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V. V. KoХpКМСnТФoЯ 

PERSONALIГED MEANING OF EБTREME CONDITIONS  
AS COPING DETERMINANT 

TСО КЫЭТМХО ЛЫТЧРЬ ПШЫЭС ЭСО ЩЫШЛХОЦ ШП ЭСО ЧШЭТШЧ «ОбЭЫОЦО МШЧНТ-
ЭТШЧЬ» КЬ ЭСО ШЛУОМЭТЯО МСКЫКМЭОЫТЬЭТМ ШП ОбЭОЫЧКХ ОЧЯТЫШЧЦОЧЭ. IЭ МШЧЭКТЧЬ 
ЭСОШЫОЭТМКХ КЧН ОЦЩТЫТМКХ КЫРЮЦОЧЭЬ ЩЫШЯТЧР ЭСКЭ ОбЭЫОЦО МШЧНТЭТШЧЬ 
КЩЩОКЫ ТЧ ЭСО ЫОЬЮХЭ ШП ЭСОТЫ КЩЩЫОСОЧЬТШЧ ОТЭСОЫ КЬ ОбЭЫОЦО ШЫ ЧШЭ; 
ТЭ ОЦЩСКЬТгОЬ ЭСО ЫШХО ШП ЬШМТШ-МЮХЭЮЫКХ ЦОНТКЭТШЧ ШП ТЧНТЯТНЮКХ МШЦЩ-

ЫОСОЧЬТШЧ ШП ХТЯТЧР МШЧНТЭТШЧЬ КЧН НОЬМЫТЛОЬ ЭСО РОЧОЫКХ ЬЭЫЮМЭЮЫО ШП 
ОНЮМКЭТШЧКХ КЧН ЩЬвМСШХШРТМКХ ЩЬвМСШ-ЭОМСЧТМКХ ЬвЬЭОЦЬ. 

KОв аШrНs: ОбЭЫОЦО МШЧНТЭТШЧЬ, ТЧНТЯТНЮКХ МШЦЩЫОСОЧЬТШЧ ШП ХТЯТЧР 
ОбЩОЫТОЧМО, ЬШМТШ-МЮХЭЮЫКХ ЦОНТКЭТШЧ, ЩЬвМСШ-ЭОМСЧТМКХ ЬвЬЭОЦ 
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