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Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ïðîêðàñòèíàöèè è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà. Äàííûå êàòåãîðèè âûáðàíû íàìè, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòüþ áîëüøèíñòâà ëþäåé: îòñóòñòâèå èëè, íàïðîòèâ, âûðàæåííîñòü äàííûõ
êîíñòðóêòîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóåò ÷åëîâåê, òàê
è íà ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ îí äîñòèãàåò, â èòîãå, îïðåäåëÿÿ îùóùåíèå ïðîäóêòèâíîñòè
ëèáî íåïðîäóêòèâíîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿëñÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ê âûÿâëåíèþ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì, òî åñòü ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè ê îïðåäåë¼ííîìó òèïó ñàìîðåãóëÿöèè, â îñíîâå
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïîíèìàíèå ïåðåæèâàåìûõ ñîñòîÿíèé è óìåíèå âûáðàòü îïòèìàëüíûé
ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûé ìîìåíò [5]. Ïðîêðàñòèíàöèÿ ïîíèìàëàñü êàê íàðóøå-
íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì, îñîáåííî ÿðêî íà ïîâåäåí÷åñêîì
óðîâíå, òî åñòü â ðàìêàõ ðàáîòû ïðîêðàñòèíàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñïåöèôè÷åñêîå
íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ðåãóëÿöèè, äåçîðãàíèçóþùåå íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà [2,4].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ïðî-
êðàñòèíàöèè â ãðóïïàõ ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ ïðîêðàñòèíàöèè. Çàäà÷è èññëåäîâà-
íèÿ: âî-ïåðâûõ, èçó÷èòü âûðàæåííîñòü ïðîêðàñòèíàöèè è âûäåëèòü ãðóïïû äëÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ; âî-âòîðûõ, âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ãðóïïàõ ñ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ ïðî-
êðàñòèíàöèè; â-òðåòüèõ, èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì è
ïðîêðàñòèíàöèåé â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷ áûë ïîäîáðàí äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé, âêëþ÷àþùèé ìåòîäèêè: ¾Îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà¿ Í.Õîëëà [1],
¾Øêàëà ïðîêðàñòèíàöèè¿ (Procrastination Scale, Ñòèë Ï.) [2], ¾Øêàëà îáùåé ïðîêðà-
ñòèíàöèè¿ (General Procrastination Scale, Ëýé Ê.) [2].

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Îìñêà. Íà îñíîâàíèè
íîðìèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ¾Øêàëà ïðîêðàñòèíàöèè¿ (Procrastination Scale,
Ñòèë Ï.), íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå ïðîêðàñòèíàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âûäå-
ëèì äâå ãðóïïû: ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ïðîêðàñòèíàöèè è ñ íåâûðàæåííîé òåí-
äåíöèåé ê ïðîêðàñòèíàöèè, ïî êðèòåðèþ: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå +1/2ñòä. îòêëîíåíèÿ
= 104,5 [3]. Èñïûòóåìûå, ïîëó÷èâøèå áîëåå 105 áàëëîâ, áûëè ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïó �
ñêëîííûõ ê ïðîêðàñòèíàöèè. Èñïûòóåìûå, ïîëó÷èâøèå ìåíåå 105 áàëëîâ � â ãðóïïó ñ
íåâûðàæåííîé ïðîêðàñòèíàöèåé.

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìåæäó ãðóï-
ïàìè, ñ âûðàæåííîé è ñ íåâûðàæåííîé ïðîêðàñòèíàöèåé, ïî ïîêàçàòåëÿì ¾íåïðîèçâîëü-
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íîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿ (U=567 ïðè p<0,01), ¾ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè,
èëè ñàìîðåãóëÿöèÿ¿ (U=537 ïðè p<0,01).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì õàðàêòåðèçîâàòü òåõ, êòî âêëþ÷åí â
ãðóïïó, ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ïðîêðàñòèíàöèè, êàê îáëàäàþùèõ áîëüøåé ýìîöè-
îíàëüíîé ðèãèäíîñòüþ, òàê è íåâûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé, ñ íåâûðàæåííîé ïðîêðàñòèíàöèåé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âîç-
ìîæíî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ãðóïïû ñ âûðàæåííîé
ïðîêðàñòèíàöèåé ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ñ ïîìîùüþ r-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà â ãðóïïå, ñ íåâûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ïðîêðàñòè-
íàöèè, áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðîêðàñòèíàöèè è
ïîêàçàòåëåì ¾ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿ (r=-0,378), òî åñòü ó òåõ, äëÿ êîãî
âûïîëíåíèå çàäàíèé â íàçíà÷åííûé ñðîê ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì,
ïðè ïîâûøåíèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè áóäåò óìåíüøàòüñÿ òåíäåíöèÿ ê îòêëà-
äûâàíèþ äåë. Ïîñêîëüêó ñ óìåíüøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ ñâîèìè ýìîöèÿìè
óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïðîêðàñòèíàöèè, ìû ìîæåì âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î
âûñîêîì çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ¾ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿ â ôîðìèðîâàíèè
òåíäåíöèè ê ïðîêðàñòèíàöèè.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûðàæåííîé è ñ íåâûðàæåííîé ïðîêðàñòèíàöèåé, â ñòðóêòóðå
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêàÿ ñâÿçü ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è ïðîêðàñòèíàöèè. Â öåëîì ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðîêðàñòèíàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ ðåãóëÿöèåé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ ïðîêðàñòèíàöèè.
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