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Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ñäåëàòü äëÿ ãðàæäàí ÷òî-òî ïîëåçíîå è
íóæíîå, ïðåäëàãàþ âàì, îòîäâèíóâ â ñòîðîíó ïîëèòè÷åñêèå àìáèöèè è íå
ðàñïûëÿÿ ðåñóðñû, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè âàæíåéøèõ äëÿ ñòðàíû
ïðîáëåì, è îäíà èç íèõ – äåìîãðàôè÷åñêàÿ, èëè, êàê òî÷íî âûðàçèëñÿ Ñî-
ëæåíèöûí, ýòî â øèðîêîì ñìûñëå "ñáåðåæåíèå íàðîäà". Òåì áîëåå ÷òî â îá-
ùåñòâå åñòü êîíñåíñóñ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ìû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðåøèòü èìåííî ýòó, êëþ÷åâóþ äëÿ âñåé ñòðàíû ïðîáëåìó.

Âëàäèìèð
Ïóòèí,
Ïðåçèäåíò ÐÔ

Â öåëîì íàøè çàäà÷è â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äåìîãðàôèè ìîæíî
âûðàçèòü îäíîé ôðàçîé: â òå÷åíèå 10 ëåò ìû îáÿçàíû ðåøèòü ïðîáëåìó ñî-
êðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Íàøà öåëü – "ðàñòóùàÿ ñòðàíà", òî åñòü íå ñîêðàùåíèå, à ðîñò ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî çà ñ÷åò ñîäåéñòâèÿ äîáðîâîëüíîìó ïåðå-
ñåëåíèþ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, à çà ñ÷åò ïðåâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè íàä ñìåðò-
íîñòüþ.

Áîðèñ
Ãðûçëîâ,
ïðåäñåäàòåëü 
ÃÄ ÔÑ ÐÔ

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñòîëèöå âûðîñëà â ñðåä-
íåì íà ÷åòûðå ãîäà. Â 2007 ãîäó, îáúÿâëåííîì â Ìîñêâå Ãîäîì ðåáåíêà, â ñòî-
ëèöå ïîÿâèòñÿ íà ñâåò îêîëî 100 òûñÿ÷ ñàìûõ þíûõ ìîñêâè÷åé. Ýòî ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî çà âñå ïðåäûäóùèå ãîäû íà÷èíàÿ ñ êîíöà 80-õ.

Ñ÷èòàþ ýòè èíäèêàòîðû îäíèìè èç ãëàâíûõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ Ìîñêâû â ïðåäûäóùèå ãîäû. Îäíîâðåìåííî ýòî íàèëó÷øèé çàëîã òîãî,
÷òî ó Ìîñêâû åñòü áîëüøîå áóäóùåå. Ðåàëèçàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèîðèòå-
òîâ îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòñÿ â áóäóùåì ãîäó, îáúÿâëåííîì â Ðîññèè Ãîäîì ñå-
ìüè, à òàêæå â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû.

Þðèé Ëóæêîâ,
ìýð ã. Ìîñêâà

Äà, ãîñïîäà, íàðîäû çàáûâàþò èíîãäà î ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ çàäà÷àõ; íî
òàêèå íàðîäû ãèáíóò, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â íàçåì, â óäîáðåíèå, íà êîòîðîì
âûðàñòàþò è êðåïíóò äðóãèå, áîëåå ñèëüíûå íàðîäû.

Ïåòð Ñòîëûïèí,
ïðåäñåäàòåëü 
Êàáèíåòà 
ìèíèñòðîâ Ðîññèéñêîé 
Èìïåðèè
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà – îäíà èç îñòðåéøèõ, ñòîÿùèõ ïåðåä ñåãîäíÿøíåé Ðîññèåé. Ïî ìíå-
íèþ ïðåçèäåíòà Ïóòèíà, ïîñòàâëåííûå èì â Ïîñëàíèÿõ çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ, íî ïî ñóòè ñâîåé ñàìà
ïðîáëåìà åùå äàëåêà îò ñâîåãî ðåøåíèÿ. 

Ó÷åíûå: äåìîãðàôû, ìåäèêè, ñîöèîëîãè, ýêîíîìèñòû, ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòåé çíà-
íèé ïðåäëàãàþò ñâîè ïîäõîäû ê åå ðåøåíèþ. Íàñêîëüêî ïîëíî èõ ðàçðàáîòêè, à òàêæå îïûò è çíà-
íèÿ óïðàâëåíöåâ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðèíÿòèè êîíêðåòíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé, â
âûðàáîòêå ñòðàòåãèè? ×òî äóìàþò ñàìè ëþäè, êîòîðûõ ýòè ðåøåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî êàñàþòñÿ, è ÷òî
ïðåäëàãàþò îíè?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, Ïðåôåêòóðà è Îêðóæíîå îòäåëåíèå ÂÂÏ Åäèíàÿ Ðîññèÿ Þãî-
Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû, ðåøèëè ïðîâåñòè ôîðóì-äèàëîã "Äåìîãðàôè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü Ðîññèè". Ñòàðò ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ áûë 30 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Â íåãî áûëè âîâëå÷åíû
êàê ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû îêðóãà, ãîðîäà, ñòðàíû è ðÿäà çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ, òàê è æèòåëè îêðó-
ãà, êîòîðûå áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó ìîãëè, êàê è äðóãèå ïîëüçîâàòåëè Ñåòè, íå òîëüêî ñëåäèòü çà äèñ-
êóññèåé, íî è ó÷àñòâîâàòü â íåé. Áûëè ïðîâåäåíû òðè "êðóãëûõ ñòîëà": "Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ñïà-
äà ðîæäàåìîñòè", "Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ñâåðõñìåðòíîñòè", "Çàäà÷è ìóíèöèïàëüíûõ è ãîñóäàðñò-
âåííûõ îðãàíîâ âëàñòè  â ñîêðàùåíèè ñìåðòíîñòè è óêðåïëåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ"ñ ó÷àñòèåì íå òîëüêî ó÷åíûõ è ÷èíîâíèêîâ, íî è ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Îäíî-
âðåìåííî â îêðóãå, à åãî íàñåëå-
íèå ïðèáëèæàåòñÿ ê ìèëëèîíó
äâóìñòàì òûñÿ÷àì ÷åëîâåê, ïðî-
âîäèëèñü ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Èòîãè ýòîãî ìàñøòàáíî-
ãî, äëèâøåãîñÿ ãîä, íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî Ôîðóìà áûëè ïîäâåäå-
íû íà Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèè "Äåìîãðàôè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü Ðîññèè. Ïðîãðàììà íåîò-
ëîæíûõ äåéñòâèé".Â ïðåçèäèóì
êîíôåðåíöèè áûëè èçáðàíû äå-
ïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû,
ðóêîâîäèòåëè ÌÃÐÎ ÂÏÏ "Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ", ïðåäñòàâèòåëè Ïðà-
âèòåëüñòâà Ìîñêâû, âèäíûå ó÷å-
íûå. Ïî ìàòåðèàëàì Ôîðóìà áû-
ëà ðàçðàáîòàíà "Êîíöåïöèÿ ïî-
âûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ñíèæå-
íèÿ ñìåðòíîñòè (â ò.÷. ïðåæäå-
âðåìåííîé ñâåðõñìåðòíîñòè) íà-
ñåëåíèÿ ÞÂÀÎ ã.Ìîñêâû íà ïå-
ðèîä 2008-2015 ãã.".

Â ñáîðíèêå ïóáëèêóþòñÿ äî-
êëàäû ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, ïðî-
çâó÷àâøèå íà "êðóãëûõ ñòîëàõ" è
íà èòîãîâîé êîíôåðåíöèè. Îíè
äîêàçûâàþò, ÷òî ðåøåíèå äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì – çàäà÷à
êîìïëåêñíàÿ, òðåáóþùàÿ ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà è êîí-
ñòðóêòèâíûõ äèñêóññèé, â êîòî-
ðûõ ðîæäàþòñÿ âåðíûå óïðàâ-
ëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.
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...à òàê – çàñåäàíèÿ "êðóãëûõ ñòîëîâ".

Òàê ïðîõîäèëà êîíôåðåíöèÿ...
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Äåïóòàò ÃÄ ÔÑ ÐÔ, ä.ý.í. Å.Â.Ïàíèíà
îçíàêîìèëà ñîáðàâøèõñÿ ñ êîíêðåòíûì
âêëàäîì çàêîíîäàòåëåé â ðåøåíèå çàäà÷,
íàïðàâëåííûõ íà ñáåðåæåíèå íàðîäà,
ïîñòàâëåííûõ 
Ïðåçèäåíòîì ÐÔ. 
(Ñì. ñòð. 286)

Ñåêðåòàðü Ïðåçèäèóìà Ïîëèòñîâåòà
ÌÃÐÎ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ "
Þ.Ñ. Êàðàáàñîâ íå òîëüêî ïðèâåòñòâîâàë
ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, íî è ïðèíÿë ó÷àñòèå
â äèñêóññèè ïî ñóùåñòâó âîïðîñà.

Ïðåäñåäàòåëü Îðãêîìèòåòà Ôîðóìà, 
ñåêðåòàðü ïîëèòñîâåòà  

ÌÎ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" 
ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, 

ïðåôåêò ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, 
ä.ý.í. Â.Á. Çîòîâ âûñòóïèë 

ñ äîêëàäîì "Ãëàâíûå öåëè îáåñïå÷åíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè".

(Ñì. ñòð. 14)

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà Ôîðóìà, çàìåñòèòåëü ïðåôåêòà ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâà
Ñ.À. Øåäåíêîâ âðó÷àåò Äèïëîìû ëàóðåàòîâ.

Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, îäèí èç
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â èçó÷åíèè ÃÌÎ
Åðìàêîâà È.Â. ïîñâÿòèëà âûñòóïëåíèå

îïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌ-êîìïîíåòîâ
â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, îñâåòèëà ìèðîâûå

òåíäåíöèè èõ ïðèìåíåíèÿ. 
Äîêëàä âûçâàë æèâîé èíòåðåñ

ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, ñðåäè êîòîðûõ: 
Î.Í. Åâñååâà – ðóêîâîäèòåëü èñïîëêîìà

ÌÎ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ÞÂÀÎ 
ã. Ìîñêâû  (ïåðâàÿ ñëåâà), 

Øåäåíêîâ Ñ.À. – çàìåñòèòåëü ïðåôåêòà
ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, ê.ñ.í. 

(òðåòèé ñëåâà).
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Âûñòóïàåò çàì. ïðåäñåäàòåëÿ 
îðãêîìèòåòà Ôîðóìà, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè 
¹224 ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû 
Â.À. Åâäàêîâ

Àâòîð è ðóêîâîäèòåëü ñîöèàëüíîé
èííîâàöèîííîé ïðîãðàììû

"Ôîðìèðîâàíèå èíôðàñòðóêòóðû
Íàðîäíûõ Äîìîâ Çäîðîâüÿ â ãîðîäå

Ìîñêâå"  Ã.Â. Ìåëüíèêîâ ïðåçåíòîâàë 
íà Ôîðóìå ñâîé ïðîåêò.

Çàë çàñåäàíèé ïðåôåêòóðû 
ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, ãäå ïðîõîäèëè

"êðóãëûå ñòîëû", âñåãäà áûë çàïîëíåí äî
îòêàçà. Ïîñëóøàòü ó÷àñòíèêîâ ñîáðàëèñü

óïðàâëåíöû, ó÷åíûå, æóðíàëèñòû 
ñî âñåé Ìîñêâû.

Ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ä.ì.í. Ë.Å. Ñûðöîâà
âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì "Î ïðîáëåìàõ
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè".

Çà “êðóãëûì ñòîëîì” äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé èíôîðìàòèêè Èíñòèòóòà 
ñèñòåìíîãî àíàëèçà Â.Í. Êðóòüêî (ïåðâûé ñëåâà) è äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð  Ã.Ë. Àïàíàñåíêî (Óêðàèíà) (âòîðîé ñëåâà).
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ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ ÔÎÐÓÌÓ

Êàê ãðàæäàíèí ñâîåé ñòðàíû  íå ìîãó íå èñïûòûâàòü ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü òåì êîìïëåê-
ñîì âîïðîñîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü íà Ôîðóìå. Ïðåçèäåíò ÐÔ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðîáëåìàìè äåìîãðàôèè íóæíî çàíèìàòüñÿ, "îòîäâèíóâ â ñòîðîíó ïîëèòè÷åñ-
êèå àìáèöèè è íå ðàñïûëÿÿ ðåñóðñû". Áûëî áû óäèâèòåëüíî, åñëè áû  Ìîñêîâñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ "Åäèíîé Ðîññèè" íå ïîääåðæàëà èíèöèàòèâó ðóêîâîäñòâà è îêðóæíîé îðãàíèçàöèè ÞÂÀÎ
ã. Ìîñêâû, êîòîðûå îçàáîòèëèñü òåì, êàê ïðàêòè÷åñêè è ïðàâèëüíî ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû.

Ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ òðåìÿ, íà ìîé âçãëÿä, êëþ÷åâûìè ïîñòóëàòàìè, íà êîòîðûõ áûëà ïî-
ñòðîåíà ðàáîòà Ôîðóìà. Âî-ïåðâûõ, ñ òåì, ÷òî ýòîò âîïðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîïðîñ ïîëèòè-
÷åñêèé, è åãî ðåøåíèå ëåæèò â ïåðâóþ î÷åðåäü – â ïîëèòè÷åñêîé ïëîñêîñòè. Âî-âòîðûõ, ñîâåð-
øåííî ñïðàâåäëèâî è òî, ÷òî íèêàêèå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, îñîáåííî â ñòîëü ñëîæíîì ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîì âîïðîñå, íå ìîãóò ðåøàòüñÿ áåç îïîðû íà íàóêó. È, â òðåòüèõ, ðåøåíèå ýòèõ
âîïðîñîâ ìîæåò áûòü òîëüêî êîìïëåêñíûì. È, íàêîíåö, ïîñìîòðèòå, êàêîé æèâîé îòêëèê è â
ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå, è â íàó÷íûõ êðóãàõ íå òîëüêî Ìîñêâû, íî è Ðîññèè â öåëîì, âûçâàëà
ýòà èíèöèàòèâà, çà êîòîðîé ñòîÿëà è ïàðòèéíàÿ îðãàíèçàöèÿ îêðóãà, è åãî ïðåôåêòóðà.  Áåçóñ-
ëîâíî, ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû ïðèîáðåë íàäåæíûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì, îäíàêî ñ ìàòåðèàëàìè Ôîðóìà ïîëåçíî áûëî áû îçíàêîìèòüñÿ è íà ðåãèîíàëüíîì, è íà
âñåðîññèéñêîì óðîâíå.

Ìíîãèå ó÷åíûå, êîòîðûå âûñòóïàëè íà êîíôåðåíöèè, ïðåâûñèëè  ðåãëàìåíò. Íî êàê ìîæíî
áûëî èõ ïðåðûâàòü, êîãäà îíè ðàññêàçûâàëè íàì òàêèå âåùè, î êîòîðûõ ìû íèãäå áîëüøå óñ-
ëûøàòü, ìîæåò áûòü, è íå ñìîæåì!  Èç ðàçðàáîòîê, êîòîðûå, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, èíòåðåñíû
òîëüêî óçêèì ñïåöèàëèñòàì, ïðîèñòåêàþò òàêèå ìàñøòàáíûå ïðîåêòû, êîòîðûå ìîãóò ðàäèêàëü-
íî óëó÷øèòü ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðèìåð. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è  íàíî-ñòðóêòóðû, è äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ îòêðûâàþò ïåðåä íàìè íîâûå âîçìîæ-
íîñòè â îáëàñòè ñáåðåæåíèÿ íàðîäà. ×òîáû ñáåðå÷ü  íàðîä, íàäî ôèíàíñèðîâàòü ôóíäàìåíòàëü-
íóþ íàóêó, è ÷àùå ïðîâîäèòü ïîäîáíûå Ôîðóìû, ïîñêîëüêó îáùåíèå âûñîêèõ ñïåöèàëèñòîâ â
ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå è íàó÷íîé ìûñëè.

Íàø èíòåðåñ, à ÿ çäåñü âûñòóïàþ îò èìåíè ÌÃÐÎ "Åäèíîé Ðîññèè", â òîì, ÷òîáû âåñòè ñå-
áÿ ãðàìîòíî è áûòü â êóðñå äåë, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû èíèöèèðóåì ïðèíÿòèå ïîëèòè÷åñêèõ è
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íåîáõîäèìî ãëóáîêî ðàçáèðàòüñÿ â ñóùåñòâå âîïðîñà. Âðåìåíà, êîãäà
ïðèêðûâàÿñü ðåôîðìàòîðñêîé ôðàçåîëîãèåé, ñòðàíîé ðóêîâîäèëè íåêîìïåòåíòíûå ëþäè,  ÿ  íà-
äåþñü, ìû ïåðåæèëè. Ðàáîòà "êðóãëûõ ñòîëîâ" è èòîãîâîé êîíôåðåíöèè – òîìó åùå îäíî ïîä-
òâåðæäåíèå.

Ïîýòîìó ñ òðèáóíû Ôîðóìà õî÷ó ïîïðèâåòñòâîâàòü Âëàäèìèðà Áîðèñîâè÷à Çîòîâà, ðóêîâîä-
ñòâî ïîëèòñîâåòà è èñïîëêîìà "Åäèíîé Ðîññèè" â  ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðà-
òèòü ñèëû íà ñïîðû ñ îïïîíåíòàìè, êîòîðûå ïîâûëåçàëè Áîã çíàåò îòêóäà, ìû çàíèìàåìñÿ çäåñü
êîíêðåòíûì äåëîì. Ìåíÿ  ðàäóåò, ÷òî åñòü åù¸ îãðîìíàÿ àðìèÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé, ìîñêâè÷åé,
êîòîðûå íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ïðåäëàãàþò ðåøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ âîïðî-
ñîâ, çàäåâàþùèõ è âîëíóþùèõ áóêâàëüíî êàæäîãî ãðàæäàíèíà ñòðàíû. 

Ôîðóì áûë ïîñâÿùåí ðåøåíèþ êîìïëåêñíîé, âàæíåéøåé, ñëîæíåéøåé ñòðàòåãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû. Îí áûë ïðîâåäåí è ãðàìîòíî, è ñâîåâðåìåííî. Åñëè ìû âñå âìåñòå ñîçäàäèì è íà óðîâíå
èíñòèòóòîâ âëàñòè, è  íà óðîâíå ôîðìèðóþùåãîñÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ñîîòâåòñòâóþùåå îò-
íîøåíèå ê äåòÿì, ìàòåðÿì, ê ñåìüå, ê çäîðîâüþ, ê áóäóùåìó íà îñíîâå íàóêè (íàñòîÿùåé íà-
óêè, à íå øàðëàòàíñòâà è ôàíòàç¸ðñòâà), âîò òîãäà ìû è âûáåðåìñÿ èç òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ. ß ïîëó÷èë áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå îò äîêëàäîâ, è ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ
îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà.

Þðèé Êàðàáàñîâ,
ñåêðåòàðü ïîëèòñîâåòà 

Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî 
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 

ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ",
ïðåçèäåíò Èíñòèòóòà ñòàëè è ñïëàâîâ, 
äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð



Çîòîâ Â.Á.,
äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
ïðåôåêò ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû,
ñåêðåòàðü ïîëèòñîâåòà ÌÎ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû,
ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Ôîðóìà

ÃËÀÂÍÛÅ ÖÅËÈ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß 
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó öåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè, â òîì ÷èñëå – è íà óðîâíå àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà, íåîáõîäèìî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü, êàêèå øàãè ïðåäïðèíèìàëèñü â ñòðàíå äëÿ åå ðåøåíèÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà â 2000
ãîäó ïðîáëåìà áûëà ïîñòàâëåíà, êàê îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ è îïðåäåëåíà, êàê "òðåâîæíàÿ". Èìåííî
òîãäà, â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ áûëî îôèöèàëüíî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà òåìïû ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí – 750 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, à òàêæå íà òî, ÷òî ê 2015
ãîäó íàñåëåíèå ñòðàíû ìîæåò óìåíüøèòüñÿ íà 22 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

"Àìáèöèîçíàÿ çàäà÷à" óäâîåíèÿ ÂÂÏ ê 2010 ãîäó, ïîñòàâëåííàÿ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ ïåðåä Ïðà-
âèòåëüñòâîì â 2003 ãîäó, íàìåòèëà ãëàâíîå, ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì. Äåëî â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòî-
ðîì, îïðåäåëÿþùèì ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò îñ-
íîâíûì ïîêàçàòåëåì áëàãîïîëó÷èÿ ãîñóäàðñòâà. Ýòî ñîîòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî êîâàð-
íûì, ïîñêîëüêó ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò ðàñòè è çà ñ÷åò ïîîùðåíèÿ ïðîöåññîâ äåïîïóëÿöèè ïðè
íåèçìåííîì ÂÂÏ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàâèâ ïåðåä Ïðàâèòåëüñòâîì çàäà÷ó ïî óäâîåíèþ ÂÂÏ,
Ïðåçèäåíò íàìåòèë ñòðàòåãè÷åñêèé ïóòü ê öåëè, êîòîðàÿ ïîçæå, â 2006 ãîäó, áûëà îïðåäåëåíà
èì, êàê "ñáåðåæåíèå íàðîäà". È êîãäà ïàðòèÿ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ïðèíÿëà â êà÷åñòâå ïðîãðàìì-
íûõ äîêóìåíòîâ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ, îíà ïðèíÿëà íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çà ýòîò êóðñ.

Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî ðîñò ÂÂÏ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé íå ÿâëÿåòñÿ è
íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîñòûì ïðîèçâîäíûì îò ñâîáîäíîé èãðû ðûíî÷íûõ ñèë, íî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà îñíîâå ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè, ó÷èòûâàþùåé çàêîíû ýòîé èãðû, è íà îñíîâå çíàíèÿ ýòèõ
çàêîíîâ åå íàïðàâëÿþùåé, òî è ðåøåíèå ïðîáëåì äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íåâîçìîæíî
áåç ïðîäóìàííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â ðàìêàõ îáùåé ñòðàòåãèè ãîñóäàðñòâà. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â íàøåé ñòðàíå íåò ôåäåðàëüíîãî îðãàíà, çà êîòîðûì â çàêîíîäàòåëüíîì
ïîðÿäêå áûëè áû çàêðåïëåíû ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñîçäàòü, ïîòðåáîâàëîñü áû îáúåäèíèòü íåñêîëüêî ìèíèñòåðñòâ, ÷òî âðÿä
ëè âîçìîæíî. Çíà÷èò, ýòè ôóíêöèè ìîæåò è äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ ïàðòèÿ, êîòîðàÿ ïðèíÿëà íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ êóðñà Ïðåçèäåíòà. 

Êàê èçâåñòíî, ïîëèòèêà – ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ öå-
ëåé, è âûðàæàþùàÿñÿ â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè çàäà÷, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ýòèõ
öåëåé. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå îïåðèðóåò òðåìÿ âàæíåéøèìè
êàòåãîðèÿìè. Ýòî ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è ìèãðàöèÿ.

Â ôîðìèðîâàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ïîðåôîðìåííîé Ðîññèè ñòàâêà äåëàëàñü íà ìè-
ãðàöèþ, ÷òî ïðîèñòåêàëî èç íàìåòèâøåéñÿ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ òåíäåíöèè èñïîëüçîâàòü â ðåøå-
íèè ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, ïîðîé íåêðèòè÷åñêè, îïûò çàïàäíûõ ñòðàí. Âîçíèêøèé â ãî-
ñóäàðñòâàõ ÅÑ íåäîñòàòîê òðóäîâûõ ðåñóðñîâ âîñïîëíÿëñÿ çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ýòèõ ðåñóðñîâ
èçâíå, äðóãèìè ñëîâàìè – çà ñ÷åò êîìïåíñèðóþùåé ìèãðàöèè. Îòñþäà – óïîâàíèå íàøèõ ðå-
ôîðìàòîðîâ ïåðâîé âîëíû íà òî, ÷òî ìèãðàöèÿ ðåøèò âñå ïðîáëåìû. Áûëî è åùå îäíî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, êîòîðîå, êàê ìîãëî ïîêàçàòüñÿ, ïîäòâåðæäàëî âåðíîñòü òàêîãî ïîäõîäà. Ïîñëå ðàçâà-
ëà ÑÑÑÐ Ðîññèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – Öåíòðàëüíàÿ, ïðèíÿëà âîëíó ñòðåññîâîé ìèãðàöèè ðóñ-
ñêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Ñðåäíåàçèàòñêèõ Ðåñïóáëèê, Áàëòèè è ×å÷íè, ïðîõîäèâøóþ ïîä ëîçóí-
ãîì "×åìîäàí, âîêçàë, Ðîññèÿ". Áåçóñëîâíî, âîçâðàùåíèå äâóõ ìèëëèîíîâ ðóññêèõ è îêîëî ìèë-
ëèîíà ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí ÑÍÃ (Ðåñïóáëèê Çàêàâêàçüÿ è Ñðåäíåé Àçèè), êîòîðûå îñòàëèñü â
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Ðîññèè, íàòóðàëèçîâàâøèñü çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ íåäâèæèìîñòè è áðàêîâ – ñòàëî ñàìûì äåìî-
ãðàôè÷åñêè çíà÷èìûì ñîáûòèåì òîãî ïåðèîäà. Áûñòðîòà ïåðåìåùåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðóñ-
ñêèõ è ðóññêîÿçû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûõ îòëè÷àë âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ (âûñøåå, ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå), è âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà – îíè íè÷åãî íå ïðîñèëè ó ãî-
ñóäàðñòâà, êðîìå ãðàæäàíñòâà, – âîò, ÷òî äåçîðèåíòèðîâàëî âëàñòü â îòíîøåíèè ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ìèãðàöèè. Ñåãîäíÿ 40 òûñÿ÷ ðóññêèõ, êîòîðûå ïåðåæèëè âîëíó íàöèîíàëèñòè÷å-
ñêèõ ïîãðîìîâ â Òàäæèêèñòàíå è äîæäàëèñü ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, íå òîðîïÿòñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðèãëàøåíèå è ëüãîòû, âîçâðàùàòüñÿ íà Ðîäèíó. 

Èìåííî â Çàïàäíîé Åâðîïå â 70 – 90-ûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ
îäíîäåòíîé ñåìüè, êàê ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è "öèâèëèçîâàííîñòè" îáùåñòâà, "ýêîëîãè-
÷åñêèé èìïåðàòèâ". Íàñòîé÷èâî "ýêñïîðòèðîâàëàñü" èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè âî âñåì ìèðå, áåç ó÷åòà äåìîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåõ èëè èíûõ ñòðàí. Ïîä âëèÿíè-
åì ýòîé êîíöåïöèè ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, â òîì ÷èñëå è ìíîãèå èç òåõ, êòî âëèÿë íà ïîëè-
òè÷åñêèå ðåøåíèÿ â ïîðåôîðìåííîé Ðîññèè, íå ðàññìàòðèâàëè ðåçêèé ñïàä ðîæäàåìîñòè íà÷à-
ëà 90-õ êàê ïðèçíàê áåäû. 

Âîçíèêøàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïóòàíèöà è íåäîñêàçàííîñòü â ñàìîé ïîñòàíîâêå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïîñëóæèëà îäíîé èç ïðè÷èí èíèöèàòèâû Ïðåôåêòóðû ÞÂÀÎ è ÌÃÐÎ "Åäèíîé Ðîñ-
ñèè" ïðîâåñòè Ôîðóì "Äåìîãðàôè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü Ðîññèè", ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ó÷å-
íûõ ñòðàíû, è ðàññòàâèòü âñå ïî ñâîèì ìåñòàì.

Çàäà÷à ñòàâèëàñü òàê: âûðàáîòàòü êëþ÷åâûå ïîäõîäû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì íà
ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ, ÷òîáû çàòåì ïðåäëîæèòü èõ â êà÷åñòâå
ðåêîìåíäàöèé è äëÿ äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, è äëÿ ïðÿìîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, â ïðåäåëàõ êîìïåòåíöèè ïðåôåêòóðû.

Áûë äîñòèãíóò êîíñåíñóñ: ïðîáëåìà äåïîïóëÿöèè ñòðàíû äîëæíà ðåøàòüñÿ êîìïëåêñíî.
Ãëàâíûå öåëè ïðè âûðàáîòêå è ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè áûëè ñôîðìóëèðîâà-

íû â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
1) ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè; 
2) ïðîäëåíèå ñîöèàëüíî àêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè; 
3) îðãàíèçàöèÿ è îïòèìèçàöèÿ ìèãðàöèîííûõ è èììèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÐÎÆÄÀÅÌÎÑÒÈ
Îáîçíà÷åíèå ýòîé öåëè, êàê ïåðâîñòåïåííîé, ïðîäèêòîâàíî ìíîãîîáðàçèåì, ñëîæíîñòüþ è êà-

ïèòàëîåìêîñòüþ çàäà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü äëÿ åå äîñòèæåíèÿ. Èìåííî îò òîãî, ñóìå-
åò ëè ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðñèðîâàííîãî ðîñòà ðîæäàåìîñòè, çàâèñèò,
â êàêîé ñòðàíå áóäóò æèòü íàøè äåòè è âíóêè, íà êàêîì ÿçûêå îíè áóäóò ãîâîðèòü. Âìåñòå ñ
òåì, äàæå íà÷àëî ðåàëüíîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áëàãîòâîðíî ïîâëèÿåò è íà ñîöèàëüíóþ
àòìîñôåðó, è íà ìîðàëüíûé êëèìàò â îáùåñòâå. Êàêèìè æå ìíå âèäÿòñÿ òå çàäà÷è, ê ðåøåíèþ
êîòîðûõ ìû áóäåì ïðèñòóïàòü óæå ñåãîäíÿ?

Ïðîïàãàíäà ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïðåèìóùåñòâ ìíîãîäåòíîé ñåìüè
Äîëÿ âñòóïàþùèõ â æèçíü ìîëîäûõ ëþäåé, âûðîñøèõ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ è ñåìüÿõ, âîñ-

ïèòàâøèõ îäíîãî ðåáåíêà, ïðåâûøàåò 50 ïðîöåíòîâ, â âîñïèòàâøèõ òðåõ è áîëåå äåòåé –
âñåãî 10 ïðîöåíòîâ. È ýòîò ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ïåðåäàåòñÿ, êàê ýñòàôåòà, èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå. Óæå ìèëëèîíû ìîëîäûõ ëþäåé, ïîëíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ ñîöèóìà, íå èìåþò
îïûòà æèçíè â íîðìàëüíûõ, áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. 

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîëîäûå ñåìüè õîòåëè áû èìåòü äâóõ è áî-
ëåå äåòåé, íî î òîì, êàê æèòü â òàêîé ñåìüå, íà êàêèõ ïðèíöèïàõ îíà ñòðîèòñÿ, êàê âåäåòñÿ äî-
ìàøíåå õîçÿéñòâî, îíè èìåþò âåñüìà ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Îíè íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ è î
òåõ âîçìîæíîñòÿõ, â òîì ÷èñëå – â ðåøåíèè îñíîâîïîëàãàþùèõ áûòîâûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå îò-
êðûâàåò æèçíü â áîëüøîé ñåìüå, ïîñòðîåííîé íà âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè, óâàæåíèè ê ñòàð-
øèì, çàáîòå î ìëàäøèõ. È ìíîãèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ïîðîé òàê ðàçäðàæàþò,
îò ñîöèàëüíîãî èæäèâåí÷åñòâà äî ðàçíóçäàííîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ñâÿçàíû ñ
òåì, ÷òî òðàäèöèè ýòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðà÷åíû. Êñòàòè ñêàçàòü, â ðåãèîíàõ, ãäå òðàäè-
öèè áîëüøèõ ñåìåé ñîõðàíèëèñü, è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ëó÷øå. ß èìåþ â âèäó òàêèå
ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè, êàê, íàïðèìåð, Èíãóøåòèþ è Äàãåñòàí. Íàáëþäàåìàÿ òàì âûñîêàÿ ðîæ-
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äàåìîñòü îñíîâûâàåòñÿ íå íà òîì, ÷òî ìîëîäåæü ìåíåå òðåáîâàòåëüíà ê áûòîâûì óäîáñòâàì.
Áîëüøàÿ ñåìüÿ ñàìà ñïîñîáíà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â îðãàíèçàöèè áûòà, âïëîòü äî ðå-
øåíèÿ æèëèùíîé ïðîáëåìû. Åñòü òàêèå ñåìüè è â ðåãèîíàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ðóññêîãî íàñåëå-
íèÿ. È ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñåìåé ÿâëÿþòñÿ óñïåøíûìè. Òàêàÿ ñåìüÿ âûæèâåò ïðè
ëþáûõ óñëîâèÿõ, è îäèíîêàÿ ñòàðîñòü ëþäÿì, åå ñîçäàâøèì, íå ãðîçèò.

ÑÌÈ óäåëÿþò íåäîïóñòèìî ìàëî âíèìàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î òàêèõ ñåìüÿõ,
èëè ðàññêàçûâàþò î íèõ, êàê î íåêîåì êóðüåçå. Â òî æå âðåìÿ ãëóáîêîå îáúåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå æèçíè ýòèõ ñîñòîÿâøèõñÿ ïîëíîöåííûõ ÿ÷ååê îáùåñòâà, îáðàùåííîå ê ìîëîäåæíîé àóäè-
òîðèè, ñî âñåìè èõ ïðîáëåìàìè, íåîöåíèìûì îïûòîì èõ ðåøåíèÿ, áåäàìè è ðàäîñòÿìè, ìîãëî
áû ñïîñîáñòâîâàòü âîçâðàùåíèþ â îáùåñòâî ñåìåéíûõ öåííîñòåé, íàöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ òðà-
äèöèé, è, â êîíå÷íîì èòîãå – ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. Òàêèå æóðíà-
ëèñòñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè áû ïîëåçíû è äëÿ òåõ, êòî ôîðìèðóåò äåìîãðàôè÷åñêóþ ïîëèòè-
êó, è òåì, êòî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî ïðåòâîðåíèþ åå â æèçíü. Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öèêëè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ðóáðèê â ýëåêòðîííûõ è ïå÷àòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ÑÌÈ,
âêëþ÷àÿ èíòåðíåò-ðåñóðñû, ïîîùðåíèå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè ÑÌÈ êîììåð÷åñêèõ – íåîò-
ëîæíàÿ çàäà÷à âëàñòè. Â îáùåñòâå íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü îòíîøåíèå ê ìíîãîäåòíîé ñåìüå íå
êàê ê êóðüåçó, íî êàê ê íîðìå. 

Îäèí ðåáåíîê â ñåìüå – ýòî ìàëî. È òå ñåìüè, êîòîðûå ðåøèëèñü åãî ðîäèòü, ïðåêðàñíî îñî-
çíàþò ýòî. Íå ñëó÷àéíî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ çàêîíà "Î ìàòåðèíñêîì êàïèòàëå" îá-
ùåñòâî îòðåàãèðîâàëî íà íåãî âñïëåñêîì ðîæäàåìîñòè. 

Æåíùèíà-ìàòü äîëæíà îùóùàòü áëàãîäàðíîñòü îáùåñòâà íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòðàíà
âîçëàãàåò íà íåå íàäåæäû, íî è òîãäà, êîãäà ýòè íàäåæäû óæå îñóùåñòâèëèñü. Ïîëàãàþ,
÷òî ìàòü, ðîäèâøàÿ è âîñïèòàâøàÿ äâóõ äåòåé, èìååò ïðàâî âûéòè íà ïåíñèþ íà 10 ëåò
ðàíüøå óñòàíîâëåííîãî ãîñóäàðñòâîì ñðîêà, âîñïèòàâøàÿ òðåõ – íà 15. È ýòî ïðàâî äîëæ-
íî áûòü çàêðåïëåíî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

Çàäà÷è ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
Êàê ïðåôåêòó îêðóãà ñ íàñåëåíèåì áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ìíå ÷ðåçâû÷àéíî ïðèÿòíî áûëî óç-

íàòü, ÷òî è â ÞÂÀÎ â 2007 ãîäó íàìåòèëñÿ ðîñò ðîæäàåìîñòè. Ïîýòîìó õîðîøî ïîíèìàþ òåõ ðó-
êîâîäèòåëåé, êòî, ïîëó÷èâ ñõîæèå äàííûå, ïîñïåøèëè ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ ñî ÑÌÈ. Íî, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðàçäíîâàòü ïîêà ðàíî, ïîñêîëüêó ñìåðòíîñòü ïî ñòðàíå ïî-ïðåæíåìó ïðåâûøàåò
ðîæäàåìîñòü. Òîðìîçîì ðîæäàåìîñòè ïîðîé âûñòóïàþò ñîâåðøåííî íîâûå ÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð,
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñáîè äàåò ñàì áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âîñïðîèçâîäñòâà ðîäà, è ÿâëåíèå ýòî
õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè. Íî èìåííî Ðîññèÿ òîëüêî èç-çà ïðîáëåì ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäî-
ðîâüåì ñâîèõ ãðàæäàí íåäîïîëó÷àåò ìèëëèîí íîâîðîæäåííûõ. 

Ìíîãèå ñîòíè òûñÿ÷ çàìóæíèõ ðîññèéñêèõ æåíùèí æåëàþò èìåòü äåòåé, íî íå ìîãóò ðîäèòü.
Ïî÷åìó? Ýêñïåðòû ïî íàøåé ïðîñüáå ïîäðîáíî èññëåäîâàëè ýòîò âîïðîñ, è ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî áåñïëîäèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò ïñèõîãåííûé õàðàêòåð, è ðàííÿÿ åãî ïðîôèëàêòè-
êà ïîçâîëÿåò âåðíóòü ïîòåíöèàëüíîé ìàòåðè ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Ìû íàìåðåíû îðãàíèçî-
âàòü òàêîãî ðîäà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íà áàçå òåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû â îêðóãå, îíà íå ïîòðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò, íî ñïîñîáíà äàòü î÷åíü áîëüøîé ýôôåêò.

Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íà ñòî ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòè ïðèõîäèòñÿ îò 10 äî 25
ñëó÷àåâ âûêèäûøåé. Ó÷åíûå íàçûâàþò äåñÿòêè ïðè÷èí ýòîãî íåæåëàòåëüíîãî è òðàâìèðóþùå-
ãî æåíùèíó ÿâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ôèãóðèðóåò è íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè ñàìîé ìàòåðè: êó-
ðåíèå, áåçàëàáåðíîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðåíåáðåæåíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ìàëîïîäâèæíîñòü. ×òî ìåøàåò è â ýòîì ñëó÷àå óñèëèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íà ìóíèöè-
ïàëüíîì óðîâíå? 

Ðîññèÿ ïî ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ â ÷èñëå ìèðîâûõ ëèäåðîâ (íà âòîðîì ìåñòå â ìèðå) ïî êîëè-
÷åñòâó èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè – 1 ìèëëèîí 800 òûñÿ÷ â ãîä. Îäíàêî, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî àáîðòû ñåãîäíÿ äåëàþòñÿ è â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èõ ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ýòó öèôðó. Íî äàæå åñëè îïèðàòüñÿ òîëü-
êî íà äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà êàæäûå ñòî ðîäîâ â Ðîññèè ïðè-
õîäèòüñÿ 129 àáîðòîâ, èç íèõ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì – íå áîëåå òðåõ. Òàêèì îáðàçîì, áî-
ëåå ñòà íå ðîäèâøèõñÿ äåòåé ìàòåðè óíè÷òîæàþò ïî ïðîèçâîëó. È ñðåäè íèõ – âïîëíå áëàãîïî-
ëó÷íûå æåíùèíû, "ïðîñòî" íå çàõîòåâøèå èìåòü "íåïëàíîâîãî ðåáåíêà". Ïîêà òîëüêî òðàäèöè-
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îííûå ðåëèãèîçíûå êîíôåññèè âûñòóïàþò ðåçêî ïðîòèâ àáîðòîâ, îíè èñêëþ÷åíû â ðåëèãèîçíûõ
ñåìüÿõ. Íî åñëè ñâÿùåííèê îáÿçàí ïðåäîñòåðå÷ü ïðèõîæàíêó îò ýòîãî øàãà, ïî÷åìó ýòîãî íå
äîëæåí äåëàòü âðà÷? Âåäü î áåðåìåííîñòè óçíàþò, êàê ïðàâèëî, â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïî-
÷åìó "ðîäîâîé ñåðòèôèêàò" â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ðàáîòàåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè –
âîïðîñ, íà êîòîðûé ïðåäñòîèò îòâåòèòü. È êîãäà ìû îáÿæåì âðà÷åé åñëè íè ïðîÿâëÿòü çàáîòó
î çàáëóäøèõ äóøàõ, êàê ýòî ïîëîæåíî äåëàòü ñëóæèòåëÿì êóëüòà, òî õîòÿ áû äîâîäèòü äî ñâå-
äåíèÿ æåíùèí, ÷åì îíà ðèñêóåò è ÷åãî ñåáÿ ëèøàåò, ÷òî àáîðò – ýòî íå ïðîñòî ìåäèöèíñêàÿ ïðî-
öåäóðà, ìû îáíàðóæèì åùå îäèí ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ðàññìî-
òðåòü âîïðîñ è ñ îðãàíàìè îïåêè. Åñëè óæ æåíùèíà óâåðåíà â òîì, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîñïèòàíèåì áóäóùåãî ðåáåíêà, òî ïóñòü õîòÿ áû ðîäèò, åñëè íå äëÿ ñåáÿ, òî äëÿ òåõ,
êòî ìîæåò è õî÷åò âîñïèòàòü ïðèåìíîãî ðåáåíêà, êàê ñâîåãî. Ñåé÷àñ ìîñêîâñêèå âëàñòè êîíöåí-
òðèðóþò óñèëèÿ íà ïîääåðæêå òàêèõ ñåìåé. À ñêîëüêî îäèíîêèõ æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò èìåòü
äåòåé, íî íå ìîãóò íàéòè äîñòîéíîãî ïàðòíåðà ïî æèçíè èç-çà ñëîæèâøåãîñÿ â ñòðàíå ãåíäåðíî-
ãî äèñáàëàíñà (æåíùèí áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí) è òîæå ãîòîâû âçÿòü ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå? Ñëî-
âîì, è âîïðîñ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà àáîðòîâ èìååò ïðàêòè÷åñêèå îòâåòû è íà ìóíèöèïàëüíîì,
è íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. 

ÏÐÎÄËÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åíûå âûäâèãàþò ðÿä ïåðâîïðè÷èí "ñâåðõñìåðòíîñòè". Â ÷èñëå ãëàâíûõ âûäåëÿþòñÿ ñòðåñ-

ñû ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ ðåôîðì, ñâÿçàííûå ñ ðàçâàëîì ÑÑÑÐ è íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê æèçíè â íîâîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, ïîòåðåé "÷óâñòâà ñòðàíû" è óâåðåí-
íîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ýòè ôàêòîðû âûçâàëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äåïðåññèâíî-àãðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ñïîñîáñòâîâàâøåãî ïàäåíèþ èììóíèòåòà, ðàçâèòèþ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ è ñòàëè óõîäèòü èç æèçíè ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñíîâà æèâåì â âåëèêîé äåðæàâå ñ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåé-
ñÿ ýêîíîìèêîé, "ýïèäåìèþ" äåïðåññèâíî-àãðåññèâíîãî ñèíäðîìà êóïèðîâàòü ïîëíîñòüþ ïîêà íå
óäàëîñü.

Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ ñî ñâåðõñìåðòíîñòüþ â Ìîñêâå, íóæíî ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî ñòàòè-
ñòèêà âîçëàãàëà íà ãîðîä îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ëåòàëüíûå èñõîäû, ðåãèñòðèðîâàâøèåñÿ íà åãî
òåððèòîðèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãî ïîñòèãàëà áåäà: ìîñêâè÷à èëè ïðèåçæåãî. Áûë, íà-
ïðèìåð, çàôèêñèðîâàí ñëó÷àé, êîãäà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî îäíîìó èç âèäîâ çàáîëåâàíèé â ñòî-
ëèöå áûëî çàôèêñèðîâàíî áîëüøå, ÷åì âñåõ ìîñêâè÷åé, ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì è ëå÷èâøèõ-
ñÿ îò íåãî ñòàöèîíàðíî è àìáóëàòîðíî. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó ïðè÷èí ãèáåëè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìîæíî îáúåäèíèòü òåõíîãåí-
íûå êàòàñòðîôû, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ïðîèñøåñòâèÿ íà òðàíñïîðòå, à òàêæå íàëè÷èå òàêèõ ñîöè-
àëüíûõ áîëåçíåé, êàê êðèìèíàëüíîå íàñèëèå, íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì (â ïåðâóþ î÷åðåäü – â äå-
ïðåññèâíûõ ðåãèîíàõ). 

Íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà ïðè÷èí. Ñâåðõñìåðòíîñòü ïîðîæäàåòñÿ íåæåëàíèåì, ëèáî îòñóòñòâè-
åì âîçìîæíîñòåé ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Èìåííî íà ýòè ïðè÷è-
íû ñâåðõñìåðòíîñòè, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàê
êàê åñëè ìû ïðåâðàòèì çäîðîâûé îáðàç æèçíè â íîðìó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðåøèì ïðîáëå-
ìó çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, òî ìû ðåàëüíî ìîæåì ïîìî÷ü ëþäÿì è ïðåîäîëåòü äåïðåññèâíî-àãðåññèâ-
íûé ñèíäðîì, è èçáàâèì îáùåñòâî îò òåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, êîòîðûå ìû îòíåñëè ê ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàì. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íå òîëüêî ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñî ñâåðõñìåðòíîñòüþ, íî è îòîäâè-
íóòü ïîðîã ñòàðåíèÿ, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè. 

Ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íà 55% îïðåäåëÿþò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå áîëåçíè, íà 10-12% – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, íà 6-8% – õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, íà 3-5% – ñàõàðíûé äèàáåò è äð. Íà äîëþ íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, òðàâì, ñóèöèäîâ è óáèéñòâ ïðèõîäèòñÿ 14-16% (âòîðîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå).

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå áîëåçíè âûçûâàþòñÿ äåâÿòüþ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà. Ýòî – ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè ñàõàðà è õî-
ëåñòåðèíà, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñíèçèòü îïàñíîñòü âíåøíèõ
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ôàêòîðîâ ðèñêà, íå äîïóñêàòü âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðåííèõ ìîæíî, åñëè óâëå÷ü ëþäåé èäååé çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàçóìíîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èâ èì óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè è äëÿ òîãî, è
äëÿ äðóãîãî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ êàê ìåäèöèí-
ñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé. Êàêèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû ðàñïîëàãàåì?

Ïðèâåäåííàÿ âûøå èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé, îíà íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîñòî-
ÿíèåì ó÷åíûõ è ìåäèêîâ. Ìîæíî ëè íàëàäèòü äåëî òàê, ÷òîáû îíà ðåãóëÿðíî äîâîäèëàñü äî ñâå-
äåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, äåòåé â øêîëàõ, ñòóäåíòîâ â âóçàõ? Ìîæíî, è ñ
ýòîé çàäà÷åé ëåãêî ðàçáåðåòñÿ ïðè æåëàíèè ðóêîâîäñòâî ëþáîé óïðàâû è ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Èçáûòîê õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ: íåóìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå ýòè âåùåñòâà. Íàïðè-
ìåð, òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå øèïó÷èõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, êîòîðûå ðåêëàìèðóþòñÿ íà êàæ-
äîì óãëó, ïðîäàþòñÿ ïîâñþäó, â òîì ÷èñëå – è â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îñíîâàíî íà îãðîìíîé
êîíöåíòðàöèè â íèõ ñàõàðà. Ìîæíî ëè ïðåêðàòèòü òîðãîâëþ òàêèìè íàïèòêàìè â øêîëàõ?
Ìîæíî. Ýòî ýëåìåíòàðíûé îðãâîïðîñ äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ëþáîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà òîðãîâûìè ïðåäïðèÿòèÿìè ýòó ïðîáëåìó òàê ïðîñòî íå ðåøèøü. Íî îáÿçàòü
ïðîèçâîäèòåëÿ òàêîãî ðîäà ïðîäóêöèè, âûçûâàþùåé, ê òîìó æå, è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, óêàçûâàòü íà ýòèêåòêàõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèè â íèõ ñàõàðà, à íå àáñòðàêòíûõ óãëåâîäîâ,
âïîëíå ìîæíî ÷åðåç îáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé. Òàêóþ æå òàêòèêó ìîæíî ïðîâîäèòü è â îòíîøå-
íèè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ õîëåñòåðèí.

Êàê ïðàâèëî, î òîì, ÷òî â êðîâè ïîâûñèëîñü ñîäåðæàíèå ñàõàðà, ëþäè óçíàþò ñëó÷àéíî, ïî-
ðîé – òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû äèàáåòà, à î ñâîåì ïîâûøåííîì äàâëåíèè – òîëü-
êî êîãäà çàòîøíèëî è çàëîìèëî â çàòûëêå. Ïîýòîìó âîçðîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè – ñîâåðøåí-
íî ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ìåðà. È îõâàòûâàòü îíà äîëæíà íå òðåòü ìîñêâè÷åé, à âñåõ
ãðàæäàí Ðîññèè, áûòü íå òîëüêî äîñòóïíîé äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, íî è îáÿçàòåëüíîé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü – äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ èìåþò íå òîëüêî ìîñêâè÷è, ïîýòîìó – çàáîòà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòÿ íàëàäèòü ýòó ðàáî-
òó ïî âñåé ñòðàíå.

Áîëåçíè, îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè, äàâíî èçâåñòíû âðà÷àì, ìåòîäèêè èõ ëå÷åíèÿ
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, íî åñëè îíè óíîñÿò ñîòíè òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, çíà÷èò, íå âñå â ïî-
ðÿäêå è â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòðîèòåëüñòâî â ðåãèîíàõ îñíàùåííûõ ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó
òåõíèêè ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó "Çäîðîâüå" – ìåðà âàæíàÿ è ñâîåâðå-
ìåííàÿ. Íî íà íîâåéøåì îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå çàêóïàåòñÿ äëÿ èõ îñíàùåíèÿ, äîëæíû ðàáîòàòü
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå âðà÷è. Îáó÷èòü è íàïðàâèòü òóäà ñïåöèàëèñòîâ – âîò ïðîáëåìà, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ðåøèòü ìèíèñòåðñòâó. Ìû æå, íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, äîëæíû ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâñåìåñòíîìó âíåäðåíèþ "ìåäèöèíû ìàëûõ ôîðì", òàêèõ, íàïðèìåð, êàê êàáèíåòû
"äîâðà÷åáíîé äèàãíîñòèêè", ãäå ëþáîé ìîã áû áûñòðî ïðîâåðèòü äàâëåíèå èëè êðîâü íà ñàõàð. 

×òî êàñàåòñÿ òåõíîãåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, òî àâòîìîáèëüíûå àâàðèè çà-
íèìàþò ñðåäè íèõ ïðî÷íîå ïåðâîå ìåñòî. Òîëüêî â ÄÒÏ ãèáíóò áîëåå 35 – 40 òûñÿ÷ ëþäåé åæå-
ãîäíî. Êîãäà äâèæåøüñÿ â ïîòîêå ìàøèí, òî ïîðîé ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ñòðàäàþùèå
äåïðåññèâíî-àãðåññèâíûì ñèíäðîìîì â åãî àãðåññèâíîì âàðèàíòå ñîáðàëèñü èìåííî â ýòîé çîíå
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè. Òîðãîâëÿ ïðàâàìè åùå äàëåêî íå èçæèòà. Êàê èíà÷å îáúÿñíèòü òî, ÷òî
çà ðóëåì îêàçûâàþòñÿ òå, êîãî ê òðàññå è áëèçêî ïîäïóñêàòü íåëüçÿ? Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
óæåñòî÷åíèå íàêàçàíèé çà íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå èíèöèèðóåòñÿ ÌÂÄ
è çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëÿåòñÿ Ãîñäóìîé, ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü íà òðàññàõ è óëèöàõ ÿâíî
ïðîáóêñîâûâàåò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé. Íî ìîæíî ëè âî âñåì âèíèòü ÃÀÈ, åñëè òðàíñïîðòíàÿ ñåòü ãîðîäîâ îêàçàëàñü íåãîòî-
âîé ê àâòîìîáèëüíîìó "áóìó" è ñàìèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì â åå íûíåøíåì ñîñòîÿíèè ñîçäàåò
íåðâîçíóþ, àâàðèéíóþ îáñòàíîâêó. Ýòî áîëüøàÿ, òÿæåëàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ
êîìïëåêñíî, íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ñ ó÷àñòèåì âñåõ îáùåñòâåííûõ ñèë. Âîò åùå îäèí ïî-
òåíöèàëüíûé ðåçåðâ ñîêðàùåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñòè.

Êîãäà-òî ãðóñòíî øóòèëè: íàðêîìàíèÿ íàì íå ñòðàøíà – øïðèö âîäêó íå çàìåíèò. Ñåãîäíÿ
íàðêîòèêè ñòàëè áè÷îì âñåõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, à âîäêà è åå ñóððîãàòû îêêóïèðîâàëè è ãðîçÿò
äîáèòü äåïðåññèâíûå ðåãèîíû. Âîäêà îòìåðÿåò çàïîéíîìó àëêîãîëèêó äåñÿòü ëåò æèçíè, íå
òîëüêî óáèâàåò ïå÷åíü, íî è ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ðåçêî
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ñíèæàåò èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî àëêîãî-
ëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé 700 òûñÿ÷ ñìåðòåé â ãîä. Áîëüøèíñòâî óáèéñòâ ñîâåðøàåòñÿ
â ïüÿíîì óãàðå. Åùå îäíî ñòðàøíîå ïðîÿâëåíèå àëêîãîëèçàöèè – íåòðåçâûé ÷åëîâåê çà ðóëåì,
îïÿòü-òàêè – ïîòåíöèàëüíûé óáèéöà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîïðàâêè â Óãîëîâíûé êîäåêñ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ïüÿíñòâî ïåðåñòàëî áûòü îòÿã÷àþùèì âèíó îáñòîÿòåëüñòâîì, áûëè ïðèíÿòû íå-
ñâîåâðåìåííî. Ãåðîèíîâûé íàðêîìàí æèâåò ïîñëå ïåðâîé äîçû øåñòü ëåò. Ïî îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêå íàðêîòèêè óíîñÿò æèçíè 8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì èç
îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ – 70 òûñÿ÷.

×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðåîäîëåíèå äâóõ ýòèõ çîë, ñ êîòîðûìè
áîðþòñÿ âðà÷è è ïîëèöåéñêèå âñåãî ìèðà, íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå? Åäèíñòâåííîå, íî õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøåå ñåáÿ ïîâñåìåñòíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî: âîâëå÷åíèå â ìèð çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, â êîòîðîì íåò ìåñòà íè âîäêå, íè ïèâó, íè íàðêîòèêàì – ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Äà-
æå ñàìûå íåáëàãîïîëó÷íûå èç íèõ óæå çíàêîìû ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ìíîãèå áûëè ñâèäåòåëÿìè ãè-
áåëè èõ æå òîâàðèùåé îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Îíè ìå÷óòñÿ, èùóò îðèåíòèðû, æäóò ýëåìåí-
òàðíîé ïîääåðæêè, èùóò íîâûõ äâîðîâûõ êóìèðîâ. Ëó÷øåãî ïóòè, ÷åì çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè íåò. Íà÷èíàòü íóæíî íå òîëüêî ñî ñïîðòèâíîãî îñíàùåíèÿ äâîðîâûõ òåððè-
òîðèé, íî è ñî ñòðîèòåëüñòâà ïðîñòåéøèõ îáùåäîñòóïíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â øàãîâîé äî-
ñòóïíîñòè îò êàæäîãî äîìà. Ïîñêîëüêó äèëåðû áîðþòñÿ çà êàæäóþ ïîòåíöèàëüíóþ æåðòâó è çíà-
þò, ãäå èõ èñêàòü, íóæíî ðåøàòü âîïðîñ, â êàêîé ôîðìå âîçðîæäàòü äîëæíîñòü èíñòðóêòîðà ïî
ñïîðòèâíîé ðàáîòå, êîòîðàÿ åùå äâàäöàòü ëåò íàçàä ñóùåñòâîâàëà ïðè êàæäîì ÆÝÊå. "Ìîëîäîé
ãâàðäèè" “Åäèíîé Ðîññèè” ñòîèëî áû ïîäóìàòü íàä òåì, ÷òîáû âûäâèãàòü èç ñâîåé ñðåäû îáùåñò-
âåííûõ èíñòðóêòîðîâ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ. Èõ íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç ïîääåðæêè ïî-
çèòèâíî íàñòðîåííûõ âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ. Áåçóñëîâíî, òóò íåîáõîäèì è êîíòðîëü ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ñòðóêòóð. À åñëè ïîÿâèòñÿ òàêîé ñïîðò-êëóá ðÿäîì ñ äîìîì, ãëÿäèøü, è ãðàæäàíå çðåëî-
ãî âîçðàñòà ñ ëèøíèì âåñîì âñïîìíÿò î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êàê ðåçåðâå óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. Åùå îäèí ñïîñîá ðàçîðâàòü ïîðî÷íóþ öåïî÷êó: ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè –
îæèðåíèå – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – ôàòàëüíûé èñõîä. 

Â íàøåé ïàðòèè äîñòàòî÷íî èñïîâåäóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè çâåçä ñïîðòà, ýñòðàäû, êè-
íî, ïîïóëÿðíûõ ó ìîëîäåæè, äà è ó ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïóñòü ïîäàþò ïðèìåð, ïóñòü
ýòî áóäåò èõ ïàðòèéíîé ðàáîòîé – íå òîëüêî êîíöåðòû óñòðàèâàòü ïîä ëîçóíãîì "Ðîê ïðîòèâ
íàðêîòèêîâ", íî è âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, ñî ñâîèìè ìëàäøèìè ñâåðñòíèêàìè – õîòÿ áû â òåõ
äâîðàõ, ãäå ñàìè âûðîñëè. È êàæäîå òàêîå ñîáûòèå ìîæíî ïîêàçûâàòü ïî òåëåâèäåíèþ, ïðè÷åì
íå òîëüêî ïî ðàéîííûì êàáåëüíûì ñåòÿì. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íóæíî ñäåëàòü ìîäíûì.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÌÈÃÐÀÖÈÎÍÍÛÕ 
È ÈÌÌÈÃÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

Èììèãðàöèÿ è ìèãðàöèÿ – íàèáîëåå áûñòðûé ïóòü âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà â òðóäîâûõ ðå-
ñóðñàõ, óñïåøíîãî ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îäíàêî íà ýòîì ïóòè åñòü íåîæèäàííûå
ïîâîðîòû, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ìèãðàöè-
îííîé ïîëèòèêè.

"Ïîðà äîìîé"
Óïîðÿäî÷èâ ïðîöåäóðó ïðèîáðåòåíèÿ ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà, Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà îñòà-

âèëà äâåðü îòêðûòîé ïåðåä íàøèìè ñîîòå÷åñòâåííèêàìè, êîòîðûå âîëåþ èñòîðè÷åñêîé ñóäüáû
îêàçàëèñü çà ïðåäåëàìè íàøåé ñòðàíû. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, íè ðîññèéñêàÿ äè-
àñïîðà â ìîùíî ðàçâèâàþùåìñÿ Êàçàõñòàíå, íè íàøè ñîáðàòüÿ â ñòðàíàõ Áàëòèè íå ñïåøàò ïî-
êèäàòü íàñèæåííûå ìåñòà è ïåðåáèðàòüñÿ íà ðîäèíó ïðåäêîâ. 

Îæèäàåìîãî ïðèòîêà ñîãðàæäàí, îáðàçîâàííûõ, êóëüòóðíûõ, ïàòðèîòè÷íûõ è óìåëûõ, ðàç-
äåëÿþùèõ è óâàæàþùèõ íàøè öåííîñòè, íå íàáëþäàåòñÿ. Ìèô î òîì, ÷òî ðåïàòðèàöèÿ è èììè-
ãðàöèÿ – ñàìûé äåøåâûé ïóòü ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì ëîïíóë, êàê âîçäóøíûé øàð.

Ãîòîâû ëè ìû çàòðàòèòü ìèëëèàðäû íà îáóñòðîéñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ñêîëüêî èõ íà-
äî ïðèâëå÷ü è êàêèå ðàáî÷èå ìåñòà èõ æäóò? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü îòâåòèòü íà ýòè âî-
ïðîñû, íåîáõîäèìî áûëî ñîçäàòü èììèãðàöèîííóþ ïîëèòèêó, ðàçðàáîòàòü ïîä íåå êîí-
êðåòíûå ïðîåêòû, ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñòðàíå íåîáõîäèìî èíâåñ-
òèðîâàòü â èõ ðåàëèçàöèþ è êîãäà îíè îêóïÿòñÿ.

19Èçäàòåëüñêèé äîì ÍÏ

ÇÎÒÎÂ Â.Á. 



Â ïðîøëîì ãîäó Ïðåçèäåíò ÐÔ ïîäïèñàë Óêàç "Î ìåðàõ ïî îêàçàíèþ ñîäåéñòâèÿ äîáðîâîëü-
íîìó ïåðåñåëåíèþ â ÐÔ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ çà ðóáåæîì". Òîëüêî ïîñëå ýòîãî
ÌÝÐÒ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà "Ñîîòå÷åñòâåííèêè". Â òðåõëåòíåì áþäæåòå ïî ñòàòüå "Èì-
ìèãðàöèîííàÿ ïîëèòèêà" íà öåëè, îáîçíà÷åííûå ïðåçèäåíòîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ âûäåëèòü
58,5 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

Îäíàêî ñàì âîïðîñ: "ñêîëüêî ÷åëîâåê ðåàëüíî çàõî÷åò âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ?" ïîêà îòêðûò. 
Íàñòàëî âðåìÿ ðàññìîòðåòü âîïðîñ: íå ïîðà ëè ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû, ïîäîáíûå ÃÏ "Ñî-

îòå÷åñòâåííèêè" è äëÿ êîðåííûõ æèòåëåé ñòðàíû, ìîáèëèçîâàòü ñðåäñòâà, ñðàâíèìûå ïî ìàñ-
øòàáàì ñ åå ôèíàíñîâîé ñîñòàâëÿþùåé è íà âîçðîæäåíèå òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè, åå
ðàáî÷èõ òðàäèöèé. Ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü - î òåõ ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ äåïðåññèâíûìè. 

Òàêèå ïðîãðàììû â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè âîçìîæíû ïðè îáúåäèíåíèè óñèëèé
öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé, áèçíåñà, îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ýôôåêòèâíûå ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîåêòû. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî êà÷åñòâî ðàáî÷åé ñèëû - âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðåãèîíîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà  â ýòîì íàïðàâëåíèè è âíèìàíèå ê íåé ãîñóäàðñòâà ïîçâîëèò îïòè-
ìèçèðîâàòü ìèãðàöèîííûå ïîòîêè âíóòðè ñòðàíû. 

Ñàì ôàêò ðàçðàáîòêè òàêèõ ïðîåêòîâ, âíèìàíèå ê íèì ÑÌÈ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ìîðàëüíîãî äóõà íàðîäà, ïîäíèìåò ïëàíêó ñîöèàëüíîãî îïòèìèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, êàê
ïîêàçàëè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìû ïðîâåëè ñðåäè äâóõ òûñÿ÷ ëþäåé ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ÞÂÀÎ, ñóùåñòâåííûì ñòèìóëîì äëÿ ðîñòà ðîæäàåìîñòè.

Ñòèìóëÿöèÿ ïëîäîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
êóëüòóð íàðîäîâ Ðîññèè è ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû

Íàèáîëåå àêòèâíûå è äèíàìè÷íûå ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû ðàçâèâàëèñü â Ðîññèè â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ è ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïðèáëèçèòåëüíî ê 2002 ãîäó. Ïîñêîëüêó â íèõ ó÷àñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè êàê ñîáñòâåííî Ðîññèè, òàê è ñòðàí ÑÍÃ, íå óòðàòèâøèå ñâÿçåé ñ Ðîññèåé, íàëà-
æåííûõ â ñîâåòñêèå ãîäû, åå ëèøü óñëîâíî ìîæíî ïîäðàçäåëÿòü íà âíåøíþþ è âíóòðåííþþ. 

Òî÷íûé ó÷åò ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ â ýïîõó ìàñøòàáíîãî òðàíñôîðìàöèîííîãî êðèçèñà íå
ïðîâîäèëñÿ, ïîñêîëüêó, ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ îäíîãî èç ïîëèòèêîâ, ñòðàíà íàïîìèíàëà ïðî-
õîäíîé äâîð. Ñ îòìåíîé èíñòèòóòà ïðîïèñêè, ÷åìó, êàê èçâåñòíî, ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ïðî-
òèâèëîñü äî ïîñëåäíåãî, äàæå ñòîëèöå íå óäàëîñü íàëàäèòü êîíòðîëü çà ìèãðàöèåé.

Êàê óòâåðæäàþò äåìîãðàôû, ñ 2002 ãîäà èíòåíñèâíîñòü ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ ñïàëà. Îñ-
íîâíàÿ âîëíà ïåðåñåëåíöåâ îñåëà â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ïî ïðåèìóùåñòâó – â Öåíòðàëü-
íîì, è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì  ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âíóòðåííåé ìèãðàöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðîñëåäèòü è ñåãîäíÿ, ïðîëå-
ãàþò èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî è Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ â Öåíòðàëüíûé, è â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè – â Ñåâåðî-Çàïàäíûé Ôåäåðàëüíûå îêðóãà, ÷òî çíàìåíóåò ñîáîé ìåäëåííûé èñõîä
ðóññêèõ èç Ñèáèðè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì âíåøíåé ìèãðàöèè ÿâëÿåòñÿ ìàðøðóò Ñðåäíÿÿ
Àçèÿ – Öåíòð. 

Ãëàâíîé è ñàìîé æåëàííîé öåëüþ ëþáîãî ìèãðàöèîííîãî ïîòîêà ñòàíîâèëàñü è ñòàíîâèòñÿ
Ìîñêâà, ïîòîìó ÷òî â ýòîò ìåãàïîëèñ, êàê ÷åõîâñêèå ñåñòðû, ñòðåìÿòñÿ âñå. È òàê, âèäèìî, áó-
äåò ïðîèñõîäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà Íèæíèé Íîâãîðîä, Ñàìàðà, Åêàòåðèíáóðã íå íàáåðóò äîñòà-
òî÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè, ÷òîáû ñòàòü ìåòðîïîëèñàìè è öåíòðàìè ïðèòÿæåíèÿ âíóòðåííåé
ìèãðàöèè. 

Èìåííî îïûò Ìîñêâû ïîêàçûâàåò, ÷òî ìèãðàöèîííûå ïîòîêè íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü,
êîíòðîëèðîâàòü è îáñëóæèâàòü. Íåðàçáåðèõà â ìèãðàöèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñòðàíû
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÀÍ
çà îòñóòñòâèåì äðóãîé äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ñîáèðàëè äîïîëíèòåëüíûå äàííûå äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ýòíè÷åñêîãî ïîðòðåòà ãîðîäà ïî çàïèñÿì àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ î ñìåð-
òè, ïîñêîëüêó òîëüêî òàì óêàçûâàëîñü ìåñòî ðîæäåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äàííûå èññëå-
äîâàòåëåé ðàçíÿòñÿ, èíîãäà íà ïîðÿäîê. Îòêðûâàåòñÿ øèðîêîå ïîëå äëÿ ñïåêóëÿöèé ïî íà-
öèîíàëüíîìó âîïðîñó, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîëèýòíè÷åñêîãî ãîðîäà êðàéíå íåæåëàòåëüíî. Íå
âûÿñíåíî äî êîíöà êîëè÷åñòâî íåëåãàëüíûõ ìèãðàíòîâ. Íåäàâíî îáðàçîâàííàÿ Ôåäåðàëü-
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íàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñëóæáà îòâåòà íà íåãî äàòü íå â ñîñòîÿíèè. Îäíàêî âñå èññëåäîâàòåëè
ñõîäÿòñÿ â îäíîì – êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäå íàðîäîâ èçìåíèëîñü. Ïî ìíåíèþ äåìîãðàôîâ, Ìîñêâà, íàêîíåö, ñòàëà ìíîãîíàöèî-
íàëüíûì ãîðîäîì. Îæèâëåííàÿ âíóòðåííÿÿ ìèãðàöèÿ 90-ûõ, íèêåì íå êîíòðîëèðóåìàÿ, è
íèêåì íå íàïðàâëÿâøàÿñÿ, íå ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ åäèíîãî ðûíêà òðóäà, ðàäè ÷åãî, ñîáñò-
âåííî, è áûëà îòìåíåíà ïðîïèñêà. Ñòðàíà êàê áû ðàñïàëàñü íà ìíîæåñòâî ðåãèîíàëüíûõ
çàìêíóòûõ ðûíêîâ. Îäíàêî íàñåëåíèå ãîðîäîâ è äàæå ñåë Óðàëà, Ñèáèðè, Öåíòðàëüíîãî è
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îêðóãîâ, ñòàëî çíà÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíåå ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó.
Òàêàÿ ïîëèýòíè÷íîñòü íå ìîæåò íå ðàäîâàòü. Íî ñòàëè ëè ìû ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà?
Ñòàëè ëè ìû âçàèìíî áîãà÷å? ×òî ñòàëî ñ òîé óíèêàëüíîé îáùíîñòüþ êóëüòóð, êîòîðàÿ
ñëîæèëàñü óæå â øåñòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ?

×òî íàñòîðàæèâàåò? Ìíîãîëåòíèå è ïëîäîòâîðíûå òðàäèöèè Äíåé ðåñïóáëèê è Äíåé îáëàñ-
òåé, Äíåé ãîðîäîâ ïîääåðæèâàþòñÿ òîëüêî îòäåëüíûìè ñóáúåêòàìè Ôåäåðàöèè, è ÷àùå âñåãî –
ñ ó÷àñòèåì è ñòàðàíèÿìè ñòîëè÷íîãî ïðàâèòåëüñòâà. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ó áîëü-
øèíñòâà ñóáúåêòîâ ñðåäñòâ íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íåò. À ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî òàêîãî ðî-
äà ìåðîïðèÿòèÿ íå ôèíàíñèðóåò. Ñïðàøèâàåòñÿ – ïî÷åìó?

Ïî÷åìó åñòü ðåñïóáëèêè, êîòîðûå ïîòåðÿëè êóëüòóðó ïðåïîäàâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ÿçûêà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü – â øêîëàõ, è ïðàêòè÷åñêè îáðåêàþò ñåáÿ íà êóëüòóðíóþ èçîëÿöèþ? Âîò ê
÷åìó ïðèâîäèò îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, òàê ñêàçàòü – íà óðîâíå ïîëèòèêè.

Íà óðîâíå áûòà – âîïðåêè âñåì äåêëàðàöèÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì êàæäûé ðîññèÿíèí äîëæåí
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ëþáîì ãîðîäå ñòðàíû, ýòî äàëåêî íå òàê. Äëÿ óðîæåíöåâ Ðîññèè,
ïëîõî âëàäåþùèõ ðóññêèì ÿçûêîì, àäàïòàöèÿ ïðîòåêàåò ñëîæíåå. Â ñâÿçè ñ ýòèì è ìåæíàöèî-
íàëüíûå áðàêè ñòàëè çàêëþ÷àòüñÿ ðåæå, è áûòîâîé íàöèîíàëèçì ñòàíîâèòüñÿ ïðîáëåìîé. 

Êîíöåïöèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ÐÔ, ïîäïèñàííàÿ ïðåçèäåíòîì Á.Í. Åëüöèíûì â 1996 ãî-
äó, óæå â 1998 ãîäó áûëà ïðèçíàíà Ñîþçîì íàðîäîâ Ðîññèè óñòàðåâøåé è íå îòâå÷àþùåé çà-
ïðîñàì îáùåñòâà. À ÷òî âçàìåí?

Êàêèì îáðàçîì ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû ñîáèðàåìñÿ êîíòðîëèðîâàòü è îáñëóæèâàòü ìèãðàöè-
îííûå ïîòîêè, ñòðîèòü ìíîãîíàöèîíàëüíóþ îáùíîñòü – ðîññèéñêèé íàðîä? Àäìèíèñòðàöèè ðÿ-
äà ãîðîäîâ, íå òîëüêî Ìîñêâû, íî è, íàïðèìåð, Èðêóòñêà, îñîçíàâàÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ñîâìåñòíî ñ çåìëÿ÷åñòâàìè, ñîçäàþò ñîáñòâåííûå êîíöåïöèè íàöèîíàëü-
íîé ïîëèòèêè. Â Ìîñêâå ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò ïðîãðàììà "Ìîñêâà ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ". Â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèýòíè÷åñêîãî ãîðîäà ýòî íåîáõîäèìî. Íî òàêèå ïðîãðàììû íåîáõîäèìû è äëÿ âñåé
Ôåäåðàöèè. Åñëè Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ ïîêà íå äî ýòîãî, ñëåäîâàòåëüíî, "Åäèíîé Ðîññèè", êàê
ïàðòèè, ïðåäñòàâëÿþùåé âñå ðåãèîíû Ðîññèè, îáúåäèíÿþùåé â ñâîèõ ðÿäàõ ëó÷øèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé íàøåé ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíû, íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ïî ñîçäàíèþ òà-
êîé êîíöåïöèè, èíèöèèðîâàòü åãî îôîðìëåíèå â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîãî àêòà è äàòü êîíñò-
ðóêòèâíûå îòâåòû íà âñå âîïðîñû, çàäàííûå âûøå.

Â íàøåì îêðóãå, â ðàìêàõ ñîçäàííîãî ïî èíèöèàòèâå ïðåôåêòóðû Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà, äåé-
ñòâóåò êîíñóëüòàöèîííûé ñîâåò èç ïðåäñòàâèòåëåé äèàñïîð, ãäå ìû ïî-ñîñåäñêè, ïî-äðóæåñêè
ìîæåì îáñóäèòü ëþáîé âîïðîñ íàøåãî îáùåæèòèÿ, äåëàåì âñå âîçìîæíîå äëÿ êóëüòóðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ æèòåëåé. Â ýòîé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íå òîëüêî íà óïîìÿíóòóþ ãîðîäñêóþ ïðî-
ãðàììó, íî è íà òðàäèöèè Ìîñêâû. Âåêîâàÿ å¸ èñòîðèÿ íå çàôèêñèðîâàëà íè âî âðåìåíà ïðàâ-
ëåíèÿ Ðþðèêîâè÷åé, íè âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Ðîìàíîâûõ, íè â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè íè îä-
íîãî çíà÷èìîãî êîíôëèêòà íà íàöèîíàëüíîé ïî÷âå. 

Âðåìåííàÿ ìèãðàöèÿ è ñîêðàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò
Âðåìåííàÿ ìèãðàöèÿ, êîãäà óðîæåíöû äðóãèõ ðåãèîíîâ èëè ñòðàí "îñâàèâàþò" ãîðîä "âàõòî-

âûì" ìåòîäîì, õîòÿ è ïîçâîëÿåò âîñïîëíèòü íåõâàòêó òðóäîâûõ ðåñóðñîâ íà îïðåäåëåííûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, èìååò ñâîè îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû è íàì íåîáõîäèìî èõ ó÷èòûâàòü. 

Íå ìîæåò íå òðåâîæèòü ñëîæèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ, êîãäà ïðåäïðèíèìà-
òåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè, – â öåëÿõ èçâëå÷åíèÿ íàè-
áîëüøåé ïðèáûëè íà÷èíàþò èãðàòü íà ïîíèæåíèå êâàëèôèêàöèè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ çà ñ÷åò
ïðèâëå÷åíèÿ ðàáî÷åé ñèëû èç áûâøèõ ñòðàí ÑÍÃ, ëþäåé, êîòîðûå èìåþò âåñüìà ñìóòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì èì ïðåäñòîèò çàíèìàòüñÿ â Ìîñêâå, íå èìåþùèõ òðóäîâûõ íàâû-
êîâ â òåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå èì ïðåäñòîèò ïîäâèçàòüñÿ. Òàêîãî ðîäà âðåìåííàÿ ìè-
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ãðàöèÿ, ìîæåò áûòü, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèþìèíóòíûõ èíòåðå-
ñîâ áåçîòâåòñòâåííîãî áèçíåñà, íî ÿâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ è ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ñðàçó ïî
íåñêîëüêèì ïîçèöèÿì.

Íå èìåÿ çà äóøîé íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ çàðàáîòàòü, òàêîãî ðîäà ìèãðàíòû âûíóæäåíû îâ-
ëàäåâàòü íàâûêàìè ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, ïî ïðèíöèïó "íàó÷èëñÿ
ñàì – ïîìîãè òîâàðèùó", ÷òî àáñîëþòíî íåïðèåìëåìî, òàê êàê âåäåò ê ïîâûøåííîìó òðàâìàòèç-
ìó íå òîëüêî ñðåäè ñàìèõ ìèãðàíòîâ, íî è âûçûâàåò ïîâûøåííûé ðèñê òåõíîãåííûõ àâàðèé è
äàæå êàòàñòðîô. 

Ó÷èòûâàÿ ôàêòîð íåèçáåæíîé îòáðàêîâêè íåãîäíîé ðàáî÷åé ñèëû, ðàáîòîäàòåëè ïðèâëå-
êàþò â ðàçû áîëüøå òàêèõ ìèãðàíòîâ, ÷åì ïîòðåáîâàëîñü áû, åñëè áû ó íèõ áûëè ñòèìóëû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðàìîòíîé êàäðîâîé ïîëèòèêè, è îíè áû íåñëè îòâåòñòâåííîñòü çà íå¸. Â
2007 ãîäó ïðè ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè (äàæå íåñêîëüêî çàâûøåííîé) â 100 òûñÿ÷àõ ðàáîò-
íèêîâ â Ìîñêâó áûëî çàâåçåíî 300 òûñÿ÷. È ðå÷ü çäåñü èäåò òîëüêî î çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ìèãðàíòàõ. Ýòî îñîáåííî îïàñíî â ñôåðå ðåôîðìèðóåìîãî ÆÊÕ, ãäå ñêëàäûâàâøèåñÿ ãî-
äàìè ðàáî÷èå êîëëåêòèâû âûòåñíÿþòñÿ áîëåå äåøåâîé, íåêâàëèôèöèðîâàííîé ðàáî÷åé ñè-
ëîé, ÷òî âûçûâàåò ïðÿìûå òåõíîãåííûå óãðîçû, ïîñêîëüêó êà÷åñòâåííîå îáñëóæèâàíèå
ÆÊÕ, ðàâíî êàê è ñòðîèòåëüíûé êîìïëåêñ, òðåáóåò âûñîêîãî ìàñòåðñòâà è îòâåòñòâåííîñ-
òè. Çàìåùåíèå ëþäåé âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îïàñíî íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ
ñìåðòíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå, óòðàòîé íàäåæíîñòè èíæåíåðíûõ ñîîðóæåíèé è ñåòåé, íî îá-
ðåêàåò ñàìè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå âîâëå÷åíû òàêîãî ðîäà ìèãðàíòû, íà äåãðàäà-
öèþ. Äëÿ òîé ÷àñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ìîëîäåæè, êîòîðàÿ
òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàíà íà ïðèîáðåòåíèå ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, äîðîãà â ýòè ïðîôåññèè
çàêðûâàåòñÿ óæå â ñèëó òîãî, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ê äåëó ðàáîòîäàòåëü íå çàèíòåðåñîâàí
â çàòðàòàõ ïî îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåäåò ê ìàðãèíàëèçàöèè óæå è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ, ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ñî-
öèàëüíîé íåâîñòðåáîâàííîñòè, îçëîáëåííîñòü, êðèìèíàëèçàöèþ, ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ ïüÿíñò-
âà è íàðêîìàíèè. 

Î òîì, íàñêîëüêî îñòðî ñòîèò ýòà ïðîáëåìà, ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà.
Ñåãîäíÿ â Ìîñêâå òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 1 ìèëëèîí 260 òûñÿ÷ èíîñòðàíöåâ,

è åñëè ñ íèìè âîçíèêàþò ñåðúåçíåéøèå ïðîáëåìû, òî ÷òî óæ ãîâîðèòü î íåëåãàëüíûõ ìèãðàí-
òàõ, êîòîðûõ â Ìîñêâå îò 700 òûñÿ÷ äî 2 ìèëëèîíîâ! Â îñíîâíîì – ýòî ïðåäñòàâèòåëè ðàáî÷èõ
ïðîôåññèé. Ñåãîäíÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ðûíêà òðóäà â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìà-
ëîêâàëèôèöèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàéîíîâ Òàäæèêèñòàíà è Óçáå-
êèñòàíà. Åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü äëÿ Ìîñêâû â òàêîì ïîïîëíåíèè òðóäîâûõ ðåñóðñîâ? Î÷åâèä-
íî, ÷òî íåò.

Êàêèìè âèäÿòñÿ ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû? Ñðåäè ãëàâíûõ ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ –
íå òîëüêî ñîâåðøåííî áåçîòâåòñòâåííàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà ïðåäïðèÿòèé, êîãäà ñòðåìëåíèå ïî-
ëó÷èòü âûãîäó äîâîäèòñÿ äî àáñóðäà. Òàêîìó ðåæèìó áåçîòâåòñòâåííîñòè ñïîñîáñòâóåò è êóðñ
íà ëèáåðàëèçàöèþ ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, âçÿòûé ÔÌÑ. Èìåííî â ðàçâèòèå òàêîãî
êóðñà ââîäèòñÿ ïîðÿäîê, êîãäà èíîñòðàííûå ãðàæäàíå ìîãóò óâåäîìëÿòü î ñâîåì íàõîæäåíèè â
ÐÔ ïî ïî÷òå. È ýòî – â óñëîâèÿõ, êîãäà êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì çàêîííîñòè â ðàìêàõ ñóùå-
ñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû íà ïðàêòèêå íå íàëàæåí, à ñàìà ýòà áàçà – íåñîâåðøåííà.

Íåîáõîäèìî îáÿçàòü ïðåäïðèÿòèÿ è ôèðìû, îðãàíèçóþùèå òàêîãî ðîäà "ìèãðàöèîííûå" ïî-
òîêè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèãëàøåííûõ èìè ëþäåé. Íå äîïóñêàòü äî ðàáîòû ëþäåé, íå
èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðîôíåïðèãîä-
íîñòè îðãàíèçîâûâàòü èõ îáó÷åíèå. È âñÿ îòâåòñòâåííîñòü, â òîì ÷èñëå – è ôèíàíñîâàÿ, çà ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ ââîçèìûõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, äîëæíà áûòü âîçëîæåíà íà òåõ, êòî èõ íà-
íÿë. Â ñëó÷àå ââåçåíèÿ íåêà÷åñòâåííîé ðàáî÷åé ñèëû èëè èçëèøêîâ åå, îáÿçàòü èõ èíôîðìèðî-
âàòü îðãàíû ÔÌÑ î íåîáõîäèìîñòè èçúÿòèÿ ðàçðåøåíèé íà ðàáîòó è îòïðàâêè íà ìåñòî ïîñòî-
ÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, ïðè÷åì âñå âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñõîäû íåîáõîäèìî âîçëàãàòü íå
íà íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, à, îïÿòü-òàêè, íà ðàáîòîäàòåëåé, ëèáî íà ðåêòóòèíãîâûå êîìïàíèè, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ ââîçîì ìèãðàíòîâ.

Íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü äëÿ ÔÌÑ ñïèñîê òðåáóåìûõ ãîðîäó ïðîôåññèé, êîòîðûé äîëæåí ñî-
êðàùàòüñÿ çà ñ÷åò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â îêðóãàõ è íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå íåîáõîäèìî íàëàäèòü ó÷åò èíîñòðàííûõ ðàáîòíèêîâ,
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ïðîæèâàþùèõ â æèëîì ñåêòîðå, ïðîâåñòè èíñïåêöèþ îáùåæèòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
óñîâåðøåíñòâîâàòü ãîðîäñêîå è ôåäåðàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â òîì ÷èñëå – âíåñòè èçìåíå-
íèÿ â ÔÇ "Î ìèãðàöèîííîì ó÷åòå èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà â ÐÔ", äî-
ïîëíèòü ÓÊ ÐÔ ñòàòüåé "Íåçàêîííûé ââîç íà òåððèòîðèþ ÐÔ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí", óñòà-
íîâèòü óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåéñòâèå íåëåãàëüíîé èììèãðàöèè. 

Âðåìåííûå ìèãðàíòû íå ÷óâñòâóþò êðîâíîé ñâÿçè ñ æèçíüþ ìåñòà âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ.
Â ñèëó ñâîåãî íèçêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà ïëîõî çíàêîìû ñ ýòè÷åñêèìè íîðìàìè, â ñèëó
íèçêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ çà÷àñòóþ íå ñîîòâåòñòâóþò ñëîæíîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.
Êîãäà íåóäà÷è íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå ïðèâîäÿò ê ëèøåíèþ ðàáîòû – èùóò êîíòàêòû ñ
ìàðãèíàëüíûìè ñëîÿìè ñîöèóìà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ êðèìèíàëèçàöèè è âëèâàþòñÿ â íåãî. Òà-
êîãî ïîëîæåíèÿ äîïóñêàòü íåëüçÿ, ïîñêîëüêó èìåííî â íåì êîðåíÿòñÿ èñòîêè ìåæýòíè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè.

Ðîëü ïåíèöèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåøåíèè 
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé íàõîäÿòñÿ îêî-
ëî 900 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (èç íèõ 94 ïðîöåíòà – ìóæ÷èíû), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñîêðàùåíèÿ
ðîæäàåìîñòè, êîòîðûé íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòüñÿ, îñîáåííî ïðè òîì, ÷òî ìóæ÷èí è òàê íå õâà-
òàåò (8 íà 10 æåíùèí).

Âñå èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå çàêëþ÷åííûå ñîäåðæàòñÿ â ñòðîãîé èçîëÿöèè, ïåðåïîë-
íåíû, è åñëè "òîëüêî" íà 10 ïðîöåíòîâ, òî ýòî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè äåëî îáñòîèò êóäà õóæå.

Â òî æå âðåìÿ ÔÑÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè èìååò 148 êîëîíèé-ïîñåëåíèé, â êîòîðûõ ñîäåðæàò-
ñÿ âñåãî îêîëî 35 òûñ. îñóæäåííûõ (4% îò âñåãî êîëè÷åñòâà çàêëþ÷åííûõ è 48% îò ëèìèòà íà-
ïîëíåíèÿ ïîñåëåíèé).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 128 ÓÏÊ ÐÔ, â êîëîíèÿõ-ïîñåëåíèÿõ îòáûâàþò íàêàçàíèå: 1) ëè-
öà, îñóæäåííûå çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå ïî íåîñòîðîæíîñòè; 2) ëèöà, âïåðâûå îñóæäåí-
íûå çà ñîâåðøåíèå óìûøëåííûõ ïðåñòóïëåíèé íåáîëüøîé èëè ñðåäíåé òÿæåñòè; 3) ïîëîæèòåëü-
íî õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îñóæäåííûå, ïåðåâåäåííûå èç êîëîíèé îáùåãî è ñòðîãîãî ðåæèìà. 

Òàêèì îáðàçîì, â êîëîíèÿõ-ïîñåëåíèÿõ ëþäè íå òîëüêî îòáûâàþò íàêàçàíèå, íî ïðîõîäÿò
àäàïòàöèþ ïåðåä âûõîäîì "íà âîëþ".

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðàçó íåñêîëüêî ôàêòîâ, êîòîðûå äàþò èíôîðìàöèþ ê ðàçìûø-
ëåíèþ.

Ïðè ïåðåïîëíåííîñòè èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ êîëîíèé ñóäû ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü èìåí-
íî òàêóþ ôîðìó èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé äàæå çà ïðåñòóïëåíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì.

Ìàëî òîãî, ïðèâåäåííàÿ âûøå ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ îñóæäåííûå, êîòîðûå ìîãóò ïåðåâîäèòüñÿ èç êîëîíèé îáùåãî è ñòðîãîãî ðåæèìà â êîëî-
íèè-ïîñåëåíèÿ â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì, íàïðàâëÿþòñÿ òóäà äàëåêî íå
âñåãäà. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó? Âåäü çàêîí çàïðåùàåò ïåðåâîä â ýòè èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ òîëüêî íàèáîëåå îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ. 

Ïîíÿòíî, ÷òî íàçíà÷åíèå òàêîãî ìåñòà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèé, êàê êîëîíèÿ-ïîñåëåíèå, äëÿ
ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ ñ íàíåñåíèåì óùåðáà æèçíè è çäîðîâüþ ãðàæäàí íå âûçîâåò
ïîääåðæêè íàðîäà. Íî äëÿ òåõ, êòî ñîâåðøèë ýêîíîìè÷åñêèå ïðåñòóïëåíèÿ èëè êðàæè (äî 50
ïðîöåíòîâ æåíùèí îñóæäàåòñÿ èìåííî çà êðàæè), ïðåáûâàíèå â êîëîíèè-ïîñåëåíèè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñóðîâûì íàêàçàíèåì. 

Â êîëîíèÿõ îáùåãî è ñòðîãîãî ðåæèìà äî ñèõ ïîð ñòîèò âîïðîñ î òðóäîóñòðîéñòâå çàêëþ÷åí-
íûõ, è äî äâóõ òðåòåé èç íèõ íå ðàáîòàþò, ÷òî ðàçâðàùàåò ëþäåé è íå ñïîñîáñòâóåò èõ èñïðàâ-
ëåíèþ. Ìîæåò ëè ñòðàíà ñòîëü íåðà÷èòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê "òðóäîâûì ðåçåðâàì" ïðè íåõâàòêå
ðàáî÷èõ ðóê?

Â òî æå âðåìÿ â êîëîíèÿõ-ïîñåëåíèÿõ âîïðîñ ñ îáåñïå÷åíèåì ëþäåé ðàáîòîé ðåøàåòñÿ ëó÷-
øå. Ìíîãèå ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè ïðÿìî çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû íà èõ òåððèòîðèè ôîðìè-
ðîâàëèñü òàêîãî ðîäà êîëîíèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, è ãîòîâû ñî-
äåéñòâîâàòü ÔÑÈÍ Ìèíþñòà â èõ ðàçâèòèè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçìåùåíèå òàêèõ êîëîíèé ïî òåððèòîðèè ñòðàíû. Íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå, íàïðèìåð, íåìàëî ìåñò, ãäå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî ìîæåò óñïåøíî
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ðàçâèâàòüñÿ, íî êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò ðàáî÷èõ ðóê. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ìèãðàöèè
èç ýòèõ ìåñò ÿâëÿþòñÿ òðàíñïîðòíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîðîæäàþò ó ëþäåé ÷óâñòâî îòîðâàí-
íîñòè îò òðàäèöèîííîé Ðîññèè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â êîëîíèÿõ-ïîñåëåíèÿõ îñóæäåííûå ñîäåð-
æàòñÿ áåç îõðàíû, à ëèøü ïîä íàäçîðîì àäìèíèñòðàöèè êîëîíèé, ýòîò ôàêòîð, íàïðîòèâ, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ óñòàíîâëåííîãî çàêîíîì ðåæèìà.

È, íàêîíåö, âî âñåõ âèäàõ êîëîíèé-ïîñåëåíèé äîïóñêàåòñÿ ñîâìåñòíîå ñîäåðæàíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ñòðîãîå ðàçäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòèõ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå âûçû-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà òåððèòîðèè êîëîíèè-ïîñåëåíèÿ èëè çà åå ïðåäåëà-
ìè îñóæäåííûì ðàçðåøàåòñÿ ïðîæèâàòü ñî ñâîèìè ñåìüÿìè. Çíà÷èò, óæå çäåñü, íà ñòàäèè èñ-
ïðàâëåíèÿ, ëþäè ñìîãóò ñîõðàíÿòü ñóùåñòâóþùèå è ñîçäàâàòü è íîâûå ñåìüè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå äàåò îñíîâàíèå ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä ðîëüþ òåõ èëè èíûõ ôîðì
íàêàçàíèÿ (âêëþ÷àÿ èçáðàíèå ìåñòà çàêëþ÷åíèÿ) íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìåçäèÿ çà ñîâåð-
øåííûå ïðåñòóïëåíèÿ (îíî äîëæíî áûòü íåîòâðàòèìûì), íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêèì ÷åëî-
âåê âåðíåòñÿ ê ñâîáîäîé æèçíè: ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèì ñâîè ïîëåçíûå òðóäîâûå íàâûêè, ñ ðàç-
ðóøåííûìè ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè (êðîìå ïðèîáðåòåííûõ êðèìèíàëüíûõ), èëè ñîõðàíèâøèì
ïðèâû÷êó ê îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó è íå óòðàòèâøèì ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ñâîè ðåïðîäóê-
òèâíûå ôóíêöèè.

Â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè êðóïíûõ ðåãèîíîâ ãîñóäàðñòâåííàÿ âëàñòü äîëæíà ðà÷èòåëüíåå èñ-
ïîëüçîâàòü òðóäîâîé ïîòåíöèàë îñòóïèâøèõñÿ ëþäåé, è èìåííî â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå ýòîãî ïîòåí-
öèàëà íå õâàòàåò. 

ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÛÅ, ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ, 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÅÐÛ

1. Âíåñòè êîððåêòèâû â çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ, îïðåäåëèâ çàêîíîì ñðîê âûõîäà íà ïåíñèþ â
âîçðàñòå 65 ëåò êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è âîçìîæíîñòü åå
ïðîÿâèòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîäëåíèÿ æèçíè. Âûõîä íà ïåíñèþ äëÿ ìíîãèõ îëè-
öåòâîðÿåò ïîëíîå âûïàäåíèå èç ñîöèóìà, îäèíî÷åñòâî, ðåçêîå ñòàðåíèå. Ýòà ìåðà ìîãëà áû ïî-
ñëóæèòü ðû÷àãîì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî ïîêîëåíèé çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâü-
åì, íà ïðàêòèêå èñïîâåäîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìî çàêîíîäàòåëü-
íî ñëîìàòü òåíäåíöèþ "âûäàâëèâàíèÿ" ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ èç ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, è – ëèáî çàïðåòèòü ÷àñòíûì êîìïàíèÿì îòêàçûâàòü â ïðèåìå íà ðàáîòó ïî âîçðàñòíîìó
ïðèçíàêó, ÷òî ñåãîäíÿ âîøëî â ïðàêòèêó ïîâñåìåñòíî, ëèáî, îïÿòü-òàêè – çàêîíîäàòåëüíî, âåð-
íóòüñÿ ê ñóùåñòâîâàâøåé â 90-ûå ãîäû ñèñòåìå, êîãäà íàëè÷èå â øòàòå ëèö, äîñòèãøèõ ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà, ñóùåñòâåííîãî ñîêðàùàëî íàëîãîîáëàãàåìóþ áàçó ïðåäïðèÿòèÿ. Çàêîíîäàòåëü-
íî îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êàê ìåõàíèçìà êîìïåíñàöèè ó÷à-
ñòèÿ äåäóøåê è áàáóøåê â âîñïèòàíèè è ïðèñìîòðå çà ìàëîëåòíèìè äåòüìè.

2. Ðàçðàáîòàòü è çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü ñèñòåìó ìåð ïî âîâëå÷åíèþ âîåííûõ ïåíñèîíåðîâ
â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì èõ æèçíåííîãî è îðãàíèçàòîðñêîãî îïûòà, âîåííîé ñïåöèàëü-
íîñòè.

3. Çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü çà æåíùèíàìè, âûðàñòèâøèìè îäíîãî ðåáåíêà ïðàâî âûõîäà íà
ïåíñèþ â 60 ëåò, äâóõ – â 55, òðåõ – â 50. Ýòî ïðàâî çàêðåïëÿåòñÿ è çà æåíùèíàìè, íå ñïîñîá-
íûìè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì èìåòü äåòåé (ðàâíî êàê è îäèíîêèìè ìóæ÷èíàìè), óñûíîâèâ-
øèìè è âîñïèòàâøèìè, ñîîòâåòñòâåííî, 1,2 è 3 äåòåé.

4. Ðàçðàáîòàòü è çàêðåïèòü çàêîíîäàòåëüíî ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííóþ íà áîðüáó ñ àëêîãî-
ëèçìîì è òàáàêîêóðåíèåì. Ïåðâîî÷åðåäíûå ìåðû: îáåñïå÷èòü íà ïðàêòèêå íåóêîñíèòåëüíîå âû-
ïîëíåíèå çàêîíîâ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ, çàïðåùàþùèõ ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è òàáà÷-
íûõ èçäåëèé ëèöàì, íå äîñòèãøèì âîñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, çàïðåùàþùèõ ðàñïèòèå àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïèâà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â òîì ÷èñëå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – íà óëèöàõ
è âî äâîðàõ. Ââåñòè çàêîíîäàòåëüíî çàïðåò íà ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, â òîì ÷èñëå ïèâà,
âî âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà, âêëþ÷àÿ ïîåçäà ïðèãîðîäíûå è äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. Ïîîùðÿòü ðàç-
âèòèå òåððèòîðèé "çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè" âíóòðè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ñâîáîäíûõ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè, ââåñòè ïîëíûé çàïðåò íà êóðåíèå, ïðîäàæó è óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ íà òåððèòîðèè ìóçåéíî- è ïðèðîäíî-ïàðêîâûõ êîìïëåêñîâ.

5. Èíôîðìàöèîííî-èäåîëîãè÷åñêàÿ áîðüáà çà çäîðîâüå. Âîéòè â Ìèíîáðàçíàóêè ñ ïðåäëîæå-
íèåì î ââåäåíèè êóðñà "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè" â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Èíèöèèðîâàòü
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ïîïðàâêó â çàêîí "Î ðåêëàìå è ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè", îáÿçûâàþùóþ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
ÑÌÈ âñòàâëÿòü â êàæäûé ðåêëàìíûé áëîê ïî ñþæåòó (êëèïó ñîöèàëüíîé ðåêëàìû), ïðîïàãàí-
äèðóþùåìó çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âûñìåèâàþùåìó âðåäíûå ïðèâû÷êè, ïàðîäèðóþùèå ðåêëà-
ìó ïèâà.

6. Âîçðîæäåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ, íàöèîíàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé îòíîøåíèÿ ê ñå-
ìüå, êàê ê àáñîëþòíîé öåííîñòè. Îáÿçàòü ìóíèöèïàëüíóþ è îêðóæíóþ ïðåññó, ýëåêòðîííûå èí-
ôîðìàöèîííûå ðåñóðñû îêðóãà ââåñòè ïîñòîÿííûå ðàçäåëû, ðàñêðûâàþùèå èñòîðèþ ýòèõ òðà-
äèöèé, àíàëèçèðóþùèå çíà÷èìûå àñïåêòû ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ñîâðåìåííîé áîëüøîé ñåìüè,
ýòèêó âçàèìîîòíîøåíèé â òàêîé ñåìüå, òî, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè îíà ñòàëêèâàåòñÿ, êàê è êàêèå
íàõîäèò èç íèõ âûõîäû.

7. Èíèöèèðîâàòü âíåñåíèå â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ çàêîíîïðîåêòà î ðàçäåëüíîì âîñïè-
òàíèè øêîëüíèêîâ, ñîçäàíèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ñ öåëüþ
âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèîííûõ ýòè÷åñêèõ íîðì âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ, âîñïèòàíèþ ÷óâñòâ è ñèñ-
òåìû öåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçäàíèþ êðåïêèõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

8. Ïîñòàâèòü âîïðîñ î ïîääåðæêå ôîðì áðàêà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöâåòàíèå ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè, çàùèòó ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â ò.÷. è ïîëèãèíèè (ìíîãîæåíñòâà). Èñòîðè÷åñêè ìíîãîæåí-
ñòâî, îñâÿùåííîå îäíîé èç òðàäèöèîííûõ äëÿ Ðîññèè ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé, âîçíèêëî, êàê
îäíà èç ôîðì âûæèâàíèÿ íàðîäîâ, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ êðèçèñíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

ÇÎÒÎÂ Â.Á. 
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Øåäåíêîâ Ñ.À.,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü ïðåôåêòà ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, 
çàìåñòèòåëü ñåêðåòàðÿ ïîëèòñîâåòà 
ÌÎ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, 
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà Ôîðóìà  

ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÑÁÎÐÍÈÊÀ

×òîáû ÷èòàòåëü ìîã ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñáîðíèêå, íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ
î åãî ñòðóêòóðå, è î òîì, êàê îíà ñîîòâåòñòâóåò òåì çàäà÷àì, êîòîðûå áûëè ïîñòàâëåíû îðãêî-
ìèòåòîì Ôîðóìà ïåðåä ýòèì êîìïëåêñíûì, ïðîëîíãèðîâàííîì âî âðåìåíè ìåðîïðèÿòèåì. Õî÷ó
ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ýòî áûë èìåííî ôîðóì, âî âñåõ òåõ ãëàâíûõ çíà÷åíèÿõ, êîòîðîå ýòî ñëî-
âî èìååò. Ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü ýòè çíà÷åíèÿ. Âîò îíè. Øèðîêîå ñîáðàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ÷à-
ñòî íîñÿùåå ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð. Ìåñòî âûñòóïëåíèé, âûñêàçûâàíèé ïðè àêòèâíîì ó÷àñ-
òèè ñîáðàâøèõñÿ. Íàêîíåö, èçíà÷àëüíîå çíà÷åíèå: ïëîùàäü â Äðåâíåì Ðèìå, ãäå ïðîõîäèëè íà-
ðîäíûå ñîáðàíèÿ è ïðèíèìàëèñü ñóäüáîíîñíûå äëÿ æèòåëåé ãîðîäà ðåøåíèÿ.

Â íàøåì Ôîðóìå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 740 âèäíûõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ èç 82 íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, öåíòðîâ, âóçîâ è ðàçíûõ îðãàíèçàöèé. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè  àêàäåìè÷åñêîé
íàóêè, ïðè÷åì íå òîëüêî äåìîãðàôû, íî è ôèëîñîôû, ýêîíîìèñòû, ñîöèîëîãè, ìåäèêè, ýêîëî-
ãè è áèîëîãè. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ: 8 àêàäåìèêîâ è ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîâ, 40 äîêòîðîâ íàóê. Íà
Ôîðóì ïðåäñòàâëåíî 88 íàó÷íûõ äîêëàäîâ, èç íèõ íà êîíêóðñ – 57. Ñðåäè íàñåëåíèÿ îêðóãà
ïðîâåäåíî 4 ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìû äåìîãðàôèè íàøëè îòðàæåíèå â öåíò-
ðàëüíûõ îêðóæíûõ è ðàéîííûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âñåãî âûøëî áîëåå 85 ñþæå-
òîâ è ïóáëèêàöèé. 

Êðîìå òîãî, ñâîþ ïîçèöèþ ïðåäñòàâèëè è óïðàâëåíöû – ðóêîâîäèòåëè è îòâåòñòâåííûå ðà-
áîòíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïî äîëãó ñëóæáû ïðèçâàíû
ðåøàòü ïðîáëåìó äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè íà ïðàêòèêå, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Äðóãèìè ñëîâàìè – ñïåöèàëèñòû, âèäÿùèå çà íàó÷íûìè òåðìèíàìè êîíêðåòíûå ÷åëîâå÷åñêèå
ñóäüáû, áîëåþùèå çà ïîðó÷åííîå èì äåëî. Ê ýòîé êàòåãîðèè ÿ áû îòíåñ è ðàáîòíèêîâ Ïðåôåê-
òóðû ÞÂÀÎ, äðóãèõ îêðóãîâ Ìîñêâû.

Êàê ñòðîèëàñü ðàáîòà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû îïèðàëèñü íà èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë îê-
ðóãà. Îòïðàâèëè ïðèãëàøåíèÿ â "ïðîôèëüíûå" íàó÷íûå è ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà
è ñòðàíû. Êðîìå òîãî, îáúÿâëåíèÿ î íà÷àëå ðàáîòû Ôîðóìà áûëè ðàñòèðàæèðîâàíû öåíòðàëü-
íîé, ãîðîäñêîé è îêðóæíîé ïðåññîé. Íà Ïîðòàëå ÞÂÀÎ áûë îòêðûò ñàéò Ôîðóìà, íà êîòîðûé
àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàë êàæäûé, êòî íàáèðàë ñëîâî "äåìîãðàôèÿ" â ëþáîé èç êðóïíåéøèõ ïî-
èñêîâûõ ñèñòåì Èíòåðíåòà. Òàì ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü â ðàçâèòèè âñþ èíôîðìàöèþ î ìåðîïðè-
ÿòèÿõ.

Äîðîãà íà Ôîðóì áûëà îòêðûòà âñåì, êîìó áûëî, ÷òî ñêàçàòü, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèñòàì
èç-çà ðóáåæà. Êðîìå òðàäèöèîííî âîâëå÷åííûõ â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
ó÷åíûõ, îòêëèêíóëîñü ñïåöèàëèñòû áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. È íå ìóäðåíî. Ïî ïðîãíîçó ÎÎÍ,
îïóáëèêîâàííîìó â íà÷àëå ôåâðàëÿ ñ.ã., ÷åðåç ñîðîê ëåò íàñåëåíèå Óêðàèíû, íàïðèìåð, ñîêðà-
òèòñÿ íà 17 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ïðåôåêòóðà ÞÂÀÎ è Îêðóæíîå îòäåëåíèå ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ÞÂÀÎ ó÷ðåäèëè â ðàì-
êàõ ïðîâåäåíèÿ Ôîðóìà êîíêóðñ, ñôîðìèðîâàëè êîíêóðñíóþ êîìèññèþ è ïðåäëîæèëè ó÷àñòíè-
êàì Ôîðóìà ïðåäñòàâèòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî òðåì òåìàì: "Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ñïàäà ðîæ-
äàåìîñòè. Ïî÷åìó íå ðîæàþò òå æåíùèíû, êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåòåé?"; "Ïðè÷èíû è ìåõàíèç-
ìû ñâåðõñìåðòíîñòè" è "Çàäà÷è ìóíèöèïàëüíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ âëàñòè â ñîêðàùå-
íèè ñìåðòíîñòè è óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ". Ïî âûøåíàçâàííûì òåìàì
â èþíå, ñåíòÿáðå è íîÿáðå 2006 ãîäà   ïðîâåäåíû è "êðóãëûå ñòîëû".

Íà ïîðòàëå ÞÂÀÎ â Èíòåðíåòå "âûâåøèâàëèñü" âñå äîêëàäû, ïðèñëàííûå íà êîíêóðñ, êàê
òîëüêî îíè ïîñòóïàëè ê íàì. Âñå ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûáîðå ëó÷øèõ ìà-
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òåðèàëîâ, íî ïðè îäíîì óñëîâèè: ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèâøèñü ñ äîêóìåíòàìè Ôîðóìà –
èìåííî òàê áûëà ïîñòðîåíà ñèñòåìà ýëåêòðîííîãî ãîëîñîâàíèÿ íàøèìè ïðîãðàììèñòàìè. Ãîëî-
ñîâàíèå áûëî øèðîêèì è îòêðûòûì. Íî â íåì, ïîâòîðÿþ, ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå òîëüêî òå
ïîëüçîâàòåëè Ñåòè, êòî âçÿë íà ñåáÿ òðóä ïðî÷èòàòü ìàòåðèàëû "êðóãëûõ ñòîëîâ", ëþäè ãðàæ-
äàíñòâåííûå, äåéñòâèòåëüíî îáåñïîêîåííûå ïðîáëåìîé, íåðàâíîäóøíûå, çíàþùèå.

Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì èç "êðóãëûõ ñòîëîâ" ôàêòè÷åñêèõ ó÷àñòíèêîâ áûëî â äåñÿòêè ðàç
áîëüøå, ÷åì òåõ, êòî ïðèøëè â çàë çàñåäàíèé Ôîðóìà, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â î÷íîé äèñêóñ-
ñèè. È â ýòîì ñìûñëå, áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì Èíòåðíåò, êàæäûé íàø "êðóãëûé ñòîë", êàê è
Ôîðóì â öåëîì, ìîæíî íàçâàòü è îáùåãîðîäñêèì, è âñåðîññèéñêèì, è ìåæäóíàðîäíûì. Ýòî áû-
ëî è íàðîäíîå ñîáðàíèå.

Âû ïðî÷òåòå â ýòîì ñáîðíèêå ìàòåðèàëû "êðóãëûõ ñòîëîâ" è Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ìû ðåøèëè
ïðåäñòàâèòü âàì è âûñòóïëåíèÿ ëþäåé, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå, òàê êàê îíè äàþò âîç-
ìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó ñ áûòîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Âåäü, ïîêà èäåò ïîèñê íàó÷íûõ è ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïîäõîäîâ, ìíîãèå âûíóæäåíû ðåøàòü ïðîáëåìû, âûíåñåííûå äëÿ îáñóæäåíèÿ,
îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è çäðàâûé ñìûñë. Íå äàòü ëþäÿì ïîäåëèòüñÿ ýòèì îïû-
òîì, íå ïðåäîñòàâèòü è èì òðèáóíó, êîãäà ðå÷ü èäåò î æèçíåííî âàæíîì äëÿ êàæäîãî ãðàæäà-
íèíà äåëå, îðãêîìèòåò ïîñ÷èòàë íåâîçìîæíûì è íå ñîîòâåòñòâóþùèì ñàìîìó äóõó Ôîðóìà. 

Êðîìå òîãî, îðãêîìèòåò Ôîðóìà èíèöèèðîâàë ðÿä ñîáñòâåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, èñïîëüçóÿ, â òîì ÷èñëå, âîçìîæíîñòè Èíòåðíåòà. Îíè òàêæå âêëþ÷åíû â ñáîðíèê.

Èç ïîáåäèòåëåé êîíêóðñîâ áûë ñôîðìèðîâàí íàó÷íûé êîëëåêòèâ, êîòîðûé, îáîáùèâ âåñü íà-
êîïëåííûé áîëåå ÷åì çà ãîä ðàáîòû ìàññèâ èíôîðìàöèè,  ðàçðàáîòàë, ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñò-
âîì ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà Ôîðóìà, äîêòîðà ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê Â.Á.Çîòîâà, ïðè àêòèâíîì
òâîð÷åñêîì ó÷àñòèè ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà, Êîíöåïöèþ  Ïðîãðàììû  ïîâûøåíèÿ  ðîæäàåìîñòè è
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Þãî-Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà ãîðîäà Ìîñêâû íà
ïåðèîä 2008 – 2015 ãã.

Ýòîò äîêóìåíò îáñóæäåí íà î÷åðåäíîì ýòàïå Ôîðóìà, íà âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè, êîòî-
ðàÿ ïðîøëà 18 àïðåëÿ 2007 ãîäà. Ìàòåðèàëû  Ôîðóìà "Äåìîêðàòè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü Ðîññèè"
ïîäàíû íà åæåãîäíûé ãîðîäñêîé ñìîòð "Èíôîðìèðóåì èç ïåðâûõ ðóê" â íîìèíàöèè "Ëó÷øèé
ðåàëèçîâàííûé ïðîåêò îðãàíèçàöèè îêðóæíîé ñèñòåìû èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ãîðîäà Ìîñêâû".  Ïî  èòîãàì  ñìîòðà è â ñîîòâåòñòâèè
ñ  Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû ¹ 2036 - ÐÏ îò 18 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà  ïðèñóæäåíî
ïðåôåêòóðå ÞÂÀÎ II ìåñòî è ïðåìèÿ.

Ñêàçàòü, ÷òî ïðîäåëàííàÿ íàìè ðàáîòà ñòàëà ðåàêöèåé íà ïðèçûâ Ïðåçèäåíòà ê "ñáåðåæåíèþ
íàðîäà" – ýòî áóäåò íå âñÿ ïðàâäà.  Âñÿ ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû, êàê ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèè, ìîñêâè÷è, ïðîñòî îáÿçàíû  åå äåëàòü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ  íàçû-
âàòü ñåáÿ è ãðàæäàíàìè  Ðîññèè, è ìîñêâè÷àìè.

27Èçäàòåëüñêèé äîì ÍÏ

ØÅÄÅÍÊÎÂ Ñ.À.



ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÎÂÛØÅÍÈß ÐÎÆÄÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÍÈÆÅÍÈß 
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ  ÍÀÑÅËÅÍÈß ÞÂÀÎ ã. ÌÎÑÊÂÛ 
ÍÀ ÏÅÐÈÎÄ 2008-2015 ãã. 

Êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòàíà ïî ìàòåðèàëàì Ôîðóìà "Äåìîãðàôè÷åñêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü Ðîññèè" ïðîâåäåííîãî Ïðåôåêòóðîé ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû è îêðóæíîãî
îòäåëåíèÿ ÂÏÏ "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû, îáñóæäåíà è ïðèíÿòà íà
Âñåðîññèéñêîé  íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè "Äåìîãðàôè÷åñêàÿ áå-
çîïàñíîñòü Ðîññèè: ïðîãðàììà íåîòëîæíûõ äåéñòâèé" 18 àïðåëÿ 2007 ãîäà
â ãîðîäå  Ìîñêâå.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ëþáîé ñòðàíå îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì êîëè÷åñòâåí-
íûõ  õàðàêòåðèñòèê òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê ðîæäàåìîñòü, îáùàÿ ñìåðòíîñòü è ìèãðàöèÿ
íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (äåïîïóëÿöèÿ), êîòîðîå ïðîèñ-
õîäèò âñëåäñòâèå íèçêîé ðîæäàåìîñòè (10,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ), è âûñîêîé ñìåðòíîñ-
òè (16,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ). Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò òàê íàçûâàåìàÿ ñâåðõ-
ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè êîòîðîãî â
ÐÔ â 5-7 ðàç ïðåâûøàþò òàêîâûå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû, ÑØÀ, Êàíàäû è äð. 

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÐÎÆÄÀÅÌÎÑÒÜ 
Â ìåäèöèíñêîì ïëàíå ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì âîïðîñîâ áåñïëî-

äèÿ (êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî), íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïðîôèëàêòèêè
àáîðòîâ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè 18,5% ñóïðóæåñêèõ ïàð ÿâëÿþòñÿ áåñ-
ïëîäíûìè, ïðèìåðíî ó 16-18% æåíùèí áåðåìåííîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì
âûêèäûøåì èëè ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.  Ïðè÷èíû
áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè êðîþòñÿ â ôèçè÷åñêîì è ðåïðîäóêòèâíîì
íåçäîðîâüå æåíùèí è ñóïðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé, êîòîðîå ñâîèìè êîð-
íÿìè óõîäèò â äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ â 40-50% ñëó÷àåâ îòâåòñòâåííûì çà íåðîæäåíèå äåòåé
â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îñ-
íîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âåäóùèìè ê áåñïëîäèþ ìóæ÷èí, ÿâëÿþòñÿ êðèïòîðõèçì, ãè-
ïîñïàäèÿ, âàðèêîöåëëå è äð., à òàêæå ðÿä íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.  Â ïîäðîñòêî-
âîì è âçðîñëîì ñîñòîÿíèè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íà÷èíàþò
îêàçûâàòü  òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, â ò.÷. âðåäíûå ïðèâû÷êè,  ïðèâîäÿùèå ê íàðóøå-
íèþ ñïåðìàòîãåíåçà è ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ: êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, óïîòðåáëåíèå ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è õèìèêàòû. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïîäðîñòêàì, ïîòîìó êàê ðàííåå âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ æèçíü
ïðè  íåñîáëþäåíèè  ýëåìåíòàðíûõ   ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ïðèâîäèò ê øè-
ðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè íèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ). Ñîêðûòèå ýòèõ çàáîëåâàíèé, íå ëå÷åíèå èõ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ýòèõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé â õðîíè÷åñêèå, à äàëåå ê
ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ. Òà æå ñèòóàöèÿ  è ñ òåì æå ôèíàëîì ñêëàäûâàåòñÿ è â ñðåäå ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí. 

Æåíñêîå áåñïëîäèå âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ñ òîé æå ÷àñòîòîé (50-60%), ÷òî è ìóæ-
ñêîå. Î áåñïëîäèè ïðèíÿòî ãîâîðèòü, êîãäà çà÷àòèå íå íàñòóïàåò ÷åðåç ãîä ðåãóëÿðíîé
ïîëîâîé æèçíè áåç êîíòðàöåïöèè.  Êîðíè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ êðîþòñÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, åñëè ðå÷ü èäåò î íàñëåäñòâåííûõ ïðè÷èíàõ, à òàêæå â ïîäðîñòêîâîì, åñëè ðå÷ü
èäåò îá ýíäîêðèííîì íåçäîðîâüå è çàáîëåâàíèÿõ (èíôåêöèÿõ), ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Ôîðìèðîâàíèþ áåñïëîäèÿ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ó æåíùèí ìîëîäîãî
è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóþò òå æå ïîâåäåí÷åñêèå è âíåøíèå ôàêòîðû, ÷òî è ó
ìóæ÷èí: êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîòèêè, êîíòàêò ñ ÿäàìè è õèìèêà-
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òàìè íà ðàáîòå. Â îñíîâíîì òå æå ïðè÷èíû (êðîìå íàñëåäñòâåííûõ) ïðèâîäÿò ê íåâû-
íàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè.     

ÎÁÙÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè (â ò.÷. ïðåæäåâðåìåííîé) íàñåëåíèÿ.
Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15-20 ëåò óñòîé-

÷èâî ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÇ – 50-55%), íà
âòîðîå ìåñòî â ïîñëåäíèå 5-6 ëåò âûøëè òàê íàçûâàåìûå âíåøíèå ïðè÷èíû: íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè,  îòðàâëåíèÿ è òðàâìû, óáèéñòâà, ñóèöèäû è äð. – 14-16%, òðåòüå ìåñòî çà-
íèìàþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (10-14%). Ïîñëåäóþùèå ìåñòà óäåðæèâàþò
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (6-8%), ïèùåâàðåíèÿ (6-7%), ñàõàðíûé äèàáåò
è äð. Â öåëîì íà äîëþ ýòèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ) â  ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 80,0-82,5%.

Ìèðîâûì ìåäèöèíñêèì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì äîêàçàíà è ïðèíÿòà ôàêòîðíàÿ êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ  íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ), â ò.÷. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ñóùåñòâóåò îêîëî 250 ôàêòîðîâ
ðèñêà (ÔÐ), ò.å. ïðè÷èí âíåøíåãî (ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà) è âíóòðåí-
íåãî õàðàêòåðà, íàëè÷èå êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ó ëþäåé ÑÑÇ  è
äðóãèõ ÍÈÇ. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî â 70% ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ÍÈÇ (è ÑÑÇ)  çàâèñèò
îò âñåãî ëèøü îò 7-8 ÔÐ: ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ñàõàðà è õîëåñòåðèíà, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, à òàêæå äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èõ êîððåêöèè.  Ïîâûøåíèå
âíèìàíèÿ ê ÔÐ, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÍÈÇ, èõ ñâîåâðåìåí-
íàÿ êîððåêöèÿ è ëå÷åíèå ìîæåò ðåàëüíî óëó÷øèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ìèðî-
âàÿ ïðàêòèêà ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðäèëà äîñòîâåðíîñòü ýòîãî òåçèñà. 

Äëÿ Ðîññèè îñîáî çíà÷èìà ðîëü òàêîãî ÔÐ, êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ÿâëÿ-
þùèìñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,  íåçàâèñèìûì   ôàêòîðîì      ðèñêà ðàçâèòèÿ  ÍÈÇ, à ñ
äðóãîé, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ôàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ÑÑÇ. Ïî ñàìûì ñêðîìíûì
ïîäñ÷åòàì, èç 1 ìëí. 200 òûñ. åæåãîäíî óìèðàþùèõ îò ÑÑÇ, îêîëî 700 òûñÿ÷ ðîññèÿí
óìèðàþò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à åùå 400 òûñÿ÷ – îò îñòðîãî îòðàâëå-
íèÿ àëêîãîëåì. Îò áîëåçíåé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå, â Ðîññèè â 2004 ãî-
äó óìåðëî 376 òûñ. ÷åëîâåê. Åæåãîäíî áîëåå 30 òûñÿ÷ ïîãèáàåò â Ðîññèè îò äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, â ò.÷. áîëåå 10 òûñ. èç íèõ – äåòè.

I. ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß ÖÅËÜ – ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè (â ò.÷.
ìóæñêîé ñâåðõñìåðòíîñòè) íàñåëåíèÿ ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû.

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé ïî äîñòèæåíèþ Ãåíåðàëüíîé öåëè ðàññ÷èòàíà íà ïåðèîä
2008-20015ãã.

Ïðîâåäåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ïðåæäåâðåìåííûì. Èçâåñòíî, ÷òî
èç îáùåãî ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ ëèøü îêîëî 30% – çäîðîâûå äåòè. Óâåëè÷èâàÿ ðîæäàå-
ìîñòü, ìû çàâåäîìî óâåëè÷èâàåì ÷èñëåííîñòü áîëüíîãî ïîêîëåíèÿ ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – ïëîõîå çäîðîâüå (ôèçè÷åñêîå è ðåïðîäóê-
òèâíîå) ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, âñòóïàþùèõ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ äåòî-
ðîæäåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äîëÿ àáñîëþòíî çäîðîâûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ óìåíü-
øèëàñü ñ 28,6% äî 6,3%. Ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü íå ìîãóò íå áåñïîêîèòü íåãà-
òèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, è
ïðåæäå âñåãî äåâóøåê, íà êîòîðûõ óæå â áëèæàéøèå ãîäû ëÿæåò îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî
ðîæäåíèþ íîâûõ ïîêîëåíèé. Â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíûì ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ôèçè÷åñêîãî è ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü íàïðàâëåííûõ íà
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åãî óêðåïëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåð ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïî ïîêàçàòåëþ ñðåäíåé
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÑÎÏÆ). Ïî ïîêàçàòåëþ ÑÎÏÆ Ðîññèÿ çàíè-
ìàåò ÿâíî íåïðèñòèæíûå ìåñòà â ìèðå: ïî ÑÎÏÆ æåíùèí ìû íàõîäèìñÿ íà 100 ìåñ-
òå (72 ãîäà), à ïî ÑÎÏÆ ìóæ÷èí – íà 130 ìåñòå (59 ëåò), îòñòàâàÿ îò òàêîâûõ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ íà 12-16 ëåò. Ïîêàçàòåëü ÑÎÏÆ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñëî-
æèâøèõñÿ íà êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè óðîâíåé ïîëîâîçðàñòíîé ñìåðòíîñòè. Ðàíåå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ÐÔ 82,5% ïðèõîäèòñÿ
íà íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ÍÈÇ), âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ è ñìåðòü îò êîòîðûõ
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) è èõ êîððåêöèè. Ïðîâîäèìûå â
ðàìêàõ ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé öåëåâîé ïîäïðîãðàììû "Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ ëèö ñ ÑÑÇ" îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ÞÂÀÎ ïîêàçàëè ñëåäóþùóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü îñíîâíûõ ÔÐ íåèíôåêöèîííûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö
35-55 ëåòíåãî âîçðàñòà: ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – â ñðåäíåì 15-20%, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà – 30-40%, êóðåíèå – 15-30%, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà
êðîâè – 4-6%, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà êðîâè – 1,5-2,0%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðèâåäåííûå çäåñü äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ äàæå íåñêîëüêî íèæå èõ ðåàëü-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèè. Âìåñòå ñ òåì, ñëîæèâøàÿñÿ ìîäåëü ôèíàíñèðîâàíèÿ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â êîððåêöèè âûøåïðèâåäåííûõ ÔÐ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è èõ âíåäðåíèþ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàê-
òèêó â ñèëó òåõ æå è äðóãèõ ïðè÷èí ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ.

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äûõ ëþäåé, ðàâíî êàê è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè (â ò.÷. ïðåæäåâðåìåííîé), íåîáõîäèìî
ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê áåñïëîäèþ è íåâûíàøèâàþ áåðåìåííîñòè
ó ìîëîäûõ ñ îäíîé ñòîðîíû, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû.  Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé áóäåò íåñîìíåííî âûøå, åñëè íàðÿäó ñ íèìè áóäóò àêòèâíî âíåäðÿòüñÿ â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé íàâûêè è ïðèâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäñòâàìè ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. 

II. ÎÑÍÎÂÍÛÅ  ÖÅËÈ I-ÃÎ ÝÒÀÏÀ (2008-2010ãã.):
2.1. Óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé;
2.2. Àêòèâíîå ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèé (â ò.÷. ÑÑÇ);
2.3. Ôîðìèðîâàíèå è âíåäðåíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìåòîäàìè ãèãèåíè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Âûïîëíåíèå îñíîâíûõ öåëåé I ýòàïà ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ ðåøåíèÿ Ãåíåðàëüíîé

öåëè.
Ïðîãðàììà äåéñòâèé â ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû ïî ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè íàïðàâëåíà â öå-

ëîì íà óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ìåæñåêòîðàëüíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ðåøåíèå êîòîðîé òðåáóåò ó÷àñòèÿ âñåõ
óðîâíåé è âåòâåé ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè, ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñåêòîðîâ
ýêîíîìèêè, âêëþ÷àÿ çäðàâîîõðàíåíèå è ÑÌÈ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé
âàæíî íå ðàñïûëèòü è íå ðàñòåðÿòü ïî ìåëî÷àì îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû
îáùåñòâà, ñîñðåäîòî÷èòü è ñêîíöåíòðèðîâàòü îñíîâíûå óñèëèÿ íà âûïîëíåíèè ïðèîðè-
òåòíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

III. ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÅ  ÖÅËÅÂÛÅ ÏÎÄÏÐÎÃÐÀÌÌÛ:
3.1. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ôèçè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñò-

êîâ;
3.2. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû;
3.3. Óêðåïëåíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;
3.4. Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ è çëî-

óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè;
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3.5. Ìíîãîôàêòîðíàÿ ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè;
3.6. Ïðîôèëàêòèêà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

IV. ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ
4.1. Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ îñíîâíûõ

ìåðîïðèÿòèé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà:
- ðàííåå âûÿâëåíèå âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ â äåòñòâå çàáîëåâàíèé è èíôåê-

öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì è èõ ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå;
- ïðîôèëàêòèêó àáîðòîâ.
4.2. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé äîëæíà áûòü íà-

ïðàâëåíà íà àêòèâíîå âíåäðåíèå ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ íàè-
áîëåå îïàñíûõ â ìåäèêî-ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé:

- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ;
- çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;
- íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ;
- îòðàâëåíèé è òðàâì;
- ñàõàðíîãî äèàáåòà;
- îñòåîïîðîçà è äð.
4.3. Îáå ñòðàòåãèè äîëæíû áûòü äîïîëíåíû àêòèâíûìè äåéñòâèÿìè ïî ôîðìèðîâà-

íèþ ó íàñåëåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèþ ñàíèòàðíîé è ãèãèåíè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

V. ÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ
Ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè ïî 1 ýòàïå áóäóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ

àêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ñëåäóþùèõ îñíîâ-
íûõ ÔÐ è ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ:

5.1. Ôîðìèðîâàíèå è âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ïðàâèë ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ;

5.2. Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
5.3. Îãðàíè÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà êóðåíèÿ, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè, çëîóïî-

òðåáëåíèå àëêîãîëåì;
5.4. Âûÿâëåíèå è êîíòðîëü ïîâûøåííûõ óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
5.5. Ïîâûøåíèå ãèãèåíè÷åñêîé è ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.

VI. ÊÎÍÒÈÃÅÍÒÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ
Äàííûé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-

òèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ôîðìè-
ðîâàíèþ ÇÎÆ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è êîíòèíãåíòîâ.

6.1. Âîçðàñòíûå ãðóïïû:
- äåòè â âîçðàñòå äî 14 ëåò
- ïîäðîñòêè (14-17 ëåò)
- âçðîñëîå ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå:
ìóæ÷èíû 18-59  ëåò
æåíùèíû 18-54 ëåò
- ïåíñèîíåðû è ïîæèëûå ëèöà:
ìóæ÷èíû – ñòàðøå 60 ëåò
æåíùèíû – ñòàðøå 55 ëåò.
6.2. Ñîöèàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû è êîíòèíãåíòû:
- äåòè ðàííåãî âîçðàñòà
- îðãàíèçîâàííûå äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
- øêîëüíèêè äî 8 êëàññà âêëþ÷èòåëüíî
- ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëü è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
- ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
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- ìîëîäûå ðàáî÷èå
- ðàáî÷èå ñ ïðîô.âðåäíîñòüþ
- ðàáîòíèêè ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå,

ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, ÍÈÈ è äð.)
- èíâàëèäû è äð.

VII. ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÅ ÍÀ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ 
ÃÅÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÖÅËÈ È ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÖÅËÅÉ I ÝÒÀÏÀ 

- ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÅ
- ÃÐÓÏÏÎÂÛÅ
- ÑÅÌÅÉÍÛÅ
- ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ
- ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
- ÍÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
ÏÓÒÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
- ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ
- ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
- ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß.
Ïðè ìíîãîîáðàçèè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïîëèòèêà ïðî-

ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äîëæíà
áûòü ìåæñåêòîðàëüíîé ñ ó÷àñòèåì îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè,
âåäîìñòâ îòâåòñòâåííûõ çà ôèíàíñû, îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðîèçâîäñòâî, îáðàçîâàíèå,
çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíóþ çàùèòó, òîðãîâëþ, îáùåñòâåííîå ïèòàíèå, ôèçêóëüòóðó
è ñïîðò, ÑÌÈ, ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé.

Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàñåëåíèþ, ïîñêîëüêó áåç åãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ëþáûå óñè-
ëèÿ âëàñòåé, ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñåêòîðîâ ýêîíîìèêè æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà íå  ïðèíåñóò.

Ñåêòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâîäèòñÿ ðîëü êàòàëèçàòîðà è èíèöèàòîðà ðàçëè÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ êàê â äðóãèõ ñåêòîðà ýêîíîìèêè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Àáîëüÿí Ë.Â., 
ä.ì.í., çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñåìüè ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ðóêîâîäèòåëü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
öåíòðà ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß Â ÓËÓ×ØÅÍÈÈ 
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü, â ìèðîâîì ìàñøòàáå, ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, Ãåíåðàëüíàÿ Àññàì-
áëåÿ ÎÎÍ â Êîíâåíöèè "Î ïðàâàõ ðåáåíêà" çàêðåïèëà ïðàâî ìëàäåíöà íà âñêàðìëèâàíèå ìàòåðèíñêèì
ìîëîêîì (1989). 

Â õîäå ñîâðåìåííûõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíû íîâûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåèìó-
ùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñêóññòâåííûì. Ýòè ïðåèìóùåñòâà îòíîñÿòñÿ ê áîëåå
íèçêèì óðîâíÿì çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûìè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, çàùèòíîé
ðîëüþ ãðóäíîãî ìîëîêà ïî îòíîøåíèþ ê ðÿäó çëîêà÷åñòâåííî òåêóùèõ çàáîëåâàíèé ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè, à òàêæå ýïèäåìè÷åñêè ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ â ìèðå õðîíè÷åñêèì íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèÿì: áîëåçíÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíîìó äèàáåòó, îæèðåíèþ, áðîíõèàëüíîé àñòìå è
ò.ä. [4, 7, 8, 11, 12, 14, 16-18]. Íàêîíåö, áîëüøîé ðåçîíàíñ ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå ïðå-
èìóùåñòâà â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà è íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé, âûðîñøèõ íà ãðóä-
íîì ìàòåðèíñêîì ìîëîêå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáñò-
âóåò ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, òàêæå äîêàçàíî åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå æåíùèí. Êðîìå òîãî, îíî çàêëàäûâàåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä, ÿâëÿÿñü
ïðîôèëàêòèêîé õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿþò ñìåðòíîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 

Êàæäûé íîâûé ýòàï â ïîçíàíèè ñîñòàâà æåíñêîãî ìîëîêà è ïóòåé ìåòàáîëèçìà åãî êîìïîíåíòîâ ñëó-
æèë îäíîâðåìåííî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ñìåñåé äëÿ èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ
ìëàäåíöåâ, "çàìåíèòåëåé" æåíñêîãî ìîëîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîñëà óáåæäåííîñòü â íàëè÷èè àëüòåðíàòè-
âû åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Â 1968 ãîäó Forrest Hill îøèáî÷íî óòâåðæäàë, ÷òî "âñêàðìëèâàíèå
ñìåñÿìè ñòàëî íàñòîëüêî ïðîñòûì, áåçîïàñíûì è îäíîçíà÷íî óñïåøíûì, ÷òî âèäèìî áîëüøå íå ñóùå-
ñòâóåò ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ". Îòñþäà è êàòàñòðîôè÷åñêîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí âïëîòü äî 1970-1980 ãã. ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ. 

Ñ öåëüþ çàùèòû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) ïðèíÿëè ðÿä äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà îõðàíó è ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: "Ìåæäóíàðîäíûé Ñâîä ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíè-
òåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà" (1981), Èííî÷åíòèéñêóþ Äåêëàðàöèþ "Ïî çàùèòå, ïðîïàãàíäå è ïîääåðæêå
ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ" (1990), "Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è
ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà" (2002), "Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ â îáëàñòè ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è çäîðîâüÿ" (2004) è äðóãèå.

Â Ðîññèè êîðìëåíèå ãðóäüþ ñ÷èòàëîñü "çäîðîâîé âåêîâîé òðàäèöèåé". Ñîçäàâàåìûå â íà÷àëå ïðî-
øëîãî âåêà äåòñêèå êîíñóëüòàöèè â Îäåññå, Ñàðàòîâå è Ìîñêâå ïîä íàçâàíèåì "Êàïëÿ ìîëîêà" ïðîâî-
äèëè àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áûëè ïîñëåäîâàòåëüíû â áîðüáå çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. 

Äîöåíòîì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Î.Ç. Ìè÷íèê (1941) áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé çà 1918, 1921,
1928 è 1938 ãã. ïî ìàòåðèàëàì äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé Ëåíèíãðàäà [9]. Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü ýòèõ ëåò,
æåíùèíû ïðîäîëæàëè óñïåøíî êîðìèòü ñâîèõ äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì â ãîñó-
äàðñòâå ìåðîïðèÿòèÿì â ïîääåðæêó êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Ïî äàííûì 1938 ãîäà, â 6 ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü
íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè 72% ìëàäåíöåâ, íà ñìåøàííîì - 22% è íà èñêóññòâåííîì - 6%. Â âîç-
ðàñòå 1 ãîä ïîëó÷àëè ìîëîêî ìàòåðè 87,7% äåòåé è â 14-15 ìåñÿöåâ - 75%. 
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Â 70-å ãîäû À.Ô. Òóð (1973) îòìå÷àë, ÷òî, "ê ñîæàëåíèþ, åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è ó íàñ, è çà
ðóáåæîì âñå áîëüøå è áîëüøå ñîêðàùàåòñÿ è î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî äåòåé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â óñëîâè-
ÿõ áîëüøèõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ ñ 2-3 ìåñÿöåâ ïîëó÷àþò äîêîðì, à íåðåäêî ïåðåâîäÿòñÿ íà èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí: øèðîêèì âîâëå÷åíèåì æåíùèí
â îáùåñòâåííûé òðóä, óñïåõàìè â îðãàíèçàöèè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íå ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ
ïðè÷èíà - íåäîñòàòî÷íàÿ áîðüáà âðà÷åé çà öåëåñîîáðàçíî äëèòåëüíîå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, à íå-
ðåäêî è íåïðàâèëüíàÿ òàêòèêà âðà÷åé â íàçíà÷åíèè ïèòàíèÿ äåòÿì ñ ïåðâûõ äíåé èõ æèçíè" [10].

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îñòàâàëèñü íà íèçêîì óðîâíå: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 6-12 ìåñÿöåâ ÷èñëî
äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñîñòàâëÿëî 32,3% â 1997 è 36,4% â 2006 ãîäó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëèøü
òðåòü ìëàäåíöåâ ïîëó÷àþò ìîëîêî ìàòåðè â òå÷åíèå 6-è è áîëåå ìåñÿöåâ. 

Ñðåäè ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò, ïî ìíåíèþ ìàòåðåé,
"íåõâàòêà ìîëîêà". Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà ìî-
ëîêà ó ìàòåðåé íîñèò â îñíîâíîì ïðèîáðåòåííûé õàðàêòåð (âòîðè÷íàÿ ãèïîãàëàêòèÿ) è ñâÿçàíà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ îòñóòñòâèåì äîëæíîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðîäèëüíûõ äîìàõ è äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ, à òàêæå ñ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ìàòåðåé î òåõíèêå è ïðèíöèïàõ óñïåø-
íîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ [2].

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îõðàíå è ïîä-
äåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðîâåäåííàÿ íàìè â 1998-2001 ãã. ïîêàçàëà, ÷òî îíà âî ìíîãîì íå ñî-
îòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì óñïåøíîãî íà÷àëà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ðàííåå ïðèêëàäûâà-
íèå íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè ìàòåðè, ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà, êîðìëåíèå íîâîðîæäåí-
íîãî ïî åãî òðåáîâàíèþ, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ è ïèòüÿ, ñîñîê è ïóñòûøåê
è äð.). Ðàííèé êîæíûé êîíòàêò ìàòåðè è ðåáåíêà â ðîäèëüíîì çàëå îñóùåñòâëÿëñÿ ëèøü â 30-35% ñëó-
÷àåâ, ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå â 40-50%. Èìåëî ìåñòî òàêæå îãðàíè÷åíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (40-50%), ìëàäåíöû äîïàèâàëèñü â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè âîäîé èëè
ãëþêîçîé (60-80%), äîêàðìëèâàëèñü ñìåñÿìè (35-70%), ãëàâíûì îáðàçîì, èç áóòûëî÷åê ñ ñîñêàìè (60-
70%), ïðàêòèêîâàëèñü áåñïëàòíûå ïîñòàâêè ìîëî÷íûõ ñìåñåé (20-30%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâîâàëà ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìåæäó àêóøåðñêèì ñòàöèî-
íàðîì è äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé (60%). 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåñîâåðøåííóþ ïðàêòèêó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òåì íå ìåíåå, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè îñòàþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïî äàííîìó âîïðîñó. 60% ìàòåðåé ïîëó÷àþò èí-
ôîðìàöèþ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â íà-
øåé ñòðàíå óñïåøíî âíåäðÿåòñÿ ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ â ËÏÓ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ýòà ìîäåëü îñíîâàíà íà 10 ïðèíöèïàõ
óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê
ðåáåíêó". Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ó÷àñòèè Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
öåíòðà ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðàáîòàþùåãî â ñîñòàâå ÍÈÈ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ïîäãîòîâëåí ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â ðàçâèòèå Èíèöèàòèâû "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó". Ñðåäè íèõ
"Ïîëîæåíèå îá ó÷ðåæäåíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàòóñó "Áîëüíèöà, äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" (1999) è ïàêåò äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ËÏÓ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåò-
ñòâà ïåðâè÷íîãî çâåíà ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [1, 3, 6]. 

Íà 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà 246 ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ â 43 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óäîñòîåíû ìåæäóíàðîäíîãî çâàíèÿ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó". Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Èíèöèàòèâå ó÷àñòâóþò òàêæå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è äåòñêèå ïîëèêëèíèêè. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå òåð-
ðèòîðèè, êîòîðûå ïî òåðìèíîëîãèè ÂÎÇ, ìîãóò áûòü íàçâàíû "òåððèòîðèÿìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè ê
ðåáåíêó". 

Ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ çà âðåìÿ âíåäðåíèÿ Èíèöèàòèâû ïîâûñèëèñü â ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, àêòèâíî âíåäðÿþùèõ íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû îõðàíû è ïîääåðæêè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 1,5-2,5 ðàçà. Ýòî - Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ, Áàøêèðèÿ è Êîìè, Âîëãîãðàä-
ñêàÿ îáëàñòü. Ïî äàííûì 2006 ãîäà, â ýòèõ òåððèòîðèÿõ îòìå÷àëèñü ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé 6-12 ìåñÿöåâ 78,9%; 75,3%; 61,0% è
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66,1% ñîîòâåòñòâåííî. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøèõ ñòîëèöàõ, Ìîñêâå (14,0%) è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (30,7%),
ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îñòàþòñÿ íèçêèìè, íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî Ðîññèè (36,4%).

Â ã. Ìîñêâå Èíèöèàòèâà "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" âíåäðÿåòñÿ ñ 1999 ãîäà. Òðè ðî-
äèëüíûõ äîìà, ðîäèëüíûé äîì ¹ 6 èì. À.À. Àáðèêîñîâîé (ãë. âðà÷ Áðàãèíñêàÿ Ñ.Ã.), ðîäèëüíûé äîì
¹ 4 (ãë. âðà÷ Àáàåâà Â.Â.) è ðîäèëüíûé äîì ¹ 25 (ãë. âðà÷ Îëåíåâà Ì.À.), ïîëíîñòüþ âíåäðèëè â
ñâîþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ â ËÏÓ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ã. Ìîñêâû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äåéñòâåííóþ
ìåðó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ñòîëèöå. 

Ëèòåðàòóðà
1. Àáîëüÿí Ë.Â. Îõðàíà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. - Ì., 2005. - 110 ñ.
2. Àáîëüÿí Ë.Â. Ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ïåðâè÷íîãî çâåíà: Àâòîðåô. äèñ.
ä-ðà ìåä íàóê. - Ì., 2006. - 50 ñ.

3. Àáîëüÿí Ë.Â., Äàêèíîâà Ë.Í., Ìîçæóõèíà Ë.È. ñ ñîàâò. Îáùåñòâåííûå ãðóïïû ìàòåðèíñêîé ïîä-
äåðæêè è èõ ðàáîòà ïî îõðàíå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. - Ì., 2006. - 100 ñ.

4. Âîðîíöîâ È.Ì., Ôàòååâà Å.Ì. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé, åãî çíà÷åíèå è ïîääåðæêà. -
ÑÏá., 1998. - 262 ñ.

5. Ãåðøåíçîí À.Î. "Êàïëÿ ìîëîêà" è êîíñóëüòàöèè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé â Îäåññå // Òðóäû ïåðâî-
ãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà äåòñêèõ âðà÷åé. - ÑÏá., 1913. - Ñ. 51-58.

6. Êîíü È.ß., Àáîëüÿí Ë.Â., Ôàòååâà Å.Ì., Ãìîøèíñêàÿ Ì.Â. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå è
ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è
äåòñòâà. - Ì., 2005. - 45 ñ.

7. Êîðìëåíèå è ïèòàíèå ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ îñîáûì àêöåíòîì íà ðåñïóáëèêè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà: Ïåð. ñ àíãë.
- ÂÎÇ, 2001. - 369 ñ. 

8. Ëàäîäî Ê. Ñ., Äðóæèíèíà Ë. Â., Ëàíöáóðã Ì. Å. Îõðàíà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ïðàêòèêè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé
Ñèáèðè. - 1996. - ¹ 3. - Ñ. 26-35.

9. Ìè÷íèê Ç.Î. Ñîñòîÿíèå äåëà âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé (ïî ìàòåðèàëàì êîíñóëüòàöèé â Ëå-
íèíãðàäå) è çàäà÷è êîíñóëüòàöèé // Âîïðîñû ïåäèàòðèè è îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. - 1940. -
Òîì 12, ¹ 9. - Ñ. 437-449.

10. Òóð À.Ô. Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ â ïèòàíèè çäîðîâûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè // Ïåäèàòðèÿ.
- 1973. - ¹11. - Ñ. 3-9. 

11. Ôàòååâà Å.Ì., Ïóñòîãðàåâ Í.Í. Ýíöèêëîïåäèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ïðàâîñëàâíîé Ðóñè.
- Ì.: Îðàíòà, 2005. - 265 ñ.

12. Íåòðåáåíêî Î.Ê. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ // Ïåäèàòðèÿ. - 2005. - ¹ 5. - Ñ. 29-32.

13. Ñïåðàíñêèé Ã.Í. Î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè // Ìàòåðèíñòâî è ìëàäåí÷åñòâî. - 1934. - ¹ 4. -
Ñ. 4-7.

14. Ôàòååâà Å.Ì., Êîíü È.ß. Îòäàëåííîå âëèÿíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà çäîðîâüå è êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà//Âîïðîñû äåòñêîé äèåòîëîãèè. - 2005. - Ò. 3, ¹ 4. - Ñ. 34-37.

15. ßìïîëüñêèé Ñ.Ì. "Êàïëÿ ìîëîêà" Õàðüêîâñêîãî îòäåëà Ñîþçà áîðüáû ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ
// Òðóäû ïåðâîãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà äåòñêèõ âðà÷åé. - ÑÏá., 1913. - Ñ. 113.

16. Cunningham A.S., Jelliffe D.B., Jelliffe E.F.P. Breast-feeding and health in 1980s: A global epi-
demiologic review // The Journal of Pediatrics. - 1992. - Vol. 118. - P. 659-664.

17. Fewtrell M.S. The long-term benefits of having been breast-fed // Current Paediatrics. - 2004. -
Vol. 14. - P. 97-103.

18. Hanson L.A. Immunobiology of Human Milk: How Breastfeeding Protects Babies. - Sweden:
Pharmasoft Publishing, 2004. - 241 p.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ

36 Ìîñêâà  2007



Àêîïÿí À.Ñ., 
ä.ì.í., ïðîôåññîð, ñîó÷ðåäèòåëü Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ ÑÍÈÆÅÍÈß ÑÂÅÐÕÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ
È ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä è ãëîáàëüíîå íàðîäîíàñåëåíèå
Çà äîëãèå ãîäû èññëåäîâàíèé çàêîíîìåðíîñòåé íàðîäîíàñåëåíèÿ íàêîïëåí îãðîìíûé ôàêòè-

÷åñêèé ìàòåðèàë, ñòàâøèé îñíîâîé ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èíòåðïðåòàöèé.
Ñðåäè íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì âñå íàñåëåíèå ìè-

ðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýâîëþöèîíèðóþùàÿ è ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà, ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àþùàÿñÿ â ðàçíîîáðàçèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîä÷èíåííàÿ åäèíûì çàêîíàì. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííàÿ è îïðåäåëÿþùå âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ïîäõîäà - ïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ îñî-
áîãî âðåìåíè â ñîñòîÿíèè ïîïóëÿöèè, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Îí
âûðàæàåòñÿ â ðåçêîì âîçðàñòàíèè ñêîðîñòè ðîñòà ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè çà ñ÷åò ïåðèîäà âû-
ñîêîé ðîæäàåìîñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñî ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè, ïîñëåäóþùèì åå óìåíüøåíèåì.
Ïîñëå ÷åãî íàñåëåíèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ â ñâîåé ÷èñëåííîñòè ïðè íèçêîé ðîæäàåìîñòè è âûñîêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Ïðîöåññ ýòîò äëÿ ðàçíûõ ãîñóäàðñòâ è íàðîäîâ ðàñòÿíóò âî âðåìåíè, îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåäåí-
÷åñêèìè óñòàíîâêàìè íà âîñïðîèçâîäñòâî è ïðîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòÿìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè -
ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëà äåòåé è èíòåðâàëàìè â èõ ðîæäåíèè.

Èñïîëüçîâàíèå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìàòåìàòèêè, èñòîðèè, ýòíî- è äåìîãðàôèè ïîçâîëÿåò ñ
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè óòâåðæäàòü, ÷òî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Çåìëè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèåé âðåìåíè, â ãîä Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ðàâíÿëàñü
100 ìëí. ÷åëîâåê. Ñåãîäíÿ òàêîå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ïðèáûâàåò â ìèðå ÷óòü áîëåå ÷åì çà ãîä.
Ìàêñèìàëüíûé ïèê îòíîñèòåëüíîé ñêîðîñòè ïðèðîñòà ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ áûë çàðåãèñòðèðîâàí
â 60-õ ãîäàõ 20 âåêà, êîãäà îí ñîñòàâëÿë 2,1% â ãîä. Ê 2000 ãîäó çíà÷åíèå ýòîãî âàæíåéøåãî
ïîêàçàòåëÿ ñíèçèëîñü äî 1,33%. Â 1960 ã. ÷èñëåííîñòü çåìëÿí ðàâíÿëàñü òðåì ìèëëèàðäàì ÷å-
ëîâåê, à â îêòÿáðå 1999 ã. ðîäèëñÿ óæå øåñòèìèëëèàðäíûé çåìëÿíèí. Òàêèì îáðàçîì, çà 40 ëåò
ïðîèçîøëî óäâîåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ê ñëîâó ñêàçàòü, êîãäà äîêòîð áîãîñëîâèÿ
Òîìàñ Ðîáåðò Ìàëüòóñ îïóáëèêîâàë â 1798 ãîäó "Îïûò î çàêîíå íàðîäîíàñåëåíèÿ è åãî ãåîìå-
òðè÷åñêîé ïðîãðåññèè", ïóãàÿ, ÷òî "îñòàíóòñÿ òîëüêî ñòîÿ÷èå ìåñòà", ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Çåìëè áûëà ÷óòü ìåíüøå îäíîãî ìèëëèàðäà è íà åãî óäâîåíèå ïîíàäîáèëîñü áîëåå 100 ëåò. 

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòíûì äàííûì Ñ. Êàïèöû
[10], äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä çàíèìàåò 2
ïåðèîäà (öèêëà) ýôôåêòèâíîé äëèòåëüíîñ-
òè ïîêîëåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ðàâåí
42 ãîäàì. Íàñåëåíèå ìèðà âñòóïèëî íà
ïóòü ãëîáàëüíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðå-
õîäà â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ XX âåêà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, çàâåðøåíèå åãî îæèäàåòñÿ ê ñå-
ðåäèíå XXI âåêà, êîãäà îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè óäâîèòñÿ
â ïîñëåäíèé ðàç (ðèñ.1). Çàòåì íàñòóïèò
ýïîõà ñòàáèëèçèðîâàííîé ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ìèðà ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè è
õîðîøî ïðîãíîçèðóåìûìè ñêîðîñòüþ ïðè-
ðîñòà è êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè. Â
ïèêîâîì, êðèòè÷åñêîì ïî àáñîëþòíîìó
ïðèðîñòó æèâóùèõ 2007 ãîäó, íàñåëåíèå
ìèðà äîñòèãíåò 7 ìëðä ÷åëîâåê.
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Ïðè ýòîì àáñîëþòíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ äîñòèãíåò ïèêà - êîëè÷åñòâåííîãî ìàêñèìóìà - ïðè
ñíèæåíèè îòíîñèòåëüíîé ñêîðîñòè ïðèðîñòà ÷èñëåííîñòè ñ 2,1% â 1962-1965 ãîäàõ äî 1,3-1,25%
ê 2007 ãîäó è îáùåìèðîâîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè ñ 4,3 â 1965 ãîäó äî 3,0 - â 1992 ãîäó,
2,8 - â 1997 ãîäó, 2,6 îæèäàåìûõ - ê 2007 ãîäó è óðîâíþ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà (2,1-2,14 íà
îäíó æåíùèíó â òå÷åíèè æèçíè) ê 2049 ãîäó.

Ðàçóìååòñÿ, ðàçíûå ñòðàíû è íàðîäû ïðîõîäÿò ýòîò ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ íåðàâíîìåðíî. Òåõ-
íîëîãè÷åñêè ðàçâèòûå ãîñóäàðñòâà (ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû, ßïîíèÿ, ÑØÀ, Ðîññèÿ) ïåðâû-
ìè çàâåðøèëè åãî. Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îòñòàâàíèÿ ïîäîáíûé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå, Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Àôðèêå, ñòðàíàõ Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîãî áàññåéíà.

Ðàçâèâàþùèåñÿ, äåìîãðàôè÷åñêè áîëåå ìîëîäûå ñòðàíû è íàðîäû ïðîõîäÿò ÷åðåç "ôàçó íà-
ïðÿæåííîñòè" áûñòðåå çà ñ÷åò ðàíåå íàêîïëåííîãî ñòðàíàìè åâðîïåéñêîé êóëüòóðû îïûòà, èí-
ôîðìàöèè, ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, òðàíñïîðòíûõ è òîðãîâûõ ñâÿçåé, èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, ïî-
ëèòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ, îñîáåííîñòåé è õàðàêòåðà ïðåäøåñòâóþùèõ è
âîçâðàòíûõ êîëîíèçàöèé, äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ ãëîáàëèçàöèè [1].

Ïðîöåññ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè â ñòîðîíó åå "ïîñòàðåíèÿ", óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî
æèòåëÿ Çåìëè. Òàê, ñðåäíèé (ìåäèàííûé) âîçðàñò æèòåëÿ Çåìëè â 1993 ãîäó ðàâíÿëñÿ 25 ãî-
äàì, à â 1998 ãîäó ñîñòàâèë óæå 26,5 ëåò. Ïðè ýòîì, åñëè â Åâðîïå è Ðîññèè îí ëåæèò â ïðåäå-
ëàõ 37-41 ãîä (Ðîññèÿ 37,7 ëåò â 2004 ã.), òî â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå ðàâíÿåòñÿ 20-22 ãîäàì.
Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü î ñòàäèè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà, åãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîì îñíàùåíèè è êóëüòóðíîì ñòàòóñå, óðîâíå áðà÷íîñòè è ðîæäàåìîñòè, òèïå ýêîíîìè-
êè è ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñòåïåíè óðáàíèçàöèè è ïîäóøåâîì äîõîäå, ÿâëÿÿñü, íàðÿäó ñ
óðîâíåì ñìåðòíîñòè è êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè, íàäåæíûì èíäèêàòîðîì ñòàäèè äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ïåðåõîäà.

Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ èìååò ïðåäåëüíîå ñîñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (ñòàáèëüíîå íàñåëåíèå),
îáðàçîâàâøååñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîñòîÿííûìè è ïðîãíîçèðóåìûìè ðîæäàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Îñîáåííîñòüþ ðîññèéñêî-
ãî ïðåäåëüíîãî ñòàáèëüíîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé ñòàäèè ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå íåîáðàòèìî è çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ðîæäàåìîñòè, â íóæíîé ñòåïåíè íå êîìïåíñèðîâàëîñü àäåêâàòíûì ïîâûøåíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ñòàëà ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, â îñíîâíîì ïî íååñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì. Èòîãîì òàêîé ñèòóàöèè ÿâèëîñü áåñ-
ïðåöåäåíòíî âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí.

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòàëî îñíîâíûì èíäèêàòîðîì è óïðå-
êîì ïðîöåññó îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ïåðåìåí è èñïîëüçîâàëàñü â îñíîâíîì â êà÷åñòâå ïîëè-
òè÷åñêîãî àðãóìåíòà ïðîòèâ äåéñòâèé èëè áåçäåéñòâèé îôèöèàëüíûõ âëàñòåé.

Åñëè ïîëèòè÷åñêèå êðèçèñû èìåþò, êàê ïðàâèëî, êðàòêîñðî÷íûé, à ýêîíîìè÷åñêèå - ñðåäíå-
ñðî÷íûé õàðàêòåð, òî äåìîãðàôè÷åñêèå êðèçèñû ïîðàæàþò îáùåñòâî íà çíà÷èòåëüíî áîëåå äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû.

Èçó÷åíèå ïðè÷èí ñòàðåíèÿ è äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîèñê ïóòåé
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óõóäøåíèÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå âî âñåõ åå ïîâåäåí-
÷åñêèõ, áèî- è ãåîïîëèòè÷åñêèõ, ìåäèêî- è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòàõ (äåìïôèðîâàíèÿ
êðèçèñíûõ ÿâëåíèé), âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû "÷èñòîé" íàóêè, ñòàíîâÿòñÿ â íà÷àëå 21 âåêà
âàæíåéøèìè ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Â ïîèñêàõ âûõîäà èç äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà èññëåäîâàòåëÿì, ïðèìåíÿþùèì ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðèõîäèòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü òðè âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà âåðñèè: ìåäèöèíñêóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ. 

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâà-
þò ñëåäóþùèå âîïðîñû: îáùèå çàêîíîìåðíîñòè êîëè÷åñòâåííîãî ðîñòà íàñåëåíèÿ Çåìëè, òåõíî-
ãóìàíèòàðíûå äåòåðìèíàíòû ñàìîðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, ðåïðîäóê-
òèâíûé ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñòâà è ïåðñïåêòèâû àíòðîïîãåíåçà, îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ðîññèÿí, ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû, èíñòèòóò ñåìüè è áðàêà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, âíóòðåííèå è âíåøíèå ìèãðà-
öèîííûå ïðîöåññû, ïëàíèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ïðîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà íà îñíîâå äîë-
ãîñðî÷íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ [12]. 

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ
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Â äàííîé ðàáîòå îñíîâíîå âíèìàíèå, â ðàìêàõ çàÿâëåííîé òåìû, óäåëÿåòñÿ ñìåðòíîñòè, ðîæ-
äàåìîñòè è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ðîññèÿí. Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû èììèãðàöèè è êóëü-
òóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ðóññêîãî ÿçûêà íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.  

Ñâåðõñìåðòíîñòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè
Ïîñòïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä â Ðîññèè íàëîæèëñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â âèäå îòðèöà-

òåëüíîãî åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà - äåïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ íà ãðàôèêàõ èçîáðàæàåòñÿ êàê ïåðåñå-
÷åíèå äâóõ êðèâûõ: ðîñòà ñìåðòíîñòè è ðåçêîãî ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè.

Öèò.: Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ áþëëåòåíÿ "Íàñåëåíèå è îáùåñòâî" Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè
÷åëîâåêà Èíñòèòóòà íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÀÍ 

Ýòà êîíôèãóðàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ ñèìâîëè÷åñêîå íàèìåíîâàíèå "ðóññêèé êðåñò" õàðàêòåðèçóåò
îñíîâíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ òåíäåíöèþ ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Â 2004 ã. ïðåâûøåíèå ÷èñëåííîñ-
òè ñìåðòåé íàä ÷èñëåííîñòüþ ðîæäåíèé, òî åñòü åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèëà
790 òûñ. ÷åëîâåê [8].  

Óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) â ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì Ìèíçäðàâà è Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ (â 1998 ã. - 55%) â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ çàíèìàåò óáå-
äèòåëüíîå ïåðâîå ìåñòî. Óäåëüíûé âåñ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè äî 1993 ã. çàíèìàë âòîðîå ìåñòî, îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì - òðåòüå. Â
1993-1996 ãã. è ïî ñåé äåíü  ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé è
çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñîãëàñíî ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ðàññ÷èòàííîé íà îñíîâå ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè (ÑÊÑ), â 2002 ã. äëÿ 47% ìóæ÷èí ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü ÁÑÊ, 21%
- íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû, 13 % - íîâîîáðàçîâàíèÿ; ñìåðòíîñòü æåíùèí îò ÁÑÊ
ñîñòàâèëà 65%. Òàêîå ñîîòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí îò ÁÑÊ îáóñëîâëåíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî äî 70 ëåò äîæèâàåò ëèøü òðåòü ìóæ÷èí, òîãäà êàê æåíùèí - äâå òðåòè.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñìåðòíîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò îñíîâ-
íûõ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ), ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì, çíà÷èòåëüíî, â
ñðåäíåì â 2-3 ðàçà, ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñ
1990 ã. Ñóùåñòâåííûé ðîñò ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, îñîáåííî ìóæ÷èí. Åñëè ñðàâíèâàòü êðóïíûå ðåãèîíû ìèðà ïî äîëå ëèö, íå äîæèâàþ-
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ùèõ äî 60 ëåò, òî Ðîññèÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñîïîñòàâèìà ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ñòðàíàìè è íà-
ìíîãî îòñòàåò îò ãðóïïû ðàçâèòûõ. 

Îò ÁÑÊ â Ðîññèè óìèðàåò íà 20% áîëüøå ìóæ÷èí è ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå æåíùèí,
÷åì â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ýòè ïðè÷èíû ñìåðòè îñîáåííî îïàñíû â îòíîñèòåëüíî ìîëî-
äûõ âîçðàñòàõ: äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ñìåðòíîñòü âûøå "çàïàäíîé" â 3-4 ðà-
çà, äëÿ æåíùèí îò 30 äî 70 ëåò ïðåâûøåíèå â 2,5-3 ðàçà. Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà "Î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001 ãîäó": " Àíàëèç äèíàìèêè âîçðàñò-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î çíà÷èòåëüíîì îìîëîæåíèè ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì çà ïåðèîä 1990- 2000ãã.
ñìåðòíîñòü âîçðîñëà â ãðóïïàõ 20-24 ëåò â 2,3 ðàçà, 25-29 ëåò - â 2,2 ðàçà, 30-34 ëåò- íà 85%,
35- 39 ëåò- íà 63,1%,40- 44 ëåò - íà 55%.Îñîáåííî ðåçêî äàííûé ïðîöåññ âûðàæåí ñðåäè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ".[17,18]. 

Î÷åíü âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ÷ðåçâû÷àéíàÿ - ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü åå êàê ñâåðõñìåðòíîñòü. Òåðìèí ñâåðõñìåðòíîñòü â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ è ïî îòíîøåíèþ ê îáùèì ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè, ïðè÷åì ïî äâóì
êðèòåðèÿì. Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ìîæåò áûòü íàçâàíà ñâåðõñìåðòíîñòüþ, âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè ñî
çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèì åå óðîâíåì ïî îòíîøåíèþ ê ñòðàíàì ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ è ìèðîâûì òåíäåíöèÿì äèíàìèêè ñìåðòíîñòè, âî-âòîðûõ, â ñâÿçè ñ âûñîêèì ïðèðîñòîì
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 90-å ãîäû, íåâèäàííûì â ìèðíîå âðåìÿ âòîðîé ïîëîâèíû 20 âåêà, âûõîäÿ-
ùèì çà ïðåäåëû äëèòåëüíî ñëîæèâøèõñÿ ðÿäîâ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Âîçíèêëè ïîíÿòèÿ ïðåæ-
äåâðåìåííîé, íå íåîáõîäèìîé, îòëîæåííîé, èçáûòî÷íîé, óñòðàíèìîé ñìåðòíîñòè (ïîñëåäíèé
òåðìèí íàèáîëåå òî÷íî, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò çàäà÷è öåëåïîëàãàíèÿ).

Äàííûå äèíàìèêè ñìåðòíîñòè â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (Êàíàäà, ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, è
ßïîíèÿ) ñ 1960 ïî 1997 ã. ïîêàçûâàþò, ÷òî äîëÿ óìèðàþùèõ ìîëîæå 60 ëåò, ðàññ÷èòàííàÿ â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå ýòèõ ñòðàí, óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà: ìóæ÷èí - ñ 24,6 äî 13,5%, æåíùèí
ñ 13,2 äî 7,5%. Â Ðîññèè â 1986 -1987 ãã. ïî ñðàâíåíèþ 1958-1959 ãã. ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
ñíèçèëñÿ: ìóæ÷èí - ñ 33 äî 30,6%, æåíùèí - ñ 18,1 äî 13,1%. Çàòåì, â 1994 ã. îí óâåëè÷èëñÿ
äî 49,9% äëÿ ìóæ÷èí è 19,6 - äëÿ æåíùèí, îäíàêî ê 1999 ã. íåñêîëüêî ñîêðàòèëñÿ - äî 43,3 è
16,6% ñîîòâåòñòâåííî [18]. 

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â 90-å ãîäû íå ñîîòâåòñòâîâàë ïàðàëëåëüíî ïðîèñ-
õîäÿùåìó ïðîöåññó ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ Ðîññèè âî âòîðîé ïîëî-
âèíå 20 âåêà áûë íèæå, ÷åì â ëþáîì ðåãèîíå Åâðîïû, à òàêæå â ßïîíèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå.
Ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îáóñëîâëèâàëîñü â îñíîâíîì (íà äâå òðåòè) ðîñòîì
ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå (ìóæ÷èíû 16-59 ëåò, æåíùèíû 16-54 ëåò). Ñðåäè ëèö,
óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, 24,8% ïðèøëîñü íà 1990 ã. È 27,1% - íà 1999 ã., â òîì
÷èñëå ìóæ÷èí - 41 è 42% ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ îêàçàëàñü â
4 ðàçà âûøå, ÷åì æåíùèí. Òàêàÿ äèíàìèêà íàïîìíèëà òåçèñ ñîâåòñêîãî ãåíåòèêà Â.Ãåîäàêÿíà î
òîì, ÷òî ïîïóëÿöèÿ â îòâåò íà íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû îòâå÷àåò ïîâûøåííîé ñìåðòíî-
ñòüþ ìóæñêèõ îñîáåé ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ ñ öåëüþ óñêîðåííîãî îáíîâëåíèÿ ãåíîôîíäà è
âðåìåííîãî ñíÿòèÿ ðåñóðñíûõ îãðàíè÷åíèé.

Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ áûòà ðàçíîé ñòåïåíè îáóñòðîåííîñòè, ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè â ñåìüå, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ïîòðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ äîç êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Ðåàëüíûì àäðåñàòîì îáùåèçâåñòíîãî òåçèñà "Áåðåãèòå ìóæ÷èí" ÿâëÿåòñÿ æåíùèíà.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì áëàãîñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà è
îáùåñòâà è íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ïîäóøåâîãî äîõîäà. 

Èñòîðèÿ ýâîëþöèè îáùåñòâà ïîêàçàëà, ÷òî ñâîåîáðàçíûìè ñèñòåìíûìè èíäèêàòîðàìè, äî-
âîëüíî òî÷íî îòðàæàþùèìè óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé, èìåþùèõ "ñîöèàëüíóþ îêðàñêó", òàê íàçûâàåìûõ ñîöèîïà-
òèé.

Èìåííî ýòè çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ èòîãîâûìè ïîêàçàòåëÿìè íåáëàãîïîëó÷èÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà â òîé èëè èíîé ñòðàíå èëè ðåãèîíå, êîíñòàòèðóþò "íàëè÷èå óñëîâèé, ïðî-
âîöèðóþùèõ íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå". Ê íèì îòíîñÿò íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ è òîêñèêîìàíèþ, ñàìî-
óáèéñòâà, íàñèëüñòâåííóþ ñìåðòü îò äðóãèõ ïðè÷èí è ò.ä. [2].
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Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé,
÷òî ïðè÷èíîé êàòàñòðîôè÷åñêîãî ðîñòà ñìåðòíîñòè â íà÷àëå 1990-õ ãã., êàê è äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî êðèçèñà â íàøè äíè, ÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ [11].

È â ñîâåòñêèå ãîäû, è ïîñëå ïåðåñòðîéêè îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ñâåðõñìåðòíîñòè â Ðîññèè
ÿâëÿþòñÿ ñìåðòè îò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò âíåøíèõ ïðè÷èí. [6]. Îáà êëàññà
ïðè÷èí ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëåçàâèñèìûìè. Èìåííî ïîýòîìó äàííûå âèäû ñìåðòíîñòè îñîáåííî æè-
âî "îòêëèêíóëèñü" íà àíòèàëêîãîëüíóþ êîìïàíèþ, à çàòåì íà îòõîä îò íåå è ëèáåðàëèçàöèþ
ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè àëêîãîëÿ â Ðîññèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàëè÷èå àëêîãîëÿ â êðî-
âè íå ôèêñèðóåòñÿ â îôèöèàëüíûõ àêòàõ î ñìåðòè (íåðåäêî, âèäèìî, èç ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæå-
íèé), ÷òî ïðèâîäèò ê êîëîññàëüíîé íåäîîöåíêå àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè [11,15].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â äâóõ ãîðîäàõ Ðîññèè, îáíàðóæèëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àë-
êîãîëÿ â êðîâè çíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà óìåðøèõ îò áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ (â Êóðñêå â
1991 ã. - 29% ìóæ÷èí, 9% æåíùèí; â Èæåâñêå â êîíöå 1990-õ ãã. - 47% ìóæ÷èí 20-55 ëåò). Ïîä
ìàñêîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ äèàãíîçîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñêðûâàëîñü àëêî-
ãîëüíîå îòðàâëåíèå, ïîñêîëüêó äîçû àëêîãîëÿ áûëè ñìåðòåëüíî îïàñíûìè. Èññëåäîâàíèå ðå-
çóëüòàòîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â Èæåâñêå ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ óìåðøèõ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñðåäè ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 62% (êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè áî-
ëåå 0,3%), ÷òî õîðîøî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè À.Íåìöîâà, ðàññ÷èòàííûìè äëÿ Ðîññèè â öå-
ëîì [14,15]. Ïî ýòèì ðàñ÷åòàì ïðèáëèçèòåëüíî êàæäàÿ òðåòüÿ ñìåðòü â Ðîññèè èìååò ïðÿìîé
èëè êîñâåííîé ïðè÷èíîé àëêîãîëü.

Óðîí, íàíîñèìûé Ðîññèè àëêîãîëåì, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñèòóàöèåé äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðî-
ôû, ñîòíÿìè òûñÿ÷ íè÷åì íå îïðàâäàííûõ ñìåðòåé åæåãîäíî. Àëêîãîëèçàöèÿ ïðèâåëà ê ñåðüåç-
íîé äåãðàäàöèè ñîöèàëüíîé ñðåäû: âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è ïðåñòóïíîñòè, ðàñøèðåíèå
êðèìèíàëüíîé ñðåäû, íàñèëèå â ñåìüÿõ, ðàçâîäû, àáîðòû, áðîøåííûå äåòè, èíâàëèäèçàöèÿ íà-
ñåëåíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè êîëîññàëüíû: âåäü òåðÿåòñÿ íàèáîëåå îïûòíàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà,
îáåñöåíèâàþòñÿ èíâåñòèöèè â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî æåðòâ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè - íå òÿæåëûå àëêîãîëèêè, à îáû÷íûå ãðàæäà-
íå, ëþáÿùèå êðåïêî âûïèòü ïî âûõîäíûì è ïðàçäíèêàì è íå îñîçíàþùèå îïàñíîñòè òàêîé ìî-
äåëè ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî [11, 15].

Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ïðèíÿâøàÿ õàðàêòåð ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû, ñîñóùåñòâóåò â
Ðîññèè ñ äðóãîé óãðîçîé - ñìåðòîíîñíûìè (òÿæåëûìè) íàðêîòèêàìè. Åñëè ïî ïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòèêîâ â öåëîì Ðîññèÿ, ê ñ÷àñòüþ, îòñòàåò îò áîëüøèíñòâà ñòðàí Çàïàäà, òî ïî ïîòðåáëåíèþ
íàèáîëåå ñìåðòîíîñíûõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îïèéíîãî ðÿäà íàì ïðèíàäëåæèò ïå÷àëüíîå
ëèäåðñòâî. Èìåííî íà ýòîò ñåãìåíò äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû îñíîâíûå óñèëèÿ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ.

Îäíàêî, ñàìîå ñòðàøíîå - òî, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ, ïîëüçóþùèõñÿ èíúåêöèîííûìè
ìåòîäàìè, âî ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðîññèè â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàðàæàþòñÿ ÂÈ×. Ýòîò ïðî-
öåññ íàðàñòàåò ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ êðóãà íàðêîìàíîâ è ïðèîáðåòàåò âçðûâíîé õàðàêòåð. Ñðå-
äè íàðêîìàíîâ ðàñïðîñòðàíåíû òàêæå äðóãèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè (ãåïàòèòû Â, Ñ, Ä), ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàþùèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàðêîìàíà, óïîòðåáëÿþùåãî ãåðîèí, íå ïðåâûøàåò ñåìè ëåò ñ íà÷àëà ïîïàäàíèÿ â íàð-
êîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ôàêòè÷åñêè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ îáðå÷åíû íà ðàííþþ
ñìåðòü.

Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êàê ìèíèìóì òðåòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íåàïðÿæåíèÿ - ñòðåññà. Òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðåñ-
ñà ïîäâåðæåíî âñå íàñåëåíèå  Ðîññèè. Åãî îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïîòåðè èñòî÷íèêà ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, çà÷àñòóþ ïðèâîäÿùåé ÷åëîâåêà "íà ñîöèàëüíîå äíî", ïðàâîâàÿ íåçàùèùåííîñòü íà
ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè è áåçðàáîòèöû, íåâîçìîæíîñòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèëà-
ìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ çàêîííî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí. À òàêæå ìîíîïî-
ëèçì, ñåìåéñòâåííîñòü è êîððóïöèÿ, ïîðàçèâøàÿ ñòðóêòóðû áèçíåñà è ãîñóäàðñòâà, âûñîêèé
óðîâåíü èíôëÿöèè, êðóïíîìàñøòàáíûå òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, âîîðóæåííûå êîíôëèêòû íà
ãðàíèöàõ Ðîññèè, ëîìêà ïðèâû÷íûõ, óñâîåííûõ ñ äåòñòâà, öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé è ò.ï. - òàê
íàçûâàåìûå "ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà". Áîëåå ïîëîâèíû (äî70%) âçðîñëûõ ðîññèÿí
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íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè "õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà" è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîëîãà, íî íå îáðàùà-
þòñÿ çà íåé ïî ïðè÷èíå íåäîâåðèÿ è ñòðàõà ñòàòü "îòáðîñîì îáùåñòâà". Òðè ÷åòâåðòè ìóæ÷èí è
æåíùèí ôèçèîëîãè÷åñêè ñòàðåþò ê ïÿòèäåñÿòè ãîäàì èç-çà óñëîâèé æèçíè è âûñîêîé àëêîãîëè-
çàöèè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðóïï.

Áîëüøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ñòðåññà èãðàåò èìóùåñòâåííîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà, ïðè÷åì
ýòà ïðîáëåìà äîâîëüíî äàâíî èññëåäóåòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, è åñòü óáåäèòåëü-
íûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà î÷åíü òåñíóþ ñâÿçü ýòîãî ôàêòîðà ñ ðîñòîì ñîöèîïàòèé â îáùåñò-
âå. Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàí-
íîñòü è îòñóòñòâèå ïîääåðæêè, ÷òî îñîáåííî âëèÿåò íà ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí. Èìåííî âûñîêèé
óðîâåíü ñòðåññà, îùóùåíèå ñâîåé íåíóæíîñòè, áåñïåðñïåêòèâíîñòè âåäóò ê ïüÿíñòâó, àëêîãîëèç-
ìó, íàðêîìàíèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé - óæå ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìüè, ïðîñòèòóöèè, âåäóò ê ðîñòó ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, ïðåñòóïíîñòè,
ìîðàëüíîé è ôèçè÷åñêîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Íàñòîðàæèâàåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ
íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îñîáåííî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóò-
ñòâóåò ñèñòåìà èõ àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Ñòðóêòóðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîèì çàäà÷àì èç-çà êîììåðöèàëèçàöèè
áþäæåòíîãî ñåêòîðà, èçáûòî÷íîãî êîå÷íîãî ôîíäà, âîçäåðæàíèÿ ôåäåðàëüíûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îò íà÷àëà ñòðóêòóðíûõ ðåôîðì è èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íåâîçìîæíîñòè ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ âûïîëíÿòü ñòðàõîâûå ôóíêöèè, îòñóòñòâèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû ðåôîðìèðîâàíèÿ
â ÷àñòè ôîðì ñîáñòâåííîñòè, èçìåíèâøåéñÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû, ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è
íå ìîæåò â ñóùåñòâóþùåì âèäå ïðåäîòâðàòèòü èõ ðîñò.

Ïðåîäîëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè òðåáóåò êîìïëåêñíûõ ìåð, â îñíîâíîì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðåøåíèè ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíûõ
çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ:

1) ïîëíîì óñòðàíåíèè ñ ðûíêà òîêñè÷íûõ àëêîãîëüíûõ ñóððîãàòîâ; 
2) ðàäèêàëüíîì óìåíüøåíèè äîëè êðåïêèõ íàïèòêîâ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 
3) ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðîññèÿíàìè â öåëîì. 
Ëèøü íà ýòîì ôîíå âîçìîæíû íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâîé

ñîöèàëüíîé ñðåäû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.
Â äîêëàäå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2004 ã. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûìè ìåðàìè ÿâëÿþòñÿ:
à) óâåëè÷åíèå öåíû íà àëêîãîëü;
á) óìåíüøåíèå åãî ôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè;
â) ñíèæåíèå ñïðîñà ïóòåì ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïðîñ íà àëêîãîëü, êàê è íà áîëüøèíñòâî òî-

âàðîâ, îáëàäàåò "öåíîâîé ýëàñòè÷íîñòüþ" (ò.å. óâåëè÷åíèå öåíû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ).

Ïîñêîëüêó ãëàâíûé ôàêòîð ñâåðõñìåðòíîñòè ðîññèÿí - èìåííî êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè, òî äëÿ Ðîññèè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè âîäêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèâîì
è âèíîì, êðåïëåíîãî âèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêðåïëåíûì, êðåïêîãî ïèâà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëà-
áûì. Ñåâåðîåâðîïåéñêèå ñòðàíû ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ òÿæåëîé àëêîãîëüíîé ýïèäåìèåé ââåäåíè-
åì âûñîêèõ öåí íà âîäêó.

Ìëàäåí÷åñêàÿ è äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü
Ñâåðõñìåðòíîñòü â Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè â ìåíüøåé ñòåïåíè ôîðìèðó-

åòñÿ òàêæå è çà ñ÷åò áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Óðîâíè
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêàìè è èíäèêàòîðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è
êóëüòóðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû è îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äèíàìèêà
ýòèõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå ïðîøëîãî âåêà â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå, áûëà ïîíèæàòåëüíîé.
Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (÷èñëî óìåðøèõ äåòåé äî 1 ãîäà íà 1000 ðîæäåíèé) â
1940 ã. ñîñòàâëÿë 205; â 1960 ã.- 36,6; â 1980 ã.- 22,1; â 1990 ã. - 17,4; â 1999 ã. - 16,9. Ïî ðå-
ãèîíàì Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü â 1999 ã. ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ: îò 10,1 â Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè, 10,7 â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, äî 22,8 â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå è ñâûøå 30 - â ðåñïóáëè-
êàõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ðîæäàåìîñòüþ (Èíãóøåòèè è Òûâå).
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Â 90-å ãîäû ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, ñìåðòíîñòü äåòåé â
âîçðàñòå 1-14 ëåò îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Â òî æå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå ñðàâíåíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè â Ðîññèè â 2-4 ðàçà âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â 1997 ã. ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñîñòàâëÿëà 6-7‰, â Ðîññèè - 18‰.
Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò òàêæå â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òàê, â Ðîññèè â 1995 ã. ñìåðòíîñòü ìàëü÷èêîâ ýòîãî âîçðàñòà â ðàñ÷åòå íà
100000 ÷åë. äàííîãî ïîëà è âîçðàñòà ñîñòàâëÿëà 68, äåâî÷åê - 39, â Ãåðìàíèè - 20 è 14, Ôðàí-
öèè - 20 è 16, ÑØÀ - 29 è 18 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîãëàñíî ñðåäíåìó âàðèàíòó äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà ÎÎÍ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â
Ðîññèè â 2015-2020 ãã. ñíèçèòüñÿ íåíàìíîãî - äî 14,0 ÷åë. íà 1000 ðîæäåíèé è äàæå â 2040-
2050 ãã. îæèäàåòñÿ íà óðîâíå 9,0 ÷åë., â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàþùåì ïîêàçàòåëè ðàçâèòûõ
ñòðàí. Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â âîçðàñòå äî 5 ëåò ïðîãíîçèðóåòñÿ íà óðîâíå 15 íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ â 2020-2025 ãã. è 10 - â 2040-2050 ãã. äëÿ Ðîññèè è 8 è 6 - (ñîîòâåòñòâåííî) äëÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí. Òàêîé ðàçðûâ, áåçóñëîâíî, îòðàæàåò ðàçíèöó â óðîâíå ãàðàíòèðóåìûõ äåòÿì ñîöèàëüíûõ
áëàã è óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ äèíàìè-
êîé óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ è ðàçâèòèåì ñèñòåìû ìåäèöèíñêèõ óñëóã, èõ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâó â ïîëíîì îáúåìå äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ.

Ðîæäàåìîñòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè è ïîïûòêè åå ñòèìóëèðîâàíèÿ
Ê íà÷àëó 80-õ ãîäîâ íàðàñòàíèå íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â äåìîãðàôè÷åñêîì ðàçâèòèè

ÑÑÑÐ îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëèðîâàíèå óðîâíÿ
ðîæäàåìîñòè. Â 1981 ã. áûëî ïðèíÿòî ñïåöèàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà, óñèëèâà-
þùåå ãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùü ñåìüÿì ñ äåòüìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîñòàíîâëåíèåì
óâåëè÷èâàëèñü åäèíîâðåìåííûå è åæåìåñÿ÷íûå ïîñîáèÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà, ââîäèëñÿ ÷à-
ñòè÷íî îïëà÷èâàåìûé îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì ïî äîñòèæåíèè èì 1,5, à ïîçäíåå 3-õ
ëåò. Ïîñòàíîâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàëî òàêæå äðóãèå ëüãîòû, ïåðå÷åíü êîòîðûõ ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿëñÿ.

Îöåíèâàÿ ýôôåêò ðåàëèçàöèè äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íå ñòîëü-
êî íà ðàçìåðû ñàìèõ ïîñîáèé è ñòåïåíü îõâàòà ïðåäîñòàâëåííûìè ëüãîòàìè òåõ èëè èíûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ, ñêîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû. Ïîñòàíîâëåíèå áûëî ïåðâûì êðóï-
íûì ïðàêòè÷åñêèì øàãîì ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ðåãóëèðîâàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ âî-
åííûõ è ïåðâûõ ïîñëåâîåííûõ ëåò, â êîòîðûå áûëà ïðèíÿòà ñåðèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ àêòîâ, ïðè-
çâàííûõ ñìÿã÷èòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè, ïîíåñåííûå âî âðåìÿ âîéíû.

Ââåäåíèå óêàçàííûõ ìåð äàëî ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëüòàòû. Óæå ê íà÷àëó 1983 ã., êîãäà äåé-
ñòâèå ïîñòàíîâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëîñü íà âñþ òåððèòîðèþ Ðîññèè, ñòàë î÷åâèäåí ïðèðîñò ÷èñ-
ëà ðîäèâøèõñÿ (îêîëî 2,5 ìëí. ÷åë. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,2 â 1980 ã.).

Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â 1981-1989 ãã. ïðîèçîøëî áîëåå 1,6 ìëí. óñ-
ëîâíî èçáûòî÷íûõ ðîæäåíèé (ò. å. ïðè ñîõðàíåíèè íà ïðîòÿæåíèè 80-õ ãîäîâ ðîæäàåìîñòè íà
óðîâíå 1980 ã. ñîâîêóïíîå ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ áûëî áû íà 1,6 ìëí. ÷åë. ìåíüøå). 

Ýòîò ïðèðîñò ðîæäåíèé îáåñïå÷èë óâåëè÷åíèå â íàñåëåíèè ÷èñëåííîñòè è óäåëüíîãî âåñà äå-
òåé è ìîëîäåæè è íåîáõîäèìîå îáíîâëåíèå è ïîïîëíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.* 

*Äàííûé òåðìèí èìååò ðÿä òîëêîâàíèé: ÷èñëåííîñòü ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷èñ-
ëåííîñòü æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó íàñåëåíèþ â ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ íàóêàõ; â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå - äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáíîñòè è ðåçåðâîâ ÿéöåêëåòêè ê
âûðàáîòêå è ñîçðåâàíèþ ôîëëèêóëîâ; èíäåêñ ãðàâèäàðíîñòè (âåðîÿòíîñòè) çà÷àòèÿ â åñòå-
ñòâåííîì öèêëå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîëîâîé æèçíè áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ (Àâò.).

Ïîïûòêà èçìåíèòü òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè, ïðåäïðèíÿòàÿ â ÑÑÑÐ â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ, î÷å-
âèäíî ïðåñëåäîâàëà äâîÿêóþ öåëü. Ïåðâàÿ áûëà äåêëàðèðîâàíà îôèöèàëüíî - óâåëè÷èòü òåìïû
ðîñòà íàñåëåíèÿ ñòðàíû â öåëîì. Âòîðàÿ ïîäðàçóìåâàëàñü - èçìåíèòü ðåàëüíî ñêëàäûâàâøèåñÿ
ê òîìó âðåìåíè ïðîïîðöèè äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ñòðàíû, à èìåí-
íî äåïîïóëÿöèîííûõ ðåãèîíîâ (Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè è Ïðèáàëòèêè, íàõîäÿùèõñÿ íà
áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà) ñ îäíîé ñòîðîíû, è àêòèâíî ðàñòóùèõ è
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òðóäîèçáûòî÷íûõ ðåãèîíîâ Ñðåäíåé Àçèè è äðóãèõ òåððèòîðèé ñ àíàëîãè÷íûìè ðåæèìàìè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé [9].

Ðàçðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó íå óäàëîñü â òîì ÷èñëå èç-çà ñóãóáî èäåîëîãè÷åñêèõ (ôîðìàëü-
íûõ) ïðè÷èí; òåçèñ î íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ïî ðåãèîíàì è ðåñïóáëèêàì ÑÑÑÐ äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ïîëèòèêå îêàçàëñÿ ãóáèòåëüíûì äëÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðåäïðèíÿòûõ ìåð, ïîñëóæèë îäíèì
èç òîë÷êîâ ðàñïàäà ÑÑÑÐ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàëè â îñíîâíîì ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû. Ñå-
ãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñòèìóëèðîâàíèå ðîæäåíèÿ äåòåé ëþáîé î÷åðåäíîñòè ïðèâåëî ê äîïîëíè-
òåëüíîìó ðîñòó ðîæäàåìîñòè èìåííî â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ðîæäàåìîñòüþ, òîãäà êàê ðåãèîíû,
â êîòîðûõ ê òîìó âðåìåíè äîìèíèðîâàëè óñòàíîâêè íà ìàëîäåòíîñòü (1-2 ðåáåíêà), êðàéíå ñëà-
áî ðåàãèðîâàëè íà ðîñò ïîñîáèé íà äåòåé 4-ãî è áîëåå âûñîêèõ ïîðÿäêîâ ðîæäåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå áûëà îñóùåñòâëåíà ïåðåêà÷êà ñðåäñòâ, àññèãíîâàííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ïðîíàòàëèñòñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, èç ðåãèîíîâ, ðåàëüíî íóæäàâøèõñÿ â ðîñòå ðîæäàåìîñòè è íàñåëåíèÿ, â ïîëüçó
ðåãèîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà áîëåå ðàííåé, ïðîäóêòèâíîé ñòàäèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà, è
áåç òîãî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ âûñîêèì ÷èñëîì ðîæäåíèé. Èçáûòî÷íûé äëÿ ñòðàíû ïðèðîñò íàñå-
ëåíèÿ îêðàèí ñîçäàâàë êîìïëåêñ íåðàçðåøèìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò äðóãèõ ñòðàí, ìåðû òàêîãî ðîäà íåýôôåêòèâíû â óñëîâèÿõ, êîãäà äå-
ìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä â îáëàñòè ðîæäàåìîñòè óæå çàâåðøåí è óñòàíîâîê íà ìàëîäåòíóþ ñå-
ìüþ ïðèäåðæèâàåòñÿ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ. Ñóãóáî ìàòåðèàëüíûå ìåðû âîçäåéñò-
âèÿ ñïîñîáñòâóþò ëèøü äîñðî÷íîé ðåàëèçàöèè óæå ñëîæèâøèõñÿ ïëàíîâ îòíîñèòåëüíî ÷èñëà äå-
òåé â ñåìüå, èçìåíÿþò "òàéìèíã" ðîæäåíèé, íî íå ìîãóò çàñòàâèòü ïåðåñìîòðåòü ýòè ïëàíû, ñó-
ùåñòâåííî íå âëèÿþò íà èòîãîâóþ ðîæäàåìîñòü â ðåàëüíûõ ïîêîëåíèÿõ. Äëÿ èçìåíåíèÿ íîðì
äåòíîñòè â ñòîðîíó ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ íóæíî äîáèòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñäâèãîâ â ñó-
ùåñòâóþùåé ñèñòåìå öåííîñòåé íà óðîâíå íå òîëüêî îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ñåìüè è áðàêà, íî è
îáùåñòâà â ÷àñòè ðàñøèðåíèÿ è ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä ("âòîðîé äåìîãðàôè÷åñêèé
ïåðåõîä" â Ðîññèè îæèäàåòñÿ ïîñëå 2050 ã.). 

Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ èçìåíåíèåì óñòàíîâîê íà äåòíîñòü ëèøü îòâå÷àåò íà èçìåíåíèå ñòðóêòó-
ðû îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ìåíÿþùèìñÿ è ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàþùèì òðåáîâàíèÿì èíäóñòðèàëüíîé öèâèëèçàöèè. Ïðè ýòîì ñàìè ýòè òðåáîâàíèÿ êàñàþò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, íå ñòðóêòóðû ñåìüè è ÷èñëà äåòåé â íåé, à îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íî-êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Îáùåñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïûòûâàåò
ïîòðåáíîñòü íå â äåòÿõ, à â íàñåëåíèè, îáëàäàþùåì îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè - ÷èñëåííîñ-
òüþ è âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðîé, - íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùèìè ðåàëèçàöèè åãî öåëåé íà
äàííûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ.

Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ â öåëîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñëèøêîì "ìîëîäàÿ" ðîæäàåìîñòü òà-
èò â ñåáå ìàññó íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ. Ïðåæäå âñåãî, òàêàÿ ìîäåëü íåñòàáèëüíà, ïîñêîëüêó óðî-
âåíü ðîæäàåìîñòè è ñîîòâåòñòâåííî âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ çàâèñÿò îò ïîâåäåíèÿ íàèìåíåå
îáóñòðîåííûõ â æèçíè ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ýòà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå çàâåðøèëà îáðàçîâàíèÿ, íå èìååò ïðîôåññèè èëè äî-
ñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè, ïîäâåðæåíà âûñîêîìó ðèñêó áåçðàáîòèöû, íå èìååò ñòàáèëüíîãî äî-
õîäà, íå ðàñïîëàãàåò ñîáñòâåííûì æèëüåì è ò. ä. Ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì ýòà ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàðãèíàëüíàÿ, óñòàíîâêè åå ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ðàçíîé ìåðå òå-
ìè ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå áûëè óñâîåíû â ñåìüå, ñîáñòâåííûì æèçíåííûì îïûòîì è áëèæàé-
øèì âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì, à òàêæå ëþáûìè çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðûå äëÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîãóò îêàçàòüñÿ ïî÷òè íåçíà-
÷èìûìè.

Ñåé÷àñ â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñïåøíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ïðèâîäÿò ×åõîñëîâàêèþ ñî-
öèàëèñòè÷åñêèõ âðåìåí. Ñåãîäíÿ òàì ñàìàÿ íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â Åâðîïå - 1,17. Ñ ïîìîùüþ
ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ â ×åõèè äîñòèãëè òàêîãî æå ðåçóëüòàòà, êàê íåñêîëüêî ïîçäíåå
ó íàñ: â êàêîé-òî ìîìåíò ðîæäàåìîñòü ïîâûñèëàñü çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ÷àñòü ëþäåé ðîäèëà ðàíü-
øå, ÷åì ïëàíèðîâàëà. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò "òàéìèíãà" - ñäâèãà "êàëåíäàðÿ ðîæäåíèé".
Îí íåäîëãîâå÷åí. Â 1974 ãîäó ðîæäàåìîñòü â ×åõèè äîñòèãëà ïèêà - 2,4 ðîæäåíèÿ íà æåíùè-
íó, à â 1983 áûëà óæå íèæå 2 è ïðîäîëæàëà ïàäàòü. Åñëè ðàñïîëîæèòü âñå ñòðàíû Åâðîïû ïî
óðîâíþ ðîæäàåìîñòè, òî ýòîò ñïèñîê ÿâíî ðàñïàäåòñÿ íà äâå ÷àñòè. Ñàìàÿ íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü
îêàæåòñÿ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ãîñóäàðñòâî â òîé èëè èíîé ôîðìå ïûòàëîñü ïîâëèÿòü íà ïîâåäå-
íèå ñåìüè (ðèñ.3)
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Öèò.: Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ áþëëåòåíÿ "Íàñåëåíèå è îáùåñòâî" Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè
÷åëîâåêà Èíñòèòóòà íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÀÍ

Ãðàôèê ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîïûòêè ïðÿìîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè åñëè è äàâàëè  êðàò-
êîâðåìåííûé ýôôåêò, òî â ïîñëåäóþùåì îí êîìïåíñèðîâàëñÿ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì ÷èñëà
ðîæäåíèé.

Íàïðèìåð, äî âîéíû âî Ôðàíöèè áûëà ñàìàÿ íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ëèäåðñòâîì
â äåìîãðàôè÷åñêîì ïðîöåññå. Ñåé÷àñ îíà ñàìàÿ âûñîêàÿ â Åâðîïå - 1,9 äåòåé íà æåíùèíó. Òàì
óæå 60 ëåò ïðîâîäèòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, óëó÷-
øàåòñÿ, óòî÷íÿåòñÿ. Îíà àäðåñîâàíà ðàáîòàþùåé æåíùèíå. Âñå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû æåí-
ùèíà ìîãëà ðîäèòü è ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü. 

Îöåíèâàÿ ïåðñïåêòèâû ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè, íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç ñëåäóþùèõ ñîîáðà-
æåíèé:

- ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè íå çàâåðøåí, ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå
åãî ïîðîäèëè. Ïðèðîñò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ è äàæå êîýôôèöèåíòîâ ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè â óñ-
ëîâíûõ ïîêîëåíèÿõ äî 1,5, îæèäàåìûõ ñåãîäíÿ â ñâÿçè ñ âñòóïëåíèåì â ðåïðîäóêòèâíûé ïåðè-
îä îòíîñèòåëüíî ìíîãî÷èñëåííîãî ïîêîëåíèÿ êîíöà 80-õ, íå îçíà÷àåò, ÷òî íàñòóïèë êàðäèíàëü-
íûé ïåðåëîì òåíäåíöèè, ñôîðìèðîâàííîé â 90-å ãîäû;

- ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò àíàëèçà ðîëè ñòðóêòóðíûõ ôàêòîðîâ (ñîîòíîøåíèé ÷èñëåííîñòè æåí-
ùèí â ðàìêàõ ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ) â äèíàìèêå òåêóùèõ óðîâíåé ðîæäàåìîñòè, ïî-
ñêîëüêó òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé è ÷èñëåííîñòåé (êàê áàçîâûå êîìïîíåíòû ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà) ìîãóò ëèøü óâåëè÷èâàòü, ëèáî ñîêðàùàòü ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ â îòäåëüíûå ãî-
äû. Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü èòîãîâóþ ðîæäàåìîñòü â ðåàëüíûõ ïîêîëåíèÿõ;

- öåëüþ è ñóáúåêòîì îòâåòñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïðåäïîëàãàþùåé äåìîãðàôè÷åñêèå
ïðèîðèòåòû, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàáîòàþùóþ æåíùèíó ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùóþ íå ìå-
íåå îäíîãî ðåáåíêà, âíå ñâÿçè ñ åå ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì, äîðîæàùóþ ñâîåé çàíÿòîñòüþ è ìå-
ñòîì íà ðûíêå òðóäà. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå 100% äîñòàòî÷íîñòè äåòñêèõ ñàäîâ, ëåãàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû óñëóã íÿíü è ãóâåðíåðîâ, äåòñêèõ ðàçâèâàþùèõ öåíòðîâ è ò.ä., êðîìå çàùèòû
èíòåðåñîâ æåíùèíû è ñåìüè îáåñïå÷èâàåò çàíÿòîñòü ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò êóëüòóð-
íîé ïðååìñòâåííîñòè;  
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- îäèí èç ãëàâíûõ - ïðèíöèï ñóâåðåíèòåòà ñåìüè. Ãîñóäàðñòâî äîëæíî èçáåãàòü ëþáûõ ìåð
íàâÿçûâàíèÿ ñåìüå êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé. Ãîñóäàðñòâî îñóùåñòâëÿåò ïðèíöèï äîâåðèÿ ê ñåìüå,
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ñâîáîäû âûáîðà ïî äåòíîñòè, ïðèâåòñòâóÿ âñå åå âàðèàíòû [5];

-  ïðèíöèï ñîöèàëüíîé çàùèòû íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ åå "æèçíåííî-
ãî öèêëà", áåç ïðèîðèòåòà ïî äåòíîñòè è êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì. Ñåìüÿ ïðè ýòîì íå äîëæ-
íà áûòü èæäèâåíêîé ãîñóäàðñòâà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà äîëæíà áûòü
òàêîâà, ÷òîáû ñåìüÿ ìîãëà çàðàáàòûâàòü è íå íóæäàòüñÿ â "ïîäà÷êàõ";

- íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ãèá-
êóþ æåíñêóþ çàíÿòîñòü (íà äîìó, íåïîëíîãî äíÿ, äèñòàíöèîííóþ è ò.ä.) â íàïðàâëåíèè ñîêðà-
ùåíèÿ ïðàêòèêè ìíîãîëåòíèõ îòïóñêîâ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ôàêòè÷åñêè íå îïëà÷èâàåìûõ, íå-
ðåäêî ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðåõîäó çà "÷åðòó áåäíîñòè";

-  â ñèëó äîëãîâðåìåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ èíåðöèîííîñòè, öåëåñîîáðàçíî
âîçäåðæèâàòüñÿ îò àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé, îöåíî÷íûõ è êàäðîâûõ çàêëþ÷åíèé ïî ðåçóëü-
òàòàì ðàáîòû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà îñíîâå òåêóùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îöåíêà êîòîðûõ íà êðàòêîñðî÷íîì îòðåçêå âðåìåíè âñåãäà íîñèò êîíúþíêòóðíûé õàðàêòåð.

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òðåíäîâ ýâîëþöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíè ðåàëèçàöèè
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ Ðîññèè â áëèæàéøåé è áîëåå îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå
íàèáîëåå ñóùåñòâåííû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ñèòóàöèè â ñôåðå ðîæäàåìîñòè è áðà÷íîñòè:

1. Ïåðåñìîòð îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêå, ê ëåãèòèìíîìó áðàêó
è ðîñòó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåôîðìàëüíûõ áðà÷íûõ ñîþçîâ, ÷òî ïðÿìî îòðàæàåòñÿ íà ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé ðåãèñòðèðóåìîé áðà÷íîñòè (àâòîìàòè÷åñêè ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü ðàçâîäèìîñòè, ïî-
ñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ìàññà ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå 2 ãîäà áðàêà).

2. Óòðàòà ïðÿìîé ñâÿçè ñàìîãî áðàêà ñ íåîáõîäèìîñòüþ èëè æåëàòåëüíîñòüþ ðîæäåíèÿ äå-
òåé (èñ÷åçíîâåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè áðàêà, ñåìüè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îï-
ðîñîâ âñòóïàþùèõ â áðàê, ïðàêòèêîé íåðåãèñòðèðóåìîãî ñîæèòåëüñòâà - ïàðòíåðñòâà ñ ñîâìåñò-
íûì ïðîæèâàíèåì èëè áåç íåãî â ïîëîâèíå ïîñòîÿííûõ ïàð â âîçðàñòå 19-25 ëåò).

3. Çàêðåïëåíèå ñòåðåîòèïà áåçäåòíîñòè â ñîçíàíèè ÷àñòè ïîêîëåíèÿ, ïðîøåäøåãî ñîöèàëèçà-
öèþ â ãîäû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, êîãäà âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äîñòîéíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, íî äàæå âûæèâàíèÿ ñåìüè ñ äåòüìè áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå.

4. Îòêëàäûâàíèå ðîæäåíèé (â òîì ÷èñëå è ïåðâûõ) â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ñî-
äåðæàòü äåòåé ïðè ñóùåñòâóþùèõ óðîâíÿõ îáåñïå÷åííîñòè æèëüåì, çàðàáîòíîé ïëàòû, äåòñêèõ
(ñåìåéíûõ) ïîñîáèé è ò. ï.

5. Ðîñò âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè. Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò ÷àñòè÷íî áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê
ïðîÿâëåíèå íîâîãî òèïà áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îäíàêî íåëüçÿ îáîëüùàòüñÿ ñõîäñòâîì ñî-
âðåìåííûõ ðîññèéñêèõ óðîâíåé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ çàðóáåæíûìè àíàëîãàìè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ â ñòðàíàõ, êîòîðûì ïðèñóù åâðîïåéñêèé òèï áðà÷íîñòè (â ñîâðåìåííîé èíòåðïðåòàöèè -
áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé), ðîæäåíèå ðåáåíêà âåäåò ê ëåãèòèìèçàöèè áðà÷íîãî ñîþçà. Äëÿ
Ðîññèè ÷àùå õàðàêòåðåí èíîé âàðèàíò - çàðîæäåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè.

6. Èçìåíåíèå ïðîôèëÿ áðà÷íîñòè (âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ïåðâûé áðàê) è êàê ñëåäñòâèå ðîæ-
äàåìîñòè â íàïðàâëåíèè íåçíà÷èòåëüíîãî ïîêà ïîñòàðåíèÿ. Äëÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ ïðî-
ãíîçîâ â ýòîì îòíîøåíèè ñåé÷àñ íåò ñåðüåçíûõ îñíîâàíèé, îäíàêî åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà
òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, òî ýòî ìîæåò âíåñòè íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå êîððåêòèâû äàæå â ïðîÿâëå-
íèè ýôôåêòîâ äåìîãðàôè÷åñêîé âîëíû, ñîçäàííîé â 80-å ãîäû (íàïðèìåð, îòñðî÷èòü íåèçáåæ-
íîå ïðè ñîâðåìåííîì ðàñïðåäåëåíèè ðîæäåíèé ïî âîçðàñòó ìàòåðè ïàäåíèå ÷èñåë ðîäèâøèõñÿ
ïîñëå 2010 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ðîæäàåìîñòè ïðåäåëüíî ñëîæíà, ïðèâû÷íàÿ
(ïîñòïåðåõîäíàÿ) ìîäåëü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü ê êîíöó 70-õ ãî-
äîâ, ïðè ïåññèìèñòè÷åñêîì ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ, ìîæåò áûòü â áëèæàéøèå ãîäû çàìåíåíà íîâîé -
áåçäåòíî-îäíîäåòíîé ìîäåëüþ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê íåîáðàòèìûì äåïîïóëÿöèîííûì èçìåíåíèÿì
íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ îòðèöàòü òîãî, ÷òî ïîêîëåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ýòà ìîäåëü
ìîæåò ñòàòü îïðåäåëÿþùåé, ïðîæèëè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî êðèçèñà ñðàâíèòåëüíî íåäîëãî è âïîëíå âîçìîæíî ñòèìóëèðîâàíèå èõ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòà-
íîâîê ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, åñòü ïîêîëåíèÿ,
òîëüêî âñòóïàþùèå â ìàòðèìîíèàëüíî-ðåïðîäóêòèâíûå âîçðàñòà è èìåþùèå ïðàâî íà íîâûé
âçãëÿä íà ðîëü ñåìüè, äåòåé â æèçíè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, áðà÷íîé ïàðû. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ
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íîâûõ âçãëÿäîâ - ãëàâíàÿ çàäà÷à äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïðåîäîëåíèå
äåïîïóëÿöèè è íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü Ðîññèè â áëèæàéøåé èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåê-
òèâå.

***
Òåì íå ìåíåå, ïðè îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïåðâîå ìåñòî îï-

ðàâäàííî îòâîäèòñÿ ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Äàæå åñëè îòâëå÷üñÿ îò ÷èñòî ãóìàíèòàðíûõ ñîîá-
ðàæåíèé (ðå÷ü èäåò íå îá àáñòðàêòíûõ íåðîæäåííûõ äåòÿõ, à î âïîëíå êîíêðåòíûõ æèâóùèõ
ëþäÿõ). Ïðîãíîçíûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè áû óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîñòåïåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ðîæäàåìîñòè äî 2 äåòåé íà îäíó æåíùèíó ê 2050 ãîäó (âìåñòî íûíåøíèõ 1,3), òî, ïðè íå-
èçìåííîé ñìåðòíîñòè, ýòî äîáàâèëî áû ê íàñåëåíèþ Ðîññèè ïðèìåðíî 8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. À
åñëè áû ìû ñìîãëè ê òîìó æå 2050 ãîäó ïîñòåïåííî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü äî íûíåøíåãî óðîâíÿ
òàêèõ ñòðàí, êàê Øâåöèÿ èëè Øâåéöàðèÿ, òî ïðè íåèçìåííîé ðîæäàåìîñòè âûèãðûø ñîñòàâèë
áû 17 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, òî åñòü â äâà ñ ëèøíèì ðàçà áîëüøå.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè
Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðåñóðñà è àäåêâàòíîãî âîñïðîèçâîäñòâà

íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ðîññèÿí.
Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñò-

âåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè íåäóãîâ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ. 

Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ - ýòî ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ è óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì ñâîáîäíî è îòâåòñòâåííî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå êîãäà è ñêîëüêî èìåòü äåòåé. (èç Ïðîãðàììû äåéñòâèé Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (Êàèð, 2004 ã.), ïðèíÿòîé ïðàâèòåëüñòâåííûìè äå-
ëåãàöèÿìè 180 ãîñóäàðñòâ, â òîì ÷èñëå Ðîññèè).

Áàçîâîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ìèðå ïðèçíàåòñÿ ñîöèàëüíîå íå-
áëàãîïîëó÷èå. Æåíùèíû è äåâóøêè èñïûòûâàþò áåäíîñòü è ïîïàäàþò â åå òèñêè ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì ìóæ÷èíû, è áåäíîñòü çàäåâàåò èõ ïî-äðóãîìó. Â ìèðå, èç 1,2 ìëðä. ëþäåé, â ñèëó ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ æèâóùèõ çà ÷åðòîé áåäíîñòè, 70% - ýòî æåíùèíû. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ:

- Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê çäðàâîîõðàíåíèþ, îáðàçîâàíèþ, çàíÿòîñòè, ê  ñîöèàëüíûì è þðè-
äè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì.

- Ãåíäåðíîå íàñèëèå.
- Ñìåðòíîñòü è èíâàëèäíîñòü, ñâÿçàííûå ñ äåòîðîæäåíèåì.
- Äèñêðèìèíàöèÿ.
- Óÿçâèìîñòü ê èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ× è ÑÏÈÄó.
- Îòâåòñòâåííîñòü è îïåêà çà ÷ëåíàìè ñåìüè.
Æåíùèíû è äåâóøêè, îñîáåííî òå, êòî æèâåò íèæå ÷åðòû áåäíîñòè, â ñåìü ðàç óÿçâèìåå ïî

ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, ÷åì ìóæ÷èíû [7]. Ïî ìåðå ðîñòà îáåñïå÷åííîñòè ýòè ðàçëè÷èÿ ïî÷-
òè ñãëàæèâàþòñÿ. 

Íå ìåíåå àêòóàëüíîé, ñ ïîçèöèé ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è ïðàâà êàæäîãî ÷åëîâåêà íà âîñ-
ïðîèçâîäñòâî - ðåïðîäóêöèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà áåñïëîäíîãî áðàêà. Èçâåñòíî, ÷òî êàæäàÿ 7-8
ïàðà òàê èëè èíà÷å â òå÷åíèå ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (15-49 ëåò) ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé áåñïëîäèÿ. Â Ðîññèè ïî íåêîòîðûì îöåíêàì 17-18% íàñåëåíèÿ (îêîëî 7 ìëí. áðà÷íûõ
ïàð) íå ìîãóò èìåòü äåòåé.

Àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ æåíùèíû. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, áåñïëîäèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò âñëåäñòâèå àáîðòîâ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî L.S. Wicox è W.D.
Mosher (1993 ã.), â ÑØÀ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ ìåíåå 50% áåñïëîäíûõ ïàð, è
òîëüêî êàæäàÿ âòîðàÿ èç íèõ ñîãëàøàåòñÿ íà ëå÷åíèå [21]. Ïî Ðîññèè ïîêà òàêèõ äàííûõ íåò.
Òåì íå ìåíåå, îïèðàÿñü íà îïûò ðàáîòû è äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðåïðîäóêöèè ÷åëî-
âåêà è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÌÇ ÐÔ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èç ÷èñëà ìóæ÷èí, îáðàòèâøèõ-
ñÿ ïî ïîâîäó áåñïëîäíîãî áðàêà ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñïåðìîãðàììå è âûÿâ-
ëåííûì äèàãíîçîì, ñîáñòâåííî ê âðà÷åáíîìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ ïðèáåãàåò íå áîëåå 15% ïà-
öèåíòîâ.
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Ïî äàííûì E. Carlson ñ ñîàâò. [19], â ïåðèîä ñ 1938 ïî 1991 ã. ó ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â
òåõíîëîãè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðîèçîøëî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñïåðìàòîçî-
èäîâ. Ñîãëàñíî íîðìàì ÂÎÇ, â 60-õ ãîäàõ íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñïåðìà-
òîçîèäîâ ðàâíÿëàñü 60 ìëí./ìë. Â 1983 ã. çà íèæíèé ïðåäåë áûë ïðèíÿò óðîâåíü â 40 ìëí./ìë.
Ïîñëåäíèå íîðìû, ðåêîìåíäîâàííûå â 1992 ã., ñ÷èòàþò íèæíåé ãðàíèöåé íîðìû ñïåðìîãðàììû
óæå 20 ìëí./ìë.

Ñåãîäíÿ â Áåëüãèè, íàïðèìåð, äî 45% ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðîäóöèðóþò ñïåðìó, êà÷åñòâî êî-
òîðîé íàõîäèòñÿ ëèøü íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû. Ó 9% ïîòåíöèàëüíûõ äîíîðîâ ñïåðìà ïðèçíà-
åòñÿ ÿâíî áåñïëîäíîé. 

Ñ óõóäøåíèåì ñïåðìàòîãåíåçà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ïîâûøåíèå èíòåðåñà ñïåöèàëèñòîâ ê êëè-
íè÷åñêîé è ðåïðîäóêòèâíîé àíäðîëîãèè - áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ ñïåöèàëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà èçó÷åíèå ïðîáëåì ñïåðìàòîãåíåçà, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáôåðòèëüíîñòè è óõóäøåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ñïåöèàëèñòû âèäÿò â
òåõíîãåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ãîðìî-
íàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíîâîãî ïðîèçâîäñòâà íà ñïåðìà-
òîãåíåç è ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïîëîâîé ñôåðû ìóæ÷èí, áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå âñòðå÷àåìîñòè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ÿè÷êîâûõ âåí (âàðèêîöåëå) è ïàõîâûõ
ãðûæ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà [20].

Íå ïðèâîäÿ äðóãèõ ïðèìåðîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü ëèøü, ÷òî êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå
îêàçûâàåòñÿ â ýêîëîãè÷åñêè õóäøèõ óñëîâèÿõ, ÷åì ïðåäûäóùåå. Òåì íå ìåíåå, ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà âñå åùå îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì. Â ÷àñòíîñòè, äàæå íåñìî-
òðÿ íà âîçìîæíîñòè è äîñòóïíîñòü êîíòðàöåïöèè, â ìèðå ñåãîäíÿ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áî-
ëåå 25 ìëí. àáîðòîâ, ïðèìåðíî òàêîå æå êîëè÷åñòâî, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, íå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ. Ïðè "ñîöèàëüíîì çàêàçå" êàæäàÿ çäîðîâàÿ æåíùèíà ìîãëà áû ðîæàòü ïî ïîòðåáíîñòè "â ïðå-
äåëàõ ðàçóìíîãî", ïî 5-6 è áîëåå äåòåé.  

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè â Ðîññèè (6 èç 10 áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ àáîðòîì). 

Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 1997 ãîäû  óðîâåíü àáîðòîâ â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà 30%, ê 2005 ã. - íà
50%  îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. ×èñëî àáîðòîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 14 ëåò ñíèçèëîñü íà 34,3%,
ñðåäè 15-19 ëåòíèõ - íà 30%. Âäâîå ñòàëî ìåíüøå êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü îò íèõ óìåíüøèëàñü íà òðåòü. Âñå ýòî, íåñîìíåííî, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ëèáåðàëèçàöèåé
çàêîíîäàòåëüñòâà â äàííîé ñôåðå, ìåäèöèíñêèì ïðîñâåùåíèåì, áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ), ðåàëèçàöèåé öåëåâûõ Ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì "Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè" è "Áåçîïàñíîå
ìàòåðèíñòâî". Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû (Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Ôðàíöèÿ, Àíã-
ëèÿ), ãäå ïðîãðàììû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåéñòâóþò óæå
áîëåå 40 ëåò, ìàòåðèíñêàÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü è ÷èñëî àáîðòîâ âî ìíîãî ðàç íèæå, ÷åì â
Ðîññèè. Â ýòèõ ñòðàíàõ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "îòêàçíûå äåòè" è ñîöèàëü-
íûå ñèðîòû, îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîññèåé óðîâåíü çäîðîâüÿ æåíùèí è äå-
òåé è áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Â 1998 ã. ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðîãðàìì áû-
ëà ïðåêðàùåíà, è òåìïû ñíèæåíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ çàìåäëèëèñü [7].

Â 2002 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1,95 ìëí. àáîðòîâ. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àáîðòîâ ñåãîäíÿ
ïðîèçâîäèòñÿ áåç ó÷åòà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ïîêàçàòåëü ÷èñëà àáîðòîâ íà 1 000 æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà â 2002 ã. ñîñòàâèë 50,0. Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû ñîñòàâëÿåò 11.0. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ. Èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò áîëåå 200 òûñ. Îêîëî 10% âñåõ àáîðòîâ ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ
æåíùèí äî 19 ëåò. 

Ïî îöåíêàì Ìèíçäðàâà ÐÔ, â 2002 ãîäó òîëüêî 23% æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà èñïîëü-
çîâàëè ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû èõ èñïîëüçóþò áîëåå
70% æåíùèí. 

Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó öåëåíàïðàâëåííûõ ìåð â ïîñëåäíèå ãîäû â öåëîì ïî ñòðàíå óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ïîñòîÿííîãî ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â 1998 ãîäó ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâèëà 49,9 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. Çà 5 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 20,9%,
â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ - ñ 889 äî 640 æåíùèí. Â 2002 ãîäó ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ñî-
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ñòàâèëà 33,6 íà 100.000 æèâîðîæäåííûõ [3]. Óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè èìååò ñóùåñò-
âåííûå îòëè÷èÿ ïî ðåãèîíàì è êîëåáëåòñÿ îò 29,3 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íîì Ñåâåðî-Çàïàäíîì ( ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíååâðîïåéñêîìó
óðîâíþ) äî 66,7 â Äàëüíåâîñòî÷íîì. Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äîëÿ ñìåðòíîñòè
ïî ïðè÷èíå àáîðòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 20%, áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ ñâÿçà-
íû ñ ðàíåå ïðîèçâåäåííûìè àáîðòàìè. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå "êëèíèê äðóæåñòâåííûõ
ìîëîäåæè", îòêàç îò ìîðàëèçàòîðñòâà, îñîáåííî â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîçäàíèå è
âíåäðåíèå êîíöåïöèè ñîáëþäåíèÿ "áåçîïàñíîãî àáîðòà", ïîäðàçóìåâàþùèå äîñòîèíñòâî æåíùè-
íû, ñòåðèëüíîñòü, ìèíèìàëüíóþ èíâàçèâíîñòü, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ, ïîñòàáîðòî-
âóþ êîíòðàöåïöèþ, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ, óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 5,7, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îí áëèçîê ê íóëþ. 

Îñíîâîé äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ, ïðèçíàííûõ íà óðîâíå ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ è
ýòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ:

- ïðàâî íà æèçíü;
- ïðàâî íà ñâîáîäó è áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè;
- ïðàâî íà ðàâåíñòâî è ñâîáîäó îò âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè;
- ïðàâî íà íåâìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
- ïðàâî íà ñâîáîäó óáåæäåíèé;
- ïðàâî íà èíôîðìàöèþ è ïðîñâåùåíèå;
- ïðàâî íà ðåøåíèå âîïðîñà î âñòóïëåíèè èëè íåâñòóïëåíèè â áðàê, ñîçäàíèè ñåìüè è åå ïëà-

íèðîâàíèè;
- ïðàâî íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ èìåòü èëè íå èìåòü äåòåé, à òàêæå â îòíîøåíèè âðåìåíè èõ

ðîæäåíèÿ;
- ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è îõðàíó çäîðîâüÿ;
- ïðàâî íà ïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèÿìè íàó÷íîãî ïðîãðåññà;
- ïðàâî íà ñâîáîäó ñîáðàíèé è ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
- ïðàâî íà ñâîáîäó îò æåñòêîãî è óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äâèæóùåé ñèëîé äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïîâå-
äåíèÿ áîëüøèõ ìàññ ëþäåé ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïðèäàåò äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, îáóñëîâëåííàÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, íî è ñíèæåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê. Óæå ïðè ðîæäåíèè êàæäûé äå-
ñÿòûé ðåáåíîê ïðèçíàåòñÿ íîñèòåëåì çàáîëåâàíèÿ. Çà 5 ïîñëåäíèõ ëåò îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äå-
òåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò âûðîñëà íà 12,5%. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ñòðàäàþò ñåðüåçíûìè õðîíè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè, ÷òî ïðèçíàåòñÿ îñîáåííî  îïàñíûì â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ðåàëèçàöèè èìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äîñòîâåðíîñòü ìåäèöèíñêîé ñòàòèñ-
òèêè íåñêîëüêî ïîäðûâàåò ïîðÿäîê îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÷åðåç ñèñòåìó ÎÌÑ,
ïîäðàçóìåâàþùèé îïëàòó çà âûÿâëåíèå êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ. 

×àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò â òðè ðàçà. Ó 10% âûïóñêíèö øêîë ðåãèñòðèðóåòñÿ òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå ïîëîâîé ñôå-
ðû. Âåäóùèìè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (41%), âðåìåííûå íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (18,36%), ñòîéêàÿ äèñìåíîðåÿ (23,7)%, îïóõîëè (1,7%). 

Ó 75-86% äåâóøåê èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ó 10-15% - ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îãðàíè÷èâàþùèå èõ ôåðòèëüíîñòü. Ñ âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà - ñî 116,2 â 14 äåò äî 297,0 íà 1000
îñìîòðåííûõ â 17 ëåò.

Íå ëó÷øå îáñòîèò äåëî è ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì ó ìàëü÷èêîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíî èëè
ïàðàëëåëüíî, íî ìàëü÷èêàì ñëåäóåò óäåëÿòü ñòîëüêî æå âíèìàíèÿ, ñêîëüêî è äåâî÷êàì, îáðà-
ùàÿñü ê âîïðîñàì ñïåöèôèêè ïîëîâ, âêëþ÷àþùèì ñåêñóàëüíîñòü, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. 

Äî 20% ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ íóæäàåòñÿ ñåãîäíÿ â ëå÷åíèè èëè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè
çà èõ ðàçâèòèåì è ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, íå-
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äîó÷åò êîòîðûõ, ïðè ïîëíîé ñòàíäàðòèçàöèè ëå÷åáíîãî ïîäõîäà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûì (îò îæèäàåìûõ) ðåçóëüòàòàì. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÷àñòîòà àíäðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé äîñòèãàåò 13-56%, à 2,2% þíîøåé íóæäàþòñÿ â àíäðîëîãè÷åñêîì îïåðàòèâíîì ëå÷å-
íèè. Ïîòðåáíîñòü â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè íàèáîëåå âûñîêà â âîçðàñòå 14-16 ëåò. Îêîëî 60% çà-
áîëåâàíèé ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé â âîçðàñòå 14-17 ëåò ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òó èëè èíóþ ñòåïåíü
ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà.

Ôàêòîðàìè áåçóñëîâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé-ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ: àíîðõèçì (ó 100% áîëüíûõ), îäíîñòîðîííèé êðèïòîðõèçì (ó 20%), äâóõñòîðîííèé êðèïòîð-
õèçì (ó 66,7%), ëèìôîöåëå, âîçíèêàþùåå ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå (ó 88%), çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîñòàòî-âåçèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, à òàêæå èäåîïàòè÷åñêèé ãèïîñïåðìàòîãåíåç. Îñ-
òàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò îòíîñèòü ê óñëîâíûì ôàêòîðàì ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà. Âûÿâëå-
íèå è ó÷åò ôàêòîðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà äîñòèãàåòñÿ ïðîâåäåíèåì ðåãóëÿðíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ îðãàíèçîâàííîãî êîíòèíãåíòà ìàëü÷èêîâ è þíîøåé-ïîäðîñòêîâ âðà÷îì äåòñêèì
- óðîëîãîì-àíäðîëîãîì [16].

15% þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû  ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ïî
ïðè÷èíàì ôèçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; åùå ó 20% èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé, à 10% ñòðà-
äàþò îáûêíîâåííûì íåäîñòàòêîì âåñà (ïðàâäà, ýòè ïîêàçàòåëè ñëåäóåò îöåíèâàòü ñ ïîçèöèé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çàáîëåâàíèé äëÿ óêëîíåíèÿ îò íåñåíèÿ âîèíñêîé îáÿçàííîñòè).

Íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ òàêæå ïîëîâèíà âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Óäåëüíûé âåñ ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ â âîçðàñòå 15-20 ëåò
ñîñòàâëÿåò 21%. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýïèäåìèÿ èç êîíöåíòðèðîâàííîé ôàçû (ñðåäà íàðêîìàíîâ)
ïåðåõîäèò íà íàñåëåíèå. Óæå ñåãîäíÿ ïî÷òè ÷åòâåðòü ïîäðîñòêîâ çàðàçèëèñü ïðè ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå íîðì ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ, ôîðìàëüíî îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó îò äèñêðèìèíàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íå òîëüêî â îáû÷íîé æèçíè, íî è â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòè òðåáîâàíèÿ ïîãîëîâíî
èãíîðèðóþòñÿ. Ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä ìîùíûì äèñêðèìèíàöèîííûì äàâëåíèåì ïî ôàêòó áî-
ëåçíè. 

Íåñîâåðøåííîëåòíèå íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè è íàñèëèÿ -
ôèçè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî (ìîðàëüíàÿ æåñòîêîñòü), ïðåíåáðåæåíèÿ îñíîâíû-
ìè íóæäàìè ðåáåíêà, à òàêæå îáúåêòàìè âîâëå÷åíèÿ â êîíôëèêòû ñ çàêîíîì.

Çàêëþ÷åíèå
Íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., â Ðîññèè ïðîäîëæàåòñÿ ïîäúåì óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, ïðè÷åì â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðîñòà âêëàäà âòîðûõ è òðåòüèõ ðîæäåíèé. Îäíîâðåìåííî ïðî-
äîëæàåò ðàñòè è ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, ñ 1997 ã. îí óâåëè÷èëñÿ íà
1 ãîä. Îñîáåííî áûñòðî ðàñòåò âíåáðà÷íàÿ ðîæäàåìîñòü. Åå ðîñò ïðîäîëæàåò îïåðåæàòü ðîñò
áðà÷íîé.

Ïðàâäà, ðîæäàåìîñòü ðåàëüíûõ ïîêîëåíèé æåíùèí, õàðàêòåðèçóþùàÿ äîëãîâðåìåííûå òåí-
äåíöèè ðîæäàåìîñòè, ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ íàáëþäàåìûå ðîññèéñêèå
è ìèðîâûå òåíäåíöèè, ïåðñïåêòèâà ñòàáèëèçàöèè ðîæäàåìîñòè ðåàëüíûõ ïîêîëåíèé íà óðîâíå
1,6 ðåáåíêà íà îäíó æåíùèíó êàæåòñÿ âïîëíå ðåàëüíîé.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò â Ðîññèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ èñêóññòâåííûõ àáîð-
òîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, óðîâåíü àáîðòîâ â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó î÷åíü âûñîê - îäèí èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ â ìèðå è ñàìûé âûñîêèé â Åâðîïå. Ñíèæåíèå ÷èñëà àáîðòîâ äîñòèãíóòî çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ âñå áîëåå ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåïöèè. Íî òå, êòî ïîòåðïåë êîíòðàöåïòèâíóþ íåóäà÷ó,
êàê ïðàâèëî, ïðèáåãàþò ê àáîðòó.

Óõóäøåíèå ïîëîæåíèÿ ñî ñìåðòíîñòüþ â Ðîññèè ïðîäîëæàåòñÿ óæå 40 ëåò. Äîáèòüñÿ ðîñòà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîêà íå óäàåòñÿ. Ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ ïîñëå êîðîòêîãî ñíèæåíèÿ â
ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êîìïàíèè è ðîñòà îæèäàíèé íà ëó÷øåå áóäóùåå, ñâÿçàííûõ ñ "ïåðåñò-
ðîéêîé", âíîâü íà÷àëà óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïî ñóùåñòâó, ñîõðàíÿþòñÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ñëî-
æèâøèåñÿ â 1965-1984 ãã. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ ìóæ÷èí.
Íî â ïîñëåäíèå ãîäû óõóäøàþòñÿ è òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè ðîññèéñêèõ æåíùèí. Â ÷àñòíîñòè,
ðàñòåò ñìåðòíîñòü æåíùèí îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, êî-
òîðûå ïðåæäå ñ÷èòàëèñü òèïè÷íî ìóæñêèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè.

Â òî æå âðåìÿ ìëàäåí÷åñêàÿ è äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðîäîëæàþò ñíèæàòüñÿ.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ
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Îòðèöàòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò â Ðîññèè âîçíèê â êîíöå 1991 ã., íî äî ñåðåäèíû 1990-
õ ãîäîâ îí êîìïåíñèðîâàëñÿ çíà÷èòåëüíîé èììèãðàöèåé. Ïî ðàñ÷åòàì, ñêîððåêòèðîâàííûì ñ
ó÷åòîì ïåðåïèñè 2002 ã., ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ óñòîé÷èâî óáûâàåò ñ 1996 ã. Îñîáåííî áûñòðî
ñîêðàùàëîñü íàñåëåíèå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû åñòåñòâåííàÿ óáûëü íà-
ñåëåíèÿ ïîíåìíîãó ñíèæàåòñÿ, íî ðåãèñòðèðóåìûé ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò îñòàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûì, ïîýòîìó îáùàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ [13].

Âîçìîæíîñòè ñðàâíèâàòü äàííûå î æèëèùíûõ óñëîâèÿõ ïî äâóì ïîñëåäíèì ïåðåïèñÿì òàê-
æå îãðàíè÷åíû. Â òî æå âðåìÿ îáùèå òåíäåíöèè âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷íî. Ñ 58,8 äî
66,4% âûðîñëà äîëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ. Æèëèùíàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü çà ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä óâåëè÷èëàñü íà 5 êâ.ì. íà ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé òèï æèëüÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ãîðîæàí - îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, ñåëüñêèõ æèòåëåé - èíäèâèäóàëüíûé äîì. Ñâûøå 57%
ðîññèÿí ïðîæèâàþò â äîìàõ, ïîñòðîåííûõ íå ðàíåå 1971 ã. Îäíàêî êîìôîðòíîñòü æèëüÿ îñòàâ-
ëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî: êàæäîå ãîðîäñêîå äîìîõîçÿéñòâî è êàæäîå âòîðîå ñåëüñêîå  ïîëüçóþòñÿ
ïå÷íûì îòîïëåíèåì. Òîëüêî 76,5 ðîññèéñêèõ äîìîõîçÿéñòâ æèâóò â ïîìåùåíèÿõ, îáåñïå÷åííûõ
âîäîïðîâîäîì, 71% - êàíàëèçàöèåé [13].

***
Âñå ðàñ÷åòû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ íà ïåðñïåêòèâó îïèðàþòñÿ íà íåêîòîðûå ãèïîòåçû êàñà-

þùèåñÿ áóäóùèõ òåíäåíöèé ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ìèãðàöèè. Äîñòîâåðíîñòü òàêèõ ðàñ÷å-
òîâ çàâèñèò êàê îò òî÷íîñòè èñõîäíîé èíôîðìàöèè, òàê è îò îáîñíîâàííîñòè èñïîëüçóåìûõ ãè-
ïîòåç îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âñåãî êîìïëåêñà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè â ñòðàíå.

Ïåðñïåêòèâíûå ðàñ÷åòû äåëÿòñÿ íà êðàòêîñðî÷íûå (äî 5 ëåò) è äîëãîñðî÷íûå. Êàê ïðàâèëî,
ðàñ÷åòû áóäóùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ (ñöåíàðèÿõ),
ó÷èòûâàþùèõ âñå âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé è èõ êîìïîíåíòîâ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, â
òàáë. ¹ 1 ïðåäñòàâëåíû òðè òàêèõ âàðèàíòà - îïòèìèñòè÷åñêèé, ïåññèìèñòè÷åñêèé è ñðåäíèé
(íàèáîëåå âåðîÿòíûé).

Ñðåäíèé âàðèàíò äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà ïðåäïîëàãàåò ìåäëåííûé âûõîä Ðîññèè èç êðè-
çèñà. Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îæèäàþòñÿ óæå â 2000-2005 ãã. Â îáëàñòè ðîæ-
äàåìîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ â ñòðàíå ïîçâîëèò ðîññèéñêèì ñåìüÿì ïîëíåå
ðåàëèçîâàòü ñâîè ðåïðîäóêòèâíûå íàìåðåíèÿ, âûñêàçàííûå èìè ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîïåðåïè-
ñè 1994 ãîäà.

Ñîãëàñíî ýòîìó âàðèàíòó ïðîãíîçà, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû â 2010 ã. ñîñòàâèò 140,3
ìëí. ÷åëîâåê, ýòî ïîçâîëÿåò íà áëèæàéøèå 10 ëåò îöåíèâàòü ïîòåðè, êîòîðûå óæå ñîñòîÿëèñü,
â 750 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî. Íà ýòó öèôðó îðèåíòèðîâàëñÿ Â.Â.Ïóòèí ïðè ïîäãîòîâêå Ïîñëà-
íèÿ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ (èþëü, 2002 ã.). Ïåññèìèñòè÷åñêèé ïðîãíîçíûé ñöåíàðèé ìîæåò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ, åñëè îáùèé êðèçèñ â ñòðàíå çàòÿíåòñÿ. Îñíîâàí îí íà ýêñòðàïîëÿöèè äèíàìè-
êè ðîñòà ñìåðòíîñòè ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ, äî êîíöà ïðîãíîçíîãî ïåðèîäà.

Ñîãëàñíî ïåññèìèñòè÷åñêîìó âàðèàíòó ïðîãíîçà, ê 2010 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ñíèçèòüñÿ äî 133,6 ìëí. ÷åëîâåê.

ÀÊÎÏßÍ À.Ñ.
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Îïòèìèñòè÷åñêèé ñöåíàðèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîñòàòî÷íî
áûñòðî áóäóò ïîñòàâëåíû ïîä êîíòðîëü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óæå ñêîðî ïðîèçîéäóò ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ñìåðòíîñòè. Ðîæäàåìîñòü âåðíåòñÿ ê äîêðèçèñíîìó óðîâíþ è ïðîäîë-
æèòñÿ ïëàâíûé ïåðåõîä ê íîâîìó ýòàïó äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Ñîãëàñíî ýòîìó
ñöåíàðèþ, íà ñåãîäíÿ óæå íåðåàëèçóåìîìó, âñå áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ÷èñëåííîñòü ðîññèÿí áó-
äåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííîé - íà óðîâíå 147 ìëí. ÷åëîâåê. 

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåì ïðîãíîç ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ïîäãîòîâëåííûé ýêñïåð-
òàìè ÎÎÍ ïî åäèíîé ìåòîäèêå äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà (òàáë. 2).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñöåíàðèé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ñðåäíåì âàðèàíòå íîâîãî ïðîãíî-
çà ÎÎÍ äî 2050 ãîäà (òàáë.3) ïðåäóñìàòðèâàåò ðîñò êîýôôèöèåíòà ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè è
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà
ñóùåñòâåííûå âåëè÷èíû, ÷òî íå ìîæåò íå îáíàäåæèâàòü.

Êî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ôàêòàì è öèôðàì õîòåëîñü áû äîáàâèòü ñëåäóþùåå. Îïðåäåëèâ
ïðîáëåìû è ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü, äàáû ñîõðàíèòü ïîë-
íîöåííûé è çäîðîâûé íàðîä, îöåíèòü íàðîäîíàñåëåíèå íà ïåðñïåêòèâó, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíè-
ìàòü ñèñòåìàòè÷åñêèå óñèëèÿ. 

Â ÷àñòíîñòè íóæíà ïîëíàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ âñåé ñîöèàëüíîé ñôåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ äåìî-
ãðàôè÷åñêèì ïðîãíîçîì è ñòðóêòóðîé çàáîëåâàåìîñòè. Íè  ãîñóäàðñòâî, íè ìåñòíûå àäìèíèñò-
ðàöèè, íè àðìèÿ íå â ñîñòîÿíèè áåç íàñåëåíèÿ îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îòðåãóëèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö. Ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî â îáîçðèìîì áóäóùåì äà-
æå ïðè ìàêñèìàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü íå îá àáñîëþòíîì ïðèðîñ-
òå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, à ëèøü î åãî ñëàáîîòðèöàòåëüíîì åñòåñòâåííîì ïðèðîñòå, ò.å. ñíèæå-
íèè ñêîðîñòè äåïîïóëÿöèè. Ýòà äàííîñòü îòðàæàåò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ñâîéñòâåííûå ñåé÷àñ
âñåì ðàçâèòûì ñòðàíàì. È Ðîññèÿ â ýòîé ñâÿçè íå ìîæåò ñîñòàâèòü èñêëþ÷åíèå. 
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ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÂÅÐÕÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÐÎÑÑÈÈ È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ

Â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â
Ðîññèè ïðîáëåìà ñâåðõñìåðòíîñòè ñòàëà ïðèâëåêàòü âíèìàíèå íå òîëüêî ó÷åíûõ, íî è
ïðàêòèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè â ìå-
äèöèíå èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîäõîäà. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà çàíèìàåòñÿ óñòðàíå-
íèåì ïðè÷èí îïàñíûõ çàáîëåâàíèé. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà
áëîêèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé.  Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñòè â Ðîñ-
ñèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå îáîèõ ïîäõîäîâ. Îäíàêî åñëè èçó÷åíèþ ïðè÷èí ñâåðõ-
ñìåðòíîñòè óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå âíèìàíèå, òî ìåõàíèçìû åå ðàçâèòèÿ  (òàíàòîãå-
íåç) ñîâñåì íå èññëåäóþòñÿ. 

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ 1,5-êðàòíûé ðîñò ñìåðòíîñòè ïðîèçîøåë îäíîâðåìåííî îò ðàç-
íîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê íåèíôåêöèîííûõ, òàê è èíôåêöèîííûõ. Ïðè ýòîì ñðåäè
âûçûâàþùèõ èõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ òàêîãî ïîäúåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âèðóëåíò-
íîñòè íå íàáëþäàëîñü. Çíà÷èò, ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé èìåë åäèíóþ ïðè-
ðîäó â âèäå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìîâ ê íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè, èìåþ-
ùåé ïåðåêðåñòíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ìíîãîîáðàçíûì óñëîâèÿì ñðåäû. Ïðè÷èíîé òàêîãî
íàðóøåíèÿ îáùèõ àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ÿâèëñÿ ðîñò íðàâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ: íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, äåïðåññèè, àãðåññèâíîñòè, ïîòåðè ñìûñëà
æèçíè. Â òî æå âðåìÿ ìåõàíèçìû íåñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ñëàáî èññëåäîâàíû. Îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ïóòè òðàíñôîðìàöèè ïàòîãåí-
íîé äóõîâíîé "ýíåðãèè" â  ñóáñòðàò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòè. 

Âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì óõóäøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïîñëóæèëî ñíèæåíèå îñíîâíîãî îáìåíà, ñêîðîñòè êðîâîòîêà â òêàíÿõ îðãàíèçìà,
óõóäøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîâûøåíèå òîíóñà ìîçãîâûõ àðòåðèé è
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Âìåñòå ñ êîìïëåêñîì ñîïðîâîæäàþùèõ ïðî-
öåññîâ ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ðåçåðâà çäîðîâüÿ è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñìåðòè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, óõóäøåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîãëî áûòü âûçâàíî óõóäøå-
íèåì îáùåé íðàâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû â ñòðàíå. ×òîáû ïðîâåðèòü äàííîå
ïðåäïîëîæåíèå, íåîáõîäèìî èçó÷èòü âëèÿíèå îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è äå-
ïðåññèè íà ïåðå÷èñëåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, à çàòåì ïðîñëåäèòü ñâÿçü
ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñî ñìåðòíîñòüþ â äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðåäïîëàãàåìîé çàâèñèìîñòè ïîÿâèòñÿ ÿñíîå ïîíèìàíèå, êàêèå ìåõàíèçìû â îðãàíèçìå
ïîäâåðãàþòñÿ äåñòðóêöèè, è ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî ñëåäóåò ëå÷èòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ öå-
ëüþ óñòðàíåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñòè. 

Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà êàêèå-òî êîíêðåòíûå ôðàã-
ìåíòû áûòèÿ (äîñòàòîê, êâàðòèðà, ðàáîòà è äð.), à ìîæåò èìåòü îáùèé õàðàêòåð â âè-
äå óñòîé÷èâîãî íàñòðîåíèÿ: ðàäîñòè èëè ïå÷àëè, îïòèìèçìà èëè ïåññèìèçìà è ò.ä. Â
ñâîþ î÷åðåäü, íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îò îêðóæàþùåé åãî
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íðàâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû. Ïîýòîìó ïðè îäíèõ è òåõ æå ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ îäíè ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, à äðóãèå  íåóþòíî. Ñ öåëüþ
èçìåðåíèÿ îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè
â êà÷åñòâå îáúåêòîâ óäîâëåòâîðåíèÿ òå ïàðàìåòðû ñðåäû, êîòîðûå îäèíàêîâû ó âñåõ.
Òàêèìè îäèíàêîâûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ  æèòåëåé ñðåäíåãî ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà, êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà, áûòîâûå óñëóãè â ðàéîíå, äîñòóïíîñòü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äåéñòâèå ãîðîäñêèõ
âëàñòåé. 

Äëÿ îöåíêè ýòèõ ïÿòè ïàðàìåòðîâ îïðîñèëè 184 ìóæ÷èí 35-59 ëåò, ïàöèåíòîâ ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû, íàïðàâëåííûõ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå íà  îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïî ïîâîäó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îïðåäåëÿëàñü ïî 100-
áàëüíîé øêàëå. Âûäåëåíû òðè ðàâíûå ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïû: ñ íèçêîé, ñðåäíåé è âû-
ñîêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ìåðå ñíèæåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïåðå÷èñëåííûìè øåñòüþ óñ-
ëîâèÿìè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå óäàðíîãî èíäåêñà ñåðäöà (ÓÈ), ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, óâåëè÷åíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ (ÎÏÑÑ). Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ áûëà ñóùåñòâåííî õóæå. Íåóäîâëåòâîðåííûå ëþ-
äè õîòåëè æèòü íà 14 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ïðîòèâîïîëîæíîé ãðóïïå. Æåëàíèå óëó÷øàòü
ñâîå çäîðîâüå  ó íèõ áûëî â äâà ðàçà íèæå (òàáë. 1). 

Çàòåì áûëà èçó÷åíà ñâÿçü äåïðåññèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè.
Îáñëåäîâàíî 486 ìóæ÷èí 35-65 ëåò èç òîãî æå èñòî÷íèêà. Äëÿ îöåíêè äåïðåññèè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê Àïïåëñà. Â çàâèñèìîñòè îò îòâåòîâ âûäåëåíû òðè ãðàäàöèè: íåò
äåïðåññèè, óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ è âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îòìå÷àëèñü àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: óìåíüøåíèå óäàðíîãî èíäåêñà ñåðäöà, ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, óâåëè÷åíèå ÎÏÑÑ. Â êðîâè ó íèõ áûëî ìåíüøå ñîäåðæà-
íèå ýðèòðîöèòîâ, à ñêîðîñòü èõ îñåäàíèÿ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå. Ñàìîîöåíêà
çäîðîâüÿ ïðè äåïðåññèè áûëà íàìíîãî õóæå (òàáë. 2).

Â ôèçèîëîãèè èçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü èçó÷åííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé äëÿ ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. ×òîáû áûòü çäîðîâûì è æèâûì, òðåáóåòñÿ  ïîëíîöåí-
íûé ýíåðãîîáìåí ïðåæäå âñåãî ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà, äûõàòåëüíûõ ìûøö, ïî÷åê,
ïå÷åíè. Íîðìà ðåàêöèè îñíîâíîãî îáìåíà çàäàåòñÿ êàê íàñëåäñòâåííûìè ìåõàíèçìàìè,
òàê è ôîðìèðóåòñÿ â îíòîãåíåçå ïðè óïðàâëÿþùåì âîçäåéñòâèè íåðâíîé è äðóãèõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åãî âåëè÷èíà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ è óìåíüøàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå äóõîâíîãî ñâîéñòâà. Ïðè ýòîì ïåðå÷èñ-
ëåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìíîãèå äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà íà-
õîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â òåñíîé çàâèñèìîñòè, îáðàçóÿ "ôèçèîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì". Â
íåì âûäåëÿþòñÿ äâà áëîêà: ãåìîêèíåòè÷åñêèé è àíãèîòîíè÷åñêèé. Ãåìîêèíåòè÷åñêèé
áëîê îáðàçîâàí ïîêàçàòåëÿìè óäàðíîãî èíäåêñà ñåðäöà è ïðèòîêà êðîâè â ñîñóäû æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíòåíñèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ íà åäèíèöó
òêàíè îðãàíèçìà. Àíãèîòîíè÷åñêèé áëîê îáðàçîâàí ñòðóêòóðàìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
îáåñïå÷èâàþùèìè åå ýëàñòè÷íîñòü è ìèîãåííîñòü. Îáà áëîêà âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó
ñîáîé ïðèìåðíî íà 40-50% è ñâÿçàíû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ôèçè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêè-
ìè, ýíäîêðèííûìè è äðóãèìè  ïðîöåññàìè.

Òàê, åñëè â ðàìêàõ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî áëîêà ðàñïðåäåëèòü îáñëåäîâàííûõ ïî âåëè-
÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî ïðèòîêà êðîâè â òêàíè, òî ñ åãî íàðàñòàíèåì íàáëþäàþòñÿ ñëåäó-
þùèé êîìïëåêñ èçìåíåíèé: 

- íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå ïðîèñõîäèò ðîñò êèñëîðîä-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðî-
âè, âåëè÷èíû ýíåðãîîáìåíà, òêàíåâîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Óìåíüøàþòñÿ ãèïîêñè-
÷åñêèå ñäâèãè. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îêñèãåíàöèè òêàíåé. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü
ïðèðîñòà êèñëîðîäà ïðè èíãàëÿöèè. Ðàñòåò èíòåíñèâíîñòü òêàíåâîãî îáìåíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ. Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è èõ ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè. Ïîâûøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ åãî ïîòðåáëåíèå, ñíèæàåòñÿ êèñëîðîäíûé äîëã;

- ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âÿçêîñòè êðîâè, ãåìàòîêðè-
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òà,  êîàãóëèðóþùåé àêòèâíîñòè öåëüíîé êðîâè è ïëàçìû. Â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ïðîèñõîäèò ìåíåå èíòåíñèâíûé ðîñò àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðàöèè ôè-
áðèíîãåíà. Çàìåäëÿåòñÿ ïðèðîñò èíäåêñà êîàãóëîëàáèëüíîñòè è óäëèíÿåòñÿ âðåìÿ êî-
àãóëÿöèè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïðèðîñòà ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è óñêîðåíèÿ ñêîðîñòè ôèáðèíîëèçà;

- â áèîõèìè÷åñêîì àñïåêòå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà, íîðàä-
ðåíàëèíà, äîôàìèíà. Ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ðåíèíà, õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ
ïëàçìû êðîâè; 

- ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íàáëþäàåòñÿ ìåíüøèé ðîñò îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèã-
ëèöåðèäîâ ïëàçìû êðîâè, áîëüøèé ðîñò õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè; îòìå÷àåòñÿ ìåíåå àêòèâíûé ðîñò êðåàòèíôîñôîêèíàçû è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû ïëàç-
ìû êðîâè;

- ñ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêîé ñòîðîíû ïóëüñîâûå âîëíû ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè ôèëü-
òðàöèè æèäêîñòè ÷åðåç ñòåíêó àðòåðèé. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû êîëåáàíèé ñîñóäîâ äåé-
ñòâóåò íàïîäîáèå "ïûëåñîñà", óñèëèâàÿ àêò îòñàñûâàíèÿ ëèïèäîâ ñ ïîâåðõíîñòè èíòè-
ìû.

Åñëè â ðàìêàõ àíãèîòîíè÷åñêîãî áëîêà ðàñïðåäåëèòü âñåõ ëþäåé ïî âåëè÷èíå òîíó-
ñà àðòåðèé è æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òî óìåíüøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé òàêæå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåêñîì âçàèìîñâÿçàííûõ èçìåíåíèé: óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ìàêñè-
ìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ; óìåíüøàþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóÿ òðîìáîîáðà-
çîâàíèþ; ïîâûøàåòñÿ ãèáêîñòü ñîñóäîâ,  óìåíüøàþùàÿ èõ èçíàøèâàåìîñòü; óâåëè÷èâà-
åòñÿ äîëÿ ñåðäå÷íîãî öèêëà, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà ðàññëàáëåíèå è "îòäûõ" àðòåðèé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èçíîøåííûõ ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð è óëó÷øåíèþ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè; ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å, íèæå îáùèé îáìåí-
íûé íàòðèé, âûøå åãî êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ. Îðãàíèçì ïîòðåáëÿåò ìåíüøå ïîâà-
ðåííîé ñîëè, ïîâûøàåòñÿ âêóñîâîé ïîðîã ê íåé.

Âëèÿíèå ïåðå÷èñëåííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà ñìåðòíîñòü ïðîâåðåíî â
16-ëåòíåì íàáëþäåíèè çà 918 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè 25-59 ëåò. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïî êâèíòèëÿì ïîêàçàòåëÿ òîíóñà ñîñóäîâ ãîëîâû (ÏÒÑ),
ìèíóòíîãî ÏÒÑ (ÌÏÒÑ), ÑÀÄ, ÄÀÄ, èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÊ) è îáùåãî ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ) ñìåðòíîñòü óâåëè÷èâàëàñü. Íàîáîðîò, ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ïî êâèíòèëÿì óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà (ÓÎÑ), óäàðíîãî èíäåêñà ñåðäöà (ÓÈ),
ïóëüñîâîãî ïðèòîêà êðîâè â àðòåðèè ãîëîâû (ÏÏÊ) è ðîñòà ñìåðòíîñòü ñíèæàëàñü
(ðèñ. 1).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âêëàäà ïåðå÷èñëåííûõ çàâèñèìîñòåé â ñóììàðíóþ
âåëè÷èíó äîæèòèÿ (èíäåêñ ðåçåðâà çäîðîâüÿ, ÈÐÇ) èñïîëüçîâàíà ïîøàãîâàÿ ëèíåéíàÿ
ðåãðåññèÿ, ãäå ó÷èòûâàëîñü òàêæå âëèÿíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ è ÄÀÄ), ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà êðîâåíàïîëíåíèÿ â àðòåðèÿõ ãîëîâû (Àõ).
ÈÐÇ îêàçàëñÿ ðàâíûì âåëè÷èíå: êîíñòàíòà - 0,082146*ÒÑÃ/ÓÈ/ðîñò - 0,003987*ÑÀÄ
- 0,000012*ÒÑÃ*×ÑÑ + 0,0017*ÄÀÄ + 0,028311*Àõ. Äîáàâëåíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà
ïî÷òè íå âëèÿëî íà ñèëó ïðîãíîçà. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ðåçåðâà çäîðîâüÿ ïðåäëîæåíà
"âèòà" (vita - æèçíü), ðàâíàÿ 1% âåðîÿòíîñòè îñòàòüñÿ æèâûì â òå÷åíèå 10-ëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, 30 âèò îçíà÷àåò êîëè÷åñòâî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷è-
âàþùåå ÷åëîâåêó 30-òè ïðîöåíòíûé øàíñ îñòàòüñÿ æèâûì â òå÷åíèå 10 ëåò.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ïî êâèíòèëÿì îò íèçêîãî ðåçåðâà çäîðîâüÿ ê
âûñîêîìó ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö ñìåðòíîñòü ñíèæàëàñü â 10 ðàç (ðèñ.2). Çàòåì áû-
ëà ðàññ÷èòàíà ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ÈÐÇ. Óâåëè÷åíèå
ÈÐÇ ñîïðîâîæäàëîñü îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îñòàëüíûõ ïðè-
÷èí  (ðèñ.3,4,5). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûÿâëåííûé ðåçåðâ çäîðîâüÿ  îáëàäàåò íåñïåöèôè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñïåöèôè÷åñêèì ïðè÷èíàì áîëåçíåé. Âîñïðîèçâî-
äèìîñòü ñâÿçè ÈÐÇ ñî ñìåðòíîñòüþ ïðîâåðåíà â äðóãîì 8-ëåòíåì èññëåäîâàíèè íà ïî-
ïóëÿöèîííîì ìàòåðèàëå áîëåå ñåìè òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåíùèí 40-59 ëåò. Íàèáîëüøåå
ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü âûÿâëåíî ó èíäåêñà ÏÒÑ*×ÑÑ, à íàèáîëüøåå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå ó ÓÈ è ÏÏÊ. 
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Íà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ ôàêòîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè÷èí è
ìåõàíèçìîâ ñâåðõñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Ñ íà÷àëîì 90-õ ãîäîâ âûðàæåííûé ðîñò â íà-
ñåëåíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, äåïðåññèè è àãðåññèâíîñòè ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ
îñíîâíîãî îáìåíà, óìåíüøåíèþ óäàðíîãî èíäåêñà ñåðäöà è èíòåíñèâíîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ïîâûøåíèþ ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Â òàêîé ñèòóàöèè óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñïåöèôè÷åñêèì ïàòîãåííûì àãåíòàì íåèíôåêöèîííîé è èíôåêöèîííîé
ïðèðîäû ñíèæàåòñÿ.  Ñîîòâåòñòâåííî ó ëþäåé, èìåþùèõ ýòè àãåíòû, îòìå÷àåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.  

Ïåðå÷èñëåííîå ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î ðåçåðâå çäîðîâüÿ äëÿ
ðàçðàáîòêè ìåð ïðåîäîëåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñòè ñ ïîìîùüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðîôèëàê-
òèêè. Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ïðåäóïðåæäåíèè ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè èìåþò íå áîëåå 10-15% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Îñòàëüíûå 85-
90% îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì àäàïòèâíûì ïîòåíöèàëîì, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå ïàòîãåííûõ óñëîâèé ñðåäû. Ñîâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ðàñïîëàãàåò íà ýòîò ñ÷åò àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè èçìåðåíèÿ îáúåìíûõ è òîíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé öåíòðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî (ìîçãîâîãî, ìàòî÷íîãî è ò.ä.)  êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ðàñ÷åòà ðèñêà ñìåðòè. Íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû äëÿ ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé ðåî-
ãðàôè÷åñêèå òåõíîëîãèè: òåòðàïîëÿðíàÿ ãðóäíàÿ ðåîãðàôèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è áèïîëÿðíàÿ ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãî-
ëîâû. Èçìåðåíèå ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ ñ öåëüþ îöåíêè ðèñêà ñìåðòè çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíèå íàèáîëåå
íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïîçâîëèò ïðîâîäèòü àäðåñíóþ, "òî÷å÷-
íóþ" ïðîôèëàêòèêó, ÷òî àêòóàëüíî ïðè äåôèöèòå ðåñóðñîâ. Ñàì ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ýòîãî ïðîöåññà, êîíòðîëèðóÿ äèíàìèêó  èíäèâèäóàëüíîé æèçíå-
ñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

ÀËÈÅÂÀ À.À., ÁÀÉÊÎÂÀ Í.Í., ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÀ À.Ì.
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Àïàíàñåíêî Ã.Ë., 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ  èì. Ï.Ë.Øóïèêà 
(ã. Êèåâ, Óêðàèíà)

ÑÂÅÐÕÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÑËÀÂßÍÑÊÈÕ ÌÓÆ×ÈÍ: 
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß

Ñ ë¸ãêîé ðóêè  W.Cockerman (2000) òåðìèí "ñâåðõñìåðòíîñòü ñëàâÿíñêèõ ìóæ÷èí" ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Ê ñîæàëåíèþ, âûðàæåííîñòü ôåíîìåíà âîçðà-
ñòàåò. Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â  åãî áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå.

Â ýâîëþöèè æèâîãî ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðèíöèïà: ýêñòåíñèâíîãî è èíòåí-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ æèçíè. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ çàõâàòîì ýíåðãèè áèîñèñòåìàìè (ðàñïðîñòðàíåíèå âè-
äîâ), à âòîðîé - ñ ýôôåêòèâíîñòüþ åå èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðè ýâîëþöèè æèâûõ ñèñòåì âñå áîëåå
ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
ýíåðãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèâíàÿ ýâîëþöèÿ æèâîãî ìèðà ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè äûõàíèÿ (âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ) îðãàíèçìîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü â ïåðåðàñ-
÷¸òå íà 1 ã óñëîâíîãî îðãàíèçìà â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçðîñ ñ 0,09 ìâò ó ïðîñòåéøèõ äî 39 ìâò
ó ïðèìàòîâ (À.È.Çîòèí, 1981). Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè ìîù-
íîñòè âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âåëè÷èíû àêòèâíîãî îáìåíà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ïîëíîòó ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé - îñíîâû ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè - âîçðàñòàåò â ìèëëèîíû ðàç! Ôèçè÷åñêèé æå
ñìûñë ïðîãðåññèâíîé ýâîëþöèè çàêëþ÷àåòñÿ âî âñå áîëüøåì óäàëåíèè îò ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ,
îò ñîñòîÿíèÿ òîé ïåðâè÷íîé ñðåäû, â êîòîðîé âîçíèêëè ïåðâûå æèâûå ñèñòåìû. 

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòàíèå àêòèâíîãî îáìåíà, èëè èíòåíñèâíîñòè ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, - èòî-
ãîâàÿ ìåðà ïðîãðåññà. ×åì âûøå äîñòóïíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâû áèîýíåðãåòèêè, òåì îð-
ãàíèçì æèçíåñïîñîáíåå, èáî æèçíü ïîääåðæèâàåòñÿ òðàòîé ýíåðãèè. Ðàáîòà ìíîãî÷èñëåííûõ
êëåòî÷íûõ íàñîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàñïðåäåëåíèå ìåæäó êëåòêîé è ñðåäîé ýëåêòðîëèòîâ, íåýëå-
êòðîëèòîâ è ìàêðîìîëåêóë; ðàçíîîáðàçíûå ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ, âûäåëåíèÿ è âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî îáìåíà; ñèíòåç áåëêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè, è ò.ï. - âñå ýòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ýíåðãîòðàòàìè íà âñåõ óðîâíÿõ. Ýòî è ýíåðãèÿ ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà, è ýíåð-
ãèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ, è ýíåðãèÿ, èäóùàÿ íà ñèíòåç ñåêðåòà æåëåçèñòîé êëåòêè, è ò.ï. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ îäíà âàæíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ìîùíåå àïïàðàò ìèòîõîíäðèé, ÿâëÿþùèéñÿ
ñóáñòðàòîì ýíåðãîïîòåíöèàëà êëåòêè, òåì áîëüøèé äèàïàçîí âíåøíèõ âîçäåéñòâèé îíà ñïîñîá-
íà âûäåðæàòü è âîññòàíîâèòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Îò ìàêñèìàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé àýðîáíîãî ýíåð-
ãîîáðàçîâàíèÿ  çàâèñèò æèçíåñïîñîáíîñòü - óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäà ê ãèïîêñèè, êðîâîïîòåðå, èí-
òîêñèêàöèè, ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè è ò.ï.

Æèçíåñïîñîáíîñòü - áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.  Ïî ðåçåðâàì
àýðîáíîãî ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàíæèðîâàòü óðîâíè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðàçðàáîòàíà
ýêñïðåññ-ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà (ÓÔÇ), äîñòóïíàÿ äëÿ ñðåä-
íåãî ìåäïåðñîíàëà, ìàëîòðóäî¸ìêàÿ è íå òðåáóþùàÿ ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ (Ã.Ë. Àïàíàñåíêî,
1992). Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî: ÷åì íèæå ÓÔÇ, òåì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ýíäîãåííûå ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñàìè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñìåðò-
íîñòü îò íèõ (ðèñ.1).  Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò "áåçîïàñíûé óðîâåíü" çäîðîâüÿ (4-5-é óðîâ-
íè), âûøå êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ íè ýíäîãåííûå ôàêòîðû ðèñêà, íè ñàìè çàáî-
ëåâàíèÿ.  "Áåçîïàñíûé óðîâåíü" - ýòî òîò ðåçåðâ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé äîñòèãíóò ÷åëîâå-
êîì â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñîõðàíèòü, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäå-
ë¸ííûõ "ïðàâèë èãðû". Ýòè ïðàâèëà îáîçíà÷àþòñÿ êàê "çäîðîâûé îáðàç (ñòèëü) æèçíè". Åñëè
èõ íå ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñïîëçàòü ñ ëåñòíèöû ýíåðãåòè÷åñêîé ýâîëþöèè. È ïðè
ýòîì çàêîíîìåðíî ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè áèîñèñòåìû.

Ïå÷àëüíî, íî ôàêò: â Óêðàèíå (òàê æå êàê, âïðî÷åì, è â Ðîññèè) åäèíèöû ïðèäåðæèâàþòñÿ
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óïîìÿíóòûõ "ïðàâèë èãðû". È ïîýòîìó äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî ïîêîëåíèÿ (20 ëåò) ìû íàáëþ-
äàåì ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå â Óêðàèíå ïîïóëÿöèîííîé ïðîñëîéêè, íàõîäÿùåéñÿ â "áåçîïàñ-
íîé çîíå" çäîðîâüÿ (ñ 8 äî 0,8%). Ðåçóëüòàò - ôèçè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ ïîïóëÿöèè. È íèêàêèå
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ìîãóò ðàçðåøèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ. Òî åñòü: ìåäèöèíà áåññèëüíà, îíà ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà (íåíàäîëãî), åñ-
ëè îí çàáîëåë, íî âåðíóòü åìó çäîðîâüå îíà íå â ñîñòîÿíèè.

40 ëåò íàçàä ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü  â ÑØÀ (ðèñ.2). Åñëè â 1939 ãîäó ñðåäíèé àìå-
ðèêàíåö âûõîäèë èç "áåçîïàñíîé çîíû" çäîðîâüÿ (ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà - ÌÏÊ
- íèæå 40 ìë\ìèí\êã) íà øåñòîì äåñÿòèëåòèè æèçíè, òî â 1968 ãîäó ìîëîäûå ìóæ÷èíû íàõî-
äèëèñü óæå çà ïðåäåëàìè ýòîé çîíû. Â òî âðåìÿ ñòðàíà óâåðåííî ëèäèðîâàëà â ïîêàçàòåëÿõ
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Îäíàêî òàì óäàëîñü ïåðåëîìèòü îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå, ñôîðìèðîâàòü ó ðÿäîâîãî ãðàæäàíèíà ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü ñâî¸ çäîðîâüå. È 70% àìåðèêàíöåâ ñòàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè. Îíè ñòàëè áîëüøå äâèãàòüñÿ, ïîäñ÷èòûâàòü ïîòðåáë¸ííûå ñ ïèùåé êàëîðèè,
îáúÿâèëè âîéíó êóðåíèþ è àëêîãîëþ. È âîò ðåçóëüòàò: ñ 1970 ïî 2002 ãîä ñìåðòíîñòü îò èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â ÑØÀ óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà, à îò ìîçãîâîãî èíñóëüòà - â 3 ðàçà. Ñåé÷àñ ïî
äàííûì îòäåëà ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà (M. Carneton a.o., 2005) âñå-
ãî 11-13% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè "áåçîïàñíîé çîíû" çäîðîâüÿ. Íå-
ñêîëüêî õóæå îáñòîèò äåëî ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè: ýòî ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 30-35 %. Ñðàâ-
íèì: äîëÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, íàõîäÿùåãîñÿ ñåé÷àñ âíå ïðåäåëîâ "áåçîïàñíîé çîíû" çäîðîâüÿ
- áîëåå 99%. Ïîäîáíûõ äàííûõ ïî Ðîññèè íåò, íî, ïîëàãàåì, ñèòóàöèÿ òàêàÿ æå.

Ñîãëàñíî çàêîíó ìàêñèìóìà áèîãåííîé ýíåðãèè Âåðíàäñêîãî-Áàóýðà â ñîïåðíè÷åñòâå ñ äðó-
ãèìè ñèñòåìàìè âûæèâàåò òà, êîòîðàÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò çàõâàòó ýíåðãèè è å¸
èñïîëüçîâàíèþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì. Ïîëàãàåì, ÷òî ñëàâÿíñêàÿ ïîïóëÿöèÿ â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ óñëîâèé å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ îáðå÷åíà íà âûìèðàíèå ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ å¸
ïîïóëÿöèîííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Íàøè ïîïûòêè îáðàòèòü âíèìàíèå âëàñòè è íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè íà ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè: ñëèøêîì äàëåêî ïðèâåäåííàÿ êîíöåïöèÿ  íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè îðòîäîêñàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé êîðèôååâ îò ìåäèöèíû.

Åñòü ëè âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè? Íåñîìíåííî, îí åñòü. Íà îñíîâå õîëèñòè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê ×åëîâåêó (äóõîâíûå, ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû) íàìè ðàçðàáîòàíà êîí-
öåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììû áîðüáû ñ äåïîïóëÿöèåé â Óêðàèíå. Â íàøåé ñòðàíå îíà íè-
êîãî íå çàèíòåðåñîâàëà. Ìû ãîòîâû ïðåäñòàâèòü ýòó Ïðîãðàììó â Ðîññèè è íàäååìñÿ íà å¸ îá-
ñóæäåíèå.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ

62 Ìîñêâà  2007



ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÁÎÐÜÁÛ 
Ñ ÄÅÏÎÏÓËßÖÈÅÉ

Â ÷¸ì ïðè÷èíà äåïîïóëÿöèè ïîñòñîâåòñêèõ ñëàâÿíñêèõ ãîñóäàðñòâ - îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íåò.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå âûìèðàíèÿ - ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ è îáíèùàíèå íàñåëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ êðèçèñ íà÷àëà 30-õ ãîäîâ, êîòîðûé ïîðàçèë ÑØÀ è Åâðîïó è êîòîðûé ïî ñâîèì ìàñøòà-
áàì âïîëíå ñðàâíèì ñ íàøèì, íå ïðèâ¸ë ê äåïîïóëÿöèè: è âîçðàñòàíèå ñìåðòíîñòè, è ïàäåíèå
ðîæäàåìîñòè áûëè íåñóùåñòâåííûìè (È.À.Ãóíäàðîâ, 1995). Çíà÷èò, ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ
çäåñü íå ïðè÷¸ì. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ åù¸ îäíèì ôàêòîì: îêàçûâàåòñÿ, óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ, êîãäà ìû æèëè íå òàê óæ è ïëîõî. Ñ òåõ
ïîð ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íåóêëîííî âîçðàñòàëè âìåñòå ñ ðîñòîì áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ìíîãèå âèäÿò ïðè÷èíó äåïîïóëÿöèè â ðàçâàëå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî ïðè ýòîì âñå çàáûâàþò
óæå ñòàâøóþ áàíàëüíîé èñòèíó: çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ëèøü íà 8- 10% çàâèñèò îò ìåäèöèíû. Ýòî
îçíà÷àåò: åñëè çàâòðà áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò ðàâåí áþäæåòó âñåé ñòðàíû, ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè óñòîÿò ïåðåä óñèëèÿìè âðà÷åé. È ÿñíî ïî÷åìó: êàêîãî áû óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà íå
äîñòèãàëè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ îíè íå
ñìîãóò.

Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíó ïîäñêàæóò äåìîãðàôû? Ñîìíèòåëüíî, èáî îíè, àêêóðàòíî ôèêñèðóÿ
èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðû (âîçðàñòíîé, ïîëîâîé è ïð.) íàñåëåíèÿ, íè÷åãî íå ãîâîðÿò,
êàê èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ìîæåò áûòü, ýòî àíòðîïîëîãè, áèîëîãè, ôèçèîëîãè, ôèëîñîôû èëè
äðóãèå ãóìàíèòàðèè?

Áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî íè îäíà îòðàñëü íàóêè ïîêà íå ñïîñîáíà äàòü ÷¸òêèé
îòâåò íà âîïðîñ - â ÷¸ì ïðè÷èíà äåïîïóëÿöèè â Ðîññèè è Óêðàèíå è êàê ñ íåé áîðîòüñÿ? 

Êðîìå - âàëåîëîãèè.
Ïî÷åìó âàëåîëîãèÿ ïðåòåíäóåò íà òàêîå ïðåèìóùåñòâî? Äà ïîòîìó, ÷òî òîëüêî â âàëåîëîãèè

ïîäõîä ê ×åëîâåêó õîëèñòè÷åñêèé (öåëîñòíûé), òîëüêî âàëåîëîãèÿ (åñëè èìåòü â âèäó íàóêó)
ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê òðèåäèíóþ ñèñòåìó, èìåþùóþ ÷¸òêóþ ñòðóêòóðó è èåðàðõèþ (òåëî,
ïñèõèêà, äóõîâíîñòü). Òîëüêî âàëåîëîãèÿ íàïðÿìóþ èññëåäóåò çäîðîâüå è ïåðåõîäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ. È ïîýòîìó òîëüêî âàëåîëîãèÿ ñïîñîáíà äàòü ÷¸òêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âûõîäó èç äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà.

Âîò âîçìîæíûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äåïîïóëÿöèè ñ ïîçèöèé âàëåîëîãèè. Êàæäûé áèîëî-
ãè÷åñêèé âèä âûìèðàåò ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå: ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ê êîòî-
ðûì îí áûë ïðèñïîñîáëåí. Óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà èçìåíèëèñü ðàäèêàëüíî, îñîáåííî çà
ïîñëåäíèå 50 ëåò. Ýòè èçìåíåíèÿ íàëîæèëè ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íà áèîëîãè÷åñêóþ ñóòü ÷åëîâå-
÷åñêîãî åñòåñòâà: ñíèæåíèå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíîâ, ñèñ-
òåì, îðãàíèçìà â öåëîì, íàðóøåíèå ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè, ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïîëîâûõ êëåòîê, êà÷åñòâà ïîòîìñòâà è ìí. äð. - âîò õàðàê-
òåðíûå ÷åðòû, îòëè÷àþùèå íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ îò èõ ïðåäêîâ. Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ñó-
ùåñòâåííî ñíèçèëñÿ àýðîáíûé ýíåðãîïîòåíöèàë. Âñ¸ ýòî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ñàìîîðãàíèçàöèè æèâîé ñèñòåìû, çíàìåíóþùåé ñîáîé ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè (ìåõàíèçìîâ çäîðîâüÿ).

Ëå÷åíèþ ýòî íå ïîäëåæèò. Òàê æå êàê íå áóäóò èìåòü ðàäèêàëüíîãî ýôôåêòà äîñòèæåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâà â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ëåæèò â îáëàñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïîïóëÿ-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ (åãî ýíåðãåòè÷åñêîãî, ïëàñòè÷åñêîãî è ðåãóëÿòîðíîãî ðåçåðâà),
èíûìè ñëîâàìè â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, è îòñþäà - âîññòàíîâ-
ëåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè âñåé ïîïóëÿöèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî: ñîçäàíèå íîâîé èäåîëîãèè çäî-
ðîâüÿ, íîâîãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, íîâûõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì (æèçíå-
ñïîñîáíîñòüþ). Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïñèõîëîãèè è ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê îáùåñòâà, èçìåíåíèå îáðàçà (ñòèëÿ) æèçíè.

Âîò îñíîâíûå ïðèíöèïû âàëåîëîãèè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ Ïðîãðàììà áîðüáû ñ äåïîïóëÿöè-
åé:

1. ×åëîâåê ñàì äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñâîãî çäîðîâüå,
âðà÷ ìîæåò âûñòóïàòü ëèøü êîíñóëüòàíòîì â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû.
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2. Âàëåîëîãè÷åñêàÿ îáðàçîâàííîñòü èíäèâèäà, â êîíå÷íîì èòîãå, çíà÷èò áîëüøå, ÷åì óðîâåíü
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Îáðàç æèçíè èíäèâèäà òàêîâ, êàêîâ îáðàç åãî ìûñëåé. À îáðàç ìûñëåé îïðåäåëÿåòñÿ
âçãëÿäàìè íà æèçíü, ïîíèìàíèåì ñâîåé æèçíåííîé öåëè è óñòàíîâêè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ êðè-
òåðèÿìè äîáðà è çëà etc. Èíûìè ñëîâàìè - ñòåïåíüþ äóõîâíîñòè.

4. Êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà äîëæåí ïðîéòè ÷åòûðå ñòóïåíè äîñòèæåíèÿ öåëè: ß çíàþ (âñ¸ èëè
ìíîãîå î çäîðîâüå), ß õî÷ó áûòü çäîðîâûì, ß óìåþ áûòü çäîðîâûì, ß äåëàþ âñ¸, ÷òîáû áûòü
çäîðîâûì.

Âîò íà îñíîâå ýòèõ ïîñòóëàòîâ è äîëæíà ñòðîèòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïðîãðàììà âûõîäà èç äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà. 

Âîò êàê âèäÿòñÿ å¸ îñíîâíûå ðàçäåëû.
1.Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê îáùåñòâà, íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ è

óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Îòâåò íà âîïðîñ äàäóò ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. "Ìàíè-

ïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì", "ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîéíà", "ïðåäâûáîðíûå òåõíîëîãèè" è ò.ï. - òåðìèíû èç
îäíîé îáëàñòè. È ñïåöèàëèñòû óìåëî åþ ïîëüçóþòñÿ. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ÷¸òêî ñôîðìó-
ëèðîâàòü çàäà÷ó, ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòîâ äëÿ å¸ ðåøåíèÿ, îáåñïå÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå. 

Äëÿ "ìàíèïóëÿöèè" îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì ÷åëîâå÷åñòâî èçãîòîâèëî âåëèêîëåïíûå èíñòðó-
ìåíòû: òåëåâèäåíèå, ðàäèîâåùàíèå, ãàçåòû è æóðíàëû etc. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå ïñèõî-
ëîãè ãîòîâÿò òåõíîëîãèþ, à ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - ðåàëèçóþò ðåøåíèå çàäà÷è. Ñïå-
öèàëèñòû óòâåðæäàþò: íåò òàêîé àáñóðäíîé èäåè, â ðåàëüíîñòè êîòîðîé íåâîçìîæíî áûëî áû
óáåäèòü îáùåñòâî. ×òî æå ãîâîðèòü î òàêîé áëàãîðîäíîé èäåå, êàê íàøå çäîðîâüå.

2. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî
çäîðîâüÿ ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû - â êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãîâ. Çäåñü òàêæå ñóùåñòâóþò õîðîøî îòëà-
æåííûå òåõíîëîãèè. Èìååòñÿ â âèäó ëè÷íîñòíàÿ ìîòèâàöèÿ. À êàê áûòü ñ ñîöèàëüíîé?

Åù¸ â ñåðåäèíå 80-õ ìíå óäàëîñü â ãàçåòå "Ñîâåòñêèé ñïîðò" îïóáëèêîâàòü ñòàòüþ ïîä áðîñ-
êèì íàçâàíèåì: "Áîëåòü âûãîäíî!". Â íåé ÿ äîêàçûâàë ïðîñòóþ èñòèíó: âñÿ ñèñòåìà ïîìîùè
áîëüíûì â ÑÑÑÐ ñïëîøü ñîñòîÿëà èç ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ áîëåçíè. Ýòî è ëåãêî ïîëó÷àåìûå
áîëüíè÷íûå ëèñòû, è ïåðâîî÷åðåäíûå ïóò¸âêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, è âñÿ÷åñêèå
äðóãèå ëüãîòû, êîòîðûå íà÷èñòî îòáèâàëè ó ÷åëîâåêà æåëàíèå áûòü çäîðîâûì. Ïîìíþ øêâàë
íåãîäóþùèõ îòêëèêîâ è îáâèíåíèé - âïëîòü äî ïðîïîâåäè ôàøèñòêîé èäåîëîãèè. Ïîìíþ è ïî-
ïûòêè ðåàëèçîâàòü ìàòåðèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âñå îíè çàêîí÷èëèñü
íåóäà÷åé. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî çàíèìàëèñü ýòèì äåëîì äèëåòàíòû.

Áåñïîëåçíî òðåáîâàòü îò âðà÷à ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïàöèåíòà. È ïðàâèëüíî:
îí (âðà÷) íå âëàäååò òåõíîëîãèåé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè. Åãî ýòîìó íèêîãäà íå
ó÷èëè.

Çàðóáåæíûé îïûò, îñîáåííî ÑØÀ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå æ¸ñòêîé ìîòèâàöèè ê
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ - ðåàëüíîñòü. Ê ïðèìåðó, âîåííîñëóæàùèé, íå ñäàâ-
øèé òåñòû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå.

À æ¸ñòêàÿ ñèñòåìà øòðàôîâ è çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì â îôèñàõ è â ìåñòàõ îáùåñò-
âåííîãî ïîëüçîâàíèÿ? Èìåííî îíà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî êóðåíèå â Øòàòàõ ñòàëî íåìîäíûì. Ðàç-
âå ìîæåò áûòü ìîäíûì íåóñïåøíûé ÷åëîâåê? Åñòü ìàññà äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ.

Ðàçðàáîòêîé ñèñòåìû ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ ñïåöèàëèñòû. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ÷òî ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçíû-
ìè ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè.

3. Ôîðìèðîâàíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ ðàçíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Êîíå÷íî æå, ðå÷ü èä¸ò îá îáÿçàòåëüíîì âêëþ÷åíèè âàëåîëîãèè â ó÷åáíûå ïðîãðàììû øêîë,
ÂÓÇîâ è, íå èñêëþ÷åíî, äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íî, êàê îêàçàëîñü, ýòî íåïðîñòî. À ñóòü ïðî-
áëåìû âîò â ÷¸ì.

Êîãäà ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ èíôîðìàöèÿ î âàëåîëîãèè - íàóêå î çäîðîâüå -ìèíèñòåðñòâà ïðîñâå-
ùåíèÿ Ðîññèè è Óêðàèíû ñðàçó îöåíèëè å¸ âîçìîæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ââåäÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòàõ è øêîëàõ íîâóþ ó÷åáíóþ äèñöèï-
ëèíó "Âàëåîëîãèÿ". Çàäà÷à - âîâëå÷åíèå ëè÷íîñòè â ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî çäðàâîñòðîèòåëüñòâà.
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Íî êàê â Ðîññèè, òàê è â Óêðàèíå óõèòðèëèñü ïîñòàâèòü òåëåãó âïåðåäè ëîøàäè: íåò íè ïðåïî-
äàâàòåëåé, íè ó÷åáíèêîâ, íåò, â êîíöå êîíöîâ, îáùåé êîíöåïöèè ïðåïîäàâàíèÿ íîâîãî ïðåäìå-
òà. Â îòëè÷èå îò Çàïàäà, ãäå âñ¸ ýòî åñòü è ïðåïîäà¸òñÿ â ðàìêàõ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû "Health
education".

Çäðàâûé ñìûñë ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïðèâëå÷ü ðåá¸íêà ê ñîáñòâåííîìó "çäðàâîñòðîèòåëüñòâó"
ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäóò ó÷òåíû òðè àñïåêòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ, ýòî
îáðàçîâàòåëüíûé àñïåêò: ðåá¸íîê äîëæåí ïîëó÷èòü è óñâîèòü èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî õîðîøî
äëÿ çäîðîâüÿ è ÷òî ïëîõî. Âî-âòîðûõ, àñïåêò âîñïèòàòåëüíûé - ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó êàæ-
äîãî øêîëüíèêà ê òîìó, ÷òîáû ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñâî¸ çäîðîâüå. È òðåòèé àñïåêò - ÷èñòî
ïðàêòè÷åñêèé, â êîòîðîì íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ìèíèìóì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:
ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïèòàíèå è ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â øêîëå. È êîíå÷íî âñå ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü íà ôîíå ïîñòî-
ÿííîãî ìîíèòîðèíãà ("èçìåðåíèÿ") óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Òîëüêî ýòîò ïîêàçàòåëü äàñò íàì äîñòîâåð-
íóþ èíôîðìàöèþ - ïðàâèëüíû ëè íàøè äåéñòâèÿ, â íóæíóþ ëè ñòîðîíó íàïðàâëåíû íàøè óñè-
ëèÿ.

Íî êîãäà çà äåëî áåðóòñÿ ëþäè, íå èìåþùèå íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âàëåîëîãèè, ýòî äå-
ëî ëåãêî çàãóáèòü. Íà÷àëîñü âñ¸ â Ðîññèè. È ñâÿçàíî ýòî ñ ïîëîâûì âîñïèòàíèåì.

Íóæíî ëè âîîáùå â êóðñå øêîëüíîé âàëåîëîãèè ïîäíèìàòü âîïðîñû ïîëà? Íåñîìíåííî, íî
òîëüêî â òîì îáú¸ìå, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ. Íóæíî ëè ó÷èòûâàòü íàöèîíàëü-
íûå, ðåëèãèîçíûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå è èíûå îñîáåííîñòè ðåãèîíîâ, ãäå ïðîâîäèòñÿ ïîëîâîå
âîñïèòàíèå? Âîïðîñ, íà íàø âçãëÿä, ðèòîðè÷åñêèé. Ñëàâÿíñêèé ìåíòàëèòåò è ïðèíöèïû ïðàâî-
ñëàâèÿ âî ãëàâó óãëà ñòàâÿò öåëîìóäðèå, à íå "ñâîáîäíóþ ëþáîâü". Îäíàêî ïîëîâîå âîñïèòàíèå
â Ðîññèè ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû "Âàëåîëîãèÿ" ïî çàïàäíûì ñòàíäàðòàì.
×òî è ïðèâåëî ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì - èñêëþ÷åíèþ âàëåîëîãèè èç ó÷åáíûõ ïëàíîâ øêîë è
ÂÓÇîâ. 

Ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà ïðîáëåìå øêîëüíîé âàëåîëîãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íàñòóïàòü
âòîðîé ðàç íà ãðàáëè. Ó âàëåîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ìíîãî âðàãîâ.

4. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 
Íà âñåõ ôîðóìàõ, ãäå ìíå ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü ïî äàííîé ïðîáëåìå, ÿ ïîâòîðÿþ îäíó è òó

æå ìûñëü: "Ðàçâàë ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñêàçàëñÿ íåãàòèâíî íà çäîðîâüå
íàøåãî íàñåëåíèÿ áîëüøå, ÷åì ðàçâàë ñîâåòñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ".

Íåò áîëåå ìîùíîãî ñðåäñòâà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè, ÷åì àäåêâàòíàÿ ôóíê-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ èíäèâèäà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ïî äàííûì óêðàèíñêèõ ãåðîíòîëî-
ãîâ (Î.Êîðêóøêî è ñîàâò.,2004) ïîæèëûå ëþäè, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèåñÿ àýðîáíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè, ïî ñîñòîÿíèþ ôóíêöèé ìîëîæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ íà 12 (!) ëåò. Ýòè 12 ëåò è ñî-
ñòàâëÿþò âðåìåííîé ðàçðûâ â íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ìóæ÷èí è æåíùèí â Óêðàèíå. Âîò âñåì äî-
ñòóïíîå ñðåäñòâî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü "ñòðàíó âäîâ", êîòîðûìè ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ Ðîññèÿ è Óêðà-
èíà, â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó, ãäå ñóïðóãè ïîêèäàþò ýòîò áðåííûé ìèð â îäèí ãîä.

Êîãäà àìåðèêàíñêèé ïàïà ïðèâîäèò ñâîåãî ðåá¸íêà â øêîëó, îí, ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñóåòñÿ:
"À êàê ó âàñ ïîñòàâëåíî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå?". Ó íàøåãî ðîäèòåëÿ âîïðîñ çâó÷èò ïî-äðóãî-
ìó: "Êàê îñâîáîäèòü ðåá¸íêà îò ôèçêóëüòóðû?" Åñëè áû øêîëû áûëè îáîðóäîâàíû áàññåéíàìè
è áëàãîóñòðîåííûìè ñïîðòèâíûìè ïëîùàäêàìè, à çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ñ ó÷¸òîì ñêëîííîñòåé ðå-
á¸íêà, ýòîò áû âîïðîñ âðÿä ëè âîçíèê. Êðîìå øêîë è ÂÓÇîâ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î âçðîñëîì
íàñåëåíèè. 

5. Îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãà èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ (åãî "êîëè÷åñòâà", à íå áîëåçíåé), à
òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ.

Ýòîò ïóíêò Ïðîãðàììû âûïîëíÿåòñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî ïðèñòóïèòü ê åãî
ðåàëèçàöèè óäàñòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà óæå áóäåò ñôîðìèðîâàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìîòèâàöèÿ ó
íàñåëåíèÿ, êîãäà ïîÿâèòñÿ ñïðîñ íà ýòó óñëóãó.

Ëåò 30 íàçàä ïðè ïîëèêëèíèêàõ áûëè îðãàíèçîâàíû îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè. Íî îíè ðàáî-
òàëè ïî ñòàðîé ìåòîäèêå - èñêàëè ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ, ïðîâîäÿ èõ ÷åðåç âñå àíà-
ëèçû è îñìîòðû "óçêèõ" ñïåöèàëèñòîâ. Ñèñòåìà äîðîãàÿ è ìàëîýôôåêòèâíàÿ. Ñåé÷àñ ìû ìîæåì
ïðåäëîæèòü ýêñïðåññ-ñèñòåìó îöåíêè óðîâíÿ (êîëè÷åñòâà) çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ äîñòóïíà ñðåäíå-
ìó ìåäïåðñîíàëó è äà¸ò äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è íàçíà÷å-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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6. Ñîçäàíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé íîâîãî òèïà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ öåíòðîâ, öåíòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàçãðóçêè, öåíòðîâ çäîðîâîãî ïî-
òîìñòâà, ðåêðåàöèîííûõ çîí, òðåíàæ¸ðîâ, ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ äîáàâîê è
ìí.äð.).

Ýòà ïîçèöèÿ Ïðîãðàììû íå íóæäàåòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè.
Âûïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ìèíèñòåðñòâàìè.
7. Ó÷àñòèå ïðåäïðèíèìàòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé ïðîèçâîäñòâà â îçäîðîâëåíèè ñâîèõ ðàáîòíè-

êîâ.
Çäåñü íå÷åãî ïðèäóìûâàòü: ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ çàðóáåæíûì îïûòîì. Òàì ïðåêðàñíî ïî-

íèìàþò, ÷òî âëîæåíèå äåíåã â çäîðîâüå ðàáî÷åãî îçíà÷àåò ôèíàíèñèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà. È
êàïèòàëèñò íà ýòî äåíåã íå æàëååò. Íî ðå÷ü íå èä¸ò î ñòðîèòåëüñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ñòðîÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, áàññåéíû, áàçû îòäûõà. Åñëè áû ýòî íå áûëî âûãîäíî, íèêòî
áû ýòèì íå çàíèìàëñÿ.

8. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ñòèìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè.
Çàðóáåæíûé îïûò (íàïðèìåð, "áýáè-áóì" â ÑØÀ â 60-õ ã.ã.) ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðîæäàåìîñ-

òüþ òîæå ìîæíî óïðàâëÿòü. Îäíàêî ïðÿìîëèíåéíîå ôèíàíñèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè, êàê ýòî äå-
ëàåòñÿ ñåé÷àñ - ïóòü ìàëîîáîñíîâàííûé. Äëÿ ïîèñêà íåîáõîäèìûõ ðû÷àãîâ óïðàâëåíèÿ ýòèì
ïðîöåññîì íóæíû ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

9. Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè î ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû è å¸ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èëè ïðè ñòðóêòóðå, êîòîðóþ öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü äëÿ ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû.

Îáú¸ì äîêëàäà íå äà¸ò âîçìîæíîñòü èçëîæèòü âñþ êîíöåïöèþ Ïðîãðàììû, íî â íåé ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ íàó÷íîå è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, çàêîíîäàòåëüíîå è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå
îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ôèíàíñèðîâàíèÿ è ñàìîôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðèâëå÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìåæ- è âíóòðèñåêòî-
ðàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé è ìí.äð. 

Êîíöåïöèÿ Ïðîãðàììû, íîñÿùàÿ íàçâàíèå "Ïðîòèâîäåéñòâèå äåïîïóëÿöèè â Óêðàèíå", áûëà
ïðåäñòàâëåíà äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ðóêîâîäñòâó ñòðàíû, Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê, Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû.

Îòâåòà íåò.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ
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ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÓ ÄÅÏÎÏÓËßÖÈÈ
(ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ)

Àííîòàöèÿ
Äåïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ôè-

çè÷åñêîé äåãðàäàöèåé íàñåëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñíèæåíèè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè), âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííîé
ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ (Ã.Ë.Àïàíàñåíêî, 2006). Ýòî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, âîçðàñòàíèþ
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè è ò.ï. Òàê, â Óêðàèíå (òàê æå, êàê
è â Ðîññèè, Áåëîðóññèè è ò.ä.) äîëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â "áåçîïàñíîé" çîíå çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåìîé
ïî ïîêàçàòåëÿì àýðîáíîé ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1%. Â ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ðà-
âåí 89% ó ìóæ÷èí è 87% ó æåíùèí (M.Carneton a.o.,2005). Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íèêàêèå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå ñïîñîáíû èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ëåæèò â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåæâåäîìñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîçðàñòàíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîïóëÿöèè è ïåðåìåùåíèè áîëüøåé å¸ ÷àñòè â
"áåçîïàñíóþ" çîíó çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ: ñîçäàíèå íîâîé èäåîëîãèè çäîðîâüÿ, íîâîãî ïî-
íÿòèéíîãî àïïàðàòà, íîâûõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì. Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî èç-
ìåíåíèå ïñèõîëîãèè, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê îáùåñòâà. Íè îäíî îòäåëüíî âçÿ-
òîå âåäîìñòâî íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïîäîáíóþ ïðîáëåìó. Òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå åäèíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè ÷åðåç èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå. Âàæ-
íåéøèìè êîìïîíåíòàìè åå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ:

- ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ;
- ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóð äëÿ îöåíêè è ìîíèòîðèðîâàíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà;
- ñîçäàíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ (äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé íîâîãî òèïà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ,
öåíòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàçãðóçêè; öåíòðîâ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà, ðåêðåàöèîííûõ
çîí, îáåñïå÷åíèå ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà îñíàùåíèÿ, ïèùåâûõ äîáàâîê è ò.ä.);

- ñîçäàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ;
- ôèíàíñèðîâàíèå îòäåëüíîé ñòðîêîé â áþäæåòå;
- íàëè÷èå ðóêîâîäÿùåé ñòðóêòóðû è ñîîòâåòñòâóþùåé àäìèíèñòðàòèâíîé âåðòèêàëè;
-ñîçäàíèå àêòèâíîé ÷àñòè îáùåñòâåííîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî è òâîð÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà íàñåëåíèÿ.

Ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ Ïðîåêò
1. Êàæäûé èíäèâèä ñàì íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ çäîðîâüå. Îí äîëæåí áûòü ñóáúåêòîì, à íå

îáúåêòîì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âûñòóïàåò â ðîëè êîíñóëüòàíòà â
äåëå ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì.

2. Îáðàçîâàííîñòü èíäèâèäà â îáëàñòè ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ èãðàåò, â êî-
íå÷íîì èòîãå, áîëåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì óðîâåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíå.

3. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäà îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì (ñòèëåì) åãî æèçíè, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñèò îò îáðàçà åãî ìûñëåé. Îáðàç ìûñëåé èíäèâèäà - ðåçóëüòàò åãî äóõîâíîñòè, ïîíè-
ìàíèÿ òîãî, äëÿ ÷åãî îí ïðèø¸ë â ýòîò ìèð, è ÷òî îñòàâèò ïîñëå ñåáÿ.

4. Êàæäûé ÷åëîâåê íà ïóòè ê îçäîðîâëåíèþ äîëæåí ïðîéòè 4 ñòóïåíè: ÿ çíàþ ìíîãîå î çäîðî-
âüå, ÿ õî÷ó áûòü çäîðîâûì, ÿ óìåþ áûòü çäîðîâûì, ÿ äåëàþ âñ¸, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì.

5. Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ñòðîèòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå óïðàâëÿåìîãî îáúåêòà ïðÿìûìè
ïîêàçàòåëÿìè, ôîðìèðîâàíèè óïðàâëÿþùèõ äåéñòâèé, èõ ðåàëèçàöèè, îöåíêå èõ àäåêâàòíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè (ïî ñîñòîÿíèþ óïðàâëÿåìîãî îáúåêòà). Ïðè âûïàäåíèè îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ïðîöåñ-
ñà óïðàâëåíèÿ (òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè îçäîðîâëåíèÿ) äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè íåâîçìîæíî.

Îñíîâíàÿ öåëü Ïðîåêòà
Ïðîòèâîäåéñòâèå ïðîöåññó äåïîïóëÿöèè ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè, âîçðàñòàíèå ðåïðîäóêòèâíîé è ñîöèàëüíîé å¸ àêòèâíîñòè. Öåëü äîñòèãàåò-
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ñÿ ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü ïîëíî-
òó è çàâåðø¸ííîñòü òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì (ñîöèàëüíûå, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå, ìåäèöèíñêèå è äð. àñïåêòû ïðîöåññà).

Èííîâàöèè
Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì â ïðåäëàãàåìîì Ïðîåêòå ÿâëÿåòñÿ:
Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì èíäèâèäà íà áàçå êîëè÷åñòâåííûõ åãî õàðàêòåðèñòèê è êîíòðîëü ýôôåê-

òèâíîñòè óïðàâëÿþùèõ äåéñòâèé (äîñòèæåíèå "áåçîïàñíîãî" óðîâíÿ çäîðîâüÿ).
Ñîçäàíèå (âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå) ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà

(à íå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàáîëåâøèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì). 
Äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî, à ÷åðåç íåãî è ïîïóëÿöèîííîãî

çäîðîâüÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ïðåäëàãàåìûå ïðèíöèïû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà ñèñòåìíîé

îñíîâå, èñïîëüçîâàíèè çàìêíóòûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ, êðèòåðèÿõ îïòèìàëüíîñòè è ìèíèìèçà-
öèè çàòðàò.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ Ïðîãðàììû
1. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê îáùåñòâà, íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ è óê-

ðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Â ðåéòèíãå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé çäîðîâüå äîëæíî çàíèìàòü ïðèîðèòåò-
íîå ìåñòî. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

"Ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì", "ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîéíà", "ïðåäâûáîðíûå òåõíîëîãèè" è ò.ï. - òåðìè-
íû èç îäíîé îáëàñòè. Äëÿ "ìàíèïóëÿöèè" îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì ÷åëîâå÷åñòâî èçãîòîâèëî âåëè-
êîëåïíûå èíñòðóìåíòû: òåëåâèäåíèå, ðàäèîâåùàíèå, ãàçåòû è æóðíàëû etc. Òàêèì îáðàçîì, ñîöè-
àëüíûå ïñèõîëîãè ãîòîâÿò òåõíîëîãèþ, à ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - ðåàëèçóþò ðåøåíèå çàäà-
÷è. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò: íåò òàêîé àáñóðäíîé èäåè, â ðåàëüíîñòè êîòîðîé íåâîçìîæíî áûëî
áû óáåäèòü îáùåñòâî. ×òî æå ãîâîðèòü î òàêîé áëàãîðîäíîé èäåå, êàê íàøå çäîðîâüå. 

2. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû - â êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãîâ. Çäåñü òàêæå ñóùåñòâóþò õîðîøî îòëàæåí-
íûå òåõíîëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè, òî çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàðóáåæíûé
îïûò (áîðüáà ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, êàðüåðíûé ðîñò â ñâÿçè ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïð.) ñ ó÷¸òîì íàøèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

3. Ôîðìèðîâàíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ ðàçíûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ. Ðå÷ü èä¸ò, êàê ìèíèìóì, î âîçâðàùåíèè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû "Âàëåîëîãèÿ" â ñðåäíèå è âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñòðàíû.

Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðàçäåëå "ïîëî-
âîå âîñïèòàíèå" àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèíöèïå öåëîìóäðèÿ.

4. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü èçìåíåíà åãî ìå-
òîäîëîãèÿ: îò ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è äåéñòâèé íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ðàçâèòèþ ôèçè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì - îáùåé âûíîñëèâîñòè (îáùàÿ âûíîñëèâîñòü - îñíîâà àýðîáíîé ñïî-
ñîáíîñòè).

Îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãà èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ (åãî "êîëè÷åñòâà", à íå áîëåçíåé), à òàêæå
èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ. Ýòî â êîìïåòåíöèè ìåäèêîâ.

Ñîçäàíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ê ïðèìåðó, â ôèçêóëüòóðíûõ ÂÓÇàõ íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ-âàëåî-
ëîãîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü â ïîëíîì îáú¸ìå ðåàëèçàöèþ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ó÷àñòèå ïðåäïðèíèìàòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé ïðîèçâîäñòâà â îçäîðîâëåíèè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ.
Çäåñü íå÷åãî âûäóìûâàòü: ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ çàðóáåæíûì îïûòîì. Òàì ïðåêðàñíî ïîíèìàþò,
÷òî âëîæåíèå äåíåã â çäîðîâüå ðàáî÷åãî îçíà÷àåò ôèíàíèñèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà. È êàïèòàëèñò íà
ýòî äåíåã íå æàëååò. Íî ðå÷ü íå èä¸ò î ñòðîèòåëüñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñòðîÿòñÿ ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, áàññåéíû, áàçû îòäûõà. Åñëè áû ýòî íå áûëî âûãîäíî, íèêòî áû ýòèì íå çàíèìàëñÿ.

Îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíñòè è âîäîïîòðåáëåíèÿ â ðåãèîíå.
Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè î ðåàëèçàöèè Ïðîåêòà è åãî ýôôåêòèâíîñòè.
Ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ôîðìèðîâàíèè íîâî-

ãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ó íàñåëåíèÿ.
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Ñîçäàíèå íåîáõîäèìîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ.
Ôèíàíñèðîâàíèå îòäåëüíîé ñòðîêîé â áþäæåòå. Ñàìîôèíàíñèðîâàíèå.
Ñîçäàíèå ðóêîâîäÿùåé ñòðóêòóðû è ñîîòâåòñòâóþùåé àäìèíèñòðàòèâíîé âåðòèêàëè äëÿ ðåàëèçà-

öèè Ïðîåêòà.
Ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé ÷àñòè îáùåñòâà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî è òâîð÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà íàñåëåíèÿ.
Íàó÷íàÿ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà Ïðîåêòà

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
1. ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß.
2. ÖÅËÜ È ÇÀÄÀ×È.
3. ÍÀËÈ×ÈÅ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÉ ÁÀÇÛ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÄÎÊÓÌÅÍ-

ÒÎÂ.
4. ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÀÇÛ.
5. ÑÓÒÜ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ, ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜ, ÑÐÎÊÈ.
6. ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈÅ.
7. ÌÅÆÑÅÊÒÎÐÀËÜÍÎÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ.
Êàæäîå èç íàïðàâëåíèé âîçãëàâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

ÝÒÀÏÛ ÂÛÏÎËÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï:
-íàçíà÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé (ïðîôåññèîíàëîâ) ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ Ïðîãðàììû;
- ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ãðóïï;
-îòðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ Ïðîãðàììû;
- ñîãëàñîâàíèå ñðîêîâ è ôîðì îò÷¸òíîñòè è ò.ï.
2. Ôîðìèðîâàíèå Ïðîãðàììû è íà÷àëî å¸ ðåàëèçàöèè.
3. Ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû.
4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè Ïðîãðàììû.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû
Ñíèæåíèå òåìïîâ ïðîöåññà äåïîïóëÿöèè è â äàëüíåéøåì å¸ ïîëíîå ïðåêðàùåíèå.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè Êîíöåïöèè Ïðîãðàììû èñïîëüçîâàíû âïåðâûå îïèñàííûå íàìè ôåíîìåíû

çäîðîâüÿ:
1. Äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ: Ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ è ýêñïðåññ-ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè

óðîâíÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà. Ìåòîäèêà äîñòóïíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì.
2. "Áåçîïàñíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ": Êîëè÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàííûé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçâèòèþ ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. ßâëÿåòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.

3. "Ñàìîðàçâèòèå" ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè âûõîäå èíäèâèäà èç "áåçîïàñíîé çîíû" çäîðî-
âüÿ. Îïðåäåëåíû ìåõàíèçìû ýòîãî ïðîöåññà.

4. Ïðîãíîçèðîâàíèå çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíà âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè è ñìåðòè îò çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

5. Ïðåâåíòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ: âîçâðàùåíèå èíäèâèäà â "áåçîïàñíóþ çîíó" çäîðîâüÿ.
6. Óïðàâëåíèå çäîðîâüåì èíäèâèäà: Âîçìîæíîñòü õàðàêòåðèñòèêè óïðàâëÿåìîãî îáúåêòà /çäîðî-

âüÿ èíäèâèäà/ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ óïðàâëÿþùèõ äåéñòâèé è îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

ÀÏÀÍÀÑÅÍÊÎ Ã.Ë.
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Áåëÿêîâ Â.Ê., 
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ 
ÀÍÎ "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè"

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÐÀÁÎÒÀÞÙÅÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÎÑÑÈÈ"

Ïî èíèöèàòèâå Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ñîâìåñòíî ñ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåð-
ñòâîì òðóäà ÐÔ, Ôîíäîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ è äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âå-
äîìñòâàìè ðàçðàáîòàí ïðîåêò öåëåâîé Ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà 2004-2015 ãã.".

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïîäîáíîé ïðîãðàììû âîçíèêëà óæå äàâíî. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùåãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, â äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ñðîê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåàëüíîìó äåôèöèòó òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò îáúåêòèâíî ïðåïÿòñòâîâàòü ñîçäàíèþ óñòîé÷èâîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé è ðåñóðñíîé
áàçû ãîñóäàðñòâà, äàëüíåéøåìó ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòðàíû è ðîñòó åå âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
äóêòà.

Ñòàòèñòèêà çà ïîñëåäíèõ 12 ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñîêðàòè-
ëàñü çà ýòîò ñðîê áîëåå ÷åì íà 5 ìëí. ÷åëîâåê, èëè ïî÷òè íà 4%, ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ -
áîëåå ÷åì íà 12,0 ìëí., òî åñòü ïîòåðè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ïîòåðè íàñåëå-
íèÿ â öåëîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçîì Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðàáîòàþùèõ,
çàíÿòûõ â îñíîâíûõ îòðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà, ñîõðàíèòñÿ è â áëèæàéøèå 10-15 ëåò. Îáùèå ïîòåðè ðàáî÷åé ñè-
ëû çà 2006-2015 ãã. ñîñòàâÿò áîëåå 10 ìëí. ÷åëîâåê (â ñðåäíåì ïî 1 ìëí. ðàáî÷èõ ðóê åæåãîäíî). 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâîé îïûò, åñëè ðàñõîäû íà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé â îáëàñòè çàùèòû ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 0,2% îò âàëîâîãî âíóòðåí-
íåãî ïðîäóêòà, òî îòñóòñòâèå òàêèõ ìåð îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó ïîòåðÿìè â 20% îò ÂÂÏ.

Ïðèíÿòèå ïðîãðàììû íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ïîçâîëèò â äîñòàòî÷íî ñæàòûå ñðîêè äîñòè÷ü ñëåäóþùèõ
ðåçóëüòàòîâ:

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè;
- ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû;
- ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ è óâåëè÷åíèå óðîâ-

íÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ìóæ÷èí - íà 9, 5 ëåò, æåíùèí - íà 4,5 ãîäà;
- ñíèæåíèå íà 20% óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü çà ñ÷åò

ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè;

- ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è òðóäîïîòåðü ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 15%;
- ïðèâåäåíèå 90% ðàáî÷èõ ìåñò â ñîîòâåòñòâèå ñ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàìè è òðåáîâàíèÿìè;
- ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà óñëîâèé òðóäà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, óïðàâëåíèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíûìè ðèñêàìè; 
- ôîðìèðîâàíèå "Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà ïî ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, òðàâìàòèçìó è èíâàëèä-

íîñòè";
- ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñî÷åòàííûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ

ñîâðåìåííûõ áåçîïàñíûõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà, óëó÷øåíèÿ çàùèòû ðàáîòàþùèõ è óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ è äîïóñêîì ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ðàçðàáîòêè Ïðîãðàììû ðàáî÷åé ãðóïïîé 
áûëà ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà:

1. Ïðîãðàììà "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà 2004 - 2015 ãã." áûëà ïîääåðæàíà 57 ðåãèîíà-
ìè ÐÔ: 

Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí,
Óäìóðäñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ, ×å÷åíñêàÿ ðåñïóáëèêà, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü, Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îá-
ëàñòü, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Êèðîâñêàÿ îáëàñòü,
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Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ëèïåöêàÿ îáëàñòü, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü, Îì-
ñêàÿ îáëàñòü, Îðëîâñêàÿ îáëàñòü, Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü, Ïåðìñêàÿ îáëàñòü, Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîñòîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü, Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
Òîìñêàÿ îáëàñòü, Òóëüñêàÿ îáëàñòü, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü, Õàíòû-ìàíñèéñêèé ÀÎ, Êîðÿê-
ñêèé ÀÎ, Íåíåöêèé ÀÎ, ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ, Òàéìûðñêèé ÀÎ, Åâðåéñêàÿ ÀÎ, Ìîñêâà, Ïðèìîðñêèé êðàé,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Õàáàðîâñêèé êðàé.

7 ðåãèîíîâ óæå íà÷àëè ïîäãîòîâêó ê ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ":

Óäìóðäñêàÿ ðåñïóáëèêà, Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, ßìàëî-Íåíåö-
êèé ÀÎ, Òàéìûðñêèé ÀÎ, Ìîñêâà.

11 ðåãèîíîâ âûðàçèëè ãîòîâíîñòü ê ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùåé ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû:
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü, Èâàíîâñêàÿ îá-

ëàñòü, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü, Õàíòû-ìàí-
ñèéñêèé ÀÎ, Ïðèìîðñêèé êðàé.

9 ðåãèîíîâ èìåþò íàìåðåíèå âêëþ÷èòü ìåðîïðèÿòèÿ Ïðîãðàììû â óæå äåéñòâóþùèå ðåãèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû:

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Êðàñíîäàðñêèé êðàé

11 ðåãèîíîâ âûðàçèëè ãîòîâíîñòü ïðèñòóïèòü ê ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè" ïîñëå òîãî, êàê Ïðîãðàììà ïðèîáðåòåò ñòàòóñ ôåäåðàëüíîé:

Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Îìñêàÿ îáëàñòü, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Ìóð-
ìàíñêàÿ îáëàñòü, Ïåðìñêàÿ îáëàñòü, Òóëüñêàÿ îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü, Ïðèìîðñêèé êðàé, Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé ÀÎ.

2. Ïðîåêò Ïðîãðàììû áûë îáñóæäåí è ïîëó÷èë ïîëíîå îäîáðåíèå ó÷àñòíèêîâ II Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåñ-
ñà "Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå", ïðîøåäøåãî â ñåíòÿáðå 2003 ãîäà â Èðêóòñêå.

3. 5 äåêàáðÿ 2003 ãîäà äîêëàä äèðåêòîðà ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà, àêàäåìèêà Èçìåðîâà Í.Ô. ïî ïðîãðàì-
ìå "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà 2003 - 2004 ãã." áûë çàñëóøàí íà çàñåäàíèè Ðîññèéñêîé òðåõ-
ñòîðîííåé êîìèññèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Êàðåëîâîé Ãàëèíû Íè-
êîëàåâíû. Ïî èòîãàì îáñóæäåíèé ïðîåêòà Ïðîãðàììû áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðåäëîæèòü Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ
äàòü óêàçàíèå î ðàçðàáîòêå ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè íà 2005 - 2015 ãã.". Òàêæå Ã.Í. Êàðåëîâîé áûëî ðåøåíî ñîçäàòü ïðàâèòåëüñòâåííóþ êîìèññèþ ïî êîîð-
äèíàöèè ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

4. 25 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà íà çàñåäàíèè Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè ÐÔ ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûë òàêæå ðàññìîòðåí ïðîåêò Ïðîãðàììû. Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ïðîñèòü Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ðàññìîòðåòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû (ïîäïðîãðàììû) "Çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà íà 2005 - 2014 ãîäû".

5. Â 2004 ãîäó ñîçäàíà Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè" ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè óñèëèé ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ðàáîòîäàòåëåé, ïðîôñîþçîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â äåëå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

6. Âî âðåìÿ ñîñòîÿâøåéñÿ â àïðåëå 2005 ãîäà âñòðå÷è Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â.Ïóòèíà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ôå-
äåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ
Ì.Å.Íèêîëàåâûì áûëî äîëîæåíî î õîäå ðàçðàáîòêè Ïðîãðàììû.

7. Â äàííûé ìîìåíò ðàáî÷àÿ ãðóïïà âåäåò ðàáîòó íàä ñîçäàíèåì áëîêà ïðîãðàììû äëÿ ðàáîòîäàòåëåé "Ñî-
öèàëüíàÿ ïîëèòèêà ïðåäïðèÿòèÿ. Çäðàâîîõðàíåíèå". Ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðèíÿòèè ïîäîáíîãî ðàçäå-
ëà âûðàçèëè ðÿä êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé "ÑÓÀË-Õîëäèíã", ÃÀÇÏÐÎÌ, ÐÀÎ "ÅÝÑ Ðîññèè", "ÏÐÎÒÅÊ" è
äð., à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Ðîññèéñêîãî Ñîþçà ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé (ðàáîòîäàòåëåé).

8. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì IV Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà "Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå" ñîçäàíî áîëåå 40 ðå-
ãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè". 31 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà â ðàìêàõ V Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà "Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå" ñîñòîèòñÿ ñúåçä
ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé îðãàíèçàöèè.

9. Â èþíå 2006 ãîäà Ïåðâûì çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ä.À.Ìåäâåäåâûì äàíî ïîðó-
÷åíèå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ðàññìîòðåòü ïåðñïåêòèâû ïîäãîòîâêè ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè".

ÁÅËßÊÎÂ Â.Ê.
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Áîéêî Í.Í.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ 
ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 
(ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëñÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ. Âìåñòå ñ ðîñ-
òîì ñìåðòíîñòè ýòî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (äåïîïóëÿöèè). Ïðè ýòîì ê
÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé îòíîñèòñÿ ðàñøèðåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîëè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â íàðóøå-
íèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò âûêèäûøè. Èõ ÷àñòîòà
äîñòèãàåò, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì, 5%-15% îò âñåõ áåðåìåííîñòåé. Ïîñëåäóþùåå çà âûêèäûøåì îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî â ïîëîñòü ìàòêè íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ñïàéêàìè, äèñ-
ôóíêöèåé, ïðèâîäÿùèìè  ê âòîðè÷íîìó áåñïëîäèþ. Ïîýòîìó  ïðîôèëàêòèêà âûêèäûøåé ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ æåíùèíà, êî-
òîðóþ íå íàäî óáåæäàòü èìåòü ðåáåíêà. Îíà æåëàåò ðîäèòü, è ñìîãëà çàáåðåìåíåòü. 

×òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå âûêèäûøà, íóæíî çíàòü âûçûâàþùèå åãî ïðè÷èíû. Òðà-
äèöèîííî òàêîâûìè ñ÷èòàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, êðîâè, èíôåêöèè, âðîæäåííûå àíîìàëèè. ×òî êàñàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà æåíùèíû è îáðàçà åå æèçíè, òî èõ âëèÿíèå íà íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè èçó÷àëîñü íåäîñòàòî÷íî. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé. Â íàó÷íîé  ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü íàéòè ðåçóëüòàòîâ øèðîêèõ ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñâÿçè îáðàçà æèçíè áåðåìåííîé ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ âûêèäûøåé. 

Ê ÷èñëó ÷àñòî êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé îáðàçà æèçíè îòíîñèòñÿ êóðåíèå. Ïîêàçàíî íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå ýòîé ïðèâû÷êè íà óâåëè÷åíèå ðèñêà âûêèäûøåé. Åùå îäíèì ïðèçíàêîì íå-
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå îò íîðìû ìàññû òåëà. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè
ýòîì óäåëÿåòñÿ êîððåêöèè èçáûòî÷íîãî âåñà. Â àêóøåðñòâå íàëè÷èå îæèðåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ, íåôðîïàòèé, äîðîäîâîãî èçëèòèÿ âîä, êðîâîòå÷åíèé, ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðà-
áîò, äîêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íå òîëüêî èçáûòî÷íîé, íî è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà
íà çäîðîâüå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïîëîæåíèå îá óíèâåðñàëüíîì çíà÷å-
íèè U-îáðàçíûõ ñâÿçåé, ãäå íèçêàÿ óïèòàííîñòü òàêæå âûñòóïàåò ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèé,
ñìåðòè è ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, òî
âëèÿíèå íà íåãî íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà èññëåäîâàëîñü ñëàáî. Â îáøèðíîì îáçîðå ïðè÷èí íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ýòîò ôàêòîð äàæå íå óïîìèíàåòñÿ. Èìåþòñÿ ëèøü íåìíîãî÷èñëåí-
íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå íà ñåëåêòèâíîì ìàòåðèàëå, â êîòîðûõ ïîêàçàíî ïðè äåôèöèòå ìàññû
òåëà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûêèäûøåé, àíåìèè áåðåìåííûõ, òîêñèêîçîâ, ïðåæäåâðåìåííîãî èçëè-
òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà äàííóþ òåìó â àêóøåðñòâå íå óäàëîñü
íàéòè. 

Â òî æå âðåìÿ â âåòåðèíàðèè èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, â òîì ÷èñëå è ïîïó-
ëÿöèîííîãî õàðàêòåðà, ãäå ïîêàçàíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà æèâîòíûõ
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ïðè ìàëîé óïèòàííîñòè ó íèõ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñïîíòàííûå
àáîðòû, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëåííîñòü ïîìåòà, ñíèæàåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü è ìàññà ïëîäà. Â ðå-
çóëüòàòå íå òîëüêî èçáûòî÷íàÿ, íî è íåäîñòàòî÷íàÿ óïèòàííîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ æèâîòíûõ.

Öåëü ðàáîòû
Èçó÷èòü íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà áåðåìåííûõ íà âûíà-

øèâàíèå áåðåìåííîñòè. 

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÐÎÑÑÈÈ
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè âñå áåðåìåííûå æåíùèíû 17-36 ëåò êîëè÷åñòâîì 879 ÷åëîâåê (ãåíå-

ðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü), íàáëþäàâøèåñÿ ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè çà ïåðèîä 1998-2002 ãã. íà ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì ó÷àñòêå îäíîé èç ïîäìîñêîâíûõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ó ó÷àñòêîâîãî ãèíåêî-
ëîãà. Èññëåäîâàíèå áûëî ñïëîøíûì, âêëþ÷àâøèì âñåõ æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Ïî îðãàíèçàöèîííî-òåððèòîðèàëüíûì óñëîâèÿì áåðåìåííûå íå èìåëè âîçìîæíîñòè îá-
ðàùàòüñÿ ê äðóãèì ãèíåêîëîãàì. Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áåðåìåííûå,
îáðàòèâøèåñÿ â ñðîê äî 7 íåäåëü - 860 ÷åëîâåê. Íå âîøëè â àíàëèç îáðàòèâøèåñÿ â áîëåå ïî-
çäíèå ñðîêè - 19 ÷åëîâåê. Âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå ïåðååçäà íà äðóãîå ìåñòî æè-
òåëüñòâà 7 ÷åëîâåê. Îñòàëüíûå 853 ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì äî îêîí÷àíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Êðèòåðèåì îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè ñëóæèëè ðîäû èëè âûêèäûø. 

Ïðè îôîðìëåíèè íà ó÷åò äëÿ êàæäîé æåíùèíû çàâîäèëàñü "Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà áåðåìåí-
íîé è ðîäèëüíèöû" (ôîðìà ¹111/Ó). Â ñðîê 30 íåäåëü âûäàâàëàñü îáìåííàÿ êàðòà áåðåìåí-
íîé (ôîðìà 113/Ó). Âñå ðîæåíèöû, ïîñòóïèâøèå â ðîäèëüíûé äîì èç óêàçàííîãî ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî ó÷àñòêà, èìåëè îáìåííóþ êàðòó. 

Ñáîð ìàòåðèàëà è ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå ïðîâîäèë îäèí è òîò æå ñïåöèàëèñò, èñïîëüçóÿ
ñòàíäàðòèçîâàííûå òåõíîëîãèè êëèíè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. 

Ðåçóëüòàòû  è îáñóæäåíèå
Êîëè÷åñòâî âûêèäûøåé ñîñòàâèëî 49 ñëó÷àåâ èëè 5,7% îò ÷èñëà áåðåìåííûõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ

èõ ñâÿçè ñ èíäåêñîì Êåòëå áûëè âûäåëåíû èíòåðâàëû ÈÊ ïî äâà êã/ì2: 16-17,9; 18-19,9; 20-
21,9; 22-23,9; 24-25,9; 26-27,9; 28-29,9, 30 è áîëåå. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà âûêèäûøåé èìåëàñü ïðè ÈÊ 22-24 êã/ì2 - 3 ñëó÷àÿ
ñðåäè 189 áåðåìåííûõ, èëè 1,6%. Íà ýòîì îñíîâàíèè äàííûé äèàïàçîí áûë îïðåäåëåí êàê îï-
òèìàëüíûé. Ñîîòâåòñòâåííî äèàïàçîí ÈÊ < 22 êã/ì2 îòíåñëè ê íåäîñòàòî÷íîé ìàññå òåëà. Òà-
êèõ áåðåìåííûõ îêàçàëîñü 416 ÷åëîâåê. Ó íèõ ðàçâèëîñü 32 âûêèäûøà, èëè 7,7%. Äèàïàçîí ÈÊ
> 24 êã/ì2 îïðåäåëèëè êàê èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Òàêèõ áåðåìåííûõ îêàçàëîñü 248 ÷åëîâåê.
Êîëè÷åñòâî âûêèäûøåé ó íèõ ñîñòàâèëî 14 ñëó÷àåâ, èëè 5,7%. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà ðèñê ðàçâèòèÿ âûêèäûøåé îêà-
çàëñÿ â 4,8 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè îïòèìàëüíîì ÈÊ. Ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ýòîò ðèñê
áûë â 3,6 ðàçà âûøå. 

Ïðè ñðàâíåíèè ëèö ñ íåäîñòàòî÷íîé,  ñðåäíåé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà âûÿâëåíî, ÷òî ïåð-
âûå áûëè ìîëîæå: 24,1 - 25,7 - 27,3 ãîäà. 

Â ïåðâîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé è òðåòüåé èìåëèñü íåñêîëüêî ìåíüøèå ðàçìåðû òà-
çà ïî âñåì ÷åòûðåì àêóøåðñêèì èçìåðåíèÿì: d.sp., d.cr., d.tr., c.ext.

Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëè íèæå ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîé ìàññå òåëà.

Ñðåäè õóäûõ áåðåìåííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè, èìåþùèìè ñðåäíèé è èçáûòî÷íûé
âåñ, âûÿâëåíî áîëüøå êóðèëüùèö, ñîîòâåòñòâåííî, 7,5% - 3,2% - 4,5%.

ÁÎÉÊÎ Í.Í.
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Íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà, ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñîäåð-
æàíèþ ýðèòðîöèòîâ,  ãåìîãëîáèíà. 

Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè áûëà îäèíàêîâîé âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ïîñêîëüêó áåðåìåííûå ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà èìåëè ðÿä îòëè÷èé ïî ïåðå÷èñëåííûì

ïîêàçàòåëÿì, ïîòðåáîâàëîñü èçó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñâÿçü ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ âûêèäûøàìè.
Äëÿ ýòîãî âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áåðåìåí-
íûå ñ ÈÊ íèæå ñåðåäèíû îïòèìàëüíîãî äèàïàçîíà: 524 áåðåìåííûå ñ ÈÊ 16-23 êã/ì2. Ó íèõ
ïðèìåíèëè ïðîöåäóðó ïîøàãîâîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñëó-
æèë ôàêò âûêèäûøà. Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëèñü äëèíà è ìàññà òåëà,
ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ, êóðåíèå, ÷åòûðå àêóøåðñêèõ ðàçìåðà òàçà, ãåìîãëîáèí, ÑÎÝ, âîçðàñò ìàòå-
ðè. Â èòîãîâóþ ìîäåëü îòáèðàëèñü òå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå óâåëè÷èâàëè ñóììàðíûé R2 ìîäåëè
ïðè äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëÿ ð <0,1. 

Íàèáîëåå ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ ðåãðåññèÿ âûÿâëåíà ó äëèíû è ìàññû òåëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â äè-
àïàçîíå ÈÊ 16-23 êã/ì2 ðèñê âûêèäûøà òåì áîëüøå, ÷åì âûøå ðîñò áåðåìåííîé. Íàîáîðîò,
ìàññà òåëà èìåëà îáðàòíóþ ðåãðåññèâíóþ çàâèñèìîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå çàùèòíîé ôóíê-
öèè. Çäåñü ðèñêà âûêèäûøåé óìåíüøàëñÿ ó áåðåìåííûõ ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà. Ñàìîñòîÿòåëü-
íûì íåãàòèâíûì ýôôåêòîì îáëàäàëî êóðåíèå. Ó ÑÎÝ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ âûêèäû-
øàìè, ïðèðîäà êîòîðîé â ëèòåðàòóðå íå îïèñàíà.

Âûâîäû
Ïðè ïðîôèëàêòèêå âûêèäûøåé îïòèìàëüíîé âåëè÷èíîé èíäåêñà Êåòëå â ðàííèå ñðîêè áåðå-

ìåííîñòè ÿâëÿëñÿ äëÿ èññëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè äèàïàçîí 22-24 êã/ì2.
Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ðèñê âûêèäûøåé óâåëè÷èâàëñÿ â 4,8 è 3,6

ðàçà.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ìàññå òåëà ïðÿìîå ñàìîñòîÿòåëüíîå âëèÿíèå íà ðèñê âûêèäûøåé îêàçû-

âàëè äëèíà òåëà è ïðèâû÷êà êóðåíèÿ, à îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü èìåëè ìàññà òåëà è ÑÎÝ.
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Áîðèñîâ À.Â.,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ "Øêîëà Îçäîðîâëåíèÿ"

ÌÅÑÒÍÛÅ "ØÊÎËÛ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß"
ÊÀÊ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÄËß ÓÂÅËÈ×ÅÍÈß
ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ È ÏÐÎÄËÅÍÈß
ÏÅÐÈÎÄÀ ÀÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

1. Äâà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê ïðîáëåìå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ãîñóäàðñòâå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàøèõ ãðàæäàí, êàê ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòå-

ëåé, òàê è ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ïîíèìàåò ïîä ãîñóäàðñòâåííîé çàáîòîé î çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è äðóãèõ
ïðîåêòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ýòèì: ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèö, ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, ïî-
ëèêëèíèê, óëó÷øåíèå èõ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, ïîâûøåíèÿ îïëàòû óñëóã ìåäïåðñîíàëà è ïð.
Â òîæå âðåìÿ ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü òîëüêî íà 15-25% îïðåäåëÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ïåðèîä àêòèâíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì ñðåäè ýòèõ 15-25% ïîëîâèíó ñîñòàâëÿåò ýêñòðåííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü (ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ, ýïèäåìèÿõ è ïð.).
Îñòàâøèåñÿ 75-85% äåëÿò óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè è íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû (â ñîîòíîøåíèè
ïðèìåðíî 65/35). Òî åñòü, êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ, õîòÿ åé ïî÷åìó-òî îòâîäÿò
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óðîâíåì òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà â îáùåñòâå è ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì ãðàæäàí, íî è îòíîøåíèåì íàñåëåíèÿ ê ñàìî-
ìó ïðîöåññó æèçíè. Â ÷àñòíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âî ìíîãîì çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ðÿ-
äîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðÿìî âëèÿþò
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ÑÑÑÐ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñðåäè
ðÿäîâîãî íàñåëåíèÿ áûëà ñâåäåíà ïðàêòè÷åñêè íà "íåò" ê íà÷àëó 80-õ ãîäîâ, à â óñëîâèÿõ ïîñò-
ñîâåòñêîé Ðîññèè ýòà òåìà íå ïîäíèìàëàñü âîîáùå. Îòñþäà ñèëüíûé ðîñò èæäèâåí÷åñêèõ íàñò-
ðîåíèé, êàê ñðåäè ðÿäîâûõ ãðàæäàí (ïîòðåáèòåëåé), òàê è ñðåäè ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêîãî
ðûíêà ÐÔ. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðîñòîé "ïîòðåáèòåëüñêîé
ôîðìóëå" - åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë ãîñóäàðñòâî äîëæíî åãî ëå÷èòü è òðàòèòü ñîáðàííûå íàëîãè íà
çàêóïêó ìåäèêàìåíòîâ, çàðïëàòó âðà÷àì è ïð., ïðè ýòîì ñàì áîëüíîé îñòàåòñÿ ïàññèâíûì íà-
áëþäàòåëåì ñ óñòàíîâêîé "ìíå äîëæíû".

Â òîæå âðåìÿ ðÿä ñòðàí, ãäå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà äóøó íàñåëåíèÿ ìåíüøå ÷åì â ÐÔ (íà-
ïðèìåð Êèòàé), èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ýòî ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî íàñåëåíèå ýòèõ ñòðàí âîñïèòàíî â òðàäèöèÿõ çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, è êàæäûé ÷ëåí
îáùåñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäïðèíèìàåò âîçìîæíûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâè-
òèå áîëåçíè è ñîîòâåòñòâåííî ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãîëîäíîãî ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî íà öâåòóùåì áåðåãó ïîëíîâîä-
íîé ðåêè, ãîðàçäî ïðàâèëüíåå íå ïðèó÷àòü ê áåñïëàòíûì ïîäà÷êàì åäû, à íàó÷èòü äîáûâàòü ïðî-
ïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìà, è ÷åëîâåê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè.

2. "Øêîëû Îçäîðîâëåíèÿ Íàñåëåíèÿ" - ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî 
äëÿ âåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ
Íåêîììåð÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàí, ñâÿçàííûõ ñ èíòåðåñîì ê òåìå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ,

äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå â Ðîññèè. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå êëóáû ôîðìèðóþòñÿ
âîêðóã íåêîé èäåè èëè òî÷íåå àêòèâíîãî ëèöà èëè ãðóïïû ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè äàí-
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íûõ èäåé. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ïîääåðæêó äàííûõ êëóáîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ôèíàí-
ñîâûìè çàïðîñàìè èõ ðóêîâîäñòâà, à åñëè ðóêîâîäñòâî èìååò êîììåð÷åñêèå ñêëîííîñòè, òî ïî-
äîáíûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü åùå è âåñüìà ïðèáûëüíûì ïðåäïðèÿòèÿìè.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ "ñàìîáûòíîñòü", ïîäîáíûå îáúåäèíåíèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ. Ýòî äàâíî ïîíÿëè è øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîäóêöèè ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè. Ðàçëè÷íûå
"Øêîëû äèàáåòà", "Øêîëû àñòìû", "Øêîëû ãèïåðòîíèè" è ò.ï. òåñíî ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííû-
ìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïîäîáíûå øêîëû êàê íåäîðîãóþ, íî
âåñüìà ýôôåêòèâíóþ ðåêëàìíóþ ïëîùàäêó. Íàðÿäó ñ ýòèì, âî ìíîãèõ "êëóáàõ çäîðîâüÿ" ïðî-
öâåòàþò çíàõàðñòâî, øàðëàòàíñòâî, êîòîðûå íàíîñÿò îãðîìíûé âðåä çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâó íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü è íå èñïîëüçîâàòü âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë ïîäîáíûõ
îáúåäèíåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

3. Ñîçäàíèå "Øêîë Îçäîðîâëåíèÿ Íàñåëåíèÿ" ïðè ïîääåðæêå ìåñòíîé 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè - ïðàêòè÷åñêèé øàã â ðåøåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ 
çàäà÷ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Íàøå ïðåäëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ïðè ó÷àñòèè ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè ÞÂÀÎ ã.

Ìîñêâû "Øêîë Îçäîðîâëåíèÿ Íàñåëåíèÿ". Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòèõ øêîë ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íà-
ñåëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé áîðüáå ñ ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèé è âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè ïó-
òåì ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî  ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïîääåðæêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Íà ïðàêòèêå ðàáîòà ïîäîáíûõ "øêîë îçäîðîâëåíèÿ" äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî â íèõ ïðî-
âîäÿòñÿ ñåìèíàðû, ëåêöèè ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêè, ðàçäàþòñÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå ìàòåðèà-
ëû ïî òåìå îçäîðîâëåíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ ìàññîâûå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðîé.

Âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ÎÎÎ "Øêîëà Îçäîðîâëåíèÿ" â ñîâìåñòíîì ïðîåêòå ñ àäìèíèñòðàöèåé
ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû ïî ñîçäàíèþ "Øêîë Îçäîðîâëåíèÿ Íàñåëåíèÿ"

- Ïîäãîòîâêà è ïîñòàâêà ìåñòíûì îòäåëåíèÿì "Øêîë Îçäîðîâëåíèÿ Íàñåëåíèÿ" ïå÷àòíûõ,
âèäåî- è àóäèîìàòåðèàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåìîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà.

- Îðãàíèçàöèÿ ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, çàíÿòèé ïî òåìå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îçäîðîâëåíèÿ
îðãàíèçìà. 

- Ïîìîùü â îôîðìëåíèè óãîëêîâ è êàáèíåòîâ "çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè".
- Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ìåñòíûõ îòäåëåíèé â ðåæèìå on-line ("ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ") ïî âî-

ïðîñàì, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè è îçäîðîâëåíèåì îðãàíèçìà.

Ñîòðóäíèêè ÎÎÎ "Øêîëà Îçäîðîâëåíèÿ" èìåþò áîëüøîé îïûò â îáëàñòè ïðîïàãàíäû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàê â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé èçîáðåòàòåëü ÑÑÑÐ, àâòîð íåñêîëüêèõ êíèã ïî âîïðîñàì ýëå-
ìåíòíîãî ïèòàíèÿ Â.È. Âîðîáüåâ. Ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïî Â.È.
Âîðîáüåâó ïîëó÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå ó âðà÷åé-äèåòîëîãîâ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà è ïðàêòè-
êóåòñÿ â ðÿäå ñàíàòîðèåâ è çäðàâíèöàõ Ðîññèè.
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Âåðáèí Ñ.Ã.,
äèðåêòîð øêîëû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ÎÎÎ "Ìèð çäîðîâüÿ"

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÊËÈÌÀÒÀ Â ÑÅÌÜÅ 
ÄËß  ÏÎÂÛØÅÍÈß  ÐÎÆÄÀÅÌÎÑÒÈ Â ÌÎÑÊÂÅ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå êàòàñòðîôè÷åñêàÿ, ìû íàõîäèìñÿ â ãëóáîêîì êðèçèñå, óáûëü íàñå-

ëåíèÿ ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü, è ýòîò ïðîöåññ íà÷àë íàáèðàòü îáîðîòû. Íåäàðîì ïðåçèäåíò Ïóòèí Â.Â. â
ñâîåì åæåãîäíîì ïîñëàíèè óäåëèë îñîáîå ìåñòî ýòîé ïðîáëåìå. ×òîáû íàñåëåíèå íå ñîêðàùàëîñü, íåîáõî-
äèìî íà ñåìüþ èìåòü ìèíèìóì 2,2 ðåáåíêà. Äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ íàì  î÷åíü äàëåêî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñåãî-
äíÿ â Ìîñêâå íà ñåìüþ ïðèõîäèòñÿ 1,14 ÷åëîâåêà. È òîëüêî â Òûâå, íà Àëòàå è ×å÷íå ýòîò ïîêàçàòåëü áëè-
çîê ê  äâóì åäèíèöàì. Äàâàéòå, êîëëåãè, îáñóäèì, à ÷òî ìû ñäåëàëè äëÿ  ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû?

7 ìåòîäîâ ðåøåíèÿ
Ïîäíèìàÿ ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè, íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ òåìû ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ ðîäèòåëåé, òå-

ìó ëþáâè, ñåìüè è áðàêà, ïîýòîìó  ìûñëåííî îáðàòèì ñâîé âçîð â ãëóáèíó âåêîâ. Íàöèîíàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà âîñïîëíåíèÿ ðîäà ñóùåñòâóåò óæå ìíîãî âåêîâ. Ñðåäíåâåêîâàÿ Ðóñü èìåëà äëèííóþ ÷åðåäó ñâîèõ ìûñ-
ëèòåëåé è ïðîïîâåäíèêîâ, êîòîðûå ñëóæèëè äåëó óêðåïëåíèÿ ñåìüè. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü æèç-
íåííûé ïóòü âåëèêîãî Ñòàðöà Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. 

Ïðåïîäîáíûé îòåö Ñåðãèé ïðèíÿë îò Áîãà ñèëó ÷óäîòâîðåíèÿ. Ïî÷òè âî âñåõ âåëèêèõ ñîáûòèÿõ ýïîõè
ìû ÷óâñòâóåì åãî íåçðèìîå ïðèñóòñòâèå. Ñåðãèé íå áûë èñêëþ÷èòåëüíî öåðêîâíûì äåÿòåëåì. Åãî ãîðèçîíò
íå îãðàíè÷èâàëñÿ ÷åðòîé ìîíàñòûðñêèõ ñòåí. Â ñàìûå äðàìàòè÷åñêèå ìîìåíòû íàøåé èñòîðèè îí ïîìîãàë
êíÿçüÿì ïðåêðàòèòü êðîâîïðîëèòèå. Îáëàäàÿ äàðîì ïðîçîðëèâîñòè, îí, áëàãîñëîâëÿÿ êíÿçÿ Äìèòðèÿ Äîí-
ñêîãî íà ñðàæåíèå ñ òàòàðàìè, ïðåäñêàçàë ïîáåäó è îñâîáîæäåíèå Ðóñè. Ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé íåó-
êëîííî, äî êîíöà âûïîëíÿë ñâîé õðèñòèàíñêèé è ìîíàøåñêèé äîëã. Åãî æèçíü ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì
äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

Ïåðâîå - ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ. 
Ãëàâíîå, ê ÷åìó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ, âûëå÷èòü ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, â ÷àñòíîñòè îò áåñ-

ïëîäèÿ. À òàêæå - íàìåòèòü ïóòü íðàâñòâåííîãî âîçðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Áåñåäóÿ ñ ïàöèåíòàìè, íàäî  ñòà-
ðàòüñÿ óêàçàòü íà âàæíîñòü ñîçäàíèÿ ñåìüè â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïîâîðîòà ÷åëîâåêà â ñòîðîíó äîáðà, òåð-
ïèìîñòè, âåðû â òî, ÷òî ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïîéäåò áûñòðåå, åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ îñìûñëèâàòü ñâîè
ïîñòóïêè. Âåäü æåñòîêîñòü ðîæäàåò íîâóþ æåñòîêîñòü. Âñÿêèé ïîñòóïîê äàæå ñî ñëàáûìè ñëåäàìè çëà äîë-
æåí áûòü îñóæäåí ñàìèì ÷åëîâåêîì è èñïðàâëåí. Ìîðàëü çàëîæåíà â ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé. Åå íîðìû óñ-
òîé÷èâû è âå÷íû. Â ñàìîì äåëå, ÷òî ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü çàïîâåäè: "Íå óáèé"? Áóäü òî ÷åëîâåê èëè
åùå ïðîñòî çàðîäûø.

Âòîðîå - óêðåïëåíèå ñåìüè.
Òàê ïî÷åìó ÿ ðåøèë ïîãîâîðèòü  íà òåìó ëþáâè, ñåìüè è áðàêà? Äåëî â òîì, ÷òî äîëãàÿ è áîëüøàÿ ïðàê-

òèêà ïîäâåëà ìåíÿ ê âûâîäó, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èñòîêè ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, äóøåâíûõ òðàâì êîðåíÿòñÿ â
íåáëàãîïîëó÷íîì áðàêå. Êî ìíå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ñ ðîìàíòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ëþáâè è äðàìàòè÷åñêè-
ìè íåóðÿäèöàìè â ñåìüå. Ñêîëüêî ñëåç ïðèøëîñü óâèäåòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðèõîäÿùèõ êî ìíå íà
ïðèåì. Íåâîçìîæíî ðàâíîäóøíî íàáëþäàòü íûíåøíþþ ñèòóàöèþ íà ñåìåéíîì ôðîíòå. Âåäü íà 100 ìîëî-
äûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò ëèøü ñåìü áðà÷íûõ ïàð. À èìåííî â ýòîò ïåðèîä äîëæíà ñîçäàâàòü-
ñÿ ñåìüÿ, ðîæäàòüñÿ äåòè. Ïîýòîìó ìû è ñîçäàëè ðÿä øêîë ìîëîäîé ñåìüè, â ÷àñòíîñòè øêîë íåâåñò. 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ "øðàìû è ðóáöû" îò îò÷óæäåíèÿ äåòåé. Âåäü, ÷òî ãðåõà òàèòü, èçâåñòíî,
÷òî ðåáåíîê çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì áîðüáû ìåæäó åãî ðîäèòåëÿìè. È ïðè ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðî-
áëåì ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü ãîðüêèå èñïîâåäè, â êîòîðûõ íåò íè ïðàâûõ, íè âèíîâàòûõ, à åñòü ëèøü îä-
íî íåóìåíèå îáóñòðîèòü ñâîé î÷àã, ãëóïûå àìáèöèè, èãðà ñàìîëþáèè è íåâåæåñòâî â îáëàñòè âçàèìîîòíî-
øåíèé. 

Òðåòüå - ïîìîùü îäèíîêèì ìàòåðÿì.
Áëàãîðîäíû ñòðåìëåíèÿ æåíùèíû, äàþùåé æèçíü ðåáåíêó. Íî âåäü äî 25% äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ íà

ñâåò, ðîæäåíû îäèíîêèìè ìàòåðÿìè. Åñòü è äðóãàÿ ãðóñòíàÿ ñòàòèñòèêà: íà 10 áðàêîâ ïðèõîäèòñÿ 8 ðàçâî-
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äîâ. Õîðîøåãî â ýòîì ìàëî. Æåíùèíå ñ ðåáåíêîì íåïðîñòî óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü. Îòñþäà íåæåëàíèå
èìåòü äåòåé, íåâðîçû, íà ôîíå êîòîðûõ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Äà è îäèíîêîìó ìóæ÷èíå íå
ëó÷øå: îí èìååò øàíñ ïîïîëíèòü ðÿäû àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ, à òî è áîìæåé, íå ãîâîðÿ óæå î åãî äó-
øåâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ðàñïàä ñåìüè äëÿ ñèëüíîãî ïîëà òàêæå ñîïðÿæåí ñ áåññîííûìè íî÷àìè è ñòðàäà-
íèÿìè. 

×åòâåðòîå - Ïðåäóïðåæäåíèå ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé è àáîðòîâ.
Óæàñàåò è åùå îäíà ñòðàøíàÿ öèôðà: áîëåå 70% àáîðòîâ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ñåê-

ñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ äåëàåò ñâîå àíòèãóìàííîå äåëî, à ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñìàêóþò ñöåíû, íèêàê
íå ñïîñîáñòâóþùèå íðàâñòâåííîñòè. À åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñòàòèñòèêå ïðåñòóïëåíèé, òî ïðîñòî îòîðîïü áåðåò.
Èç 100 ïðåñòóïëåíèé 80% ñîâåðøàþòñÿ íà áûòîâîé ïî÷âå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòåíû ðîäíîãî äîìà ñòàíîâÿò-
ñÿ òîé òðàãè÷åñêîé ñöåíîé, ãäå ëüåòñÿ êðîâü. Çíà÷èò, íåò ïîíèìàíèÿ æèçíè, äîáðîòû, îòçûâ÷èâîñòè, ñåðäå÷-
íîñòè, ÷òî âåêàìè áûëî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðîññèéñêîé ñåìüè. Äåòè æå, âûðîñøèå â íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ, âñòóïèâ â áðàê, êàê ïðàâèëî, çåðêàëüíî ïîâòîðÿþò òðàäèöèè ñâîåãî äîìà. Ê ñîæàëåíèþ, íåãà-
òèâíàÿ ìîäåëü ïîñòîÿííî òèðàæèðóåòñÿ. Ìîëîäûå ëþäè, ñîçäàþùèå ñåìüþ, çà÷àñòóþ íå èìåþò ïîíÿòèÿ, êàê
îðãàíèçîâàòü ñîþç äâóõ ñåðäåö. È êîãäà ïðîõîäèò ïåðâûé ïûë, íà ñìåíó æàðêîìó îãíþ îùóùåíèé ïðèõî-
äÿò èíûå ÷óâñòâà. Âîò òóò-òî è íà÷èíàþòñÿ áðàêîðàçâîäíûå ïðîöåññû. Äåëî âîâñå íå â ìàòåðèàëüíûõ èëè
èíûõ ïðîáëåìàõ, à â òåõ óñòàíîâêàõ, êîòîðûìè âñòóïàþò â æèçíü ìîëîäûå ëþäè.

Ìíå  äóìàåòñÿ, ÷òî ñîâåòû ïñèõîëîãîâ ïîìîãóò ìíîãèì èçáåæàòü íåâåðíûõ øàãîâ â ñâîåé ñåìåéíîé æèç-
íè è èìåòü 2-3õ çäîðîâûõ äåòåé.. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ âîçâðàùàåòñÿ â ñåìüþ. È çäåñü
åãî äîëæíû æäàòü äîáðî, çàáîòà, òåïëî, ñî÷óâñòâèå, ñåðäå÷íîñòü è  âçàèìîïîíèìàíèå.

Ìèð ñîçäàí äëÿ Ëþáâè, êîòîðàÿ ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìüÿõ ñ÷àñòëèâûõ. È áîëåþò òàì ðåæå è áûâàåò
ìíîãî äåòåé. Ãàðìîíè÷íûé áðàê, êîãäà â äîìå ïîêîé è äðóæáà, ïðîäëåâàåò ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà íà Çåì-
ëå. Â ñåìüå, ãäå öàðÿò ìèð è ëàä, îáÿçàòåëüíî æèâåò èñêðåííåå ãîðÿ÷åå ÷óâñòâî, ÷òî íåêîãäà ïîìîãëî äâî-
èì âûñòðîèòü ñâîé ïðî÷íûé Õðàì.

Ïÿòîå - ïîëó÷åíèå ñåêñ-ïàñïîðòà. 
Ñëåäóþùèì íàøèì øàãîì ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè ñòàë ñåêñ-ïàñïîðò. Êîòîðûé óæå ìíîãî ëåò äîáðî-

âîëüíî â ÞÂÀÎ âûäàåòñÿ, æåëàþùèì èìåòü äåòåé.  Ïðèâåäó åãî îáðàçåö.
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Øåñòîå - Îñîáîå âíèìàíèå íà ìíîãîäåòíûå ñåìüè, â ÷àñòíîñòè, èìåþùèõ áëèçíåöîâ.   
Ïîäåëþñü òàêæå ìíîãîëåòíèì îïûòîì ðàáîòû ñ áëèçíåöàìè "Îëÿ è ßëî". Ìû îòîáðàëè 10

ïàð áëèçíåöîâ äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 10 - äëÿ îïûòíîé. Òàê, â îïûòíîé, ìû òàêæå óñëîâ-
íî ðàçäåëèëè  íà äâå ïîäãðóïïû. Ñ Îëÿìè ìû ðàáîòàëè  ìíîãî  ëåò, îáó÷àëè ïîâåäåíèþ â ñå-
ìüå, ñíÿòèþ ñòðåññà. À çà ßëî - òîëüêî íàáëþäàëè. Òàêæå íàáëþäàëè çà êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.  

È âîò ïðîøëî 20 ëåò. Ñåìåéíàÿ æèçíü è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ó áëèçíåöîâ èç êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû áûëî ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûì: îäèíàêîâûå ïðîôåññèè, äîñòàòîê è äàæå î÷åíü ïîõî-
æèå æåíû è ìóæüÿ. ×òî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðäèëî íàøó ðàçðàáîòêó "Êòî âàø ñóæåíûé" - ïîèñê
ïàðòíåðà ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì. 

Ðàññìîòðèì îïûò ðàáîòû â îïûòíîé ãðóïïå. Ó ïîäãðóïïû ñ óñëîâíûì íàçâàíèåì - ßëî -  ãà-
ñòðèò, ìîèìà, äåòåé íåò. Èëè ìàòü îäèíî÷êà, è â ëó÷øåì ñëó÷àå îäèí ðåáåíîê.  Ëþáîïûòíàÿ
ñèòóàöèÿ ïîëó÷èëàñü â îïûòíîé ãðóïïå: ó ïîäãðóïïû - Îëÿ, êàê ïðàâèëî ïîëíûå ñåìüè,  ïîë-
íûé  äîñòàòîê, 2-3 äåòåé è õîðîøèé ñåìåéíûé êëèìàò. 

Ñåäüìîå - ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñåìåéíîãî êëèìàòà.
Ëó÷øèì ìåòîäîì - ÿâëÿåòñÿ ñìåõîòåðàïèÿ, è òîëüêî îíà ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ è íàéòè âûõîä èç

òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ. Äàëåå áóäåò ïîäðîáíûé äîêëàä ïî ñìåõîòåðàïèè, à ïîêà - òîëüêî òåçèñû.
Êàæäûé èç íàñ õî÷åò ðàçâëåêàòüñÿ è ñìåÿòüñÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî ñìåõ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñðåäñò-

âîì äëÿ çàâÿçûâàíèÿ äîáðûõ îòíîøåíèé è ìîùíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé â êðåïêîé ñåìüå.
Ñìåõ ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé  êëèìàò îáùåíèÿ. 

Ïî ñëîâàì ìóäðåöà èç Èíäèè Áõàãàâàíà, æåíùèíû ïðèâÿçûâàþò ìóæ÷èí âîñåìüþ ñïîñîáà-
ìè: Ñìåõ, Òàíåö, Ïåíèå, Èãðà, Ñëåçû, Âèä, Ïðèêîñíîâåíèå è Âîïðîñû. Ïîýòîìó îñòàíîâèìñÿ
íà ñàìîì ãëàâíîì - ñìåõå. Îí íà ïåðâîì ìåñòå.

Ñðåäè øóòîê, ÷àñòóøåê è àíåêäîòîâ ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ëþáîâíàÿ òåìàòèêà: òåìà óõàæèâà-
íèÿ, ïîâåäåíèÿ â ñåìüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òåùåé è ò.ä. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
äîñòàâëÿþò ìàêñèìàëüíóþ ðàäîñòü ëþäÿì, íî â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ è ïðè÷èíîé ìíîãèõ îãîð-
÷åíèé. Â íàðîäíîì ýïîñå â ÷àñòóøêàõ âûñêàçûâàëîñü òî, ÷òî ó äåâóøêè íà äóøå ïåðåä ñâàäü-
áîé. Ñóùåñòâîâàëà öåëàÿ ñåðèÿ ÷àñòóøåê (äàòü òðè) - âîò ìîëîäàÿ ñîáèðàåòñÿ â ÷óæîé äîì, åå
âåäóò â áàíþ, îäåâàþò ïåðåä âåí÷àíèåì… 

Òàê èëè èíà÷å, íî îçîðíûå ÷àñòóøêè è îñòðîóìíûå àíåêäîòû ïîìîãàþò ñêðûòü âîëíåíèå,
ñêðàñèòü íåëîâêîñòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ñâàòîâñòâå, âî âðåìÿ ñâàäüáû è âî âðåìÿ
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ìîëîäûõ ñ ðîäèòåëÿìè. 

Ñìåÿòüñÿ - âñåãäà ïðèÿòíî, ýòî äîñòàâëÿåò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. "Ìíå ïîâåçëî ñ äðóçüÿ-
ìè", - ãîâîðèì ìû, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî íàì åñòü íàä ÷åì ïîõîõîòàòü îò äóøè âî âðåìÿ âñòðå÷.
"Ìíå ñ íåé èíòåðåñíî è âåñåëî" - è ýòîò àðãóìåíò ïîðîé ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ïåðåä òåì, êàê ñäå-
ëàòü ïðåäëîæåíèå áóäóùåé ñïóòíèöå  æèçíè. 

Óæå õîðîøî èçâåñòíî, ñìåõ ïîçâîëÿåò ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå, îòâëå÷üñÿ îò çàáîò è â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïîäíèìàåò íàñòðîåíèÿ. Âäîâîëü íàñìåÿâøèñü, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ, êàê ïîñëå íåäåëü-
íîãî îòïóñêà, à õîðîøèõ øóòíèêîâ âûñîêî öåíèì, ñòàðàÿñü âî âñåì èì ïîäðàæàòü.

Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ íàó÷èëà íàñ íå ñòåñíÿòüñÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé òÿãè ê ïàðòíåðàì, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ýòî îäíà èç âûñøèõ íàøèõ çåìíûõ ðàäîñòåé. Ëþáîâü ê èñêðåííåìó áåççàáîòíîìó âåñåëüþ
îòëè÷àåò ëþäåé,  ó êîòîðûõ â äóøå ñîçäàí ïîçèòèâíûé íàñòðîé. È âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ  ìû òàêæå
ïîëó÷àåì  îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Âûáèðàÿ æå â ìóæüÿ (æåíû) èñêëþ÷è-
òåëüíî ñåðüåçíûõ ëþäåé, ìû  ïðåâðàùàåì ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü â ïîäîáèå  ñâåòñêèõ ðàóòîâ.

Þìîð ïîìîãàåò ñíÿòü íåëîâêîñòü âî âðåìÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà, ñâèäàíèÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
Ïðè îáùåíèè ìåæäó ïîëàìè ïîëåçíî ÷àùå ïðèáåãàòü ê ÷óâñòâó þìîðà, òîãäà äî äðóãîãî ìî-

æåò áûòü áûñòðåå äîéäåò ñìûñë ñêàçàííîãî. 
Ïåðâûé ãîä ñåìåéíîé æèçíè. Åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó ïåðèîäó ñ þìîðîì, òî óäàåòñÿ èçáåæàòü

ìíîæåñòâà ïðîáëåì, êîãäà ìîëîäûå  ëþäè åùå íåäîñòàòî÷íî ïðèòåðëèñü äðóã ê äðóãó. Ýòî òðóä-
íî ïåðâûå ñåìü ëåò, ãîâîðÿò, à ïîòîì áûâàåò è òàêîå:

- Ìèëûé, - ãîâîðèò æåíà,- Òû â ïðîøëîì ãîäó åçäèë íà ðûáàëêó? 
- Äà, äîðîãàÿ. 
- Òàê  âîò, ñåãîäíÿ  ïîçâîíèëà îäíà òâîÿ ðûáêà è ñêàçàëà, ÷òî òû ñòàë ïàïîé. Ïðîñèëà òåáÿ

ïîçäðàâèòü.  
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Ñâÿçè ìåæäó ñìåõîì è àãðåññèåé ïûòàëñÿ èññëåäîâàòü åùå Ôðåéä. Îíè äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþò, ãîâîðèë ïñèõîòåðàïåâò. Ìû àãðåññèâíû, êîãäà ÷óâñòâóåì óãðîçó íàøåìó ñîöèàëüíîìó
"ß". È åñëè  ðàíüøå  â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïóñêàëè â õîä ðóêè, òî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû ïðåä-
ïî÷èòàþò îòøó÷èâàòüñÿ. Ïðèâû÷êà îáðàùàòüñÿ ê þìîðó èçáàâëÿåò íàñ îò íåîáõîäèìîñòè çàêè-
ïàòü è çëèòüñÿ, à òàêæå çàùèùàåò îò ãèïåðòîíèè - ñïóòíèöû  âå÷íî íåäîâîëüíûõ ëþäåé.

Òåìà ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
Ê ñîæàëåíèþ, òåìà äåíåã ïðèñóòñòâóåò â îáùåñòâå âñåãäà, à ëþáîâü âñå äàëüøå îòîäâèãàåòñÿ

íà äàëüíèé ïëàí. Âñÿ íàøà îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîñòðîåíà òàê, ÷òîáû ñäåëàòü èç íàñ äåëî-
âûõ ëþäåé ñ êðåïêîé õâàòêîé. Âñå áîëåå öåííûìè ñòàíîâÿòñÿ äåíüãè è áëàãà, êîòîðûå ìîæíî
íà íèõ êóïèòü. 

À êà÷åñòâà - äîáðîòà, âçàèìîïîíèìàíèå, òàê íåîáõîäèìûå äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåìüè - âñå ìåíü-
øå  ïîîùðÿþòñÿ  â îáùåñòâå. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó òðóäíî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîçäàòü
òåïëûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñòàëî ìàëî äåòåé.  

Âïðî÷åì, äåíåã â ìîëîäîé ñåìüå âñåãäà íå õâàòàåò, è ýòî î÷åíü áîëåçíåííàÿ òåìà ïðèñóòñòâó-
åò ïîñòîÿííî â àíåêäîòàõ, âîò ïî÷åìó òàêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ àíåêäîòû ïðî íîâûõ
ðóññêèõ, âûñòàâëÿÿ èõ â íåâûãîäíîì, ïîðîé þìîðèñòè÷åñêîì âèäå:  

- Ïàïà, ìîÿ Òàíÿ ñîãëàñíà âûéòè çà ìåíÿ çàìóæ ïðè óñëîâèè, ÷òî ó íàñ áóäåò Ìåðñ 600-é
ìîäåëè, è êîòòåäæ â 4-å ýòàæà. 

- Õîðîøî, ÿ îáìåíÿþ ñâîé 700-é íà 600-é, íî äàæå ðàäè òâîåé Òàíè íå áóäó ñíîñèòü òðè ýòà-
æà  íàøåãî çàãîðîäíîãî äîìèêà.

Òåìà óêðåïëåíèÿ  çäîðîâüÿ
×åëîâåêó, êîòîðûé ëþáèò äðóãîãî, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñåáÿ, íå áåçðàçëè÷íî ñîñòîÿíèå åãî

çäîðîâüÿ. Ñåìüÿ - ýòî ýêèïàæ, êîìàíäà è â ãîíêå ïîáåæäàåò êàæäûé, åñëè ïîáåæäàåò âñÿ êîìàí-
äà. Òîëüêî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü êðàñèâóþ ôèãóðó, âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñâîáîäó
è îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä íà ìèð. 

Âîïðîñ äîêòîðó: - ×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîõóäåòü? 
- Íàäî ïåøêîì äîéòè äî Êèåâà. 
- Íåò, íåò, ýòî î÷åíü äàëåêî. 
- Òîãäà íàéòè ìîëîäóþ, íåóãîìîííóþ â ëàñêàõ ÷àðîâíèöó è ïðîâåñòè ñ íåé ìåñÿö íà ìîðå.
- Òàê îíî è äî Êèåâà íå î÷åíü äàëåêî.       
Ñ äåòñòâà ìû ïðèâûêàåì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ "ñåðüåçíî - ñìåøíî", "ãàð-

ìîíè÷íî - íå î÷åíü" È ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò êàêèõ-ëèáî ïåðåæèâàíèé, ïðî-
áëåì, ìû îáåñöåíèâàåì èõ ñåðüåçíîñòü, äîâåäÿ äî ñìåøíîãî. Ïîðîé ýòî èìååò ñìûñë: æåíùèíà,
êîòîðàÿ ñ þìîðîì îòíîñèòñÿ ê ñâîåé  âíåøíîñòè è ôèãóðå, áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ áîëüøèì óñïå-
õîì ó ìóæ÷èí. 

Âî-ïåðâûõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, êàê ìèíè-
ìóì ðàç â äåíü ïðîâîäèòå ïÿòèìèíóòêó ñìåõà è îäèí - äâà ðàçà â ìåñÿö ñîáåðèòå êîìïàíèþ äðó-
çåé, êîòîðûå ëþáÿò çäîðîâûé ñìåõ. ×òîáû ñåìåéíàÿ æèçíü ïðèíîñèëà ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå,
åæåäíåâíî óñòðàèâàéòå ñåáå ñåàíñ âåñåëüÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî?

Âî-ïåðâûõ, ñàì ïî ñåáå ñìåõ äàðèò óäîâîëüñòâèå è àíåêäîò, ðàññêàçàííûé ïàðòåðó, ÿâëÿåòñÿ
ìîùíîé öåìåíòèðóþùåé ñèëîé.

Âî-âòîðûõ, óëûáêà, äàæå âðåìåííàÿ, ïîñûëàåò ïîçèòèâíûå ñèãíàëû â ìîçã, â ðåçóëüòàòå ÷å-
ãî íàøå íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ. 

Â-òðåòüèõ, îáëåêàÿ ñâîè ñåìåéíûå ïðîáëåìû â þìîðèñòè÷åñêóþ ôîðìó, ìû  íàõîäèì îïòè-
ìàëüíûé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ.

Ïñèõîëîãè íå ñîáèðàþòñÿ íèêîìó óêàçûâàòü íàä ÷åì è êîãäà ñòîèò ñìåÿòüñÿ. Ïðîñòî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû èìåòü áëàãîïðèÿòíûé ñåìåéíûé êëèìàò, ïðîñëûòü ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî âñå â ïîðÿä-
êå ñ ÷óâñòâîì þìîðà, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ìàñòåðîì àíåêäîòîâ. 

Ïîðîé äîñòàòî÷íî ïîääåðæàòü õîðîøóþ êîìïàíèþ è èñêðåííå ñìåÿòüñÿ íàä óäà÷íûìè øóò-
êàìè. À èíîãäà âçÿòü â ðóêè âåñåëóþ êíèãó è ñ óäîâîëüñòâèåì ÷àñîê -äðóãîé îò äóøè ïîñìåÿòü-
ñÿ.

Íàø îïûò ïîçâîëèë â ñåìüå À. ðîäèòü 4-õ äåòåé, íàäåþòñÿ ðîäèòü ïÿòîãî, ÷òîáû áûëà ïîë-
íàÿ Ñåìü-ß.
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×àùå óëûáàéòåñü äðóã äðóãó, óëûáàéòåñü ìèðó è áóäüòå ñ÷àñòëèâû.
È íàïîñëåäîê ðÿä ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé:
1. Íàó÷èòåñü ñäåðæèâàòü ðàçäðàæåíèå óëûáêîé.
2. Îâëàäåéòå òîíêèì ïñèõè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì,  áóäüòå ëàñêîâûìè è ïîìíèòå, ÷òî ñêàçàë Ý.

Ðîòòåðäàìñêèé: " Íåò çâåðÿ íàñòîëüêî äèêîãî, ÷òîáû îí íå îòîçâàëñÿ íà ëàñêó. Íå çàòåâàé ññî-
ðû â ñïàëüíå èëè â ïîñòåëè: òàì âñå äîëæíî áûòü ïðèÿòíî, êðàñèâî è âåñåëî".

3. Íàïîëíèòå âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó ñâåòëûìè è ÷èñòûìè îáðàçàìè.
4. Íàó÷èòåñü ðåôîðìèðîâàòü ñâîè âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ.
5. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ìåëî÷è.
6. Íèêîãäà íå îïàçäûâàéòå  è íå óïðåêàéòå. 
7. Íå ñåðäèòåñü íà ìóæ÷èí, ìíîãèå ïîñòóïêè îíè ñîâåðøàþò íå èç-çà âðåäíîñòè, à ïî íåçíà-

íèþ. Àíäðå Ìîðóà ïî ýòîìó ïîâîäó çàìåòèë: "Ó íåãî íå çëîå ñåðäöå, íî îí íèêîãäà íå äîãàäà-
åòñÿ, ÷òî æåíùèíå íåîáõîäèìà íåæíîñòü".    

Çàêëþ÷åíèå: Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè íåîáõîäèìî:
1. Ñîçäàòü â êàæäîì îêðóãå ã. Ìîñêâû øêîëû ìîëîäûõ ñóïðóãîâ. Íàïðèìåð "Øêîëû íåâåñò".
2. Âûïóñòèòü ðÿä áðîøþð ïî ïðîôèëàêòèêå ðàííèõ àáîðòîâ.
3.  Ïðîâåñòè äèñïàíñåðèçàöèþ è íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå âûäàòü ìîëîäîæåíàì ñåêñ-ïàñïîðòà. 
4. Âûïóñòèòü ñåðèþ áðîøþð "Çäîðîâûé îòåö - ìîëîäåö".
5. Îðãàíèçîâàòü ðÿä øêîë äëÿ îäèíîêèõ ìàòåðåé, ïîäãîòîâêè ê çà÷àòèþ è ìÿãêèì ðîäàì.
6. Ïðîâåñòè âûñòàâêó ðèñóíêîâ ðàáîò äåòåé èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé.
7.Èçó÷èâ îïûò ðàáîòû ñ áëèçíåöàìè ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïîä íàçâà-

íèåì "Îëÿ è ßëî"

ÂÅÐÁÈÍ Ñ.Ã.

81Èçäàòåëüñêèé äîì ÍÏ



Ãëàçóíîâ È.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè è ñòðàòåãèè 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 
Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ :
ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÏÓÒÜ ÑÍÈÆÅÍÈß ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ 

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ - ÒÎËÜÊÎ ÍÀ 5 - 20 %
ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

Ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñêà è ñìåðòíîñòè èëè íîâûõ ñëó÷àåâ ÍÈÇ.

ÑÌÅÐÒÈ È ÍÅÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ-DALYs(%) 
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ 10 ÂÅÄÓÙÈÌÈ ÔÐ, ÐÎÑÑÈß 2002 ã. (ÂÎÇ,ÅÐÁ,2002)
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80 % ÍÀÑÅËÅÍÈß ÈÌÅÞÒ ÎÄÈÍ ÈËÈ ÁÎËÅÅ ÈÇ ÒÐÅÕ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÐÈÑÊÀ ÈÇ ÍÈÕ : ÊÓÐÅÍÈÅ, ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß,
ÃÈÏÅÐÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÅÌÈß

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

ÏÎËÈÒÈÊÀ - ÝÒÎ ÑÎÃËÀÑÈÅ ÑÐÅÄÈ ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ Î ÒÎÌ,ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÍÀÄÎ ÐÅØÀÒÜ, È Î ÒÎÌ, ÊÀÊÈÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ ÝÒÎ ÍÀÄÎ ÄÅËÀÒÜ

ÃËÀÇÓÍÎÂ È.Ñ.
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