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КоАП РФ — Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях — Федеральный закон от 30.12.2001 
№ 195-ФЗ

НК РФ — Налоговый кодекс Российской Федерации: часть 
первая — Федеральный закон от 31.07.1998 № 146-ФЗ; часть вто-
рая — Федеральный закон от 05.08.2000 № 117-ФЗ

УИК РФ — Уголовно-исполнительный кодекс Российской 
Федерации — Федеральный закон от 08.01.1997 № 1-ФЗ

УК РФ — Уголовный кодекс Российской Федерации — Феде-
ральный закон от 13.06.1996 № 63-ФЗ
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ВС РФ — Верховный Суд Российской Федерации

1 При самостоятельном изучении нормативных правовых актов, упоминаемых 
в учебнике, необходимо учитывать изменения и дополнения, которые были вне-
сены в них с момента вступления в действие. С официальными текстами докумен-
тов можно ознакомиться на Официальном интернет-портале правовой информа-
ции (http://www.pravo.gov.ru).

2 Наименования органов власти сокращены в соответствии с Перечнем пол-
ных и сокращенных наименований федеральных органов исполнительной власти, 
утвержденным распоряжением Администрации Президента РФ № 943 и Аппа-
рата Правительства РФ № 788 от 16.07.2008.



ГИБДД — Государственная инспекция безопасности дорож-
ного движения

МВД России — Министерство внутренних дел Российской 
Федерации

ФСБ России — Федеральная служба безопасности Российской 
Федерации
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ВЦИОМ — Всероссийский центр изучения общественного мнения
гл. — глава (-ы)
НИИ — научно-исследовательский институт
ООН — Организация Объединенных Наций
п. — пункт (-ы)
разд. — раздел (-ы)
РАН — Российская академия наук
РСФСР — Российская Советская Федеративная Социалисти-

ческая Республика
РФ — Российская Федерация
СМИ — средства массовой информации
СНГ — Содружество Независимых Государств
СССР — Союз Советских Социалистических Республик
ст. — статья (-и)
США — Соединенные Штаты Америки
ч. — часть (-и)
ЦК ВЛКСМ — Центральный комитет Всесоюзного Ленинского 

Коммунистического союза молодежи
ЮНЕСКО — Организация Объединенных Наций по вопросам 

образования, науки и культуры
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Настоящий учебник подготовлен на кафедре социологии управ-
ления Государственного университета управления авторским кол-
лективом под руководством и редакцией кандидата экономических 
наук, доцента, заместителя директора по научной работе Инсти-
тута управления и предпринимательства в социальной сфере 
Р. В. Ленькова с учетом теоретико-методологических и приклад-
ных разработок отечественных и зарубежных специалистов в обла-
сти социологии молодежи, образования, семьи и брака, социальной 
структуры: Л. Я. Аверьянова, И. В. Бестужева-Лады, М. К. Горш-
кова, В. И. Добрыниной, Ю. А. Зубок, С. Н. Иконниковой, 
И. М. Ильинского, А. И. Ковалевой, И. С. Кона, В. Н. Кузнецова, 
В. Т. Лисовского, В. А. Лукова, В. В. Семеновой, В. И. Чупрова, 
Ф. И. Шаркова, Ф. Э. Шереги; К. Маннгейма, Г. Маркузе, М. Мид, 
Р. Мертона, Ф. Тенбрук, К. Уильямса, Г. Холла, Э. Шпрангера, 
Ш. Эйзенштадта и др. В книге нашли отражение оригинальные 
научно-педагогические разработки авторов, а также результаты их 
диссертационных исследований1, научного руководства диплом-
ными и диссертационными работами студентов и аспирантов2.

Структурно учебник состоит из введения, десяти глав, списка 
литературы и словаря ключевых терминов. В нем раскрываются 
объектная и предметная спецификации социологии молодежи как 
научной и образовательной дисциплины (глава 1), рассматрива-
ются социальные статусы и потенциал молодежи (глава 2), соци-
альная стратификация и самоидентификация молодежи (глава 3), 

1 Гайдукова Е. А. Социальные представления о ролевых отношениях в совре-
менной семье (на примере жителей мегаполиса) : дис. … канд. психол. наук. М., 
2011 ; Куликова О. А. Особенности трансформации социальной идентичности рус-
скоязычных учащихся в зарубежном вузе : дис. … канд. психол. наук. М., 2009 ; 
Митрюшин С. А. Жизненные цели студенческой молодежи как регулятор соци-
ального поведения : дис. … канд. социол. наук. М., 2008 ; Мишина Г. Н. Органи-
зационно-культурные механизмы управления профессиональной социализацией 
студенческой молодежи : дис. … канд. социол. наук. М., 2012 ; и др.

2 Макарова Е. В. Социально-психологические аспекты молодежного наци-
онализма. М., 2012 ; Судник П. Н. Роль гендерного фактора в коммуникативных 
взаимодействиях студенческой молодежи. М., 2013 ; Рябов Д. А. Социальные меха-
низмы формирования телекоммуникационных потребностей студенческой моло-
дежи : дис. … канд. социол. наук. М., 2009 ; и др.
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социальная и культурная рискологии молодежи (глава 4), инте-
грация молодежи в социальную структуру общества (глава 5), 
каналы коммуникативного и телекоммуникационного воздействия 
на молодежь (глава 6), семейное и репродуктивное поведение 
молодежи (глава 7), включенность молодежи в систему образова-
ния (глава 8) и рынки труда (глава 9). Особое внимание уделено 
методологическим аспектам организации социологических иссле-
дований молодежных проблем (глава 10).

Для осуществления самоконтроля в конце каждой главы преду-
смотрены контрольные вопросы и задания для самостоятельной 
работы.

Учебник соответствует требованиям Федерального государ-
ственного образовательного стандарта высшего образования 
последнего поколения и содержанию дисциплины «Социология моло-
дежи», которая входит в вариативную часть профессионального 
цикла основной образовательной программы высшего образова-
ния — программы бакалавриата1.

Изучение представленного в учебнике материала направлено 
на формирование у студентов общекультурных и профессио-
нальных компетенций.

Среди общекультурных:
• способность к восприятию, обобщению, анализу информа-

ции, постановке цели и выбору путей ее достижения;
• умение логически верно, аргументированно и ясно строить 

устную и письменную речь;
• готовность к кооперации с коллегами, работе в коллективе;
• осознание социальной значимости своей будущей профес-

сии, обладание высокой мотивацией к выполнению профессио-
нальной деятельности;

• способность анализировать социально значимые проблемы 
и процессы.

Среди профессиональных:
в научно-исследовательской деятельности:
• способность применять в профессиональной деятельности 

базовые и профессионально-профилированные знания и навыки 
по основам социологической теории и методам социологического 
исследования;

в производственно-прикладной деятельности:
• способность и готовность использовать знание методов 

и теорий социальных и гуманитарных наук при осуществлении 
экспертной, консалтинговой и аналитической деятельности;

1 Программа учебной дисциплины «Социология молодежи» : для бакалавров 
по направлению подготовки «Социология» — 040100 / Государственный универ-
ситет управления ; сост. В. А. Масликов. М., 2012.



13

• умение использовать социологические методы исследования 
для изучения актуальных социальных проблем, для идентифика-
ции потребностей и интересов социальных групп;

• способность участвовать в разработке основанных на про-
фессиональных социологических знаниях предложений и реко-
мендаций по решению социальных проблем, в разработке механиз-
мов согласования интересов социальных групп и общностей.

В результате освоения представленного в учебнике материала 
студенты должны:

знать
• базовые теоретические и профессионально-профилирован-

ные основы социологии молодежи; закономерности социально-
экономических, политических и управленческих процессов разви-
тия молодежи, основные подходы к их изучению и особенности их 
применения в России;

• современные методы управления социально-психологиче-
скими и социально-экономическими процессами в молодежной 
субкультуре;

• основные классические и современные социологические тео-
рии и школы социологии молодежи;

• пути решения организационных проблем в рамках субкуль-
тур различных типов, внутренние и внешние закономерности орга-
низационной деятельности и управленческих процессов в моло-
дежной среде;

• основные закономерности протекания комплексных соци-
альных процессов в молодежной среде, механизмы функциониро-
вания основных социальных общностей;

• теоретико-методологические основы и закономерности 
управленческих и организационных процессов в современных кон-
цепциях социологии молодежи;

• методологию научного исследования организационных про-
цессов, тенденции современных концепций развития структур 
современных молодежных организаций;

уметь
• анализировать мировоззренческие, социально и личностно 

значимые проблемы социологии молодежи;
• применять соответствующие целям конкретного исследова-

ния в области социологии молодежи методы сбора и анализа дан-
ных, учитывать их ограничения, оценивать качество (валидность 
и надежность) социологической информации;

• осуществлять социологический анализ кооперационных 
и диффузных процессов;

• владеть инструментарием профессиональной организацион-
ной диагностики и построения эффективной организации;
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• разрабатывать рекомендации по совершенствованию форм 
организации деятельности молодежи на предприятиях и в учреж-
дениях, улучшающих условия и эффективность трудовой деятель-
ности;

• интерпретировать данные исследований и эмпирической 
информации с использованием объяснительных возможностей 
социологии молодежи;

• проводить качественные и количественные исследования 
структур современных молодежных организаций, определять фак-
торы воздействия на их формирование;

• работать с современными общими и профессиональными 
программами, обрабатывать социологическую информацию, гото-
вить и использовать аналитические материалы;

владеть
• навыками межличностной и межкультурной коммуникации, 

основанными на уважении к историческому наследию и культур-
ным традициям России;

• методиками формирования и осуществления современного 
менеджмента, управления социальными процессами;

• навыками получения профессиональной информации 
из различных типов источников, включая Интернет и зарубежную 
научную литературу;

• процедурами и методиками проведения опроса в молодеж-
ной среде;

• навыками системной аналогии и комплексного видения про-
блем внутреннего и внешнего окружения молодежной когорты, 
умением выделять наиболее важные аспекты этого окружения, 
формулировать и логически обосновывать пути ее разрешения;

• навыками проведения качественных и количественных 
исследований структур современных молодежных организаций.

Авторы выражают признательность заведующему кафедрой 
социологии управления Государственного университета управ-
ления, доктору социологических наук, профессору Е. В. Тихоно-
вой — за возможность выполнения данной работы; уважаемым 
рецензентам, профессору Е. Н. Приступе и профессору С. С. Фро-
лову — за консультации и моральную поддержку; доктору социо-
логических наук, профессору В. И. Чупрову — за конструктивную 
критику.

Руководитель авторского коллектива будет благодарен всем, 
кто вышлет свои пожелания и замечания по учебнику на его лич-
ный e-mail: lenkovrv@rambler.ru.
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В настоящее время социология молодежи приобрела самосто-
ятельный академический и образовательный статус, но одновре-
менно остается междисциплинарной областью социологических 
исследований, тесно связанной с другими отраслями социологи-
ческой науки.

Социология молодежи как особая сфера социологического 
исследовательского поиска возникла и развивается на основе 
учета демографического разделения возрастных когорт и фокуси-
рует внимание на изучении молодежи в качестве отдельной соци-
ально-демографической группы. Специфическая черта социологии 
молодежи заключается в том, что молодежь нацелена на воспро-
изводство социальной структуры общества и замещение старших 
поколений.

Для раскрытия содержания и специфики социологии молодежи 
важно выявить ее положение в ряду других отраслевых направле-
ний, сфер и тематических областей социологического знания.

Социология молодежи органично связана с такими предмет-
ными исследовательскими сегментами, как изучение детства, жиз-
ненного цикла семьи, старения и смены возрастных генераций. 
В связи с этим возникает определенное сходство в проблематике 
теоретических и прикладных исследований. К ним, в частности, 
можно отнести вопросы возрастных границ, дифференциации, 
интеграции и дискриминации, смены поколений, статики и дина-
мики промежуточных социальных статусов, протекания после-
довательности и цикличности жизненных событий. Указанное 
сходство обусловливает общность применяемых дискурсивных 
терминов, восходящих к классическим философским категориям 
повторения и изменения, преемственности и разрыва, солидарно-
сти и конфликта. Близкими становятся и подходы к построению 
научных методик изучения и анализа возрастной проблематики: 
монографических и когортных исследований, панельных и трен-
довых (повторных) исследований, фокус-групп и мониторинга, 
ситуационного и событийного анализа.

Следует подчеркнуть, что юность как объект и предметное поле 
научного исследования не может быть редуцирована до возраст-
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ных границ жизненного цикла. У процесса взросления существует 
социальный аспект, раскрывающийся в концептах и теориях 
социализации. Содержание проблемной сферы социологии моло-
дежи прямо и опосредованно перекликается с такими тематиче-
скими областями социологии, как семья, воспитание, образование 
и культура. Вопросы, относящиеся к проводникам социализации, 
социальному контролю, самоотнесению, кризисам идентичности, 
объясняемых переходом из одного социального статуса в другой, 
на методическом уровне находят свое освещение в ходе примене-
ния методов анализа (описания).

Доминирование разных исследовательских подходов опреде-
ляет различия академических школ социологии молодежи. Однако 
не во всех странах она приобрела отдельный онтологический 
и эпистемологический статусы и соответствующую аргументацию. 
Это обусловлено разными причинами, среди которых отчетливо 
просматривается исторический фактор: длительное время моло-
дежь выступала в качестве объектного и предметного исследова-
тельского пространства психологии и социальной антропологии.

В рамках социологического дискурса интерес к молодежной 
проблематике носил «волнообразный» характер и, как правило, 
проявлялся в периоды роста и обострения молодежных проблем. 
В частности, так происходило в США и континентальной Западной 
Европе в конце 1960-х — начале 1970-х гг. в эпоху возникновения, 
распространения и усиления феномена «молодежная контркуль-
тура». Социологи вынуждены были рефлексировать на указанную 
тему, выявляя, диагностируя и интерпретируя конфликты между 
молодежью и обществом. Необходимость выработки практических 
рекомендаций и управленческих мероприятий для органов госу-
дарственной и муниципальной власти, а также создания приклад-
ной социальной инженерии для преодоления акций молодежного 
протеста и неповиновения нередко приводила к дистанцированию 
от теоретической исследовательской деятельности в сфере социо-
логии молодежи.

Таким образом, социологическое изучение молодежи в основ-
ном фокусировалось на «болевых точках» молодежного поведения: 
образовании, безработице, алкоголизме и потреблении наркотиков, 
преступности, политическом участии, моде, музыке и т.п., в связи 
с чем из поля зрения нередко исчезало рассмотрение целостного 
концепта «молодежь». Здесь уместно вспомнить, что теоретиче-
ские исследования М. Мид об исторических типах культурного 
контакта поколений, анализ поколений как фактора социальных 
изменений К. Маннгейма получили признание обществом и соот-
ветствующий общественный резонанс лишь многие годы спустя.
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Поэтому, прослеживая хронологию рассматриваемой области 
социологического знания, важно помнить о конкретно-историче-
ском контексте, в котором молодежь становилась объектом повы-
шенного внимания со стороны общественного мнения и научных 
исследований.

Вместе с тем и общество, и наука в определенном «долгу» 
у кризисных периодов развития социума, благодаря которым про-
исходил всплеск интереса, формировались новые дисциплинарные 
и междисциплинарные подходы к изучению молодежной пробле-
матики.

Периодизация динамики отечественных и зарубежных социо-
логических исследований молодежи коррелируется с возникнове-
нием и нарастанием молодежных проблем, к которым, в частности, 
можно отнести: развитие молодежи в качестве социальной группы; 
становление молодежи как базового трудового ресурса, мобилизо-
ванного для преодоления послереволюционной и послевоенной 
разрухи; появление первого послереволюционного поколения 
юношей и девушек; осмысление радикальных молодежных проте-
стов на Западе; обеспечение тотального идеологического и поли-
тического контроля над молодежью в Советском Союзе; бурный 
рост молодежных неформальных общественных движений в эпоху 
«перестройки» и т.д.

В генезисе российской социологии молодежи можно выделить 
как общемировые тенденции, так и специфические черты, харак-
терные для нашей страны. К числу первых относится рассмотре-
ние молодежи как отдельного компонента социальной структуры, 
стратификации и мобильности общества, сопряженного со сфе-
рами образования, труда, территориального расселения. Вместе 
с тем значительно позднее, чем в западных академических школах, 
в России начались исследовательский поиск и разработка вопро-
сов поколенческих культурных изменений, молодежных субкуль-
тур и контркультуры. Протестные формы поведения и экстремизм 
в молодежной среде стали специальными объектами научного вни-
мания отечественных социологов в новых социально-экономиче-
ских и политических условиях постсоветского периода.

Возрастные границы молодежи, особенности процесса социали-
зации индивида в ходе обретения статуса взрослого обусловлены 
историческими условиями развития общества, его социально-
культурными традициями, обычаями и ценностями.

В силу того что в разных странах, культурах и цивилизациях про-
цесс социализации юношей и девушек осуществляется не одинаково, 
получается, что границы молодежного возраста отечественными 
и зарубежными социологическими школами очерчиваются раз-
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