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В настоящее время Нигерия, как и многие другие страны Тропической Африки, отставшие в снижении рождаемости от других стран и регионов развивающегося мира, переживает «демографический взрыв». Об этом свидетельствуют весьма впечатляющие цифры. Так, с 1960 г. население страны выросло в 4 раза – удвоившись с 45,2 млн в 1960 г. до 90,8 в 1988 г., а затем еще удвоившись до 177,4 млн в 2014 г.
 В данной статье мы рассмотрим опыт Нигерии, касающийся регулирования демографического роста, постараемся выявить факторы, обусловившие столь медленное снижение рождаемости, а также представим результаты собственного сценарного прогнозирования демографического будущего этой страны. 

Программы регулирования роста численности населения в Нигерии

Первая стратегия развития народонаселения, поставившая целью снижение рождаемости, была принята в 1988 г., во многом благодаря усилиям министра здравоохранения при президенте И. Бабангиде, профессора О. Рансом-Кути, стремившегося внедрять передовые подходы к решению проблем нигерийского здравоохранения и демографической политики и осознававшего риски, связанные с сохранением традиционно высокого уровня рождаемости в стране
. В стратегии была поставлена важная количественно измеримая демографическая цель: снизить рождаемость с 6 до 4 детей на женщину к 2000 году, а темпы роста населения – с 3,3 до 2% в год
. Программа получила поддержку главы государства – генерал Бабангида публично заявлял, что «четырех детей достаточно»
. 

Стратегия развития народонаселения 1988 г. и целевой ориентир по снижению рождаемости до уровня 4 детей на женщину встретила жесткое сопротивление в самых различных группах нигерийского общества. Активистки движения за права женщин сочли, что стратегия носит дискриминативный характер, поскольку показатель рождаемости учитывает число детей на женщину, а не на семью (хотя такова стандартная практика, общепринятая в демографической статистике всего мира); лидеры христианской общины выступили с заявлениями, что стратегия ущемляет христианское население, поскольку нигериец-мусульманин, имеющий право жениться на 4 женщинах, мог иметь до 16 детей, в то время как нигериец-христианин – лишь 4 детей. Представители мусульманской общины заявляли, что вопросы регулирования деторождения и желаемого числа детей должны решаться в рамках семьи и не могут выноситься на суд широкой общественности. Среди некоторой части нигерийского населения нашла поддержку даже «конспирологическая» точка зрения – поскольку программу по снижению рождаемости активно поддерживали доноры международной помощи развитию, она рассматривалась как часть «заговора», имеющего своей целью уменьшение нигерийского населения и ослабление страны
.

На уровне домохозяйств взгляды в поддержку высокой рождаемости также широко распространены, однако в силу уже несколько иных причин. Для Нигерии в полной степени характерны факторы высокой рождаемости, проистекающие из традиционной хозяйственной системы и общественного уклада, такие, как:
· большой желаемый размер семьи, сильно превышающий таковой в других развивающихся регионах, когда они находились на сопоставимых ранних стадиях перехода от традиционной высокой рождаемости к современной; 

· низкий потенциал ускорения снижения рождаемости за счет дальнейшего повышения уровня женской занятости; исторически сложилось сочетание высокой рождаемости с высоким уровнем женской занятости за счет разнообразных механизмов (в первую очередь, связанных с расширенными семьями), облегчающих женщине совмещение рождения и воспитания нескольких детей с трудовой деятельностью;

· крайне низкий потенциал снижения рождаемости за счет увеличения интервалов между рождениями, поскольку эти интервалы традиционно заметно превышали таковые в других регионах, и вряд ли можно ожидать их дальнейшего увеличения – напротив, высока вероятность их уменьшения по мере модернизации;

· высокая вероятность роста рождаемости на начальных этапах перехода рождаемости и модернизации ценностей, норм и поведенческих практик в этой сфере, за счет ослабления (а затем и полного исчезновения) табуирования половых контактов в течение длительного периода после рождения ребенка и соответствующего сокращения временных интервалов между рождениями
 (см. подробнее Зинькина 2015: 92 – 99).
 Особенно ярко установки на сохранение высокой рождаемости выражены на севере страны, где проживает преимущественно мусульманское население. Рождаемость, по данным МДИ
 2013 г., составляла 6,7 ребенка на женщину на северо-западе страны и 6,3 на северо-востоке; для сравнения, в южных районах Нигерии эти значения варьировались от 4,3 до 4,7 ребенка на женщину. При этом средний нигерийский уровень составил 5,5 ребенка на женщину. Сохраняется значительная дифференциация между городами и сельской местностью по показателю рождаемости – 4,7 и 6,2 ребенка на женщину соответственно
. Лишь 10% замужних женщин в возрасте от 15 до 49 лет используют современные средства контрацепции, при этом в сельской местности этот показатель составляет всего 5,7%. Средства контрацепции в целом (как традиционные, так и современные) намного чаще используются в южных районах (их применяют 30 – 40% замужних женщин), нежели на севере, где в ряде районов этот показатель близок к нулю – например, 3,2% на северо-востоке и 4,3% на северо-западе
. 
На севере Нигерии также сохраняется один из самых высоких по мировым меркам уровней ранних браков. В 2003 г. Нигерия приняла Закон о правах ребенка в рамках выполнения обязательств, налагаемых Конвенцией о правах ребенка. Согласно этому закону, в конституцию страны была внесена поправка, устанавливающая универсальный минимальный возраст вступления в брак – 18 лет. Однако этот закон приняло лишь около половины нигерийских штатов. В остальных штатах (в особенности на севере страны) по-прежнему широко распространены ранние браки
.  
Значимость детей особенно высока для мужского населения; мужчины зачастую имеют более высокое желаемое число детей, чем женщины, и негативно настроены по отношению к использованию планирования семьи. Это приводит к тому, что у женщин, особенно в полигинных семьях (весьма распространенных на севере Нигерии) реальное число рожденных детей зачастую превышает желаемое. Наиболее распространены следующие мотивы такого фертильного поведения: боязнь развода (поводом для которого послужит то, что супруга не в состоянии родить желаемое мужем число детей; при этом чем больше у жены и мужа совместных детей, тем сложнее мужу развестись с этой женой, поскольку при разводе все дети останутся на попечении мужа), желание предотвратить брак мужа с еще одной женщиной, стремление укрепить свое влияние в семье (особенно по сравнению с другими женами)
.
Таким образом, население в значительной части противилось распространению планирования семьи и идеям ограничения рождаемости в целом. Ситуация усугубилась тем, что в 90-е гг. вследствие сложной политической обстановки снижение рождаемости практически полностью утратило свою приоритетность для нигерийских властей; к тому же очень значительно сократилась международная помощь развитию Нигерии, особенно в части, касающейся демографических вопросов и распространения практик планирования семьи (в середине 90-х гг. временно прекратило свою деятельность в Нигерии Агентство США по международному развитию USAID; Всемирный банк полностью закрыл свою нигерийскую программу по народонаселению в 1998 г.). 

В целом, можно сделать вывод, что приоритет снижения рождаемости в нигерийской внутренней политике в конце 1980-х гг. носила краткосрочный характер; отсутствие масштабной планомерной государственной кампании по распространению идей о необходимости снижения рождаемости и планирования семьи среди населения в сочетании с мощными установками на сохранение высокой рождаемости на различных уровнях – от лидеров различных этнических и конфессиональных групп в структуре населения до отдельных семей – привели к тому, что рождаемость в Нигерии в настоящее время остается одной из самых высоких в мире.

Каково демографическое будущее Нигерии? Прогнозы ООН

Согласно среднему прогнозу ООН население Нигерии достигнет 400 млн к 2050 г. и 750 млн к 2100 г.
 
Однако прогнозы, разрабатываемые Отделом народонаселения ООН, несмотря на целый ряд их несомненных достоинств, имеют ряд серьезных ограничений, обусловленных методологией их расчета, в плане применимости для оценки потенциала влияния демографических факторов на перспективы социально-экономического развития африканских стран. 

Наиболее существенным ограничением является то, что для любой страны рассчитывается универсальный набор сценариев, не учитывающий специфику демографической истории конкретной страны (к примеру, затянувшийся период «застывания» рождаемости на высоком уровне, или введение эффективной государственной программы планирования семьи). 

Более того, смоделированные таким образом прогнозные сценарии не дают ответов на ключевые практические вопросы, связанные с принятием решений как в области демографии, так и в различных связанных с ней сферах социально-экономического развития. В качестве примера таких вопросов, остающихся без ответа, можно привести следующие – каких значений достигнет население Нигерии через 15 (20, 30, 40) лет, если рождаемость начнет немедленно снижаться ускоренными темпами? Насколько больше окажется численность населения в случае, если рождаемость останется на текущем уровне еще 5 (10, 15 лет)? Насколько удастся уменьшить рост населения, если Нигерия достигнет таких же темпов снижения рождаемости как Иран (переживший со второй половины 80-х гг. по вторую половину 90-х гг. самое быстрое снижение рождаемости в мире) или Руанда (добившаяся во второй половине 2000-х гг. темпов снижения рождаемости, сопоставимых с иранскими)? 

Для корректной оценки потенциала влияния демографических факторов на различные сферы развития Нигерии в ближайшей, среднесрочной и долгосрочной перспективе колоссальное значение имеет также прогнозирование динамики численности отдельных возрастных групп, а не только населения в целом. К примеру, информация о том, насколько вырастет число детей школьного возраста в ближайшие 10 – 15 лет (при этом такой рост является в значительной степени уже неизбежным, поскольку большая часть представителей этой группы уже родилась), является ключевой для понимания того, сколько новых мест в системе школьного образования государству будет необходимо ежегодно создавать для сохранения хотя бы текущего уровня охвата начальным и средним образованием (не говоря уже об их повышении). Чрезвычайно важно иметь достаточно точный прогноз численности молодежи, населения в трудоспособных возрастах, а также соотношения населения в трудоспособных и нетрудоспособных возрастах (общее число иждивенцев на одного человека в трудоспособном возрасте и, что особенно актуально для возрастной структуры африканских стран, число молодых иждивенцев на одного человека в трудоспособном возрасте) и т.д. Однако прогнозные сценарии ООН, хотя и предоставляют расчеты численности пятилетних половозрастных групп, в силу упомянутых выше особенностей методики расчета не позволяют получить ответов на перечисленные вопросы. 

С учетом перечисленных выше методологических ограничений применимости прогнозов ООН нами была разработана собственная методика сценарного прогнозирования численности населения. Методика была применена для прогнозирования вероятных сценариев демографического будущего Нигерии. 
Сценарное прогнозирование демографического будущего Нигерии
Смоделированы «инерционные» сценарии, т.е. сценарии, рассчитывающие динамику численности и половозрастной структуры населения при сохранении неизменными текущих темпов снижения рождаемости и смертности. Рассчитаны также «иранские» сценарии – как будет изменяться численность и половозрастная структура населения при ускорении снижения рождаемости до наиболее быстрых темпов, известных в истории развивающихся стран – таковых в Иране в 1990-е гг. (см. табл. 1 и диагр. 1).
Таблица 1 

Абсолютная численность населения Нигерии согласно различным прогнозным сценариям, до 2100 г.

	
	«Иранский» сценарий
	Сценарий продолжения «застывания» рождаемости

	2010
	159,7
	159,7

	2050
	290,4
	450,1

	2100
	337,2
	782,3


Источник данных: авторские расчеты.
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Диаграмма 1. Прогнозные сценарии динамики численности населения Нигерии, до 2100 г.
Источник данных: авторские расчеты.
Прогнозируемый абсолютный рост численности населения в Нигерии оказывается наибольшим из всех стран Тропической Африки – поскольку Нигерия имеет в настоящее время крупнейшую численность населения в регионе и сильнейшее отставание в снижении рождаемости. Разница между сценарием дальнейшей стагнации рождаемости на уровне выше 5 детей на женщину и «оптимистическим» («иранским») сценарием для Нигерии оказывается колоссальной – 160 – 170 млн человек к 2050 г., что сопоставимо с текущей численностью населения страны.
Таблица 2 

Абсолютная численность некоторых возрастных групп в структуре населения Нигерии к 2050 г., млн чел., согласно различным прогнозным сценариям

	
	Значение в 2010 г.
	«Иранский» сценарий – 2,1
	Сценарий продолжения «застывания» рождаемости

	Дети школьного возраста (6 – 18 лет), млн
	50,8
	57,1
	133,7

	Молодежь в возрасте 15 – 24, млн
	30,6
	41,5
	91,9

	Молодежь в возрасте 20 – 29, млн
	26,6
	47,2
	80,3

	Коэффициент демографической нагрузки I (число лиц младше 15 и старше 60 лет на одного трудоспособного)
	0,93
	0,51
	0,75

	Коэффициент демографической нагрузки II (число лиц младше 20 и старше 60 лет на одного трудоспособного)
	1,41
	0,69
	1,15

	Коэффициент демографической нагрузки детей (число лиц младше 15 лет на одного трудоспособного) 
	0,85
	0,37
	0,64

	Коэффициент демографической нагрузки детей и молодежи (число лиц младше 20 лет на одного трудоспособного) 
	1,31
	0,52
	1,02


Источник данных: авторские расчеты.

Очевидно, что инерционный сценарий, который с большой вероятностью реализуется при отсутствии целенаправленной государственной демографической политики, чреват крайне серьезными демографическими рисками не только для самой Нигерии, но и для граничащих с ней государств. В настоящее время (данные 2010 г.) лишь 63% детей соответствующего возраста посещают начальную школу. Дальнейшее запаздывание снижения рождаемости будет означать для Нигерии рост численности детей школьного возраста более чем в 2,5 раза к 2050 году, что может привести к коллапсу образовательной инфраструктуры или катастрофическому падению охвата населения образованием. Сценарий продолжения «застывания» рождаемости подразумевает также более чем трехкратное увеличение численности молодежи в возрасте 15 – 24 лет – этот фактор будет иметь мощнейший дестабилизационнный потенциал для социально-политической обстановки не только в самой Нигерии, но, возможно, и в близлежащих странах и в регионе Западной Африки в целом.

Заключение

К настоящему времени в Тропической Африке в целом и в Нигерии в частности нет убедительных доказательств того, что экономические достижения (как минимум, измеряемые в улучшении макроэкономических показателей) способны привести к заметному ускорению спада рождаемости. Действительно, рождаемость оставалась неизменной или даже росла в Нигерии на протяжении тех лет (в 2000-е), когда цены на нефть были чрезвычайно высоки. Следовательно, ожидание, что дальнейшее развитие неизбежно «автоматически» запустит снижение рождаемости и приведет ее к уровню современных стран – весьма сомнительная основа для выстраивания как стратегии международной помощи развитию, так и внутренней политики стран региона
.
Можно предложить следующий перечень рекомендаций по ускорению снижения рождаемости с целью недопущения реализации инерционного сценария: введение наряду с всеобщим начальным образованием всеобщего среднего образования и стимулирование девочек школьного возраста (а также их семей) к продолжению образовательной карьеры как минимум до окончания средней школы; активизация программ по информированию и обеспечению доступности для населения современных способов контроля над рождаемостью (в том числе с привлечением духовных лидеров, как это было сделано в Египте
); мотивирование молодых девушек (в особенности среднего и старшего школьного возрастов) к откладыванию вступления в брак в пользу завершения школьного обучения.
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