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ÍÀÑÈËÈÅ ÍÀÄ ÄÅÒÜÌÈ: 
ÎÒ ÏÐÎÁËÅÌ ÑÅÌÜÈ 
Ê ÏÐÎÁËÅÌÀÌ ØÊÎËÛ
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàñèëèå â ñåìüå è øêîëüíîå íàñèëèå. Íà 
îñíîâå àíêåòíîãî îïðîñà øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî â 2013 ã. â Íèæíåì 
Íîâãîðîäå, àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïàðàìåòðû ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îò-
íîøåíèé è èõ âëèÿíèå íà âîâëå÷åííîñòü ðåáåíêà â ñèòóàöèè àãðåññèâíûõ 
äåéñòâèé â øêîëå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êà÷åñòâî ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 
áëàãîïîëó÷èå/íåáëàãîïîëó÷èå âî âçàèìîäåéñòâèè «ðîäèòåëü — ðåáåíîê» 
îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå ðåáåíêà âî âíåñåìåéíîì, â ÷àñòíîñòè â øêîëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå.

The paper examines domestic violence and school violence. On the basis 
of a questionnaire survey of schoolchildren conducted in Nizhny Novgorod in 
2013, the main parameters of the parent-child relations and their influence 
on the involvement of the child in the situations of aggressive actions in 
school are analyzed. It is emphasized that the quality of family relationships 
and well-/ill-being in parent-child interaction determine the position of the 
child in the extrafamilial space, particularly in school.

Íàñèëèå íàä äåòüìè — îòíîñèòåëüíî íîâàÿ ïðîáëåìà. 
Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé/ïàòðèàðõàëüíîé ñèñòåìû ñåìåé-
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íûõ îòíîøåíèé íàêàçàíèå ðåáåíêà âïëîòü äî ôèçè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ áûëî íîðìîé. Â ÕÕ â. àêòèâíî ïåðåñìàòðè-
âàëèñü íîðìû ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, â 
òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèÿõ «ðîäèòåëü — ðåáåíîê». Íà çà-
êîíîäàòåëüíîì óðîâíå ýòî âûðàçèëîñü ñíà÷àëà â ïðèíÿòèè 
ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ (Äåêëàðàöèè ïðàâ ðåáåíêà 
(1959), Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà (1989)), à çàòåì â çà-
êðåïëåíèè íà óðîâíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàïðèìåð â 
Ñåìåéíîì êîäåêñå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòâåòñòâåííîñòè 
ðîäèòåëÿ çà èñïîëüçîâàíèå â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàñèëüñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ1. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ â Ðîññèè äàëåêè 
îò èäåàëüíûõ. Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè íå âñåãäà ñïîñîáíû 
îòêàçàòüñÿ îò íåïðàâèëüíûõ/äåñòðóêòèâíûõ/àâòîðèòàðíûõ 
ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîä÷åðêèâàþùèå ðàçíîîáðàçèå 
ðîäèòåëüñêèõ ïðàêòèê2.

Îäíîâðåìåííî èäåò ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ àãðåññèè â ïî-
âåäåíèè ïîäðîñòêîâ, íà ÷òî ÷àñòî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå â 
ÑÌÈ. Àðåíîé òàêèõ äåéñòâèé íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ øêîëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî — äîñòàòî÷íî íîâàÿ ñôåðà àíàëèçà íàñèëèÿ 
äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ïå-
äàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ (íàïðèìåð òåîðèè ìîäè-
ôèêàöèè ïîâåäåíèÿ À. Áàíäóðû3, áèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè 
Á. Ô. Ñêèííåðà4), à òàêæå ñîöèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé5, ñåìåé-
íûé îïûò ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà óñòàíîâêè íà âîñïðèÿòèå è 
ðåàëèçàöèþ ïðàêòèê íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè-
÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû è æèçíåííûé ïîòåíöèàë. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ, íàïðè-
ìåð, ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî ñîçäàåò àòìîñôåðó 
íàïðÿæåííîñòè è íåäîâåðèÿ â ñåìüå, íî è ìåøàåò ðåáåíêó 
êîíñòðóêòèâíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ âî âíåñåìåéíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, â ÷àñòíîñòè â øêîëå.

Íà áàçå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðóåì 
êà÷åñòâî ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ íèæå-
ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ è åãî âëèÿíèå/ñâÿçü ñ ïðîÿâëåíèåì 
àãðåññèè â øêîëå. Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ áûë 
àíêåòíûé îïðîñ øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííûé 2013 ã. â Íèæíåì 
Íîâãîðîäå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Øêîëà: îáûäåí-
íîñòü íàñèëèÿ (àíàëèç ñîöèîêóëüòóðíûõ êîðíåé íàñèëèÿ 
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â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé øêîëå)»6. Îïðîøåíû ó÷àùèåñÿ 
5—11-õ êëàññîâ íèæåãîðîäñêèõ øêîë òðåõ òèïîâ: îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ñ óãëóáëåííûì èç-
ó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíàçèé (ëèöååâ). Âûáîðêà 
ôîðìèðîâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ðàéîíèðîâàíèÿ, 
ìåòîäîì «ãíåçä». Âñåãî îïðîøåíî 1 465 ó÷àùèõñÿ: 47 % 
ìàëü÷èêîâ è 53 % äåâî÷åê. Áîëüøèíñòâî (68 %) äåòåé âîñ-
ïèòûâàëîñü äâóìÿ ðîäèòåëÿìè, 32 % — îäíèì èëè áàáóø-
êàìè/äåäóøêàìè (äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè).

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ îïðîñà èñïîëüçîâàëàñü àäàï-
òèðîâàííàÿ àíêåòà íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé, èìåþùàÿ 
ïîëîæèòåëüíûé îïûò àïðîáàöèè â Ãåðìàíèè âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïàíåëüíûõ èññëåäîâàíèé â øêîëàõ (1994 ã., 1999 ã., 
2004 ã.)7. Îñíîâîé àíêåòû ñòàëè äâå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå, 
ïðåäñòàâëåííûå â âèäå èäåíòè÷íûõ øêàë (êàæäàÿ ñîäåðæèò 
19 ñóæäåíèé, êîòîðûå ïðè îáðàáîòêå áûëè îáúåäèíåíû â 
7 è 6 ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî), ïðåçåíòèðóþùèõ íàñèëèå èç 
ïåðñïåêòèâû àãðåññîðîâ è èõ æåðòâ. Îñòàëüíûå âîïðîñû 
ñîñòàâèëè êîìïëåêñ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Â ðàìêàõ 
ñòàòüè àíàëèçèðóþòñÿ òîëüêî ïåðåìåííûå, îòðàæàþùèå 
õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, è îöåíè-
âàåòñÿ èõ ñâÿçü ñ ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè ó÷åíèêàìè è èõ 
ó÷àñòèåì â ýïèçîäàõ øêîëüíîãî íàñèëèÿ â êà÷åñòâå àãðåñ-
ñîðîâ èëè æåðòâ. Äàííûå îáðàáàòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
IBM SPSS Statistics ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî, 
ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà àíàëèçå ñàìîé ïðîáëåìû 
øêîëüíîãî íàñèëèÿ, îãðàíè÷èìñÿ òîëüêî ôîðìóëèðîâêîé 
îñíîâíîãî âûâîäà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èññëåäîâà-
íèå. Íàñèëèå â øêîëå åñòü, ôîðìû åãî ðàçíîîáðàçíû: îò 
«áåçîáèäíûõ» âåðáàëüíûõ («îñêîðáëÿë îäíîêëàññíèêà») äî 
îïàñíûõ è æåñòîêèõ âàðèàíòîâ («èçáèëè îäíîêëàññíèêà òàê, 
÷òî åìó íåîáõîäèìî áûëî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó»). Ñóùåñòâóåò 
òàêæå ïñèõè÷åñêîå äàâëåíèå, âàíäàëèçì, äåéñòâèÿ ïðîòèâ 
ó÷èòåëåé, ÷òî çàñòàâëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè åùå îäíîé 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìû â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå8. Áîëåå òîãî, 
èç-çà çàêðûòîñòè øêîëüíîé ñðåäû è ñëàáîé ñêîíñòðóèðî-
âàííîñòè ïðîáëåìû9 ó÷åíèêè ìîãëè çàíèæàòü ñòåïåíü ñâîåé 
âîâëå÷åííîñòè â ñèòóàöèþ íàñèëèÿ, ÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå 
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ íàñèëèÿ, ÷åì ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ.

Øêîëà íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ðîæäåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ àãðåññèè. Áåçóñëîâíî, øêîëüíîå íàñèëèå — ìíîãî-
ôàêòîðíîå ÿâëåíèå, íî ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèÿì 
òàêîãî õàðàêòåðà è ñàìèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì 
ñâÿçàíî ñ ñèòóàöèåé çíà÷èìîãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, 
êîòîðûì ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Ïîýòîìó îäíà èç ãè-
ïîòåç èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ âàæíîé ðîëüþ áëàãîïîëó÷èÿ/
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìåéíîé ñðåäû â ïðîâîêàöèè íàñèëèÿ âî 
âíåñåìåéíîì ïðîñòðàíñòâå, â äàííîì ñëó÷àå â øêîëå. 

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, øêîëüíèêè ïîëîæèòåëü-
íî îöåíèâàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ëèøü 3 % 
ó÷åíèêîâ îïèñûâàþò èõ êàê ïëîõèå, 12 % ñ÷èòàþò, ÷òî 
ñëîæèâøèéñÿ õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü 
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Áîëüøèíñòâî (85 %) ñ÷èòàåò ñëîæèâ-
øèåñÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ õîðîøèìè è î÷åíü 
õîðîøèìè. Áëàãîïîëó÷íàÿ êàðòèíêà íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ 
ïðè àíàëèçå äàëüíåéøèõ îòâåòîâ. Êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê  
îòìå÷àåò, ÷òî ðîäèòåëè íå èìåþò ïîñëåäîâàòåëüíîé ÷åòêîé 
ïîçèöèè â îáùåíèè ñ íèìè, âîñïèòûâàÿ «ïî-ðàçíîìó, êîãäà 
êàê», êàæäûé òðåòèé óòâåðæäàåò, ÷òî ê íåìó îòíîñÿòñÿ 
«ìÿãêî è ëþáîâíî», à êàæäûé ïÿòûé íàçûâàåò ñòèëü âîñ-
ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé æåñòêèì, ïðàâäà, ÷àùå ñïðàâåäëèâûì 
(16 %), ÷åì íåò (4 %). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò ëèøü 
î ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè øêîëüíèêîì ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â 
ñåìüå, êàê ñëåäñòâèå, çà îäèíàêîâûìè îöåíêàìè äåòåé ìîãóò 
ñòîÿòü ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé. Îòñóòñòâèå ÷åòêîé 
ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ÷òî îïÿòü æå ïîä÷åðêèâàåò íå-
îäíîçíà÷íîñòü ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ò. å. îòíîøåíèå 
äåòåé ê ðîäèòåëÿì íå çàâèñèò îò òîãî, êàê èõ âîñïèòûâàþò. 
Îäíàêî ýòî çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü êîìôîðòíîñòè ñåìåéíîé 
ñðåäû äëÿ ðåáåíêà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ èì 
ïîñòóïêîâ âçðîñëûõ. 

Ðåàëüíûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ðàñêðûâà-
åòñÿ ÷åðåç îïèñàíèå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Íà âîñïðèÿòèå 
îòíîøåíèÿ äåòåé ê ðîäèòåëÿì ñóùåñòâåííî âëèÿþò òàêèå 
äåéñòâèÿ è êà÷åñòâà âçðîñëûõ, êàê ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîá-
ëåì (,261**)10, èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê óñïåõàì äåòåé â øêîëå 
(,248**), ïðîâåðêà âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ (,206**), 
èõ ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äåòè ïîëó÷èëè õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå (,186**), âîïðîñû î ïðîèñõîäÿùåì â øêîëå (,176**), 
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ïîñåùåíèå ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé (,116**). Ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ îçíà÷àåò, ÷òî 
îòíîøåíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé èìåþò òåíäåíöèþ ê óëó÷øå-
íèþ, åñëè ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò âíèìàíèå è èíòåðåñ ê æèç-
íè ðåáåíêà. Âîçìîæíî, øêîëüíûì ïåäàãîãàì è ðóêîâîäñòâó 
øêîëû áóäåò èíòåðåñíî, ÷òî òå ðîäèòåëè, êîòîðûå ñêëîííû 
íå ïðîïóñêàòü ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ 
óñïåõàìè ðåáåíêà â øêîëå (,170**), ÷àùå çàäàþò âîïðîñû î 
ïðîèñõîäÿùåì â øêîëüíîé æèçíè ðåáåíêà (,165**), à òàêæå 
ëó÷øå ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ (,156**). 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëÿ â øêîëå — îäèí 
èç ïîêàçàòåëåé áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà â ñåìüå, ãîòîâíîñòè 
âçðîñëîãî èäòè íà êîíòàêò ñ ó÷èòåëÿìè/øêîëîé äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ êîìôîðòíîé ñðåäû ðåáåíêà. 

Åñëè ãîâîðèòü î ïîëó÷åííûõ äàííûõ, òî 77 % íèæåãî-
ðîäñêèõ ðîäèòåëåé áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò 
øêîëüíûå ñîáðàíèÿ, îêîëî 80 % èíòåðåñóþòñÿ øêîëüíîé 
æèçíüþ ðåáåíêà, åãî óñïåõàìè è ïðîáëåìàìè, íåìíîãèì áîëåå 
60 % ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì äîìàøíèõ çàäàíèé. Áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé íèæåãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ çàèíòåðåñîâàíû 
â ïîëó÷åíèè ðåáåíêîì õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî íå 
âñåãäà ñòðåìÿòñÿ (èëè èìåþò âîçìîæíîñòü) ïîìî÷ü ñâîèì 
äåòÿì â ýòîì (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1 
Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â øêîëüíîé æèçíè ðåáåíêà, %

Ìîè ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò ìåíÿ â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü õî-
ðîøåå îáðàçîâàíèå

95

Ìîè ðîäèòåëè î÷åíü èíòåðåñóþòñÿ ìîèìè óñïåõàìè â øêîëå 84
Åñëè ó ìåíÿ â øêîëå ïðîáëåìû, îíè ìíå ïîìîãàþò 82
Ìîè ðîäèòåëè ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò â øêîëå 79
Ìîè ðîäèòåëè ïî÷òè âñåãäà ïîñåùàþò ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ 77
Ìîè ðîäèòåëè ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ 64

Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, ïåðâûå âûäåëåííûå ïàðàìåòðû 
áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà â ñåìüå ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèåì 
àãðåññèè â øêîëå (òàáë. 2). Òîëüêî âîñïðèÿòèå ñòèëåé âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêîì íèêàê íå âëèÿåò íà øêîëüíîå ïîâåäåíèå 
(âîçìîæíî, ïðè÷èíà â òîé æå ñóáúåêòèâíîé îöåíêå). Ó÷à-
ñòèå ðîäèòåëåé â æèçíè äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ êàê âàæíûé 
ôàêòîð íàñèëèÿ â øêîëå. Âñå âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè îò-
ðèöàòåëüíûå. Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ðîäèòåëåé ê øêîëüíîé 
æèçíè äåòåé, ïîìîùè â ðåøåíèè øêîëüíûõ ïðîáëåì ìîæåò 

ñêàçàòüñÿ íà óðîâíå ëþáîé èç óêàçàííûõ ôîðì íàñèëü-
ñòâåííûõ äåéñòâèé. Ïîñåùåíèå ðîäèòåëÿìè ñîáðàíèé ñèëüíî 
êîððåëèðóåò ñ âàíäàëèçìîì: ÷àñòîå ïîñåùåíèå ðîäèòåëÿìè 
øêîëû ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé ñêëîííîñòüþ äåòåé ê âàíäàëèçìó, 
âåðáàëüíîìó íàñèëèþ, äåéñòâèÿì ïðîòèâ ó÷èòåëåé, ïðèìåíå-
íèþ ôèçè÷åñêîé ñèëû â îòíîøåíèè äðóãèõ ó÷åíèêîâ. Åñëè 
ðîäèòåëè èíòåðåñóþòñÿ óñïåõàìè äåòåé â øêîëå, òî ýòî 
ñâÿçàíî ñ âåðîÿòíîñòüþ íåó÷àñòèÿ â âåðáàëüíîì íàñèëèè, 
àêòàõ âàíäàëèçìà, âûìîãàòåëüñòâà, âîðîâñòâà è äåéñòâèÿõ, 
íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ó÷èòåëåé. Õàðàêòåð ðîäèòåëüñêî-äåò-
ñêèõ îòíîøåíèé òàêæå êîððåëèðóåò ñî âñåìè áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ôîðìàìè íàñèëèÿ, ïðè÷åì â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêîãî, 
âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ, âàíäàëèçìà è äåéñòâèé ïðîòèâ ó÷è-
òåëåé ñâÿçè îêàçûâàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ñèëüíûìè. Â öåëîì 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ðîäèòåëåé ê øêîëü-
íîé æèçíè ðåáåíêà, âûñîêàÿ îöåíêà îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ 
áëèçêèìè âçðîñëûìè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñî ñêëîííîñòüþ 
øêîëüíèêà ê ðàçëè÷íîãî ðîäà íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì. 

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè 

øêîëüíèêà ñ ãðóïïàìè ïðîÿâëÿåìîãî íàñèëèÿ â øêîëå
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Êàêîâû òâîè îòíîøåíèÿ 
ñ ðîäèòåëÿìè? -,146** -,095** -,206** -,117** -,175** -,098** -,185**
Êàê âîñïèòûâàþò òåáÿ òâîè 
ðîäèòåëè?
Ìîè ðîäèòåëè ñëåäÿò çà 
âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî 
çàäàíèÿ -,123** -,123** -,106** -,094**
Ìîè ðîäèòåëè ïîääåðæè-
âàþò ìåíÿ â ñòðåìëåíèè 
ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå -,094** -,109** -,069** -,065* -,057*
Ìîè ðîäèòåëè î÷åíü èí-
òåðåñóþòñÿ ìîèìè óñïå-
õàìè â øêîëå -,144** -,109** -,068* -,120**
Åñëè ó ìåíÿ â øêîëå ïðî-
áëåìû, òî îíè ìíå ïîìîãàþò -,142** -,098** -,151** -,106** -,124** -,136** -,127**

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2 íà ñòð. 134
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Ìîè ðîäèòåëè ïî÷òè âñåã-
äà ïîñåùàþò ðîäèòåëüñêèå 
ñîáðàíèÿ -,092** -,105** -,126** -,092**
Ìîè ðîäèòåëè ÷àñòî ñïðà-
øèâàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò 
â øêîëå -,111** -,064* -,118** -,084** -,134** -,094** -,132**

* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå p < 0,05.

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ïðè îöåíêå ñâÿçè âûäå-
ëåííûõ ôàêòîðîâ ñ âåðîÿòíîñòüþ øêîëüíèêà ñòàòü æåðòâîé 
íàñèëèÿ, õîòÿ îíà ìåíåå âûðàæåíà è íå òàê îäíîçíà÷íà 
(òàáë. 3). Êàê è â ñëó÷àå àãðåññîðîâ, íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèÿ 
ôèêñèðóåòñÿ ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå äåòüìè îòíîøåíèé 
ñ ðîäèòåëÿìè. Ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðèâîäÿò ê 
ñèòóàöèè ðèñêà äëÿ ðåáåíêà è âåðîÿòíîñòè îêàçàòüñÿ â ÷èñëå 
æåðòâ ôèçè÷åñêîãî, âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ, âûìîãàòåëüñòâà, 
âîðîâñòâà, ïîð÷è ëè÷íîãî èìóùåñòâà. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â 
ðåøåíèè ïðîáëåì ðåáåíêà â øêîëå, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü 
â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ, êîððåëèðóþò 
è ñ ïîëîæåíèåì äåòåé â øêîëüíîé ñðåäå. ×àùå æåðòâàìè 
ïñèõè÷åñêîãî, âåðáàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
äåòè, ÷üè ðîäèòåëè íåâíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê âíåñåìåéíîé 
æèçíè ðåáåíêà, íå èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî åãî âîëíóåò. 

Â ñëó÷àå æåðòâ íàñèëèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò âîñïðèÿ-
òèå ðåáåíêîì ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ïîêàçàòåëè 
êîððåëÿöèè â ýòîì ñëó÷àå îáúÿñíèòü íåïðîñòî, òàê êàê 
óêàçàííûå ñòèëè ÷àñòî òðóäíî îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðîâàòü 
êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå.

Íà÷àëî òàáë. 2 íà ñòð. 133 Òàáëèöà 3
Âçàèìîâëèÿíèå ìåæäó ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé 

â øêîëüíîé æèçíè ðåáåíêà è ãðóïïàìè æåðòâ íàñèëèÿ
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Êàêîâû òâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè? -,104** -,085** -,112** -,198** -,097** -,158**
Êàê âîñïèòûâàþò òåáÿ òâîè ðî-
äèòåëè? ,107** ,067* ,058* ,082**
Ìîè ðîäèòåëè ñëåäÿò çà âûïîë-
íåíèåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ ,069*
Ìîè ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò 
ìåíÿ â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü 
õîðîøåå îáðàçîâàíèå -,087** -,087** -,074** -,077** -,084**
Ìîè ðîäèòåëè î÷åíü èíòåðåñó-
þòñÿ ìîèìè óñïåõàìè â øêîëå -,072**
Åñëè ó ìåíÿ â øêîëå ïðîáëåìû, 
òî îíè ìíå ïîìîãàþò -,137** -,127** -,095** -,130** -,150** -,098**
Ìîè ðîäèòåëè ïî÷òè âñåãäà ïî-
ñåùàþò ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ -,063* -,082** -,061* -,088**
Ìîè ðîäèòåëè ÷àñòî ñïðàøèâàþò, 
÷òî ïðîèñõîäèò â øêîëå -,054* -,066* -,053* -,085** -,063* -,056*

* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå p < 0,05.

Êîíêðåòèçàöèÿ ñòèëåé âîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé 
÷åðåç âîïðîñû î ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ñïîñîáàõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà. Ýòè æå ïåðåìåííûå 
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü äåéñòâèÿ íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà â 
îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîãî. Ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè îïûòà 
íàñèëèÿ â ñåìüå (òàáë. 4).
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Òàáëèöà 4
Ñîäåðæàòåëüíûå ïàðàìåòðû âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå, %

Ïîêàçàòåëü Íå ñî-
ãëàñåí

×àñòè÷íî 
ñîãëàñåí

Ñîãëà-
ñåí 

Åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, òî ÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì 
÷åòêî è ÿñíî âûðàæàþ ñâîå ìíåíèå 16 37 48
Åñëè ó ìåíÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîáëåìû, òî ìû 
èõ îáñóæäàåì 20 30 51
Åñëè ÿ ñîâåðøèë ïðîñòóïîê, òî äîìà ìåíÿ 
ôèçè÷åñêè íàêàçûâàëè 75 17 8
Ìîè ðîäèòåëè ìåíÿ î÷åíü ëþáÿò 5 9 86
Åñëè ÿ â øêîëå ïîëó÷àë ïëîõèå îöåíêè, òî 
ìåíÿ çà ýòî äîìà ôèçè÷åñêè íàêàçûâàëè 79 13 8
Ìîè ðîäèòåëè ÷àñòî ñêàíäàëÿò 72 18 10
Ìåíÿ äîìà âîñïðèíèìàþò êàê ðàâíîãî 24 32 44
Åñëè ÿ äîìà íå ñëóøàþñü, òî ïîëó÷àþ ïîùå÷èíó 89 7 4
Ìîè ðîäèòåëè ïîíèìàþò ïðàâèëüíî ìîè ïðî-
áëåìû 17 27 56
Ìåíÿ äîìà áèëè ðåìíåì 75 13 12

Èññëåäîâàíèå åùå ðàç ïîäòâåðäèëî âàðèàòèâíîñòü è ðàç-
íîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàêòèê. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, áîëüøèíñòâî äåòåé (86 %) óâåðåíû, ÷òî ðîäèòåëè 
èõ î÷åíü ëþáÿò, ñ äðóãîé — ðîäèòåëüñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü 
ìîæåò âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
ðåáåíêà âîñïðèíèìàþò êàê ðàâíîãî (44 %), äàþò âîçìîæ-
íîñòü âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå (48 %) è ïðàâèëüíî ïîíèìàþò 
åãî ïðîáëåìû (56 %). Â òî æå âðåìÿ ÷åòâåðòü äåòåé èìååò 
ÿâíî íåáëàãîïîëó÷íóþ îáñòàíîâêó äîìà è íå çàñòðàõîâàíà 
îò íàñèëüñòâåííûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Äåòåé íàêàçûâàþò ôèçè÷åñêè çà ïëîõîå ïîâåäåíèå êàê 
ðåãóëÿðíî (8 %), òàê è âðåìÿ îò âðåìåíè (17 %). Êàæäûé 
ïÿòûé ó÷åíèê ðèñêóåò áûòü ôèçè÷åñêè íàêàçàííûì çà ïëî-
õèå îöåíêè â øêîëå (21 %), êàæäûé ÷åòâåðòûé èìååò îïûò 
íàêàçàíèÿ ðåìíåì. Åùå ó 29 % äåòåé ñêàíäàëÿò ðîäèòåëè, 
ó êàæäîãî äåñÿòîãî ðåáåíêà òàêèå ñêàíäàëû ñëó÷àþòñÿ 
ðåãóëÿðíî. 

Â òàáë. 5 äàíû ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñóæäåíèé, 
îïèñûâàþùèõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ (îïûò æèçíè 
â ñåìüå), êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíå-
íèå íàñèëèÿ â øêîëå.

Òàáëèöà 5
Ôàêòîðû ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé 

(ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà)*

Ñóæäåíèå Ôàêòîðû
1 2

Åñëè ÿ ñîâåðøèë ïðîñòóïîê, òî äîìà ìåíÿ ôèçè÷åñêè 
íàêàçûâàëè ,814
Åñëè ÿ â øêîëå ïîëó÷àë ïëîõèå îöåíêè, òî ìåíÿ çà ýòî 
äîìà ôèçè÷åñêè íàêàçûâàëè ,789
Åñëè ÿ äîìà íå ñëóøàþñü, òî ïîëó÷àþ ïîùå÷èíó ,766
Ìåíÿ äîìà áèëè ðåìíåì ,710
Ìîè ðîäèòåëè ÷àñòî ñêàíäàëÿò ,531
Åñëè ó ìåíÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîáëåìû, òî ìû èõ îáñóæäàåì ,758
Ìîè ðîäèòåëè ïîíèìàþò ïðàâèëüíî ìîè ïðîáëåìû ,741
Ìîè ðîäèòåëè ìåíÿ î÷åíü ëþáÿò ,598
Ìåíÿ äîìà âîñïðèíèìàþò êàê ðàâíîãî ,571
Ìíå íå âñå íðàâèòñÿ! Åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, ÿ ñâîèì 
ðîäèòåëÿì ÷åòêî è ÿñíî âûñêàçûâàþ ñâîå ìíåíèå ,555

* Â ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìåðà âûáîðî÷íîé àäåêâàòíîñòè ÊÌÎ ñî-
ñòàâëÿåò 0,793. Îáúÿñíåíèå îáùåé äèñïåðñèè ñîñòàâëÿåò 50 % ïî äâóì 
îñíîâíûì ôàêòîðàì.

Ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò «æåñòêóþ» ìîäåëü ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè ñ îïûòîì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Íåáëàãîïîëó÷èå 
ñèòóàöèè äîïîëíÿåòñÿ è êîíôëèêòíûìè îòíîøåíèÿìè ðîäè-
òåëåé, íàáëþäàòåëåì êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê. Âòîðîé 
ôàêòîð ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êîíñòðóêòèâíûé îïûò æèçíè 
â ñåìüå, ïðè êîòîðîì äåòè ÿñíî îñîçíàþò ëþáîâü ðîäèòå-
ëåé, ìîãóò ñâîáîäíî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, îáñóæäàòü 
ñ ðîäèòåëÿìè ñâîè ïðîáëåìû.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îïûò âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå è íàñèëèå â øêîëå ñâÿçàíû. Ïðè÷åì íàëè÷èå 
æåñòêîãî îïûòà ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà èìååò ïîëîæèòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ñ ïðîÿâëåíèåì âñåõ âèäîâ íàñèëüñòâåííûõ 
äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóÿ âûõîäó íàñèëèÿ çà ðàìêè ñåìåéíîãî 
è ðàñïðîñòðàíåíèþ â øêîëüíîì ïðîñòðàíñòâå âî âçàèìîäåé-
ñòâèè êàê ñ äðóãèìè äåòüìè, òàê è ñî âçðîñëûìè. Íàîáîðîò, 
êîíñòðóêòèâíûé îïûò ìàëî ñâÿçàí ñ íàñèëèåì, è ýòà ñâÿçü 
íîñèò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð. Ïðèíÿòèå ðåáåíêà â ñå-
ìüå, ïîíèìàíèå åãî ïðîáëåì è èíòåðåñ ê íèì îòðèöàòåëüíî 
ñâÿçàíû ñî ñêëîííîñòüþ øêîëüíèêà ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè 
âî âíåñåìåéíîé ñðåäå (òàáë. 6).
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Òàáëèöà 6
Âëèÿíèå îïûòà ñîöèàëèçàöèè â ñåìüå íà óðîâåíü íàñèëèÿ â øêîëå
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Æåñòêèé îïûò ñîöèàëèçàöèè ,295** ,297** ,241** ,187** ,233** ,291** ,188**
Êîíñòðóêòèâíûé îïûò æèçíè 
â ñåìüå -,038 -,061* -,057* -,046 -,060* -,037 -,092**

* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå p < 0,05.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòèëü îáùåíèÿ ðåáåíêà è ðîäè-
òåëÿ íå òîëüêî ñâÿçàí ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, 
íî è â öåëîì îïðåäåëÿåò ïîëîæåíèå ðåáåíêà â øêîëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå, âîâëåêàÿ åãî èëè íåò â êðóã íàñèëèÿ íå âñåã-
äà â êà÷åñòâå àãðåññîðà, íî è æåðòâû (òàáë. 7). Æåñòêèé 
îïûò ñîöèàëèçàöèè â ñåìüå ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ øêîëü-
íèêà ñòàòü æåðòâîé íàñèëèÿ, ïðè÷åì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ 
ôîðì, â òîì ÷èñëå è ñàìûõ æåñòîêèõ. Êîíñòðóêòèâíûé 
îïûò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè — ýòî ñâîåãî ðîäà ñòðàõîâêà 
äëÿ ðåáåíêà îêàçàòüñÿ âòÿíóòûì â íåïðèÿòíûå, à ÷àñòî è 
îïàñíûå ñèòóàöèè ðàçáîðîê ñâåðñòíèêîâ.

Òàáëèöà 7
Âëèÿíèå îïûòà ñîöèàëèçàöèè â ñåìüå íà ïîëîæåíèå ðåáåíêà â øêîëå
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Æåñòêèé îïûò ñîöèàëèçàöèè ,332** ,345** ,262** ,266** ,331** ,278**
Êîíñòðóêòèâíûé îïûò æèçíè 
â ñåìüå -,041 -,031 -,081** -,058* -,021 -,031

* Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå p < 0,05.

Èññëåäîâàíèå åùå ðàç ïîäòâåðäèëî, íàñêîëüêî âåëèêî 
çíà÷åíèå ñèòóàöèè, ñêëàäûâàþùåéñÿ â áëèæàéøåì îêðó-

æåíèè ðåáåíêà, è íàñêîëüêî ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà åãî 
æèçíü õàðàêòåð, êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ 
â ñåìüå. Íåâíèìàíèå ðîäèòåëÿ ê æèçíè ðåáåíêà, èãíîðè-
ðîâàíèå åãî èíòåðåñîâ è ïðîáëåì, ïðîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé 
æåñòêîñòè íå òîëüêî ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó â 
ñåìüå, íî è äåëàþò ñèòóàöèþ äëÿ ðåáåíêà âî âíåñåìåéíîì 
ïðîñòðàíñòâå ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé, â ÷àñòíîñòè óâåëè÷èâàÿ 
âåðîÿòíîñòü åãî ó÷àñòèÿ â øêîëüíîì íàñèëèè â êà÷åñòâå 
àãðåññîðà è æåðòâû. Íàïðîòèâ, áëàãîïîëó÷íàÿ îáñòàíîâêà â 
ñåìüå (âîñïðèÿòèå îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè êàê ïîçèòèâíûõ, 
èíòåðåñ âçðîñëûõ ê ïðîáëåìàì è æèçíè ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå 
øêîëüíîé, âûñòðàèâàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâèå 
ïîñòîÿííûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè) ñòàíîâèòñÿ 
ñâîåãî ðîäà çàùèòîé äëÿ ðåáåíêà âíå ñåìüè, ñíèæàÿ ðèñê 
ïîïàäàíèÿ â ñèòóàöèþ íàñèëèÿ â øêîëå.

Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå äëÿ âñåõ íèæåãîðîäñêèõ øêîëü-
íèêîâ ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà êîìôîðòíàÿ ñåìåé-
íàÿ ñðåäà. Äåòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè íàñèëèÿ â 
ñîáñòâåííîé ñåìüå, ñèòóàöèÿ íå îñòàåòñÿ çàìêíóòîé ëèøü 
â ñåìåéíîì ïðîñòðàíñòâå. Æåñòîêîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â 
çîíàõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ 
åãî æèçíè, âñòðàèâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íîâóþ ïðîáëåìó óæå â øêîëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó ðåøåíèå ïîñëåäíåé íå ìîæåò áûòü 
èçîëèðîâàííûì, îáåñïå÷åííûì äåéñòâèÿìè òîëüêî âíóòðè 
øêîëû. Íåîáõîäèìî àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå øêîëû, ñåìüè, 
ñîöèàëüíûõ ñëóæá íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
áëåìû, íà÷èíàÿ îò ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ â ñåìüå è çà-
êàí÷èâàÿ âûðàáîòêîé êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â øêîëå.
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N. Yu. Egorova, I. L. Sizova. Child Abuse: 
from Family Problems to Problems at School

The paper analyzes child abuse in the family and school violence. The 
family is examined as the basic environment where patterns of the child’s 
behavior are formed, as well as their perception of the destructive forms of 
behavior. The questionnaire survey of schoolchildren, conducted in Nizhny 
Novgorod in 2013, gives the grounds to draw conclusions about the presence 
of different variants of violence in schools and about presence of different 
practices in building parents-children relations, including the use of physical 
methods of influence. 

Children are physically punished for bad behavior both frequently (8 %) 
and occasionally (17 %). Every fifth child may be physically punished for 
bad school grades (21 %), every fourth has experience of being punished 
with a waist-belt. The analysis of different parameters of family relationships 
(children’s perceptions of parental attitudes and behavior; conflicts/scandals 
in the family; interest of the parents in the needs, interests, and school 
life of the child; methods of communication, building relationship with the 
child) and their connection to aggression in school gives grounds to say that 
the level of well-/ill-being of a family environment determines the position 
of the child in the extrafamilial space, particularly in school. The problem 
family environment increases the likelihood of a child being involved in 
violent actions in school, both as the aggressor and the victim, while a 
problem-free family reduces such risks.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðè÷èíû, ìîäåëè ôàêòîðîâ ðèñêà, ýêîëîãèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèå, ðåãèîí, çàáîëåâàåìîñòü
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Â ñòàòüå äàí îáçîð òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â Òþìåíñêîé îáëàñòè, ñîïîñòàâëåíû îáùåðîññèéñêèå äàííûå 
è ðåãèîíàëüíûå îöåíêè íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëüíî èõ äèôôåðåíöèàöèè.

The paper presents an overview of theoretical models of social determinants 
of public health. Basing on the results of sociological surveys conducted in 
the Tyumen region, the nationwide data and regional assessments of some 
of the social determinants of public health are compared; conclusions about 
their differentiation are drawn.

Çäîðîâüå âõîäèò â ÷èñëî âûñøèõ, íåïðåðåêàåìûõ, èñòî-
ðè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ öåííîñòåé. Çäîðîâüå îïðåäåëÿåò 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿòü ïðèñóùèå åìó áèîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåéñÿ 
âíåøíåé ñðåäû. Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà íà ïåðâûé 
ïëàí âûõîäèò ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè êàê âàæíûé ïî-
êàçàòåëü çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìûé êàê ïðèñïîñîáëåíèå íå 
òîëüêî ê ïðèðîäíûì è ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì, íî è â 
áîëüøåé ñòåïåíè — ê ìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì. 
Çäîðîâüå âûñòóïàåò ãëàâíûì óñëîâèåì ñâîáîäíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáóñëîâëåíî âçàèìî-
äåéñòâèåì äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ, æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
è èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà. Äåòåðìèíàíòà — ýòî ïðè÷èíà, 
îïðåäåëÿþùàÿ âîçíèêíîâåíèå ÿâëåíèÿ. Äåòåðìèíàíòû çäî-
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