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ɀɭɪɧɚɥ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
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ɀɭɪɧɚɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ «ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɟɞɭɳɢɯ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɢ ɢɡɞɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɞɨɤɬɨɪɚ ɢ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚɭɤ» ȼɵɫɲɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ 

ɍɑɊȿȾɂɌȿɅɖ:  
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Кɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 

ɊȿȾАɄɐɂɈɇɇɕɃ ɋɈȼȿɌ: 
ȼɨɥɱɟɤ ȼ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɢɫɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɪɟɤɬɨɪ КɟɦȽɍ 
(Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ) – ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɫɨɜɟɬɚ.  
Ⱥɧɢɤɢɧ Ⱥ. ȿ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ, Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɮɢɥɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
Ȼɚɛɢɱ Ɇ. – ɞ-ɪ ɸɪ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ. Ȼɚɧɹ-Ʌɭɤɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
(Ȼɚɧɹ Ʌɭɤɚ, Ɋɟɫɩ. ɋɟɪɛɫɤɚɹ, Ȼɨɫɧɢɹ ɢ Ƚɟɪɰɟɝɨɜɢɧɚ).  
Ⱦɪɭɠɢɧɢɧ ȼ. Ƚ. – ɞ-ɪ ɛɢɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɩɨ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
Ɂɚɯɚɪɨɜ ɘ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɯɢɦ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ, ɡɚɜ. 
ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɯɢɦɢɢ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɬɟɥɚ КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
Ʉɨɧɬɨɪɨɜɢɱ Ⱥ. ɗ. – ɞ-ɪ ɝɟɨɥ.-ɦɢɧɟɪɚɥ. ɧɚɭɤ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ, 
ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɉɪɟɡɢɞɢɭɦɚ Кɟɦɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɋɈ ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
Ʉɪɟɦɟɪ Ɋ. – ɞ-ɪ, ɩɪɨɮ. ɉɨɬɫɞɚɦɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɝɥɚɜɧɵɣ 
ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɠɭɪɧɚɥɚ «Welttrends» (ɉɨɬɫɞɚɦ, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ).  
Ʌɚɜɪɢɤ Ɉ. ɂ. – ɞ-ɪ ɯɢɦ. ɧɚɭɤ, ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ. Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɋɈ 
ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
Ɇɢɥɨɲɟɜɢɱ ɏ. ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ. ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɋɟɪɛɫɤɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (Кɨɫɨɜɫɤɚ Ɇɢɬɪɨɜɢɰɚ, ɋɟɪɛɢɹ). 
Ɇɨɥɨɞɢɧ ȼ. ɂ. – ɞ-ɪ ɢɫɬɨɪ. ɧɚɭɤ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ, Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɚɪɯɟɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɢ ɋɈ ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
ɉɢɯɢɰɚ ɉ. ȼ. – Ph. D., ɫ.ɧ.ɫ. ɋɟɭɥɶɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɋɟɭɥ, ɘɠɧɚɹ Кɨɪɟɹ).  
ɋɭɫɥɨɜ ȼ. ɂ. – ɞ-ɪ ɷɤɨɧ. ɧɚɭɤ, ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ, Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɋɈ 
ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
ɑɢɫɬɹɤɨɜɚ ɋ. ɇ. – ɞ-ɪ ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɈ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ-

ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ ɊȺɈ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ).  
ɒɨɤɢɧ ɘ. ɂ. – ɞ-ɪ ɮɢɡ.-ɦɚɬ. ɧɚɭɤ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ, Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɋɈ ɊȺɇ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 
Ɋɨɫɫɢɹ).  
ɘɪɟɜɢɱ Ⱥ. ȼ. – ɞ-ɪ ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ, ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ, Иɧɫɬɢɬɭɬ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ (Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). 

ɊȿȾАɄɐɂɈɇɇАЯ ɄɈɅɅȿȽɂЯ: 
Ⱦɪɭɠɢɧɢɧ ȼ. Ƚ. – ɞ-ɪ ɛɢɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɝɥ. ɪɟɞɚɤɬɨɪ, КɟɦȽɍ 
(Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɇɟɜɡɨɪɨɜ Ȼ. ɉ. – ɞ-ɪ ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɨɬɜ. ɪɟɞɚɤɬɨɪ, КɟɦȽɍ 
(Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ɇɢɬɶɤɨ ɇ. ȼ. – ɡɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɧɚɭɱ. ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɨɬɜ. ɪɟɞɚɤɬɨɪ, 
КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ⱥɪɚɟɜɚ Ʌ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ȼɢɛɢɥɨ ȼ. ɇ. – ɞ-ɪ ɸɪɢɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ȻȽɍ (Ɇɢɧɫɤ, Ȼɟɥɚɪɭɫɶ). 
Ȼɨɛɪɨɜ ȼ. ȼ. – ɞ-ɪ ɢɫɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ƚɚɜɪɢɥɨɜ ɋ. Ɉ. – ɞ-ɪ ɢɫɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 

Ɋɨɫɫɢɹ). 

Ƚɭɞɨɜ Ⱥ. Ɇ. – ɞ-ɪ ɮɢɡ.-ɦɚɬ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ⱦɚɧɢɥɨɜ ɇ. ɇ. – ɞ-ɪ ɮɢɡ.-ɦɚɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɀɟɥɬɨɜ ȼ. ȼ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɫ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ɂɢɥɶɛɟɪ Ȼ. ɂ. – ɞ-ɪ ɮɢɡ.-ɦɚɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., Иɧɫɬɢɬɭɬ Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 
Ɉɤɫɮɨɪɞɫɤɨɝɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (Ɉɤɫɮɨɪɞ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ). 
ɂɫɦɚɝɢɥɨɜ Ɂ. Ɋ. – ɞ-ɪ ɯɢɦ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɱɥ.-ɤɨɪɪ. ɊȺɇ, ИɍɏɆ 
ɋɈ ɊȺɇ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ʉɚɡɢɧ ɗ. Ɇ. – ɞ-ɪ ɛɢɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ʉɚɫɚɬɤɢɧɚ ɇ. ɗ. – ɞ-ɪ ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ʉɥɨɱɤɨ ȼ. ȿ. – ɞ-ɪ ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɇИ ɌȽɍ (Ɍɨɦɫɤ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ʌɭɲɧɢɤɨɜɚ Ƚ. ɂ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КȽɍ (əɥɬɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ɇɨɪɨɡ Ⱥ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɯɢɦ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). 

Ɉɜɱɢɧɧɢɤɨɜ ȼ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɢɫɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɊИɊɉɈ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɉɨɩɥɚɜɧɨɣ Ⱥ. ɋ. – ɞ-ɪ ɮɢɡ.-ɦɚɬ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɉɪɨɫɤɭɪɢɧ ɋ. Ƚ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɇȽɍ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɋɟɪɵɣ Ⱥ. ȼ. – ɞ-ɪ ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
Ɍɸɩɚ ȼ. ɂ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., ɊȽȽɍ (Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɑɟɪɧɟɧɤɨ Ɍ. Ƚ. – ɞ-ɪ ɸɪɢɞ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɒɚɛɚɲɟɜ ȼ. Ⱥ. – ɞ-ɪ ɷɤɨɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɒɚɞɪɢɧ Ⱥ. ȼ. – ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
ɓɟɧɧɢɤɨɜ ȼ. ɉ. – ɞ-ɪ ɮɢɥɨɫ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
əɧɢɰɤɢɣ Ɇ. ɋ. – ɞ-ɪ ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮ., КɟɦȽɍ (Кɟɦɟɪɨɜɨ, 
Ɋɨɫɫɢɹ). 
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LIFE IN THE MORTGAGE: THE PSYCHOLOGICAL CONSTITUTION 

I. A. Bykova, V. P. Serkin 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ «ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ 
ɫɰɟɧɚɪɢɣ», ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ «ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɫɰɟɧɚɪɢɹ» ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɫ 
ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ ɛɟɡ). Ɇɟɬɨɞɢɤɢ: ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ», «ɒɤɚɥɚ I-ȿ» 
Ɋɨɬɬɟɪɚ, ɲɤɚɥɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ, ɲɤɚɥɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ (ɬɟɫɬ ɒɗ) 
Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ ɢ Ʉ. Ɉɪɝɥɟɪ, ɚɜɬɨɪɫɤɚɹ ɚɧɤɟɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɩɢɫɚɧɵ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɜ ɢɩɨɬɟɱɧɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ. 

We used a hypothesis that the lifestyle of people with mortgage commitments is specific and very different from 

that of the pОШpХО аТЭСШЮЭ К ЦШЫЭРКРО. TШ ТНОЧЭТПв КЧН НОsМЫТЛО ЭСО spОМТПТМs ШП ―ЦШЫЭРКРО sМОЧКЫТШs‖ pОШpХО аОЫО Нi-

vided into two groups (30 paople in each group) with and without a mortgage. The study methods include: specific se-

ЦКЧЭТМ НТППОЫОЧЭТКХ ―LТПОsЭвХО‖, Rotter‘s ―I-E SМКХО‖, Spielberger-Hanin scale of reactive and trait anxiety, A. Langle 

and K. Orgler‘s scale of existence (SE test), the authors‘ questionary. The main hypothesis was proved. The eleven spe-

cific psychological characteristics of people living in the mortgage scenario are described. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
Keywords: mortgage scenario, scenario of delayed life, lifestyle. 

 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɢɩɨɬɟɱɧɨɟ ɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɢɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɠɢ-
ɥɢɳɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ȼ ɝɨɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɰɟɧɵ ɧɚ ɠɢɥɶɟ 
ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɨɥɶ ɜɟɥɢɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɡɚɪɚ-
ɛɨɬɤɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɢɩɨ-
ɬɟɤɭ, ɩɟɪɟɩɥɚɱɢɜɚɹ ɩɪɨɰɟɧɬɵ ɩɨ ɤɪɟɞɢɬɭ. ȼ ɧɚɫɬɨɹ-
ɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɠɢɬɟɥɟɣ ɊɎ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɢɩɨɬɟɱ-
ɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɂ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ. 
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɭɫɥɭɝɢ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɫɬɢ 
ɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ 
ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɢ Д15Ж. 

Ɋɹɞ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ Д5; 15 – 16Ж ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɢɩɨɬɟɱɧɨɟ ɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ʌɸɞɢ, ɜɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ (ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ, ɞɨɪɨ-
ɝɨɫɬɨɹɳɢɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ), ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɞɨɯɨɞɨɜ, 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɝɚɫɢɬɶ 
ɞɨɥɝɢ.  

ɂɩɨɬɟɤɨɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɥɨɝ ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɫɭɞɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɡɚɥɨɝɚ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɠɢɥɵɟ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ-
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɡɟɦɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ Д5Ж. ȿɫɥɢ 
ɞɨɥɠɧɢɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶ ɞɨɥɝ ɤɪɟɞɢɬɨɪɭ, ɬɨ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɢɣ ɜɩɪɚɜɟ ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɢɤɚ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɡɚɥɨɝɟ. ɉɪɚɜɚ ɤɪɟɞɢɬɨɪɚ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɡɚɤɨɧɨɦ ɊɎ «Ɉɛ 
ɢɩɨɬɟɤɟ» ȽɄ ɊɎ Д15Ж. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɨɛɪɟ-
ɬɟɧɢɹ ɠɢɥɶɹ ɢ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɢɩɨɬɟɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɟɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬ-
ɪɢɦ ɜɟɫɶ ɫɨɛɵɬɢɣɧɵɣ ɪɹɞ, ɬɨ ɭɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɟɫɬɶ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ 
ɠɟ ɷɬɚɩɵ. Ɉɱɟɜɢɞɟɧ ɤɨɧɬɭɪ ɞɨɝɨɜɨɪɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɮɢɧɚɥɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɧɨɝɨ-
ɥɟɬɧɢɣ ɩɪɟɞɡɚɞɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ. Ɍɚɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚ-
ɸɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ».  

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɫɰɟɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɜ ɬɪɭɞɚɯ ɨɬɟɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ (ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧ, Ȼ. Ƚ. Ⱥɧɚɧɶɟɜ ɢ 
ɞɪ.), ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɚɦɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɵɛɨɪ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ, ɪɨɥɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦ 
ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɥɸɱɟɜɚɹ. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɋ. Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɚɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɟɬ «ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɢɥɢ ɞɢɫɝɚɪ-
ɦɨɧɢɱɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɬɪɚɝɟɞɢɸ, ɞɪɚɦɭ ɢ 
ɤɨɦɟɞɢɸ» Д8, ɫ. 56Ж. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɨɣ ɢɞɟɢ ɜ ɬɪɭɞɚɯ 
Ʉ. Ⱥ. Ⱥɛɭɥɶɯɚɧɨɜɨɣ-ɋɥɚɜɫɤɨɣ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ ɩɨɧɹɬɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɬɭɫɧɵɟ ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚɞ ɜɵɛɨɪɨɦ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ ɩɨ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɜɵɛɨɪ ɫɜɨɟɝɨ ɩɭɬɢ Д1Ж. ȼ. ɇ. Ⱦɪɭɠɢɧɢɧ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɧɚɡɜɚɥ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ: 
«ɩɨɞ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɠɢɡɧɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨ-
ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ» Д4, ɫ. 17].  

Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɡɚɪɭ-
ɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɒ. Ȼɸɥɟɪ, Ƚ. Ɉɥɩɨɪɬ, ɍ. Ⱦɟɧɧɢɫ, 
ɏ. Ʌɟɦɚɧ, ȼ. Ⱦɢɥɶɬɟɹ, ɗ. ɒɩɪɚɧɝɟɪ, Ʌ. Ɂɨɧɞɢ, Ⱥ. Ⱥɞ-

ɥɟɪ, ɗ. Ȼɟɪɧ), ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɟɟ 
ɢɫɬɨɪɢɸ. ɉɪɢɱɟɦ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ (ɒ. Ȼɸɥɟɪ, Ⱥ. Ⱥɞɥɟɪ, 
ɗ. Ȼɟɪɧ) ɝɨɜɨɪɹɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɟɧ-

ɂ. Ⱥ. Ȼɵɤɨɜɚ, ȼ. ɉ. ɋɟɪɤɢɧ 
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ȼɟɫɬɧɢɤ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 2015 № 3 (63) Ɍ. 3 

ɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ 
ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɠɢɡɧɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɶ. ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ – ɷɬɨ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

ɗ. Ȼɟɪɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɦ ɫɰɟɧɚɪɧɨɣ 
ɬɟɨɪɢɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɢɦ 
ɦɨɞɟɥɶ ɷɝɨ-ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ȼɟɪɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɤɚɤ 
«ɉɥɚɧ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɩɨɞ-
ɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬɫɹ ɯɨɞɨɦ ɫɨɛɵ-
ɬɢɣ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɢɤɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɭɬɢ» Д2, ɫ. 204]. 

Ȼɟɪɧ ɩɨɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɳɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɢɯ. 

ɋɰɟɧɚɪɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɬɪɭɞɚɯ 
ɤɨɥɥɟɝɢ ɗ. Ȼɟɪɧɚ – Ʉ. ɒɬɚɣɧɟɪɚ. Ɉɧ ɢɡɭɱɚɥ ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚ-
ɪɢɣ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɨɩɢɫɚɧɢɟ «ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɨɝɨ» ɫɰɟɧɚɪɢɹ 
ɩɨ Ʉ. ɒɬɚɣɧɟɪɭ Д17Ж – ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ. Ʉ. ɒɬɚɣɧɟɪ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɬɢɥ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɨɬɧɢɦɚɸɬ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɚ-
ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɢɤɬɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɟɜɪɨɡ ɨɬɥɨ-
ɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɋɈɀ) – ɜɜɟɞɟɧ-
ɧɨɟ ȼ. ɉ. ɋɟɪɤɢɧɵɦ Д9Ж ɩɨɧɹɬɢɟ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ. ɋɭɬɶ ɋɈɀ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɢɜɭɳɢɣ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɫɤɪɟɧɧɟ (ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨ) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɠɢɜɟɬ ɟɳɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɚ ɥɢɲɶ ɝɨ-
ɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɧɟɣ. «Ɂɚɠɢɜɟɬ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ» ɨɧ ɩɨɬɨɦ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɢ ɫɨɡɞɚɫɬ ɞɥɹ «ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡɧɢ» 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

əɪɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɋɈɀ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɜɟɪɧɵɣ ɫɰɟɧɚ-
ɪɢɣ – ɦɧɨɝɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɊɎ ɫɱɢɬɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɠɢɜɭɬ ɟɳɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɚ ɥɢɲɶ 
ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɧɟɣ. «ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɠɢɡɧɶ» ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɚɤɨɩɹɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɫ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɢɥɢ 
ɞɨɦ, ɞɚɱɭ, ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɝɚɪɚɠ (ɫɟɜɟɪɧɚɹ ɦɟɱɬɚ) ɢ ɩɟɪɟ-
ɟɞɭɬ. Ɍɚɤɨɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɱɚɫɬɨ ɞɥɢɬɫɹ ɜɫɸ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɞɨ ɩɟɧɫɢɢ). 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ―ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ‖, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɩɨɪɧɨ ɞɨɛɢɜɚɸɳɢɣ-
ɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɱɟɥɨɜɟɤ (ɩɨɤɭɩɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 
ɡɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɩɟɪɟɟɡɞ ɢɡ ɞɟɪɟɜɧɢ ɜ ɝɨɪɨɞ, ɢɡ 
ɩɪɨɜɢɧɰɢɢ ɜ ɫɬɨɥɢɰɭ ɢ ɩɪ.) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɬ 
ɨɫɨɛɵɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ 
ɰɟɥɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɹ ɫɟɛɟ (ɢ ɛɥɢɡɤɢɦ) ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɰɟɥɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɩɨɧɹɬɢɟ «ɋɈɀ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɰɟɥɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ-
ɳɢɯɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢ «ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡ-
ɧɢ» ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ Д9Ж.  

ɇɟɜɪɨɡ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɇɈɀ) – ɜɜɟɞɟɧɧɨɟ 
ȼ. ɉ. ɋɟɪɤɢɧɵɦ Д10Ж ɩɨɧɹɬɢɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ ɫɨɜɨ-
ɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɵɯ (ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ) 
ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɋɈɀ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɨɬɤɥɚɞɵ-
ɜɚɸɳɢɣ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚɫɭɳɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ (ɞɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɋɈɀ), ɦɨɠɟɬ ɧɚɤɨɩɢɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɦɚɫɫɭ 
ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɇɈɀ ɚɧɚɥɨɝɢɱɟɧ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɣ ɩɨ Ɂ. Ɏɪɟɣɞɭ: ɷɧɟɪɝɢɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɜɵɬɟɫɧɹɟɦɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ «ɩɪɨɪɵɜɚɟɬɫɹ» ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɫɚɦɢɦ ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

ɋɈɀ ɤɚɤ ɨɛɨɛɳɚɸɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 
ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɢɦɟɟɬ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɨɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬɟ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ», 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɵɫɥɵ ɚɩɪɢɨɪɧɨ ɩɨɦɟɳɟɧɵ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨ-
ɢɫɤɨɜ ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɦɨɦɟɧɬɟ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ Д3; 9; 11Ж ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɋɈɀ: 

– ɧɚɥɢɱɢɟ «ɬɨɱɤɢ ɨɬɫɱɟɬɚ», ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɠɢɡɧɶ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪ.) ɜ «ɧɚɫɬɨɹ-
ɳɭɸ» (ɞɚɧɧɵɟ ɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ʌɢɧɢɹ ɠɢɡɧɢ»);  

– ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɫɨɛɵɬɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɜɟɪɯɰɟɧɧɨɫɬɶɸ (ɨɩɪɨɫ, ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɮ-

ɮɟɪɟɧɰɢɚɥɵ); 
– ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɠɢɡɧɢ «ɞɨ» ɢ «ɩɨɫɥɟ» 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɬɨɱɤɢ ɨɬɫɱɟɬɚ ɠɢɡɧɶ «ɩɨɫɥɟ» ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɚ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ (ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, 
ɪɚɞɨɫɬɶɸ, ɫɜɨɛɨɞɨɣ, ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɫɦɵɫɥɨɦ, ɩɨɤɨɟɦ ɢ 
ɩɪ.); 

– ɛɭɞɭɳɟɟ ɩɨɫɥɟ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɜɦɟɫɬɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɰɟɥɟɣ, ɩɥɚɧɨɜ, ɫɪɨɤɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 
ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɠɢɡɧɶ», 
«ɠɢɡɧɶ ɛɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ», «ɬɨɝɞɚ ɡɚɠɢɜɟɦ» ɢ ɩɪ. (ɨɩɪɨɫ, 
ɦɟɬɨɞ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ «Ʌɢɧɢɹ ɠɢɡɧɢ»); 

– ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɦ (ɨɩɪɨɫ, ɋȾ «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ», ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɋȾ); 

– ɪɟɞɤɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɣ 
ɠɢɡɧɢ (ɨɩɪɨɫ); 

– ɋɈɀ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ (ɨɩɪɨɫ); 
– ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɢɦɟɟɬ ɭɡɧɚɜɚɟɦɵɣ ɩɚɬɬɟɪɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɸɠɟɬ, ɰɟɥɶ, ɫɯɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɩɢ-
ɫɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɟɡɞ), ɢɧɨɝɞɚ 
– ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɰɟ-
ɧɚɪɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɚɳɟ – ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɨɩ-
ɪɨɫ);  

– ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦ ɢɡ ɭɫ-
ɥɨɜɢɣ ɢ ɫɨɛɵɬɢɣ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɨɩɪɨɫ). 

 

ɂɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɢ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ 

ȼɜɨɞɢɦɨɟ ɧɚɦɢ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ» 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɢɧɚɥɢɡɦɚ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ: 
ɫɨɛɵɬɢɹ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɧɟ-
ɤɨɟɦɭ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɢɩɨɬɟɱɧɨɦ ɫɰɟ-
ɧɚɪɢɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɪɟɲɚɟɬ, ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɧɟɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɰɟɧɚɪɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪ. ɇɚ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡ-
ɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, 
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ɜɥɢɹɟɬ ɪɹɞ ɭɫɥɨɜɢɣ: ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɫɬɪɚ-
ɧɟ, ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɢɹ, ɨɛ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɛɢɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ, ɥɢɱɧɵɟ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ.  

ɂɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɞɚɟɬ ɪɚɦɤɢ, ɫɪɨɤɢ, 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɤɪɟɞɢɬɚ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɛɚɧɤɨɦ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɨɤɚ 
ɞɨɝɨɜɨɪɚ (ɞɟɫɹɬɶ, ɞɜɚɞɰɚɬɶ, ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɥɟɬ) ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵ-
ɧɭɠɞɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɧɟɦɭ. ȼɵɩɥɚɬɚ 
ɤɪɟɞɢɬɚ ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɠɟɫɬɤɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɫɰɟɧɚɪɢɹ. ȼɨ-

ɩɟɪɜɵɯ, ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɭɡɧɚɜɚɟɦɵɣ ɤɨɧɬɭɪ: 

1. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɫɨɬɪɭɞ-
ɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɤɪɟɞɢɬɭɸɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ. 

2. ɉɨɢɫɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɮɢɪɦɵ, ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢ ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. 

3. ȼɵɩɥɚɬɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɭɦɦ ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

3.1. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɣ ɰɢɤɥ: ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚ-
ɧɢɟ – ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɜɵɩɥɚɬɭ ɞɨɥɝɚ ɢ ɬɟɤɭɳɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ – ɜɵɩɥɚɬɚ – ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ. 

3.2. ɋɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɜɵɩɥɚɬɚɦɢ 

(ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ). 
4. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɜɵɩɥɚɬ, ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

ɢɥɢ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɡɵɦɚ-
ɸɬ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟɫɟɬ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɳɟɪɛ). 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɠɟɫɬɤɚɹ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɫɰɟ-
ɧɚɪɢɹ, ɤɚɤ ɛɵ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ (ɩ. 3.1). 

Ⱥ ɩ. 3.2 ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɩ. 3.1.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɠɢɥɶɹ ɜ ɢɩɨɬɟɤɭ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɐɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɦɟɧɶɲɟ. Ɉɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨ ɷɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭ-
ɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɱ-
ɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɦɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨ-
ɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɨɦɨɦ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɛɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢ ɨɛ-
ɠɢɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 
ɞɟɧɟɝ. 

ȼɫɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɟɩɟɪɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɨ. ȼ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɭɞɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɨɤɭɩɤɟ ɦɟ-
ɧɟɟ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɣ ɟɞɵ, ɨɞɟɠɞɵ, ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɧɚ ɯɨɛɛɢ 
ɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɞɵɯɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵɩɥɚɬɵ ɢɦɟɸɬ 
ɢ ɠɟɫɬɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɠɢɡɧɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɢɩɨɬɟɤɢ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨ-
ɬɢɜɚɰɢɣ Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ Д6Ж. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɦɚɦ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢ-
ɜɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɭɝɪɨ-
ɡɨɣ: ɨɧɨ ɟɫɬɶ, ɧɨ – ɨɧɨ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɜɨɟ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ-

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɧɨ ɬɪɟɜɨɝɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ 
ɮɨɧ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɫɨɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ – 

ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚɛɨɥɟɟɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚ-
ɯɨɱɟɬ ɫɦɟɧɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ – ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɩɨɞɜɟɪɝɧɟɬɫɹ ɪɢɫɤɭ. ɂ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɭɳɟɦɥɹɟɬ ɢ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɜɨɛɨɞɭ. ɂɩɨɬɟɱɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɸɬɫɹ ɫ ɬɟɦɚɦɢ ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɞɚɸɳɢɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨ-
ɫɬɨ ɛɵɬɶ. Ȼɟɡ ɫɜɨɟɝɨ ɠɢɥɶɹ ɧɚɲɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞ-
ɧɟɧɨ.  

ȼɨɨɛɳɟ ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɜɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, «ɩɪɢɧɹɬɶ» ɢ 
«ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ», ɨɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɩɨɬɟɤɢ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ, ɧɚ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ ɭɯɨɞɢɬ ɜɫɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɢ 
ɜɫɟ ɫɢɥɵ. ȼɵɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɟ-
ɦɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɦ «ɹ ɦɨɝɭ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɬɶ», ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɤɚɤ 
ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ ɷɬɨɝɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ.  

ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɦɨɝɭ» ɡɚɜɢɫɢɬ:  
ɚ) ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ – ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ; 
ɛ) ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ – ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ.  
ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɠɢɥɶɹ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ «ɦɨɝɭ», ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɟɣ, ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ. Ɍɟ-
ɩɟɪɶ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ, ɜɵɧɭɠɞɟɧ 
ɫɟɛɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ: ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ – ɫɢ-
ɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ Д6Ж.  

ɑɭɜɫɬɜɨ ɨɩɨɪɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟ-
ɧɢɹ ɠɢɥɶɹ ɧɚ ɧɭɥɟɜɨɦ ɢɥɢ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬ-
ɜɚ, ɨɩɨɪɵ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɤɨɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ɋɨɫɫɢɸ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɨɣ, 
ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɞɚɠɟ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɞɟɫɹɬɢ-
ɥɟɬɢɹɯ. ɗɬɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɤɚɤ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɭɪɫɚɦ 
ɜɚɥɸɬ, ɬɚɤ ɢ ɰɟɧɚɦ ɡɚ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɟ ɦɟɬɪɵ ɠɢɥɨɣ ɩɥɨ-
ɳɚɞɢ. ɇɭɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɝɨɜɨɪ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɞɥɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɚɫɫɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜ ɨ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɦɚɧɚ, ɨ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɠɢɥɶɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɢ ɫɞɚɧɨ ɜ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɢɥɢ ɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜɨɜɪɟɦɹ. 
ɂɦɟɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɰɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧ-
ɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɡɚɫɬɪɨɣɳɢɤɨɦ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ 
ɜɵɩɥɚɬ ɭɠɟ ɛɵɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, 
ɫ ɧɢɦ ɧɭɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɏɨɱɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ 
ɬɚɦ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ? ɏɨɱɭ ɥɢ ɹ ɛɵɬɶ ɡɞɟɫɶ? ȼ ɷɬɨɦ ɝɨ-
ɪɨɞɟ, ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ? Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɨɮɨɪɦɢɜɲɢɣ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɤɪɟɞɢɬ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɹɜ-
ɥɹɸɳɢɣɫɹ ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɠɢɥɶɟ, ɡɚɫɟ-
ɥɹɟɬ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ? ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɦ ɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɦɨɠɟɬ ɭɩɥɨɬɧɢɬɶɫɹ 
ɞɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɦɚ. ɑɭɜɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɟɛɹ ɭ ɋȿȻə ɞɨɦɚ? 
[6 – 7; 13]. 

ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɬɶ, ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɛɵɬɢɟ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɪɚ-
ɜɢɬɫɹ. ȼ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɫɬɟɫɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɩɨɬɟɤɢ 
ɠɢɡɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɪɚ-
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ɞɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɧɭɠ-
ɞɟɧ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ. ɋɬɪɚɞɚɸɬ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ȼɪɟ-
ɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɟɬɹɦ, 
ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ «ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ», ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɦɚɬɵɜɚɟɬ, ɫɬɪɚ-
ɞɚɟɬ ɛɥɢɡɨɫɬɶ, ɬɟɩɥɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ, ɞɪɭɡɶɹɦɢ, 
ɥɸɛɢɦɵɦɢ.  

ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ «ɇɪɚɜɢɬɫɹ» ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɨɩɨɪɵ 
– ɠɟɥɚɧɢɟ (ɫɢɥɚ ɢɡɧɭɬɪɢ) ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ (ɫɢɥɚ ɢɡɜɧɟ). ȼ 
ɢɩɨɬɟɱɧɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɩɨɥɸɫɭ «ɧɪɚɜɢɬɫɹ» (ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɣ 
ɞɨɦ) ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɨɥɸɫ «ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ» (ɡɚɪɚɛɚ-
ɬɵɜɚɬɶ, ɜɵɩɥɚɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɵ, ɢɡɵɦɚɬɶ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨ-
ɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟ-
ɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɩɪɟɥɨɦɥɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɡɚɦɟɬɧɵɦ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ «ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬ» ɜɬɨ-
ɪɚɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɷɬɨ ɤɨɧɟɱɧɨ ɜɪɟɦɹ. 
ɇɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɢɡɦɟɪɟ-
ɧɚ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɢ ɬɨ, ɧɚ ɱɬɨ ɦɵ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɟɦ ɧɚɲɭ 
ɠɢɡɧɶ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ ɦɵ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɢ 
ɠɢɜɟɦ Д5Ж. ɋɬɨɢɬ ɜɫɟɪɶɟɡ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨ, ɧɚ ɱɬɨ ɦɵ 
ɬɪɚɬɢɦ ɜɪɟɦɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɷɬɨɦ, ɢɧɚɱɟ 
ɨɝɥɹɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚɡɚɞ ɢ ɭɜɢɞɟɜ, ɱɬɨ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ 
ɩɨɬɪɚɱɟɧɵ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɜɟɥɢɤɚ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ 
ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɨɣ ɢ «ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ». ȿɫɥɢ ɜ ɦɨɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɛɵɥɨ ɦɚɥɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɜɟɫɶ ɷɬɨɬ ɩɟ-
ɪɢɨɞ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɬɨɫɤɚ, ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɬɪɚɬɢɬɶɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡ-
ɧɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɠɢɡɧɢ ɬɚɤɠɟ ɫɭɠɟ-
ɧɨ Д13Ж, ɢɛɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ: ɧɚ ɜɵɩɥɚɬɭ ɞɨɥɝɚ Д7Ж. 

Ɍɟɦɵ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɨɫɨɛɟɧɧɵɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɫɹ 
ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɛɨɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɟɦɭ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɞɨɥɝ ɢ ɞɨɝɨɜɨɪ 
ɢɩɨɬɟɤɢ, ɨɧ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚ «ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɛɹ». Ⱦɚɠɟ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨ ɬɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ 
ɹ ɦɨɝɭ ɩɪɨɤɨɪɦɢɬɶ – ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ɉɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨ-
ɫɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɫ ɠɟɫɬɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ 
ɛɭɞɟɬ ɫɤɨɪɟɟ ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɱɟɦ ɢɧ-
ɬɟɪɧɚɥɶɧɨ, ɢɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ ɜɵɛɨ-
ɪɵ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 
(ɩɪɢɦ. ɚɜɬɨɪɨɜ: ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ, ɫɦ. ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ). 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɦɨɢɦ» ɢɥɢ «ɧɟ 
ɦɨɢɦ», ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. ɂɦɟɸ ɥɢ ɹ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ? Ɂɞɟɫɶ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɜɨɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚ-
ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɬɵ ɫɩɪɚɜɥɹɟɲɶɫɹ ɫ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɟɛɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ «ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ» ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ, ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɣ ɢɦ 
ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢɥɢ ɫɨ-
ɛɵɬɢɹɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɦɵɫɥɵ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢɟ-
ɪɚɪɯɢɡɢɪɨɜɚɧɵ, ɢ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɬɚ-

ɧɨɜɹɬɫɹ ɜɵɩɥɚɬɵ ɩɨ ɢɩɨɬɟɤɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ 
ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧ-
ɬɵ: ɱɟɥɨɜɟɤ ɯɨɞɢɬ ɧɚ ɧɟɥɸɛɢɦɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɥɢ ɫɨɯɪɚɧɹ-
ɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɫɬɚɥ, ɢɥɢ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɪɨɞɢɬɶ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ɂɚɞɚɜɲɢɫɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ (ɩɨɝɚɲɟɧɢɟ ɢɩɨɬɟɤɢ), ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɫɜɨɣ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɦɵɫɥ – ɬɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 
ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ, ɡɚɩɪɨɫ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɠɢɡɧɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬɟ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɢ ɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ, ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɣ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡ-
ɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɛɪɟɦɟɧɢ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɞɨ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɫɬɭ-
ɩɢɬɶ ɜ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɱɟɝɨ, 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɷɬɨɬ ɜɵɛɨɪ. ɂ ɟɳɟ – ɜ 
ɩɨɢɫɤɚɯ ɫɦɵɫɥɚ ɤɚɤ «ɫɚɦɨɣ ɰɟɧɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ» ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɨɬɧɨ-
ɫɢɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. ɉɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɫɦɵɫɥ (ɤɚɤ ɩɨɝɚɲɟɧɢɟ ɞɨɥɝɚ) ɡɚɞɚɧ ɢ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧ ɧɚ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɦɵɫ-
ɥɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɩɭɳɟɧɵ ɢɥɢ ɩɪɨ-
ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ «ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ» Д12; 18Ж.  

 

ɋɯɟɦɚ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɛɳɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ: ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɟ 
ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɩɨɬɟɤɢ, ɢ ɥɸɞɟɣ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ.  

ȼɵɛɨɪɤɚ: 60 ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɢɡ ɝɨɪɨ-
ɞɨɜ ɊɎ (2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 30 ɱɟɥ). ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – ɦɟɬɨɞ «ɫɧɟɠɧɨɝɨ 
ɤɨɦɚ»; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɨɬɛɨɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ: ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɨɫɢɥɢ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧ-
ɤɟɬɭ ɢ ɛɚɬɚɪɟɸ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɥɢɛɨ ɞɨɦɚ, ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɫɵɥɚɥɢ ɚɧɤɟɬɭ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɩɨɱɬɟ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ ɛɥɚɧɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɨ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɸ. Ȼɵɥɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 

1. Ⱥɜɬɨɪɫɤɚɹ ɚɧɤɟɬɚ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ.  

2. Ⱥɜɬɨɪɫɤɚɹ ɚɧɤɟɬɚ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɢɩɨɬɟɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɢɩɨɬɟɱɧɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ, ɢɦ ɞɚɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ ɧɟ ɡɚɞɚɜɚɥɢɫɶ.  

3. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɚɥ «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ» Д11Ж.  

4. «ɒɤɚɥɚ I-ȿ» Ɋɨɬɬɟɪɚ. 
5. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɋȺɇ).  
6. Ɋɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ STAI ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ 

ɲɤɚɥɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɋɩɢɥ-
ɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ.  

7. ɒɤɚɥɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ (ɬɟɫɬ ɒɗ) Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ ɢ 
Ʉ. Ɉɪɝɥɟɪ.  

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɚɦɨ-
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ɨɬɱɟɬɭ ɢ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ 
ɋȺɇ, ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ «ɒɤɚɥɵ I-ȿ» 
Ɋɨɬɬɟɪɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɨɤɭɫɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɥɸɞɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ 
ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɠɟɫɬɤɢɯ ɪɚɦɤɚɯ 
ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ, ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɥɨɤɭɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɬɚɧɟɬ ɭ ɧɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɨɜɧɟ ɞɥɹ ɫɨɨɬɧɟ-
ɫɟɧɢɹ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜɵɩɥɚɬ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɯ ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬ-
ɜɚɦɢ ɢɩɨɬɟɤɢ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ - 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɡ ɚɧɤɟɬ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɡɜɟɲɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɚɬɶɹɦ ɡɚɬɪɚɬ.  

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɩɨɝɚɲɚɸɳɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɩɨ ɢɩɨɬɟɤɟ, ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨɬ ɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɡɢ-
ɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢ ɥɸɞɢ ɛɟɡ ɢɩɨ-
ɬɟɤɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚɦ 
«ɒɤɚɥɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ (ɬɟɫɬ ɒɗ) Ⱥ. Ʌɷɧɝɥɟ ɢ Ʉ. Ɉɪɝ-

ɥɟɪ» (ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ). ɍ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɟɛɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɠɢɥɶɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɬɚɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɟɬɨɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚɦ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ɲɤɚɥɵ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ): ɫɪɟɞ-
ɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 37,9 ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ 38,4 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ, ɚ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
41,4 ɢ 42,5 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɹɞɨɜ ɞɚɧɧɵɯ (ɩɨ ɤɚ-
ɠɞɨɦɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɦɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɭ). ɉɪɨɜɟɪɢɜ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɨɬ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ» ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟ-
ɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɏɢɲɟɪɚ ɢ 
Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɧɢɠɟ 
«ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ» ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩ-
ɩɟ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ (ρ = 0,01). Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɧɢɠɟ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ» ɬɚɤɠɟ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸ-
ɞɟɣ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ (p = 0,01). 

Ɇɨɝɭɬ ɥɢ ɥɸɞɢ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɜɵɬɟɫɧɹɬɶ ɢɥɢ «ɡɚɝɥɭ-
ɲɚɬɶ» ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɨɟɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ? ȼɩɨɥɧɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɣ ɜɡɧɨɫ ɩɨ ɢɩɨɬɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɜɭɬ ɤɚɤ «ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ» ɢ 
«ɫɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɝɪɭɡ» ɫ ɩɥɟɱ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɤɟɬɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ 
ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɨɫɴɟɦɳɢɤɨɜ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɨ ɜɵ-
ɩɥɚɱɢɜɚɬɶ «ɞɹɞɟ», ɚ ɧɟ ɡɚ ɫɜɨɟ ɠɢɥɶɟ, «ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨ-
ɦɟɧɬ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɴɟɯɚɬɶ», «ɧɟɥɶɡɹ ɨɛɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɤɭɫɭ». Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɢɩɨɬɟɤɚ ɞɟɥɚɟɬ ɥɸ-
ɞɟɣ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ, ɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɠɢ-
ɥɶɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɚɥɚɧɫɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɮɚɤɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 
ɢɩɨɬɟɤɨɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɨɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɩɨɬɟɤɭ ɨɮɨɪɦɥɹɸɬ ɥɸɞɢ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ (ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ 
ɥɸɞɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ). ȼɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɥɸɞɢ 
ɢɩɨɬɟɤɭ ɧɟ ɛɟɪɭɬ. 

 

ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ» 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ 
ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ Ƚɪɭɩɩɚ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ 

№ ɩɪɢɡɧɚɤ ɜɟɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚ № ɩɪɢɡɧɚɤ ɜɟɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚ 

1 ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ 1,87 1 ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɣ 1,87 

2 ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 1,87 2 ɦɢɪɨɥɸɛɢɜɵɣ 1,87 

3 ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ 1,80 3 ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 1,70 

4 ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɣ 1,77 4 ɢɫɬɢɧɧɵɣ 1,57 

 

 

ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ 
«ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ», «ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ», «ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ» ɢ «ɨɫ-
ɦɵɫɥɟɧɧɵɣ», ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – «ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɣ», «ɦɢ-
ɪɨɥɸɛɢɜɵɣ», «ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ» ɢ «ɢɫɬɢɧɧɵɣ». ȼɵɞɟ-
ɥɟɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɲɥɢ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɸ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶ 
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. 
ȼ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɸ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɯɨɞɹɬ 
ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ «ɉɨɧɢɦɚɸɳɢɣ» ɢ «Ɇɢɪɨɥɸɛɢɜɵɣ», ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɨɛɳɟɧɢɟɦ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ «ɂɫɬɢɧɧɵɣ» ɢ «ɉɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨ ɧɟɦ.  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɛɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 
14 ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 89 % ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɛɟɡ 
ɢɩɨɬɟɤɢ ɛɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 13 ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɯ 
87 % ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2).  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɫɨɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɵ «ɧɚɫɵɳɟɧ-
ɧɵɣ – ɫɤɭɱɧɵɣ». ɗɬɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ (ɧɟɬ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ (ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ) ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɶɦɢ  
ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ Ƚɪɭɩɩɚ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ 

ɇɚɫɵɳɟɧɧɵɣ – ɋɤɭɱɧɵɣ (13,6 %) ɇɚɫɵɳɟɧɧɵɣ – ɋɤɭɱɧɵɣ (12,3 %) 
ɉɨɪɹɞɨɱɧɵɣ – ɇɟɩɨɪɹɞɨɱɧɵɣ (10,5 %) Ɋɚɞɨɫɬɧɵɣ – Ȼɟɡɪɚɞɨɫɬɧɵɣ (10,9 %) 
Ȼɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ – ɇɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ (10,4 %) Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ – ɇɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ (10,1 %) 
ɋɬɚɛɢɥɶɧɵɣ – ɇɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ (7,2 %) Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ – ɉɚɫɫɢɜɧɵɣ (8,1 %) 
Ƚɚɪɦɨɧɢɱɧɵɣ – Ⱦɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɣ (6,2 %) Ȼɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ – ɇɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ (7,5 %) 
Ʉɨɦɮɨɪɬɧɵɣ – Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ (5,6 %) Ʉɨɦɮɨɪɬɧɵɣ – Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ(5,9 %) 
ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ – Ɂɚɜɢɫɢɦɵɣ (5,6 %) ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ – Ɂɚɜɢɫɢɦɵɣ (5,7 %) 
Ⱦɨɫɬɨɣɧɵɣ – ɇɟɞɨɫɬɨɣɧɵɣ (4,8 %) ɂɫɬɢɧɧɵɣ – Ʌɨɠɧɵɣ (5,1 %) 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ – Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ (4,6 %) ɍɜɟɪɟɧɧɵɣ – ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ (4,9 %) 
Ƚɧɟɬɭɳɢɣ – Ʌɟɝɤɢɣ (4,5 %) ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ – Ȼɟɡɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ (4,4 %) 
Ⱥɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ – Ⱦɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɵɣ (4,4 %) Ⱥɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ – Ⱦɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɵɣ (4,4 %) 
Ɉɩɪɚɜɞɚɧɧɵɣ – ɇɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɣ (4,2 %) Ⱥɥɶɬɪɭɢɫɬɢɱɧɵɣ – ɗɝɨɢɫɬɢɱɧɵɣ (3,7 %) 
ɇɟɩɪɢɦɢɪɢɦɵɣ – Ʉɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɵɣ (3,9 %) ɉɨɧɢɦɚɸɳɢɣ – ɇɟ ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɣ (3,6 %) 
ɍɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ – ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ (3,7 %) ɯ 

 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɫɨɦɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵ: ɞɥɹ ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ) ɝɪɭɩɩɵ ɷɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɪɹ-
ɞɨɱɧɨɫɬɢ, ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɚ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɜɟɫɨɜ (ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɨɯɜɚɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ) ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜɞɜɨɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɜɟɫɚ ɩɟɪɜɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɹ ɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɡɧɚɱɢɦɟɟ ɫɯɨɞɫɬɜɚ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɵ-
ɬɭɟɦɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɦɨɬɢɜɨɜ), ɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ) – ɧɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɬɢɜɨɜ). 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ. 

 

Ⱥɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɥɸɞɶɦɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɥɸɞɢ ɫ ɢɩɨɬɟɱɧɵɦ ɫɰɟɧɚ-
ɪɢɟɦ ɬɪɚɬɹɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɥɸɞɢ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ «ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ 5 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟ-
ɥɸ 9 ɱ ɜ ɞɟɧɶ» ɢ ɫɜɟɪɯ ɷɬɨɝɨ: ɧɚɡɨɜɟɦ ɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ «ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ». ɗɮɮɟɤɬ «ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚ-
ɧɹɬɨɫɬɢ» ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ, 
ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ (p = 0,01). 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɤɚɤ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ 

 

Ʉɚɤɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ ɜɚɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ? 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ Ƚɪɭɩɩɚ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ 

ɋɨɜɩɚɞɚɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ 

ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ (11) ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ (15) 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ (5) ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ (5) 
ɞɨɛɪɨɬɚ (8) ɞɨɛɪɨɬɚ (16) 
ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ (4) ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ (6) 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ 

ɭɦ (7) ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɶ (22) 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (6)  

ɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ (5)   

ɨɩɬɢɦɢɡɦ (4)   

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ (ρ = 0,01). 
 

 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɥɸɞɢ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɰɟɧɧɵɦɢ ɜ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɥɸɞɹɯ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɞɨɛɪɨɬɚ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ. ɉɪɢɱɟɦ ɬɚɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, 

ɤɚɤ «ɞɨɛɪɨɬɚ», ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ 
ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ (16 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

Ʌɸɞɢ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
ɤɚɤ ɭɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɩɬɢɦɢɡɦ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɜɚɥɢ ɥɸɞɢ ɫ 
ɢɩɨɬɟɤɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɥɸɞɢ 
ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ – ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɠɢɡ-
ɧɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɬ-
ɜɟɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

ɑɚɫɬɨɬɚ «ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ  
ɜ ɠɢɡɧɢ» 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɫɨɛɵɬɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɛɟɡ 
ɢɩɨɬɟɤɢ 

Ɋɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɛɟ-
ɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

15 3 

ɋɨɛɵɬɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ 
(ɜɫɬɪɟɱɚ, ɫɜɚɞɶɛɚ, 
ɪɚɡɜɨɞ) 

4 7 

ɋɨɛɵɬɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟ-
ɧɢɣ (ɪɚɛɨɬɚ, ɤɚɪɶɟɪɚ) 

 3 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɩɨɫɬɭ-
ɩɥɟɧɢɟ, ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ) 3 1 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɪɨɫɬ 2 2 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɟɦɶɟɣ 3 7 

ɋɦɟɪɬɶ, ɠɢɡɧɶ, ɦɨɟ 
ɪɨɠɞɟɧɢɟ 

3 5 

Ɉɩɵɬ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ, 
ɩɨɟɡɞɤɢ, ɩɟɪɟɟɡɞɚ 

 1 

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɜɡɪɵɜ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟ-
ɥɟɧɧɨɣ 

 1 

 

Ʉ ɫɚɦɨɦɭ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ ɜ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɢ, 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɨɛɵɬɢɹ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ (15 ɜɵɛɨɪɨɜ ɢɡ 30), ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ ɬɨɥɶɤɨ 3 ɜɵɛɨɪɚ ɢɡ 30. ȼ ɝɪɭɩɩɟ 
ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ 
ɫɨɛɵɬɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɢ ɫɟɦɶɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ 
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɡɚɞɚɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛ ɢɯ ɩɥɚɧɚɯ, ɢ ɧɚ 
ɤɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɧɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɨɬɜɟɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

Ʌɸɞɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɩɪɢ-
ɜɵɤɥɢ ɱɚɳɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ, 25 (83,3 %) 

ɥɸɞɟɣ ɢɡ 30 ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ «Ⱦɚ», ɥɸɞɢ ɛɟɡ 
ɢɩɨɬɟɤɢ ɪɟɠɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɚɧɵ – 18 (60 %) ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɢɡ 30 (φ* ɷɦɩ. ɡɧɚɱɢɦɨ, p = 0,02). 

Ɍɚɤɠɟ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɪɟɚɥɢ-
ɡɭɸɳɢɟ ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɬ ɧɚ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɞɨɥɝɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟ-
ɥɢɦ ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɟɢɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ, ɝɞɟ «ɟɫɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬ» ɢ ɝɞɟ «ɧɟɬ ɷɮɮɟɤɬɚ», ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɪɨɤ 
3 ɝɨɞɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɵ ɧɚɡɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɨɦ «ɞɨɥɝɨ-
ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ». ɗɮɮɟɤɬ «ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ» (ɩɥɚɧɵ ɫɜɵɲɟ 3 ɥɟɬ) ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɩɨɬɟɤɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ 
ɢɩɨɬɟɤɢ (p < 0,01).  

Ʌɸɞɹɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɦ «ɢɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ», ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɚɧɤɟɬɟ ɛɵɥɢ 
ɩɨɦɟɳɟɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ.  

ȼɨɩɪɨɫ: «ɉɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɥɢ ɜɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɤɚɤ ɜɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɢɩɨɬɟɤɭ?». Ɉɬɜɟɬɵ: «ɞɚ» (25 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɡ 30), ɧɟɬ (3), ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ (2).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɥɚɧɨɜ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɩɟɪɢɨɞ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼɨɩɪɨɫ 
Ƚɪɭɩɩɚ ɫ 

ɢɩɨɬɟɤɨɣ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɛɟɡ 
ɢɩɨɬɟɤɢ 

ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ? 

  

ɞɚ 25 18 

ɧɟɬ 5 12 

ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɢɥɢ ɦɟɫɹ-
ɰɟɜ ɜɩɟɪɟɞ) ɜɵ ɩɪɢɦɟɪ-
ɧɨ ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ ɫɜɨɟ 
ɛɭɞɭɳɟɟ? 

  

ɦɟɧɶɲɟ ɧɟɞɟɥɢ 3 5 

1 ɧɟɞɟɥɹ ɯ 1 

3 ɧɟɞɟɥɢ ɯ 2 

2 ɦɟɫɹɰɚ 1 ɯ 

3 ɦɟɫɹɰɚ ɯ 1 

6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɯ 7 

1 ɝɨɞ 5 7 

2 ɝɨɞɚ 5 5 

3 ɝɨɞɚ 5 ɯ 

4 ɝɨɞɚ 1 ɯ 

5 ɥɟɬ 3 1 

5 – 10 ɥɟɬ 1 ɯ 

10 ɥɟɬ 3 ɯ 

14 ɥɟɬ 1 ɯ 

15 ɥɟɬ 1 ɯ 

ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ 1 1 

 
ȼɨɩɪɨɫ: «ȼ ɱɟɦ ɨɧɢ ɫɨɫɬɨɹɬ?». Ɉɬɜɟɬɵ: «ȼ ɩɥɚɧɚɯ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸ ɩɨɝɚɲɟɧɢɟ ɢɩɨɬɟɤɢ. ɇɚɱɢɧɚɟɲɶ ɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɫɯɨɞɨɜ, ɞɨɪɨɝɨ-
ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɨɤɭɩɨɤ, ɟɫɬɶ ɛɨɹɡɧɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɤɢɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɪɢ-
ɡɢɫɨɦ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɝɨ)». «ɉɪɢ-
ɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɦɟɫɹɱɧɵɣ 
ɛɸɞɠɟɬ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɡɚɬɪɚɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɚ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɜ 
ɪɚɫɫɪɨɱɤɭ». «ɗɤɨɧɨɦɢɦ ɧɚ ɜɫɟɦ: ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ, ɧɚ ɟɞɟ. 
Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ». 
«Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɡɚɪɚɛɨɬɤɭ». «ɑɭɜɫɬɜɭɸ 
ɫɟɛɹ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɟɣ, ɫɞɟɥɚɥɢ ɯɨ-
ɪɨɲɢɣ ɪɟɦɨɧɬ ɧɚ ɫɜɨɣ ɜɤɭɫ. ɉɪɢɲɥɨɫɶ ɫɬɪɨɠɟ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɣ, ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɤɚɬɶ ɩɨɞɪɚɛɨɬɨɤ». «Ȼɨɥɶɲɟ ɪɚɛɨɬɚɸ 
(ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ), ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ 
ɜɵɩɥɚɬɢɬɶ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɦɟɧɶɲɟ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸ, ɛɨɥɶɲɟ 
ɞɭɦɚɸ ɨ ɞɟɧɶɝɚɯ, ɞɚɜɢɬ ɧɚ ɦɨɡɝ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɟ ɞɨɥɝɚ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɣɬɢ ɡɚɦɭɠ ɢ ɡɚɜɟɫɬɢ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɩɨɝɚɲɟɧɢɹ ɤɪɟɞɢɬɚ». «ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɠɟɫɬ-
ɤɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɸɞɠɟɬɚ, ɷɤɨɧɨɦɢɹ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚ-
ɬɪɚɬ». «Ɉɬɤɚɡɵɜɚɸ ɫɟɛɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɷɤɨɧɨɦ-
ɥɸ ɞɟɧɶɝɢ, ɢɳɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɪɚ-
ɛɨɬɤɢ – ɷɬɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɟɳɟ ɟɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɣ ɝɪɭɡ». «ɋɨɤɪɚɬɢɥɢɫɶ ɩɪɚɡɞɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɢ ɜɧɟ-
ɡɚɩɧɵɟ ɩɨɟɡɞɤɢ». «ɋɬɚɥɨ ɯɭɠɟ, ɞɟɧɟɝ ɩɟɪɟɫɬɚɥɨ ɯɜɚ-
ɬɚɬɶ», «ɇɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɞɟɧɟɝ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɮɢɧɚɧɫɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɢɩɨɬɟɤɟ, ɨɩɥɚɬɨɣ ɫɬɪɚɯɨ-
ɜɨɤ». «ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɠɢɬɶ ɫɬɚɥɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɟɟ. 
ɉɨɹɜɢɥɚɫɶ ɤɜɚɪɬɢɪɚ, ɝɞɟ ɹ – ɯɨɡɹɣɤɚ, ɦɨɝɭ ɨɛɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ 



 

105 

ɉɋɂɏɈɅɈȽɂə 

ȼɟɫɬɧɢɤ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 2015 № 3 (63) Ɍ. 3 

ɫɜɨɟɦɭ ɜɤɭɫɭ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɹ ɧɟ ɩɥɚɱɭ ɱɭɠɨɦɭ ɞɹɞɟ, 
ɚ ɜɤɥɚɞɵɜɚɸ ɜ ɫɜɨɟ». «Ɋɚɞɨɫɬɶ — ɬɟɩɟɪɶ ɭ ɦɟɧɹ ɫɜɨɹ 
ɤɜɚɪɬɢɪɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ!! Ƚɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ!». «Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ 
ɞɧɟ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ». «Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɭɟɬ. ɇɟ ɡɚɥɟ-
ɧɢɲɶɫɹ, ɧɟ ɡɚɦɟɱɬɚɟɲɶɫɹ».  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɪɚɫɰɟɧɢɥ ɢɯ ɤɚɤ ɩɨɡɢ-
ɬɢɜɧɵɟ, ɤɬɨ-ɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɬɹ-
ɠɟɫɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɩɪɨɫ: «Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɨ-
ɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɜɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɢɩɨɬɟɤɭ?». Ɉɬɜɟɬɵ: 
«ɞɚ» – 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, «ɧɟɬ» – 28 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼɨɩɪɨɫ: «Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɦɟɬɢɥɢ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ 
ɜɵ ɜɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɢɩɨɬɟɤɭ?». Ɉɬɜɟɬɵ: «ɞɚ» – 3 ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, «ɧɟɬ» – 27 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟ-
ɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɡɧɨɫ?». ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ: «Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ» (10 ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ), «ɋɜɨɛɨɞɚ» (4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ), «Ɋɚɞɨɫɬɶ» (3 ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ), «ɋɱɚɫɬɶɟ» (2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ), «ɉɚɞɟɧɢɟ ɝɪɭɡɚ ɫ ɩɥɟɱ» 
(2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). Ʌɢɲɶ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɢ-
ɱɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, 27 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɩɢɫɚɥɢ 
ɫɨɛɵɬɢɟ ɤɚɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ, ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɟ, ɫɢɦɜɨɥɢɡɢ-
ɪɭɸɳɟɟ ɧɚɱɚɥɨ ɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɨɜɵɯ ɩɥɚɧɨɜ, ɨɫɜɨɛɨ-
ɠɞɚɸɳɟɟ ɢɯ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɟ ɠɢɡɧɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɢɯ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

 

Ɉɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ 
ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɛɟɪɭɳɢɯ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ? 
1. Ɉɧɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɩɨɬɟɱɧɨ-

ɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɵɛɨɪ: ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢɡ-
ɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɫɜɨɟ ɠɢɥɶɟ, ɩɭɫɬɶ ɢ ɩɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɢɩɨɬɟɤɢ, ɥɸɞɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ-
ɞɜɢɠɢɦɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ɐɟɧ-
ɧɨɫɬɶ «ɢɦɟɸ ɫɜɨɟ ɠɢɥɶɟ» ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɨɝɚ-
ɲɚɸɳɢɦɢ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɩɨ-
ɫɜɹɳɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɟ, ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɬɪɚɬɵ ɢ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɢɦ-
ɩɭɥɶɫɵ. 

2. ɀɟɥɚɧɢɟ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɣ ɞɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɞɨɯɧɨɜɢɬɶ 
ɢ ɩɪɢɞɚɬɶ ɫɢɥ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ, ɰɟ-
ɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɦ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɦ. ɇɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɫɬɶ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɠɢɡɧɶ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɨɣ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɩɨɬɟɤɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɤɚɛɚɥɨɣ» ɢɥɢ «ɪɚɛ-
ɫɬɜɨɦ». Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɨ ɫɢɥ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɪɭɞɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 

3. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɠɢɥɶɟ ɜɨɫɩɪɢ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭ 
ɜɫɟɯ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɤɚɤ ɬɪɭɞɧɨɜɵɩɨɥɧɢɦɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. ɉɪɢ-
ɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɠɢɥɶɹ ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɨɬɤɪɵ-
ɜɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɟɦɨɧɬ ɩɨ ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɨɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ; ɠɢɬɶ, ɧɟ ɛɨɹɫɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɩɪɨɫɹɬ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɟɪɟɟɯɚɬɶ ɫɨ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɜɚɪɬɢɪɵ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɞɟɬɟɣ; ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɬɶ ɝɨɫɬɟɣ; ɡɚɜɟɫɬɢ ɩɢɬɨɦɰɚ ɢ ɬ. ɞ.  

4. ɀɢɥɶɟ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɩɥɚɬ ɧɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɥɢɱɧɭɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɢ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ: ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɡɚ ɫɜɨɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. 
ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɡɚɪɚɛɨɬɨɤ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ – ɜɨɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜ ɭɳɟɪɛ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ, ɧɨ ɦɚɥɨɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ.  

5. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɥɟɝɱɟ ɪɟɲɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɢɩɨɬɟɤɢ ɥɸɞɹɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɫɜɨɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɫ ɠɢɡɧɶɸ ɢ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

6. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɜɵɩɥɚɬɚ ɞɨɥɝɨɜ ɩɨ ɢɩɨɬɟɤɟ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟɣ, ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɟɦɭ 
ɥɸɞɶɦɢ? ȼɨɩɪɨɫ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɣ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ, ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɬɨɬ 
ɚɫɩɟɤɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɟɦɶɟ, ɨɛɳɟɧɢɸ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɫɚɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɢɯ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɟ: ɧɚ ɩɨɞɚɪɤɢ, ɩɨɟɡɞɤɢ, ɭɝɨɳɟɧɢɟ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ 
ɨɬɞɵɯ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  

7. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɫɜɨɢ «ɯɨɱɭ» ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɚ ɧɟ ɬɟɤɭɳɢɯ ɠɟɥɚɧɢɣ. Ɇɧɨɝɢɦ 
ɥɸɞɹɦ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɦɟɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɟɯɧɢɤɭ, ɦɚ-
ɲɢɧɭ, ɚ ɜɚɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɟɳɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɦ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɨ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. Ʉɬɨ ɹ, ɟɫɥɢ ɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɥɸ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɩɨɤɭɩɚɸ ɫɟɛɟ ɛɨɥɟɟ ɞɟɲɟɜɵɟ ɜɟɳɢ, 
ɧɟ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɧɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ? Ɂɞɟɫɶ ɥɟɝɤɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɱɢɬɚɹ ɢɯ ɠɢɡɧɶ ɛɨɥɟɟ 
ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɨɣ. ȼ ɢɩɨɬɟɱɧɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɜ ɩɟɪ-
ɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ, ɚ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɫɟɛɹ. ɑɟɥɨɜɟ-
ɤɭ, ɨɛɪɟɦɟɧɟɧɧɨɦɭ ɢɩɨɬɟɤɨɣ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɢ 
ɜɡɜɟɲɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɩɨɡɢɰɢɢ.  

8. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ ɨɞɨɛ-
ɪɹɟɬ ɥɸɞɟɣ, ɛɟɪɭɳɢɯ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨ-
ɜɚɧɨ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɢ ɥɨɹɥɶɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧɚɯ. 
Ʌɸɞɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɳɢɟ ɠɢɥɶɟ ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɢɩɨɬɟɤɢ, 
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɤɚɠɭɬɫɹ ɢɦ ɛɥɚɝɨɧɚɞɟɠɧɵɦɢ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ-
ɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɚɦɢ ɥɸɞɢ, ɛɟɪɭɳɢɟ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɧɚɱɢ-
ɧɚɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ ɬɚɤɠɟ. Ɉɧɢ ɭɜɚɠɚɸɬ ɫɟɛɹ ɡɚ 
ɷɬɨ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɞɨɫɬɨɣɧɵɦ ɢ ɫɟɪɶɟɡ-
ɧɵɦ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɫ ɢɩɨ-
ɬɟɤɨɣ) ɛɨɥɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɛɥɚɝɨ-
ɩɨɥɭɱɢɟ (ɜɧɟɲɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɬɢɜɨɜ), ɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
(ɛɟɡ ɢɩɨɬɟɤɢ) – ɧɚ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
(ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɬɢɜɨɜ).  

9. ɇɟɜɪɨɡ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɇɈɀ) ɩɪɢ ɢɩɨɬɟɱ-
ɧɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ «ɫɪɵɜɨɜ» ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɤɚɤ «ɜɧɟɡɚɩ-
ɧɵɣ» ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ (ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɚɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) 
ɨɬɤɚɡ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɩɨɬɟɱɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɪɭɞɧɨ-
ɫɬɹɯ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, «ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ», 
«ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ» ɡɚɬɪɚɬɚɯ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɜɨɢɯ ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɧɟɩɪɟɯɨɞɹɳɟɦ ɱɭɜɫɬɜɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. 

10. ɂɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ – ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɜɨɟ ɹɜɥɟ-
ɧɢɟ, ɚ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ 
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ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɜɵɩɥɚɬɵ 
ɩɨ ɢɩɨɬɟɱɧɨɦɭ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵ ɜɵɩɥɚ-
ɬɚɦ ɩɨ ɧɚɣɦɭ ɠɢɥɶɹ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɤɚ-
ɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɢɩɨɬɟɤɢ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɡɧɚɟɬ 
ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɬɪɚɬɢɬ ɷɬɢ ɞɟɧɶɝɢ ɧɟ ɜɩɭɫɬɭɸ, ɚ ɧɚ 
ɫɬɨɹɳɟɟ ɞɟɥɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɝɨɪɨɞɨɜ ɊɎ ɜɵ-
ɩɥɚɬɵ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɨ ɤɪɟɞɢɬɭ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɚɪɟɧɞɧɭɸ 
ɩɥɚɬɭ ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɟ ɠɢɥɶɟ ɜ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ. Ⱥ ɩɟ-
ɪɟɩɥɚɬɵ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɨ ɤɪɟɞɢɬɭ ɩɪɨɫɬɨ ɨɝɪɨɦɧɵ. ȼ ɬɚ-
ɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɠɢɥɶɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɤɚɤ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɚɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɢɹ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɝɚɲɟ-
ɧɢɟɦ ɞɨɥɝɚ ɡɚ ɠɢɥɶɟ. 

11. ɂɩɨɬɟɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ȼɫɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ, ɨɫ-

ɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɜ 
ɷɬɨɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɥɸɞɹɦ, ɫɨɦɧɟɜɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɜ ɢɩɨɬɟɤɭ, ɜ ɫɮɟɪɟ ɤɨɧɫɭɥɶ-
ɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɧɟɫɭɳɢɯ ɧɚ ɫɟɛɟ ɛɪɟɦɹ ɢɩɨɬɟɱɧɵɯ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 
ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ 
ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɞɚɜɧɨ ɜɡɹɥɢ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɢɩɨɬɟɱɧɨɝɨ ɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɢɹ. 
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