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Аннотация 

Статья посвящена программе обучающих занятий по совладающему поведению для пострадавших 

от торговли людьми и секс-треффикинга. Программа включает арт-терапевтические, 

экзистенциальные и гештальтистские техники групповой работы, а также элементы социально-

психологического тренинга. В дополнение с пострадавшими проводились сессии индивидуального 

психологического консультирования методами когнитивной психотерапии, системного семейного 

консультирования, с использованием техник работы с психотравмой. 

 

Ключевые слова: торговля людьми, секс-треффикинг, совладающее поведение, индивидуальное 

психологическое консультирование, групповая психотерапевтическая работа.  

 

PSYCHOLOGICAL TRAINING OF COPING BEHAVIOR WITH SURVIVORS OF SEX-

TRAFFICKING 

I.E. Churakova 

Russia, Moscow, Higher School of Economics (HSE) 

The article describes the program of psychological training sessions on coping behavior for survivors of sex-

trafficking. The program includes art therapy, Gestalt and existential techniques of group work, as well as 

elements of social-psychological training. In addition to group training sessions we held individual 

psychological counseling session with the survivors, using cognitive therapy, systemic family counseling and 

psychotrauma work techniques. 

 

Keywords: 

human trafficking, sex-trafficking, coping behavior, individual psychological counseling, group training 

sessions. 

 

В «Докладе о торговле людьми» за 2012 г. указываются следующие 

задачи социально-психологической помощи пострадавшим от секс-

треффикинга: 

 Коррекция депрессивных переживаний. 

 Достижение адекватной самооценки. 

 Восстановление чувства собственного достоинства и уверенности в 

себе. 

 Работа над иерархией ценностей и потребностей, адекватность 

притязаний своим психофизическим возможностям. 

 Коррекция отношений с собственным телом. 

 Работа с сексуальными дисфункциями. 

mailto:irinachurakova@yandex.ru


 Коррекция межличностных отношений, приобретение навыков 

равноправного общения. 

 Коррекция неадекватного образа жизни. 

 Развитие навыков управления стрессом и конструктивного 

решения конфликтов. [3] 

В зарубежных реабилитационных центрах широко практикуется 

групповая форма работы с жертвами сексуального рабства. Наше 

исследование проведено на базе Московского реабилитационного центра при 

Международной организации по миграции для пострадавших от торговли 

людьми, в ходе него наработан уникальный отечественный опыт в данной 

области. Основную группу участниц исследования составили 78 девушек, 

пострадавших от секс-треффикинга в возрасте 15–35 лет; в группу сравнения 

вошли 100 девушек – студенток вуза в возрасте 18–25 лет.  

При разработке программы обучающих занятий по совладающему 

поведению и оказанию психологической помощи девушкам, пострадавшим 

от секс-треффикинга, нами использовался опыт международных как 

правительственных, так и неправительственных организаций, а также 

наработки специалистов психосоциальной сферы с пострадавшими от 

торговли людьми и сексуального рабства в нашей стране и за рубежом: Л.Д. 

Бойченко (2004), М.Л. Мохова (2006), Е.В. Тюруканова (2006), МОМ/ IOM 

(2007), Aronowits A. (2010), Bales K.A. (2009), Flores T. (2010), Kara S. (2009), 

Claude K. (2010), Kotler P.A. (2008), Skinner E.B. (2009), Smith L.W. (2011); 

Blue Campaign (2011), Blue Heart Campaign (2011), Exodus Cry (2013), Florida 

Strategic Plan on Human Trafficking (2010), JF (2007), IAST (2010), Laboratory 

to Combat Human Trafficking Denver (2011), Let’s End Human Trafficking NY 

(2011), NRC-CSE (2011), Polaris Project (2012), Rescue & Restore (2011), SARS 

(2011), Shared Hope Int. (2011), Truckers Against Trafficking (2009), 

UNAMIMA (2010) и др. 

В соответствии с процедурой эмпирического исследования, по 

результатам наблюдения, анкетирования, беседы, опроса-интервьюирования 



и психологического тестирования девушек, пострадавших от секс-

треффикинга, мы применяли разработанную автором индивидуально-

групповую программу обучающих занятий по совладающему поведению и 

психологической помощи длительностью около трех недель. Каждая из 

девушек – участниц в среднем посетила около 6 групповых занятий и прошла 

3–5 индивидуальных консультаций психолога длительностью 1–2.5 ч. 

В групповой работе мы частично использовали элементы программы 

реабилитации для химически зависимых людей “10 шагов – Путь к свободе”, 

имеющей религиозную направленность и адаптированную под потребности 

исследуемых девушек. Данная программа содержит четыре ступени: “Мир с 

Богом”, “Мир с собой”, “Мир с другими людьми”, “Сохранение мира”, а 

также ряд других важных социально-психологических составляющих. МОМ 

рекомендует использование религиозного подхода в работе с данной 

категорией пострадавших, рассматривая верующих сотрудников как своих 

ключевых партнеров. (Потопаева Н.А., 2003), (IOM, 2004) 

По завершении программы состояние девушек оценивалось 

специалистами РЦ МОМ по следующим критериям: психолого-медицинский, 

социально-правовой, экономико-трудовой; также автором оформлялось 

индивидуальное заключение психолога, экземпляр которого выдавался на 

руки пострадавшей для предъявления по месту требования. 

Групповая работа с девушками, пострадавшими от секс-треффикинга, 

осуществлялась нами следующим образом. Как указывают авторы П. 

Колланэн, Дж. и М. Кори, Б. Ленеер-Аксельсон, И. Тюдефорс, Дж.М. Рассел, 

Dryden W., Strawbridge S., Woolfy R. и др. психотерапевтическая группа в 

основном ориентирована на оказание эмоциональной поддержки участникам, 

решение ими практических задач и практику самопомощи. (Кори Дж., 2001), 

(Ленеер-Аксельсон Б., 2001). 

В связи с психологическими особенностями участниц программы и 

коротким временем их пребывания в РЦ, занятия психотерапевтической 



группы проводились 2-3 раза в неделю в соответствии со стандартными 

правилами, дети дошкольного возраста на группе не присутствовали. 

Темы групповых сессий покрывали широкий спектр вопросов, 

актуальных для девушек-жертв сексуального рабства, это: отношения в 

семье, самоуважение, депрессия, тревожность, снятие стресса, питание, 

гигиена, ЗППП и СПИД/ВИЧ и др. (Woolfe R., 2003), (IOM, 2007) 

РЦ предоставлял девушкам безопасное поддерживающее окружение, в 

котором они могли развить личные, а также межличностные социально-

психологические навыки, в частности способность более эффективно 

делиться чувствами. Групповые сессии способствовали активному обучению 

и поощряли участниц работать над трудностями и проговаривать их. Участие 

в групповых занятиях было добровольным, сессии адаптировались под 

практические нужды, возраст и культурные особенности девушек. 

Для групповой работы нами использовались креативные методы: 

сказкотерапия, арттерапия, гештальт терапия, релаксация. Группа проходила 

в специально оборудованной комнате. Ее атрибуты – ковролин на полу, 

большие мягкие игрушки, подушки, доски для демонстрации, бумага, краски, 

маркеры, пряжа, ткани, конструктор Лего, мячи и др. таким образом 

достигалась цель – создать ощущение безопасности, комфорта и праздника у 

участниц. 

Базовый нон-стоп цикл обучающих занятий по совладающему поведению 

и психологической помощи, разработанный нами, состоял из 8 занятий и был 

рассчитан примерно на 3-4 недели. Мы назвали его «Женское сердце». 

Вновь прибывшие в РЦ девушки могли присоединиться к группе на 

следующий же день, сразу после прохождения первичной консультации 

психолога. Порядок прохождения тем пострадавшими значения не имел. 

Структура группового занятия: 

 Разогрев (приемы и методы арттерапии, сказкотерапии). 

 Дискуссия (закрепление темы предыдущего занятия). 

 Новая тема. 



 Работа группы по теме (презентация, театр, сказка, другое задание). 

 Обсуждение работы группы - шеринг. 

 Завершение занятия – ободрение участницами друг друга (подарки, 

объятия, комплименты и т.д.).  

Цикл тем для работы в группе: 

1. Что такое реабилитация? (Основные принципы реабилитации: Судьба 

или выбор? Прием - деконструкция убеждений). 

2. Как изменить свою жизнь к лучшему? (Умение признавать свои 

ошибки и просить прощения). 

3. Как избавиться от вредных привычек? (Программа «10 шагов – Путь к 

свободе», техники эмоциональной саморегуляции). 2 занятия. 

4. Наши чувства – наши друзья! (Развитие эмоционального интеллекта, 

совладание с негативными эмоциями и умение выражать свои потребности). 

2 занятия. 

5. Как приобрести уверенность в себе? (Развитие навыков ассертивности, 

работа над собой, самооценка, внешний вид, поведение). 

6. Бюджет и финансовое планирование. Мое будущее. (Профориентация, 

составление резюме, умение находить работу и планировать бюджет). 

Тема №6 ключевая, по нашему мнению, от качества ее проработки 

зависит успех всей программы обучающих занятий по совладающему 

поведению и психологической помощи.  

Помимо базового цикла нами были разработаны и внедрены две 

дополнительные короткие групповые программы. Это программа 

профилактики суицидов среди молодежи «Я выбираю жить!» и группа 

«Уникальность женщины».  

Программа «Уникальность женщины» имеет стандартную для 

групповых занятий структуру и включает в себя 3 темы: «Женщина и 

женственность», «Уникальность женщины», «Женщина и секс». На группе 

участницы могут без самораскрытия проговорить травматичные моменты из 

своего прошлого опыта, поделиться своими переживаниями, получить 



эмоциональную поддержку друг друга. Материал, обсуждаемый на группе, 

является темой для индивидуальных психологических консультаций. Группа 

помогает девушкам взять ответственность за свое сексуальное поведение в 

будущем.  

Программа профилактики суицидов среди молодежи «Я выбираю 

жить!» ориентирована на участниц, имевших в прошлом суицидальные 

попытки, однако в ней полезно поучаствовать всем. Ограничение: со времени 

последней попытки должно пройти не менее 1,5 месяцев. Занятия проводятся 

психологом, который следит за эмоциональным благополучием участниц и 

должен быть готов при необходимости оказать им дополнительную 

индивидуальную психологическую помощь.  Темы: статистика, учебный 

фильм, предвестники суицида, факторы риска суицидального поведения, как 

помочь другу в кризисной ситуации. В ходе группы у участниц повышается 

информированность, снижается тревожность и риск повторения 

суицидальных попыток. (Jason Foundation, 2007) 

В процессе индивидуально-групповых обучающих занятий по 

совладающему поведению и психологической помощи необходимо внушить 

девушкам, пострадавшим от секс-треффикинга, веру в себя, собственные 

силы, выбор, способности, ответственность, самостоятельность. Направить 

их гнев и агрессию на негативные социальные явления и помощь обществу в 

избавлении от этих явлений; мотивировать на самореализацию через 

профессию, творчество, волонтерскую работу, социальную активность, что 

осуществляется путем демонстрации личного примера сотрудниками РЦ 

МОМ.   

Проще говоря, обучение совладающему поведению, а также 

психологическая помощь возвращает людям радость и вкус жизни. Эта 

атмосфера была создана и поддерживалась командой сотрудников 

реабилитационного центра Международной организации по миграции.  
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