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ОТ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

LECTORI BENEVOLO SALUTEM!

Этот номер журнала получился весьма объемным – у нас появились некото-
рые новые разделы, которые, как мы надеемся, сохранятся и в следующих томах. 

Как всегда, том начинается с латинских текстов. В этот раз мы публику-
ем сборник стихов, принадлежащих перу выдающегося российского филоло-
га-классика, востоковеда, слависта, поэта-переводчика Федора Евгеньевича 
Корша (1843–1915). Профессор Московского университета, действительный 
член Императорской Академии наук, Ф.Е. Корш оставил после себя большое 
научное наследие, включающее также переводы с разных языков. В книжечку 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ, изданную автором в 1886 году, вошли оригинальные стихотворе-
ния Корша, написанные на греческом и латинском языках, а также его пере-
воды на латинский и древнегреческий русских (в том числе А.С. Пушкина) и 
зарубежных поэтов. 

Первая научная статья номера по праву посвящена проблемам, связанным с 
Аристеем, имя которого носит наш журнал; тем самым продолжается углублен-
ное изучение этого автора, начатое работами Д.А. Щеглова и В.Т. Мусбаховой, 
опубликованными в предыдущих номерах. Автор статьи – французская иссле-
довательница Анка Дан, активно занимающаяся проблемами античной истории 
Причерноморья. Следующие статьи тома посвящены легендам, связанным с Ма-
рафонской битвой (Е.Г. Рабинович), изображению бога Диониса в «Вакханках» 
Еврипида (А.С.  Егоров), работе александрийских ученых над текстом «Илиады» 
(В.В. Файер), родственным связям греческого географа Страбона (О.Л. Габелко), 
сопоставлению сведений Диона Хрисостома об Ольвии с данными археологии и 
эпиграфики (А.В. Подосинов), образу Гомеровского Полифема в  «Гражданской 
войне»  римского эпического поэта Лукана (М.В. Шумилин). Все указанные ра-
боты вписываются в то направление, которое отражено в названии журнала – 
«Классическая филология и античная история» – и предполагает тщательный 
филологический анализ и исторический подход к изучаемым явлениям. 

В новой рубрике Epigraphica Pontica, которую ведет А.В.  Белоусов, со-
держится информация о находках и публикациях в 2011 г. античных надписей 
Северного Причерноморья, а также их критический анализ. 

Еще одна новая рубрика Miscellanea (смесь, всякая всячина) возрождает 
забытую отечественными антиковедческими журналами и широко принятую 
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6 АРИСТЕЙ VI (2012)

до сих пор в мире традицию публиковать короткие – от нескольких фраз до 
пары страниц – заметки, которые не имеют шанса вырасти в полноценную 
статью, но представляют интерес для коллег. Сюда вошли три небольшие за-
метки Е.А. Щербаковой и А.В. Подосинова. Мы приглашаем к участию в этой 
рубрике всех антиковедов, ведь у каждого в процессе исследования возника-
ют небольшие, но часто очень важные наблюдения – будь то конъектура для 
латинского текста, или неудачный перевод какого-то места, или фактическая 
ошибка в историческом исследовании и т. д.

Помимо обычных разделов «Критика и библиография» и «Хроника», чи-
татель найдет в этом номере новую рубрику «Из истории отечественного об-
разования», которая представлена очень интересной статьей А.И. Любжина о 
воспитателе царевича Алексея Петровича Генрихе Гюйссене и его педагогиче-
ских принципах. 

Новой рубрикой для нашего журнала является также раздел Personalia, в 
котором мы публикуем юбилейные материалы в честь 90-летия главы москов-
ской школы классической филологии А.А. Тахо-Годи, 50-летия автора и члена 
Редсовета «Аристея» Г.Р. Цецхладзе, а также 85-летия выдающегося британ-
ского историка и археолога сэра Джона Бордмана.

Наконец, в Приложении «Классические языки в России» публикуется 
часть эпистолярного наследия известного классика-филолога А.А.  Грушка 
(1870–1929) (публикация Е.В. Скударь) и окончание перевода З.Н. Морозки-
ной «Ифигении в Тавриде» Еврипида (публикация М.С. Касьян).

Надеюсь, все эти разнообразные материалы и исследования вызовут инте-
рес как  специалистов-антиковедов, так и всех любителей античности.

Москва, ноябрь 2012 года

А.В. Подосинов
Главный редактор журнала 
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Miscellanea

Ψυχη ἐγρηγορέουσα или ψυχη ἐπεξέρπουσα.
Что означает «выползающая душа» у псевдо-Гиппократа?

Е.А. Щербакова

В лучшем на сегодняшний день издании псевдогиппократовского трактата 
Περὶ διαίτης «Об образе жизни»1 в Corpus Medicorum Graecorum, в самом на-
чале IV книги мы читаем2:

Vict.86 Ἡ γὰρ ψυχὴ ἐγρηγορότι μὲν τῷ σώματι ὑπερητέουσα, ἐπὶ 
πολλὰ μεριζομένη, οὐ γίγνεται αὐτὴ ἑωυτῆς, ἀλλ’ ἀποδίδωσί τι μέρος 
ἑκάστῳ τοῦ σώματος, ἀκοῇ, ὄψει, ψαύσει, ὁδοιπορίῃ, πρήξεσι παντὸς 
τοῦ σώματος <…> Ὁκόταν δὲ τὸ σῶμα ἡσυχάσῃ, ἡ ψυχὴ κινευμένη 
καὶ ἐγρηγορέουσα διοικεῖ τὸν ἑωυτῆς οἶκον, καὶ τὰς τοῦ σώματος 
πρήξιας ἁπάσας αὐτὴ διαπρήσσεται. Τὸ μὲν γὰρ σῶμα καθεῦδον οὐκ 
αἰσθάνεται, ἡ δ’ ἐγρηγορέουσα γινώσκει, καὶ ὁρῇ τε τὰ ὁρατὰ καὶ ἀκούει 
τὰ ἀκουστὰ, βαδίζει, ψαύει, λυπεῖται, ἐνθυμεῖται, ἐν ὀλίγῳ ἐοῦσα, 
ὁκόσαι τοῦ σώματος ὑπηρεσίαι ἢ τῆς ψυχῆς, ταῦτα πάντα ἡ ψυχὴ ἐν 
τῷ ὕπνῳ διαπρήσσεται.

Душа, когда тело бодрствует, пребывает у него в услужении: она 
разделяется на множество частей, и не принадлежит себе, но от-
дает часть себя каждой [функции] тела: слуху, зрению, осязанию, 
ходьбе, занятиям всего тела. А когда тело успокаивается, душа, 
приведенная в движение и бодрствующая (?), распоряжается соб-

1 Далее – De victu.
2 Joly-Byl 1984: 219.
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ственным домом, и сама делает все то, что <в состоянии бодрство-
вания> делает тело. Спящее тело не ощущает, а она (душа) бодр-
ствует и все осознает, видит зримое, слышит  слышимое, ходит, 
осязает, страдает, размышляет, находясь в своем узком простран-
стве. Все заботы и души, и тела, она во сне берет на себя.

Герман Дильс, опубликовавший в своих «Гиппократовских исследовани-
ях»  несколько глав De victu3, а также Уильям Джонс4 и Робер Жоли5, прини-
мают чтение ἐγρηγορέουσα из манускрипта θ (Vindobonensis medicus gr. 4 saec. 
XI), где, впрочем, мы находим не имеющее смысла и грамматически невозмож-
ное: (ἡ ψυχὴ) ἐγρηγορέουσα. τὰ πρήγματα διοικέει τὸν ἑωυτῆς οἶκον etc.

Однако старейший и лучший наш манускрипт M (Marcianus graecus 269, 
saec. X из библиотеки кардинала Виссариона) расходится в этом месте с θ, 
хотя оба восходят к одному архетипу, и дает столь же малопонятное: (ἡ ψυχὴ) 
ἐπεξέρπουσα τὰ σώματα διοικέει τὸν etc. Наконец, еще в двух recentiores – I 
(Parisinus saec. XIII) и R (Vaticanus sc. XIV), восходящих к M через два субар-
хетипа6, обнаруживается ἐπεξέρπουσα τὰ μέρη τοῦ σώματος. 

На данный момент общепринятым стало именно чтение θ, а точнее, форма 
ἐγρηγορέουσα, поскольку невразумительное τὰ πρήγματα издатели удаляют. На 
наш взгляд, просто отбрасывать более трудное чтение лучшего манускрипта, 
никак не объясняя расхождения в традиции, как это делают Джонс и Жоли, не 
только контринтуитивно, но и весьма рискованно. Наша задача, таким образом, 
выяснить, можно ли хотя бы частично спасти чтение М. А для этого необходи-
мо не только понять, что в контексте нашего отрывка может означать ἐπεξέρπω, 
но и проанализировать формы τὰ πρήγματα/ τὰ σώματα/ τὰ μέρη τοῦ σώματος. 

Эмиль Литтре, в отличие от большинства издателей, резонно полагал, что 
ἐπεξέρπουσα – lectio dificillior, а τὰ σώματα не имеет смысла, поэтому в своем 
знаменитом издании гиппократовского корпуса он предпочел именно чтение 
вульгаты, т. е. манускриптов I и R: ἐπεξέρπουσα τὰ μέρη τοῦ σώματος, не при-
нимая в расчет свидетельство θ. Литтре интерпретирует текст следующим об-
разом: «l’âme …parcourant les parties du corps»/ «душа, (букв.) пробегая члены 
тела»7.

3 Diels 1910: 146–147.
4 Jones 1931: 420.
5 Joly-Byl 1984: 219.
6 См. стемму и краткое описание рукописей у Joly-Byl 1984: 105, 49–106.
7 Littré 1849: 641. Очевидно, Литтре трактует ἐπεξέρπουσα + acc. по аналогии c 

наиболее распространенными глаголами движения с ἐπεξ-: ἐπεξέρχομαι и ἐπέξειμι, 
которые с прямым объектом означают, согласно LSJ, «пересекать, проходить»/«go over, 
traverse», cf. Hdt.4.9, 1.5.
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Джонс возражает, что такой смысл явно противоречит контексту от-
рывка. Ведь речь в нем идет о том, что ψυχή получает во сне некоторую ав-
тономию от тела и по логике вещей должна была бы, скорее, ἐξέρπειν τῶν 
μέρων/«покинуть члены тела», а не ἐπεξέρπειν τὰ μέρη. Чтобы справиться с этим 
противоречием, Дильс, Джонс и Жоли, в свою очередь, полностью игнорируют 
свидетельство M, а τὰ πρήγματα в версии θ отбрасывают как глоссу к διοικεῖ τὸν 
ἑωυτῆς οἶκον8. Издатели, принявшие ἐγρηγορέουσα, ничего не говорят о том, как 
могло возникнуть чтение M ἐπεξέρπουσα τὰ σώματα. С осторожностью можно 
предположить, что они исходили из следующей схемы: ψυχὴ… ἐγρηγορέουσα. 
{gloss. τὰ πρήγματα} διοικεῖ etc. Далее, ἐγρηγορέουσα > ἐπεξέρπουσα9. Затем, 
каким-то образом τὰ πρήγματα > τὰ σώματα, возможно, в результате механиче-
ского исправления, т. к. трудно представить себе подобную порчу в результате 
неправильного прочтения букв. Наконец, τὰ μέρη τοῦ σώματος в recentiores – 
позднейшая попытка прояснить pluralis τὰ σώματα (о каких «телах» идет речь, 
когда в отрывке отчетливо говорится об одном-единственном спящем теле?). 

 У приведенной выше схемы есть один существенный недостаток. Пре-
жде всего, порча ἐγρηγορέουσα > ἐπεξέρπουσα крайне маловероятна, т. к. 
ἐπεξέρπουσα – явное lectio dificillior. Форма ἐγρηγορέουσα от глагола ἐγρηγορέω 
(vs. ἐγείρουσα от ἐγείρω) действительно уникальна в гиппократовском корпу-
се10, но ἐπεξέρπουσα – абсолютный гапакс, зафиксированный только в De victu. 
Кроме того, во фразе: Τὸ μὲν γὰρ σῶμα καθεῦδον etc., которая следует непосред-
ственно за διοικεῖ…οἶκον, мы вновь встречаем ἐγρηγορέουσα, причем форма 
надежно засвидетельствована в обоих главных манускриптах11. Как уже было 
сказано выше, в унциале буквы П и Г часто путаются, и, хотя в M и θ нет при-
меров именно такой порчи, в обеих наших рукописях есть ошибки, связанные 
с неправильным прочтением унциальных букв, причем в рукописи θ их суще-
ственно больше12. Так что переписчик мог, к примеру, бегло взглянув на слово, 
начинающееся, как ему показалось, с ЕГ- и заканчивающееся на -OΥCΑ, на-

8 Jones1931: 421.
9 Формы схожи между собой, а буквы П и Г, в свою очередь, похожи в унциале (см. 

далее стр. 3). В наших манускриптах М и θ, как и в их общем архетипе, есть ошибки, 
связанные с неправильной трактовкой унциальных букв. А само разделение традиции 
произошло еще до эпохи транслитерации, скорей всего, в VI в. или ранее. См.: Joly-Byl 
1984: 53–55.

10 «Une forme isolée dans la collection hippocratique» – Joly-Byl 1984: 296. LSJ 1996: 475 
отмечает ἐγρηγορέω впервые как lectio falsa у Ксенофонта (Xen. Cyn. 5.11), а далее, не 
раньше Аристотеля (Arist. Pr. 877 a 9), но не учитывает De victu.

11 Поэтому аргумент Джонса (1931: 421), что странности в традиции, т. e. порча 
ἐγρηγορέουσα >ἐπεξέρπουσα и непонятное πρήγματα/σώματα, вызваны именно этой 
редкой формой, крайне сомнителен.

12 Joly-Byl 1984: 55.
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писать ЕГ-, а затем случайно взглянуть строчкой ниже на очень похожую на 
вид и действительно начинающуюся с ЕГ- форму ἐγρηγορέουσα, скопировать 
ее и не заметить своей ошибки. Либо переписчик, как и современные издате-
ли, просто не понял ἐπεξέρπουσα и заменил на похожее, понятное и стоящее 
рядом ἐγρηγορέουσα. В пользу ἐπεξέρπουσα свидетельствует и то, что в De victu 
о душе трижды (!) сказано, что она ἐσέρπει/«вползает» в тело (De victu 6, 7, 
25.). Одним словом, трудное для понимание чтение ἐπεξέρπουσα явно предпо-
чтительно. 

Соответственно, можно предположить, что именно оно было исходным 
чтением, породившим форму ἐγρηγορέουσα. Что же касается πρήγματα, то эта 
форма действительно могла быть глоссой к διοικεῖ…οἶκον13. Возможно, глосса-
тор предлагал понимать метафору «душа распоряжается собственным домом» 
как «распоряжается делами», где под πρήγματα подразумевались неоднократ-
но упомянутые в нашем отрывке πρήξεις τοῦ σώματος (ср. De victu 86: ψυχὴ… 
ἀποδίδωσί τι μέρος … πρήξεσι παντὸς τοῦ σώματος; ψυχὴ… τοῦ σώματος πρήξιας 
ἁπάσας αὐτὴ διαπρήσσεται; ὁκόσαι τοῦ σώματος ὑπηρεσίαι … ἡ ψυχὴ ἐν τῷ ὕπνῳ 
διαπρήσσεται.) 

На какой-то стадии традиции переписчик решил, что τὰ πρήγματα – пря-
мой объект при ἐπεξέρπουσα, и исправил его на, как ему казалось, более под-
ходящее τὰ σώματα, следуя, видимо, той же логике, что и Литтре: как движется 
душа? Очевидно, per corpora14.

При этом в другой ветви традиции τὰ πρήγματα сохранилось, но испорти-
лось исходное ἐπεξέρπουσα.

О том, что τὰ σώματα – своего рода вторичная глосса, свидетельствует не 
только абсурдный смысл, но и странный аккузатив при ἐπεξέρπω. Литтре, как 
уже было отмечено, трактует этот глагол с прямым объектом как «проходить 
насквозь». Но примеры с глаголами ἐπέξειμι и ἐπεξέρχομαι + acc. в значении 
пространственного движения все имеют πάντας/ πάντα/ πᾶν. Cf. Clearch. ap. 
Athen. 2.2, 127 πάντας τοὺς ὀρείους ἐπεξῄει δρυμούς, Hdt. 4.9 πάντα τῆς χώρης, 
idem. 7.167 τὸ πᾶν γὰρ ἐπεξελθεῖν διζήμενον, т. е. подразумевается «пройти пол-
ностью, пройти до конца», но в нашем тексте этот необходимый смысловой 

13 Если верить свидетельству Галена (17a, 634), то в гиппократовском тактате De 
morbis popularibus глоссы появились на очень ранней стадии традиции. Возможно, 
хотя на это нет прямых указаний, та же участь постигла и другие трактаты корпуса, 
в частности, De victu. Это могло бы объяснить ионийское η в глоссе πρήγματα, хотя 
ионизмы, разумеется, легко стилизуются переписчиками.

14 Возможен и другой вариант: переписчик правильно относил πρήγματα к διοικεῖ 
οἶκον, но решил, что душа должна распоряжаться непременно телом. А.Е. Кузнецов per 
epistulam предлагает следующий вариант трактовки: «τὰ σώματα διοικεῖ ὡς  τὸν ἑωυτῆς 
οἶκον».
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элемент отсутствует, т. е., чтобы спасти ἐπεξέρπουσα + acc., текст надо либо до-
полнительно исправлять, вводя новые элементы, что рискованно и неэконом-
но; либо следует признать, что τὰ σώματα – ложный прямой объект15, и удалить 
эту форму как позднейшую вставку, что, в свою очередь, позволило бы нам 
исправить фразу без существенного хирургического вмешательства, поскольку 
в абсолютном значении глагол ἐπεξέρπω получает совершенно естественное 
толкование по аналогии с ἐπέξειμι. Согласно LSJ, ἐπέξειμι в абсолютном упо-
треблении означает «выбираться», cf., например:  Arist. Pr. 937a 28 τὸ ψυχρὸν 
…θλίβει τὸ ἐνὸν θερμὸν καὶ οὐκ ἐᾷ ἐπεξιέναι. Соответственно, ἐπεξέρπω без пря-
мого дополнения может также означать движение из глубины объекта к его 
поверхности, и трактовать его следует как «выходит/выползает наружу». 

Итак, если мы примем ἐπεξέρπω в абсолютном значении, отбросив глос-
су τὰ πρήγματα и возникшую под ее влиянием порчу τὰ σώματα, то мы полу-
чим: Ὁκόταν δὲ τὸ σῶμα ἡσυχάσῃ, ἡ ψυχὴ κινευμένη καὶ ἐπεξέρπουσα διοικεῖ τὸν 
ἑωυτῆς οἶκον. «Когда тело затихает, душа, приведенная в движение, выползает 
наружу <и> распоряжается собственным домом».

Но что означает здесь «выползающая наружу душа»? Разумеется, она вы-
ползает не из тела (в этом случае следовало бы ожидать ἐξέρπουσα). Исходя 
из контекста, на мой взгляд, наиболее естественное толкование всего отрывка 
и этой фразы было бы: душа, которая мыслится в De victu как материальная 
субстанция (σύγκρησις πυρὸς καὶ ὕδατος/ «смесь воды и огня»), разлита по телу 
во время бодрствования и осуществляет сенсорные и моторные функции, а во 
время сна она буквально «выползает наружу», т. е. из органов чувств, и дви-
жется таким образом от периферии к центру, концентрируясь, как сказано в De 
victu, ἐν ὀλίγῳ/ «в узком пространстве». В качестве проясняющей параллели 
можно привести отрывок из приписываемого Галену трактата De dignotione 
ex insomniis: 6. 833, 17 ἔοικε γὰρ ἐν τοῖς ὕπνοις εἰς τὸ βάθος τοῦ σώματος ἡ ψυχὴ 
εἰσδῦσα καὶ τῶν ἐκτὸς ἀποχωρήσασα αἰσθητῶν τῆς κατὰ τὸ σῶμα διαθέσεως 
αἰσθάνεσθαι… «Вероятно, во сне душа, погружаясь в глубины тела и отстра-
няясь от внешних стимулов, чувствует, в каком состоянии пребывает тело…». 
Здесь ἀποχωρήσασα вполне может служить комментарием к ἐπεξέρπουσα.

Итак, на наш взгляд, в De victu 86 необходимо сохранить чтение манускрип-
та М, а расхождения в традиции следует объяснять трудным для понимания 
ἐπεξέρπουσα, оказавшимся по соседству с не менее трудным διοικεῖ…οἶκον16.

В завершение следует добавить, что вышеприведенная интерпретация De 
victu 86 имеет важные следствия для разъяснения vexata quaestio: что такое 

15 А чтение вульгаты, принятое Литтре, ἐπεξέρπουσα τὰ μέρη – попытка переписчика 
объяснить бессмысленный в данном контексте pluralis «тела».

16 Метафора, заслуживающая, на наш взгляд, отдельного рассмотрения.
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ψυχή в этом трактате17? Ряд параллелей из Галена и стоиков указывают на то, 
что автор De victu придерживался пневматической концепции души, т.е. по-
нимал ее как разлитую по всему телу пневму, которая есть основной орган 
ощущений и которую мы вдыхаем вместе с воздухом18. Любопытно, что стои-
ки приписывали Гераклиту весьма сходную концепцию19 (напомним, автор De 
victu во многом опирался на него, особенно в первой, «философской», части 
своего трактата). Если верить им, Гераклит также считал душу органом ощу-
щений и сравнивал ее с пауком, который бегает по телу-паутине. В этом кон-
тексте  особенно интересны глаголы ἐξέρπω/εἰσέρπω/ἐπεξέρπω, которые наш 
автор настойчиво использует, когда речь идет о душе. В то же время ἐξέρπει 
часто говорится именно о насекомых (ср. Arist. HA 550a 5, 599a 26). Так что, 
возможно, мы имеем здесь, если не прямое заимствование из Гераклита, то, 
по крайней мере, сходную метафорику. Однако этот вопрос, как и концепция 
души в нашем трактате, требует отдельного, более подробного исследования, 
которое мы надеемся предпринять в дальнейшем.
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