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Аннотация. Статья посвящена проблеме влияния фитнес-блогеров на формирование стандартов красоты и
здоровья среди студентов. В последние годы наблюдается значительный рост популярности социальных сетей и
фитнес-инфлюенсеров, которые активно формируют представления о красоте и здоровом образе жизни среди
молодежи. Социальные платформы предоставляют фитнес-блогерам уникальные возможности для распростране-
ния контента, который оказывает глубокое влияние на восприятие идеалов тела и здоровья. Однако, несмотря на
позитивные аспекты, такие как повышение мотивации к физической активности и пропаганда здорового образа
жизни, существуют значительные риски, связанные с распространением нереалистичных стандартов красоты и
здоровья. Авторы сделали попытку оценить влияние фитнес-инфлюенсеров на формирование стандартов красиво-
го и здорового тела среди широкой аудитории и выявить потенциальные проблемы, которые могут возникнуть при
просмотре или покупке контента фитнес-блогеров.
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Abstract. The article is devoted to the problem of the influence of fitness bloggers on the formation of standards
of beauty and health among students is an urgent task. In recent years, there has been a significant increase in the
popularity of social networks and fitness influencers, which actively form ideas about beauty and a healthy lifestyle
among young people. Social platforms provide fitness bloggers with unique opportunities to distribute content that has
a profound impact on the perception of body and health ideals. However, despite the positive aspects, such as
increasing motivation for physical activity and promoting a healthy lifestyle, there are significant risks associated with
the spread of unrealistic standards of beauty and health. The authors made an attempt to assess the impact of fitness
influencers on the formation of standards for a beautiful and healthy body among a wide audience and identify
potential problems that may arise when viewing or buying content from fitness bloggers.
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Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèè
Mediascope, 18% èíòåðíåò-ïîòðåáëåíèÿ
â Ðîññèè ïðèõîäèòñÿ íà âèäåî, åæåäíåâ-

íî ñìîòðÿò 43% ðîññèÿí, à 78% äåëàþò ýòî õîòÿ
áû ðàç â ìåñÿö [6]. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâà-
òåëüñêîãî àãåíòñòâà FitnessData [5], â Ðîññèè
39 òûñ. ôèòíåñ-áëîãåðîâ ñ îáîðîòîì 500 ìëí ðóá.
â ãîä. Ó êàæäîãî ãåîãðàôèÿ ôèòíåñ-áëîãåðîâ îõ-
âàòûâàåò ìíîæåñòâî ñòðàí: áîëüøèíñòâî áëîãå-
ðîâ èç Ðîññèè, íî òàêæå àêêàóíòû ðóññêîÿçû÷-
íûõ áëîãåðîâ çàðåãèñòðèðîâàíû â Áåëàðóñè, Êà-
çàõñòàíå, Óêðàèíå, ÑØÀ, ×èëè, Ñëîâåíèè, Òàè-
ëàíäå, Èíäîíåçèè, Ýñòîíèè, Âåëèêîáðèòàíèè.
Òîï-50 ðóññêîÿçû÷íûõ ôèòíåñ-áëîãåðîâ — 58%
ìóæ÷èíû, 42% æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò áëî-
ãåðîâ — 36,1 ëåò. Àóäèòîðèÿ ñàìîãî ïîïóëÿðíî-
ãî áëîãåðà — 4,46 ìëí ïîäïèñ÷èêîâ. Ñóììàðíî
àóäèòîðèÿ áëîãåðîâ èç òîï-50 ñîñòàâëÿåò áîëåå
42 ìëí ÷åëîâåê. Íà ïåðâûå äåñÿòü êàíàëîâ ïðè-
õîäèòñÿ 20 ìëí ïîäïèñ÷èêîâ. Îáùàÿ àóäèòîðèÿ
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 23,8 ìëí ïîäïèñ÷èêîâ, ó æåí-
ùèí ñóììàðíî — 14,9 ìëí ïîäïèñ÷èêîâ. Ó àê-
êàóíòîâ ïàð — 3,4 ìëí ïîäïèñ÷èêîâ.

Ôèòíåñ-áëîãåðû ïðåäëàãàþò øèðîêèé ñïåêòð
ïðîäóêòîâ è êîíòåíòà, âêëþ÷àÿ ìàðàôîíû è èí-
òåíñèâû, àâòîðñêèå òðåíèðîâêè, îáðàçîâàòåëüíûå
êóðñû, âåáèíàðû, íàñòàâíè÷åñòâî è èíäèâèäó-
àëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, çàêðûòûå êëóáû, ðåàëè-
òè-ïðîåêòû è ìíîãîå äðóãîå.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèòíåñ-èíôëþåíñåðîâ íà
ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ êðàñîòû è çäîðîâüÿ
ñðåäè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé,
ïîñêîëüêó ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â óÿçâèìîì
âîçðàñòå, êîãäà îíè îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è ñîöèàëüíûì íîðìàì.
Â èññëåäîâàíèè Tricàs-Vidal H. J. è äð. [4] âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû îêàçûâàþò çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé â
ÑØÀ, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí è ïðåäñòàâèòåëåé
ïîêîëåíèÿ ìèëëåíèàëîâ. Â òî æå âðåìÿ èññëåäî-
âàíèÿ Î.Ñ. Àíäðååâîé è À.Ê. Àñûëáåêîâà [3]
ïîêàçàëè, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñ ôèòíåñ-êîíòåí-
òîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè è
ïîâûøåíèþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì òåëîì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ôèçè÷åñêîãî ïåðôåêöèîíèçìà.

Â ðàáîòå Í.È. Êàðïèíñêîé è äð. [1] ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ôèòíåñ-áëîãåðû íå îáëà-
äàþò ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèåé, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ðå-
êîìåíäàöèé è íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ íà ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå è ñàìîïðèíÿòèå ñòóäåíòîâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî,
êàê ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû âëèÿþò íà âîñïðèÿ-
òèå ñòàíäàðòîâ êðàñîòû è çäîðîâüÿ ñðåäè ñòó-
äåíòîâ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèé ìè-
íèìèçàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé è ïîâûøå-
íèÿ îñâåäîìëåííîñòè î ðåàëüíûõ ñòàíäàðòàõ
çäîðîâüÿ è êðàñîòû.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå íà-
ïðàâëåíî íà îöåíêó âëèÿíèÿ ôèòíåñ-èíôëþåí-
ñåðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ êðàñîòû è
çäîðîâüÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ
äàííîãî âëèÿíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêè ðåêîìåí-
äàöèé ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ôèòíåñ-êîíòåí-
òà è ïîâûøåíèÿ êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ñðå-
äè ìîëîäåæè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ìû ïðîâåëè êîëè÷åñòâåííûé
îïðîñ, ÷òîáû âûÿâèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè è ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîíòåíòîì ôèòíåñ-èíôëþ-
åíñåðîâ. Ïðîâåäÿ îïðîñ, ñîñòîÿâøèé èç âîïðî-
ñîâ, ðàçíîñòîðîííå èññëåäóþùèõ ïðîáëåìó, ìû
âûÿâèëè îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñ-
ïðèÿòèåì êîíòåíòà ôèòíåñ-áëîãåðîâ. Â îïðîñå
ïðèíÿë ó÷àñòèå 401 ñòóäåíò (ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ôàêóëüòåòàì ÂØÝ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1). Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 75% îï-
ðîøåííûõ èùóò èíôîðìàöèþ â èíòåðíåò-áëîãàõ
ôèòíåñ-èíôëþåíñåðîâ.

Äàííûé ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò íàì äàëüøå ïðî-
äîëæàòü èññëåäîâàíèå, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ,
êàêîå âëèÿíèå èìåþò ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû íà
ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ êðàñèâîãî è çäîðîâîãî
òåëà ñðåäè ñòóäåíòîâ ÍÈÓ ÂØÝ 2-ãî — 4-ãî êóð-
ñîâ. Ãîâîðÿ êîíêðåòíåå, ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ
â ñëåäóþùåì: ñîçäàíèå íåðåàëèñòè÷íûõ ñòàíäàð-
òîâ êðàñîòû; ïîïóëÿðèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ äîáàâîê è ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü; óíèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ
ïðîãðàìì è ôèòíåñ-êóðñîâ (ðèñ. 2—4).
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå,
ïî ôàêóëüòåòàì Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè, %

Ðèñ. 2. Íàñêîëüêî ñèëüíî ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû âëèÿþò
íà ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ î êðàñèâîì è çäîðîâîì òåëå
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Ðèñ. 3. Âëèÿåò ëè ðåêëàìà áëîãåðîâ ïðîäóêòîâ è äîáàâîê íà ïîêóïêè ðåñïîíäåíòîâ

Ðèñ. 4. Äîëæíû ëè ôèòíåñ-áëîãåðû, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïîäïèñ÷èêîâ ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì

Âïîñëåäñòâèè ìû ðåøèëè èññëåäîâàòü ýòè
ïðîáëåìû äåòàëüíåå è ïðîâåëè ãëóáèííûå èíòåð-
âüþ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðè÷èí çà-
ðîæäåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì. Ãëóáèííîå èíòåðâüþ
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå ãëóáîêîå, äåòàëüíîå è
ïîëíîå ïîíèìàíèå ìíåíèé, âçãëÿäîâ, îïûòà è
óáåæäåíèé ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Áëàãîäà-
ðÿ îòêðûòûì âîïðîñàì è âîçìîæíîñòè ñâîáîäíî-
ãî îáñóæäåíèÿ ñëîæíûõ òåì ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ðàñêðûòü âàæíûå àñïåêòû, êîòîðûå ìîã-
ëè áû îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè ïðè áîëåå ïîâåð-
õíîñòíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ãëóáèííûå èíòåðâüþ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ â êîíòåêñòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó
ïîíèìàíèþ èññëåäîâàòåëåì îáñòîÿòåëüñòâ, ìîòè-
âàöèè è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìíåíèÿ è ïîâå-
äåíèå ó÷àñòíèêîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãëóáèí-
íûå èíòåðâüþ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííûå
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äàííûå, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà è âûâîäîâ, à òàêæå äëÿ
ãåíåðàöèè íîâûõ èäåé è ãèïîòåç. Òàêèì îáðà-
çîì, ãëóáèííîå èíòåðâüþ — ìîùíûé èíñòðóìåíò
èññëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïîëó-
÷èòü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå òåìû, ðàçðàáî-
òàòü áîëåå äåòàëüíûå âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ íà
îñíîâå ïåðñîíàëüíûõ çíàíèé ó÷àñòíèêîâ. 

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ 2-ãî — 4-ãî êóðñîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ôèòíåñîì (98%), äåéñòâèòåëüíî àêòèâíî ñëåäÿò
çà ôèòíåñ-èíôëþåíñåðàìè (66%) è ÷àñòî ñðàâ-
íèâàþò ñåáÿ ñ òåì, êàê âûãëÿäÿò èõ ëþáèìûå
ôèòíåñ-áëîãåðû (69%), à òàêæå ñëåäóþò èõ ñî-
âåòàì êàñàòåëüíî äèåò è òðåíèðîâîê. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðåñïîíäåíòàì òàêæå îêàçàëîñü âàæíî
íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëà-
ñòè ôèòíåñà ó èíôëþåíñåðîâ (91,5% îòìåòèëè
âàæíîñòü îáðàçîâàíèÿ). Áîëüøèíñòâî ôèòíåñ-
èíôëþåíñåðîâ íå îáëàäàþò òàêîâûì, ÷òî ïîðîæ-
äàåò áîëüøîå ïðîòèâîðå÷èå, çàêëþ÷àþùååñÿ â
òîì, ÷òî ëþäè âñå ðàâíî ïûòàþòñÿ ïîäðàæàòü
ôèòíåñ-áëîãåðàì è áûòü ïîõîæèìè íà íèõ. Òàê
êàê ëþäè õîòÿò ñëåäîâàòü ìîäå è ñòàíäàðòàì,
íàõîäèòñÿ â ñîöèóìå, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ
îïàñíîñòü.

Îïðîñ ïîäòâåðäèë íàøè îæèäàíèÿ, ÷òî ôèò-
íåñ-èíôëþåíñåðû ñîçäàþò íåðåàëèñòè÷íûå ñòàí-
äàðòû êðàñèâîãî è çäîðîâîãî òåëà, ïðè÷åì 25%
ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè èñïîëüçîâàíèå çàïðå-
ùåííîé ôàðìàêîëîãèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé
ïðîáëåìîé, ñîçäàííîé íåðåàëèñòè÷íûìè ñòàí-
äàðòàìè êðàñèâîãî è çäîðîâîãî òåëà, ïîòîìó ÷òî
ëþäè çà÷àñòóþ íå îñîçíàþò ïîñëåäñòâèé, êîòî-
ðûå ïðèäóò ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãèè
â áóäóùåì. 

Îïðîñ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 60% ðåñïîíäåíòîâ
ïðèâëåêàåò ýñòåòèêà òåëà èíôëþåíñåðîâ, êîòî-
ðàÿ è ñîçäàåò ñòàíäàðòû êðàñèâîãî è çäîðîâîãî
òåëà, êîòîðûå çà÷àñòóþ íå ìîãóò áûòü äîñòèãíó-
òû âñåìè, òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òåë ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ðîñò è ðàçâèòèå îïðåäå-
ëåííûõ ýëåìåíòîâ, âîñòðåáîâàííûõ ïî ñòàíäàð-
òàì êðàñîòû è çäîðîâüÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ðåñïîí-
äåíòîâ ïî òåìå çäîðîâüÿ, ôèòíåñà è âëèÿíèÿ
ôèòíåñ-èíôëþåíñåðîâ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëü-
êî êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ, êîòîðûå îòðàæàþò îò-
íîøåíèå ëþäåé, êîòîðûå äàâàëè èíòåðâüþ, ê
ôèòíåñ-áëîãåðàì è íîâûì ñòàíäàðòàì êðàñîòû
è çäîðîâüÿ.

Ïåðâîå, î ÷åì ãîâîðÿò ðåñïîíäåíòû, — âàæ-
íîñòü êâàëèôèêàöèè ôèòíåñ-èíôëþåíñåðîâ è
òðåíåðîâ. Êâàëèôèêàöèÿ èãðàåò îäíó èç ãëàâ-
íûõ, åñëè íå ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâîê. Êàê
óòâåðæäàþò 15% ðåñïîíäåíòîâ: «Ôèòíåñ-èíôëþ-
åíñåð — ýòî òîò æå òðåíåð íà ñàìîì äåëå, ó êîòî-
ðîãî äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíèå åãî êâàëèôè-
êàöèè». Ó ñòóäåíòîâ âîçíèêàåò ñîìíåíèå, ÷òî
÷åëîâåê, êîòîðûé âñþ æèçíü çàíèìàëñÿ ïðîñòî
êîíòåíòîì, ôîòîãðàôèÿìè, þìîðîì è ò.ä., ïî-
òîì â îäèí ìîìåíò îáúÿâëÿåò, ÷òî ó íåãî îòêðû-
âàåòñÿ íîâûé ïîòîê íà êóðñ ïî ôèòíåñó. Ýòî ïîä-
÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü âûáîðà ïðîôåññèîíà-
ëîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè
äëÿ èçáåãàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ äëÿ çäî-
ðîâüÿ.

Îá îáåçëè÷åííîì ïîäõîäå èíôëþåíñåðîâ â
ñâîèõ ïðîãðàììàõ ðàññóæäàþò 95% ðåñïîíäåí-
òîâ, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ôèòíåñ-
áëîãåðîâ ê ñâîèì êëèåíòàì ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò. Ïðåíåáðåæåíèå èíäèâèäóàëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè ïðèâîäèò ê òðàâìàì èëè ê ìèíèìàëü-
íîìó ðåçóëüòàòó. Òàêîé ïîäõîä ê ñâîèì êëèåí-
òàì ôèòíåñ-áëîãåðîâ ó ñòóäåíòîâ íå âûçûâàåò
äîâåðèÿ.

Ñâîè îïàñåíèÿ íàñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ è ðåê-
ëàìèðîâàíèÿ ôèòíåñ-èíôëþåíñåðàìè ôàðìàêî-
ëîãèè è ÁÀÄîâ âûðàçèëè 64% ðåñïîíäåíòîâ,
âûñêàçàâ ñâîå íåãàòèâíîå ê ýòîìó îòíîøåíèå. Ðÿä
ðåñïîíäåíòîâ ïðèâåëè ñîáñòâåííûå ïðèìåðû ïî-
ñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ðåêëàìèðóåìûõ ïðîäóê-
òîâ. Îäíàêî íåáîëüøîé ïðîöåíò (3%) ñ÷èòàþò
äîïóñòèìûì ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãèè òîëüêî
ïðè íàëè÷èè òàêîé öåëè, êàê ïîñòðîåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû â áîäèáèëäèíãå, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî áåç ôàðìàêîëîãèè íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ
ðåçóëüòàòîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Ñðåäè îïðîøåííûõ 38% ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò,
÷òî èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äîáàâîê èëè
äèåò, êîòîðûå íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé âðåä çäî-
ðîâüþ, áëîãåðû èìåþò øèêàðíûå òåëà, êîòîðûå
íðàâÿòñÿ âñåì. Òåì ñàìûì ëþäè íà÷èíàþò ïî-
âòîðÿòü çà èíôëþåíñåðàìè, íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî
íà ñàìîì äåëå ñòîèò çà èõ òåëàìè. 5%   ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ôèòíåñ-áëîãåðû çàïóñêàþò
ìàðàôîíû ñ ïðèçàìè, êîòîðûå çàâåäîìî íåâîç-
ìîæíî âûèãðàòü â ñèëó áîëüøîé ðîëè ãåíåòèêè,
êîòîðàÿ äàíà íàì îò ïðèðîäû. 28% ðåñïîíäåí-
òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âíåøíèé ýôôåêò, ïðîäâèãàå-
ìûé íåïîñðåäñòâåííî áëîãåðîì, — ýòî íàëè÷èå
êà÷åñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôîòîãðàôîâ è âèäåî-îïåðàòî-
ðîâ — âñåãî òîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü è ïðî-
äàâàòü ýôôåêòèâíûå îáðàçû. Çàõîäÿ â ñîöè-
àëüíûå ñåòè íà ñòðàíèöó ôèòíåñ-áëîãåðà êàæ-
äûé äåíü è êàæäûé ðàç âèäÿ ýòè îáðàçû, ó ïî-
òðåáèòåëÿ ôîðìèðóåòñÿ æåëàíèå áûòü ïîõîæèì
íà àâòîðà ýòîãî ïðîåêòà.
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ðåñïîí-
äåíòîâ ïî òåìå çäîðîâüÿ, ôèòíåñà è âëèÿíèÿ
ôèòíåñ-èíôëþåíñåðîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îá-
ùåñòâåííîå âîñïðèÿòèå îòíîøåíèÿ ê ôèòíåñ-áëî-
ãåðàì è íîâûì ñòàíäàðòàì êðàñîòû è çäîðîâüÿ
ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ðåñïîí-
äåíòû âûñêàçûâàþò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî êà÷åñòâà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïðåäëà-
ãàþò íåêîòîðûå ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû, è ïîä÷åð-
êèâàþò âàæíîñòü êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà â äàííîé îáëàñòè.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, íà êîòîðûé
óêàçûâàþò ðåñïîíäåíòû, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàëè÷èÿ êâàëèôèêàöèè ó ôèòíåñ-èíôëþ-
åíñåðîâ è òðåíåðîâ. Îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé áàçû ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðî-
âüÿ òåõ, êòî ñëåäóåò èõ ñîâåòàì è ïðîãðàììàì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðåñïîíäåíòû âûñêàçûâàþò òðå-
áîâàíèå ê îáÿçàòåëüíîìó íàëè÷èþ ïîäòâåðæäåí-
íîé êâàëèôèêàöèè ó òåõ, êòî ïðåäîñòàâëÿåò ôèò-
íåñ-êóðñû è òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû.

Êðîìå òîãî, èíôîðìàíòû îáñóæäàþò íåýôôåê-
òèâíîñòü îáåçëè÷åííûõ ïðîãðàìì ôèòíåñ-èíô-
ëþåíñåðîâ. Îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà ê êëèåíòàì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ
è íåäîñòàòî÷íûì ðåçóëüòàòàì. Ðåñïîíäåíòû âûñ-
êàçûâàþò æåëàíèå ïîëó÷àòü ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ó÷èòûâàþò èõ èíäè-
âèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è öåëè.

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì, êîòîðûé ïîäíè-
ìàåòñÿ â õîäå èíòåðâüþ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå è ðåêëàìèðîâàíèå ôàðìàêîëîãèè è äîáàâîê
ôèòíåñ-èíôëþåíñåðàìè. Ðåñïîíäåíòû âûñêàçû-
âàþò îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîäâèæåíèÿ ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ, è
ïðèçûâàþò ê áîëåå îòâåòñòâåííîìó ïîäõîäó ê
òàêèì ïðàêòèêàì. Èñïîëüçîâàíèå äîáàâîê äîë-
æíî ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíñóëüòàöèåé ïðîôåññèî-
íàëà è ÷åòêî îïðåäåëåííûìè öåëÿìè, ÷òîáû èç-
áåæàòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

È íàêîíåö, ðåñïîíäåíòû îáðàùàþò âíèìàíèå
íà èäåàëèçàöèþ ñòàíäàðòîâ êðàñîòû è çäîðî-
âüÿ, êîòîðîé ñïîñîáñòâóþò ôèòíåñ-èíôëþåíñåðû.
Îíè çàìå÷àþò, ÷òî ïîäðàæàíèå èäåàëàì, âûñòàâ-
ëÿåìûì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê
êîìïëåêñàì, ñðàâíåíèþ è ñòðåìëåíèþ ê íåðåà-
ëèñòè÷íûì öåëÿì. Ðåñïîíäåíòû ïðèçûâàþò ê
îñîçíàííîìó îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ, ñëåäîâàíèþ çäðàâûì ïðèíöèïàì è èçáåãà-
íèþ èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î êðàñîòå.

Èç 350 òûñ. ôèòíåñ-òðåíåðîâ â Ðîññèè 21%
âèäÿò ñåáÿ ôèòíåñ-áëîãåðàìè â áëèæàéøèå
10 ëåò [5]. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â áëèæàéøåì

áóäóùåì ïðèâåðæåíöåâ ôèòíåñà æäåò ðîñò âëè-
ÿíèÿ ñî ñòîðîíû áëîãîñôåðû. Â ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ â áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ôèòíåñ-ïðîäóêòîâ îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñàìî ïðîñâåùåíèå â îáëàñòè
ôèòíåñ-êóëüòóðû.
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