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Одаренные школьники имеют ряд специфичных потребностей в ког-
нитивной, социальной и эмоциональных сферах (Borderset. al., 2014). 
Экспертами отмечается, что общая образовательная программа, ориен-
тированная на «средних» и «отстающих» школьников, не в состоянии 
удовлетворить потребности одаренных детей, в связи с чем послед-
ние нуждаются в специализированных образовательных программах 
(Dimitriadis, 2012; Henderson, 2007; Gubbelset. al., 2014; Borderset. al., 
2014). При этом, существует мало отечественных исследований, посвя-
щенных образовательным программам для одаренных детей, в то время 
как в странах Запада данная тема активно исследуется. 

Целью данного обзора является систематизированное обобщение 
результатов зарубежных исследований в области образовательных про-
грамм для одаренных детей. В рамках исследования было поставлено 
3 задачи. Во-первых, выявить типы программ для одаренных детей, 
которые находятся в фокусе исследований. Во-вторых, выявить основ-
ные аспекты образовательных программ для одаренных детей, которые 
находятся в фокусе исследований. В-третьих, обобщить результаты ис-
следований, полученные по каждому аспекту для каждой программы. 

Поиск источников осуществлялся с помощью базы данных «Web of 
Science» и по спискам литературы найденных ранее источников. Обзор ли-
тературы был написан на основании 52 англоязычных статей, опубликован-
ных в научных журналах, специализирующихся на образовании одаренных 
детей, таких как «Gifted Child Quarterly», «JournalofAdvancedAcademics», 
«Journalfortheeducationofthegifted», «Highabilitystudies», а также в науч-
ных журналах по психологии и образованию: «Educationandscience», 
«Educationalreview», «Frontiersinpsychology», «InternationalEducationJourn
al», «Learningandindividualdifferences». Большинство публикаций относит-
ся к периоду 2010–2021. 

Типы образовательных программ
На основании анализа научной литературы, было выявлено 4 типа 

образовательных программ для одаренных детей, находящихся в фоку-
се исследований и выделенных на основании степени сегрегации ода-
ренных детей от остальных сверстников: 
–	 Формирование групп внутри класса (within-classgrouping) – пред-

полагает разбиение детей во время урока на группы-команды,  
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в зависимости от их способностей. Группы одаренных и «обычных» 
школьников получают задания разной сложности. Преподаватель по 
очереди уделяет время каждой из групп, в то время как остальные 
работают самостоятельно(низкая сегрегация). 

–	 Программы типа «пул-аут» (pull-outprograms) – предполагает, что 
большую часть времени одаренные дети проводят в обычном классе, 
но в отдельные дни занимаются отдельно от сверстников по специ-
альной программе, которая может включать как углубленное изу-
чение школьных предметов, так и обучение более общим навыкам, 
таким как аналитическое мышление, социальные навыки, лидерство 
(средняя сегрегация). 

–	 Отдельные классы для одаренных детей (giftedclasses) – предпола-
гает, что все основные предметы одаренные дети изучают отдельно 
от сверстников, по специальной углубленной программе. Могут пе-
ресекаться с «обычными» сверстниками на занятиях по физкульту-
ре, внеучебных школьных мероприятиях (высокая сегрегация). 

–	 Отдельные школы для одаренных детей (special/magnetschools) – 
предполагает полное освоение школьной программы и внеучебной 
школьной активности отдельно от «обычных» сверстников (очень 
высокая сегрегация). 
Направления исследований
Анализ публикаций позволил выделить три основных направления 

исследований, посвященных образовательным программам для одарен-
ных детей: 
–	 Образовательные результаты и когнитивное развитие ребенка – 

исследуется эффективность образовательных программ в улучше-
нии успеваемости школьника, формировании академических навы-
ков, развитии интеллектуальных способностей. 

–	 Социальное и психоэмоциональное развитие ребенка – исследуется 
влияние образовательной программы на психологическое благопо-
лучие школьников, самооценку, «я-концепцию», мотивацию, пере-
живаемые эмоции, социальные навыки, чувство принадлежности к 
группе, возможность завести друзей. 

–	 «Экологичность» программы – исследуется связь образовательной 
программы с более широким образовательным контекстом. Ста-
вятся вопросы об отношении к программе и ученикам со стороны 
внешних акторов, о возможных конфликтах программы с общей си-
стемой образования и социальной средой. 
Результаты исследований
В таблице 1 представлены результаты исследований, полученные 

для каждого типа программ по каждому направлению. «Отдельные 
классы» и «отдельные школы» объединены, поскольку анализ публи-
каций не позволил выявить различия между данными типами программ 
по рассматриваемым направлениям. 
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В целом, программы с высокой степенью сегрегации в большей сте-
пени способствуют повышению образовательных результатов школьни-
ков, а также их удовлетворенности процессом обучения, формированию 
позитивных отношений с одноклассниками и учителями. Возможно, это 
вызвано тем, что такие программы предполагают более длительное на-
хождение одаренного школьника в специализированной среде, отвечаю-
щей его особым потребностям. При этом, такие программы способствуют 
снижению самооценки школьника. В литературе данный эффект получил 
названиеBig-fish-little-pond-effect (BFLPE).BFLPEвозникает в связи с тем, 
что, попадая в класс или школу для одаренных, ребенок вынужден срав-
нивать себя с такими же, или даже более способными детьми, чем он сам, 
что ведет к переоценке своих способностей в негативном ключе. 

Программы с низкой степенью сегрегации позволяют избежать 
BFLPE, поскольку дают возможность ребенку сравнивать себя как с 
обычными, так и с одаренными сверстниками, что способствует форми-
рованию адекватной самооценки. При этом, низкая степень сегрегации 
не позволяет в полной мере удовлетворить когнитивные потребности 
одаренных школьников, что ведет к более низким образовательным ре-
зультатам и низкой удовлетворенностью программой по сравнению со 
школьниками из программ с высокой степенью сегрегации. 

Наличие конфликтов при взаимодействии программы с более ши-
роким образовательным контекстом характерно для отдельных классов 
для одаренных. 
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