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Аннотация
Цифровая трансформация является мировой тенденцией в модернизации образовательных систем. Внедрение цифровых 

технологий в образовательных учреждениях России закреплено на законодательном уровне и стало повседневной практикой 
педагогов и обучающихся. Переход к новым формам обучения, в том числе взаимодействие с искусственным интеллектом (ИИ) 
в сочетании с другими технологическими решениями, способствует решению прикладных задач, таких, как оптимизация рабо-
чего времени преподавателя. В статье рассматриваются возможности использования ИИ (в частности, ChatGPT) как инструмента 
для планирования уроков английского языка и разработки учебных материалов.

В статье представлен обзор возможностей, основные принципы взаимодействия и  перспективы применения ChatGPT 
в учебном процессе. Основную часть статьи составляют сгенерированные ChatGPT ответы на запросы пользователя — учителя 
английского языка. В результате взаимодействия с ChatGPT мы получили план учебного занятия и упражнения на развитие 
лексических навыков, контроль понимания текста, развитие навыков говорения и аудирования. Материал статьи демонстри-
рует, что использование ChatGPT в планировании учебных занятий по английскому языку открывает новые перспективы для 
эффективного индивидуализированного обучения и расширяет возможности для создания привлекательного образовательного 
контента, удовлетворяющего многогранные потребности учащихся.
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Abstract
The digital transformation is a global trend in modernizing educational systems. Implementing digital technologies in Russian 

educational institutions has been legally established and has become an everyday practice for teachers and students. The transition 
to new forms of learning, including interaction with artificial intelligence (AI) in combination with other technological solutions, 
contributes to solving applied problems, such as optimizing teacher’s working time. This article explores the possibilities of using AI 
(in particular, ChatGPT) as a tool for English lesson planning and instructional design.

The article provides an overview of the capabilities, basic principles of interaction, and prospects for using ChatGPT in the 
educational process. The main part of the article consists of examples of ChatGPT responses to requests from a user — an English 
language teacher. As a result of interaction with ChatGPT, we were able to create a lesson plan as well as exercises for the development 
of lexical skills, for monitoring text understanding, for developing speaking skills and listening skills. The article demonstrates that 
the use of ChatGPT in English language lesson planning opens new perspectives for effective individualized learning and expands the 
possibilities for creating attractive and relevant educational content to meet diverse needs of students.
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1. Введение

В работе современного преподавателя, сопря-
женной с многообразием видов деятельности и вы-
полняемых ролей, эффективное использование 
времени становится ключевым фактором успеха [1]. 
Одним из  инновационных инструментов, которые 
могут значительно оптимизировать время плани-
рования и подготовки к учебным занятиям, может 
стать ChatGPT (англ. Chat  — беседовать, болтать, 
Generative Pre-trained Transformer — генеративный 
предварительно обученный трансформер) — чат-бот 
с генеративным искусственным интеллектом (ИИ), 
разработанный исследовательской лабораторией 
OpenAI1 и способный генерировать тексты на основе 
лингвистических связей внутри большой языковой 
модели [2]. Большая языковая модель (БЯМ) пред-
ставляет собой «гигантскую машину автодополне-
ния» [3], которая работает на  основе алгоритмов 
машинного обучения и  статистического анализа. 
БЯМ анализирует большие объемы данных, которые 
включают в себя предыдущие запросы пользователей 
и текстовые документы, чтобы определить наиболее 
вероятные варианты продолжения ввода, и  взаи-
модействует с пользователем в диалоговом режиме 
на понятном ему языке [4]. Благодаря простоте ис-
пользования, универсальности, гибкости и адаптив-
ности данного инструмента в  решении различных 
задач ChatGPT менее чем за год с момента выхода 
в 2022 году стал одним из самых популярных циф-
ровых сервисов в истории с количеством активных 
пользователей более 200 миллионов человек2.

На сегодняшний день компанией OpenAI разрабо-
таны пять версий модели GPT (GPT-1, GPT-2, GPT-3, 
GPT-3.5, GPT-4). Каждая следующая версия отлича-
ется от предыдущей более широкими функциональ-
ными возможностями. Если первая версия, GPT-1, 
вышедшая в 2018 году, служила главным образом 
демонстрацией того, что нейросети могут быть обуче-
ны на большом корпусе данных и использоваться для 
генерации связного текста [5], то версия GPT-4, выпу-
щенная в 2023 году, значительно превосходит своих 
предшественниц по возможностям и функционалу3. 
Помимо глубокого понимания контекста и улучшен-
ных алгоритмов генерации ответов, по  сравнению 
с  версией GPT-3.5, ориентированной в  основном 
на обработку текстовой информации, GPT‑4 может 
анализировать и  комментировать различные изо-
бражения, создавать разножанровые произведения, 
писать программный код, решать сложные матема-
тические задачи, выходящие за  рамки возможно-

1	 OpenAI  — компания, занимающаяся исследованиями 
и  разработками в  области ИИ. Подробнее см.: https://
openai.com

2	 Espósito F. ChatGPT now has over 200 million weekly users — 
and will have more with iOS 18. 9to5Mac. 29.08.2024. 
https://9to5mac.com/2024/08/29/chatgpt-200-million-
weekly-users-ios-18/

3	 OpenAI (2023). GPT-4 Technical Report. https://arxiv.org/
abs/2303.08774

стей GPT-3.5. Благодаря применению механизмов 
внимания (англ. Attention Mechanisms)4, модель 
GPT-4 может «запоминать» контекст предыдущих 
сообщений в пределах одной сессии, что способству-
ет поддержанию связности диалога при длительном 
взаимодействии с пользователем. Кроме того, GPT-4 
может интегрироваться с внешними инструментами, 
такими как плагины и браузеры, что позволяет моде-
ли выходить в интернет и использовать актуальную 
информацию в режиме реального времени.

Так как наше практическое исследование нача-
лось в феврале 2023 года (до выхода GPT-4), мы в сво-
ей работе использовали версию GPT-3.5, интегриро-
ванную в браузер Google Chrome. ChatGPT-3.5 — это 
реализация модели GPT-3.5, настроенная и адапти-
рованная для диалогового взаимодействия с пользо-
вателем. Далее в статье мы будем использовать обоб-
щенный термин «ChatGPT» без уточнения версии.

Для преподавателей английского языка ChatGPT 
представляет интерес, поскольку его использование 
позволяет значительно оптимизировать процесс пла-
нирования и подготовки учебных занятий. Чат-бот 
способен генерировать идеи, тексты, упражнения, 
презентации и  тестовые задания, что существенно 
сокращает время, затрачиваемое преподавателем 
на поиск и разработку учебных материалов [6].

Целью статьи является описание возможно-
стей и  перспектив использования ИИ, в  частности 
ChatGPT, в процессе планирования учебных занятий 
по английскому языку.

2. Применение искусственного интеллекта 
в образовании:  
возможности и перспективы

В России, как и в других странах, пристальное 
внимание уделяется развитию и  внедрению циф-
ровых технологий. В 2020 году Министерство про-
свещения Российской Федерации утвердило «Мето-
дические рекомендации для внедрения в основные 
общеобразовательные программы современных 
цифровых технологий»5, которые указывают на не-
обходимость цифровизации общеобразовательных 
организаций в  соответствии с  передовым уровнем 
развития информационно-коммуникационных тех-
нологий. Внедрение ИИ в  повседневную практику 
проведения учебных занятий способствует цифровой 
трансформации образовательных организаций [7], 
развивает компетенции и  навыки использования 
современных технологий для эффективной профес-

4	 Hong Zh. Attention mechanisms in deep learning: Enhancing 
model performance. Medium. 13.10.2023. https://medium.
com/@zhonghong9998/attention-mechanisms-in-deep-
learning-enhancing-model-performance-32a91006092a

5	 Распоряжение Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2020 года № Р-44 «Об утверждении 
методических рекомендаций для внедрения в  основные 
общеобразовательные программы современных цифровых 
технологий». https://docs.cntd.ru/document/565227683
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сиональной деятельности педагогов в быстро меня-
ющихся условиях образовательной среды, а также 
цифровые компетенции и навыки обучающихся.

В сфере образования ИИ, в том числе ChatGPT, 
применяется для планирования уроков и создания 
учебных материалов, но не ограничивается исклю-
чительно этим. Спектр его возможностей охватывает 
также автоматизацию процесса оценивания письмен-
ных работ, что существенно сокращает временные 
затраты преподавателей и обеспечивает более объек
тивную оценку работ обучающихся [8]. Кроме того, 
ChatGPT может использоваться для создания интер
активных обучающих материалов, что способствует 
более глубокому пониманию предмета. Например, 
в изучении иностранных языков он может выступать 
в роли партнера по коммуникации, помогая обучаю-
щимся развивать навыки говорения1. Еще одно на-
правление использования ChatGPT — персонализа-
ция обучения. С его помощью можно анализировать 
прогресс каждого ученика или студента и предлагать 
индивидуализированные рекомендации по  улуч-
шению образовательных результатов. Это особенно 
важно в контексте инклюзивного образования, где 
каждому обучающемуся требуется особый подход [9]. 
Таким образом, интеграция ИИ в образовательный 
процесс открывает широкие перспективы для повы-
шения качества и доступности образования на всех 
его уровнях, обеспечивая персонализированный 
и интерактивный подход [10].

Принимая во внимание то, что в настоящее время 
ИИ входит во все области человеческой деятельности, 
для преподавателей становится крайне важно опера-
тивно осваивать новые возможности этого инстру-
мента, так как, согласно последним исследованиям, 
овладение навыками использования ИИ способствует 
повышению эффективности как профессиональной 
деятельности учителя [11], так и образовательного 
процесса в целом [12].

3. Основные принципы взаимодействия 
с ChatGPT: эффективные стратегии 
формулирования запросов

Для взаимодействия с ИИ пользователю необходи-
мо сформулировать вопрос или начальное обращение 
[13]. «Промпт», также встречается написание «промт» 
(англ. prompt — побуждать, порождать), — это исход-
ная информация, которую пользователь должен ввести 
для того, чтобы получить ответ. В данной статье пред-
ставляется целесообразным использовать термин «за-
прос», который отражает значение английского слова 
«prompt». Запрос может быть сформулирован в виде 
ключевых слов, фразы, предложения или целого аб-
заца и включать в себя описание контекста ситуации, 

1	 Чат-бот Чатти представляет собой тьютора по англий-
скому языку, с  которым можно обмениваться аудио- 
и текстовыми сообщениями (чат-бот исправляет ошибки) 
как на  свободные темы, так и  на  темы о  грамматиче-
ском устройстве языка. Подробнее см.: https://t.me/
ChattyEnglishBotChannel

целей пользователя и другие уточняющие данные. 
Искусственный интеллект анализирует введенный 
запрос, интерпретирует его с  помощью обработки 
естественного языка, генерирует ответ, проверяет его 
на соответствие запросу и отправляет пользователю.

Степень детализированности запроса существен­
но влияет на качество генерируемого ИИ ответа, по-
этому важно соблюдать правила, которые помогают 
создавать более эффективные запросы для ChatGPT. 
Кроме того, регулярная практика и анализ по-
лученных ответов позволяют пользователям 
улучшать навыки взаимодействия с ИИ, де-
лая запросы более целенаправленными.

Для генерации более точных ответов можно 
также использовать ключевые слова по теме запроса 
[14]. Следует избегать двусмысленных выражений 
и фраз, которые могут привести к некорректной ин-
терпретации вопроса. При формулировании запроса 
необходимо предоставить как можно больше деталей. 
Если, например, целью запроса является написание 
плана урока, то необходимо указать изучаемый 
предмет, класс или возраст учащихся, тему урока, 
учебные материалы, виды деятельности, которые 
должны быть включены в урок.

При взаимодействии с  ИИ следует избегать 
орфографических и  грамматических ошибок, так 
как ошибки приводят к искажению смысла запроса 
и влияют на релевантность генерируемого ответа.

Добавление в запрос таких фраз, как «Вы 
поняли?» или «Напишите план/ответ последо-
вательно, шаг за шагом», позволяет, во-первых, 
убедиться, что модель ChatGPT правильно поняла кон-
текст запроса пользователя (это необходимо для фор-
мулировки детализированного ответа), а во-вторых, 
создать ответ, состоящий из определенных 
шагов, представленных в логической последо-
вательности. Такая структура ответа улуч-
шает восприятие информации и  повышает 
качество взаимодействия.

Следует отметить, что ChatGPT принимает запро-
сы на русском языке, хотя генерация ответов может 
быть более медленной, чем при общении на англий-
ском, а ответы менее развернутыми. В связи с этим 
у преподавателей английского языка есть определен-
ное преимущество в использовании этого ресурса, так 
как они могут формулировать запросы на  англий-
ском языке. Преподавателям других дисциплин, 
не владеющим английским языком в достаточной 
степени, можно рекомендовать использовать онлайн-
переводчики для написания запросов на английском 
языке. Тем не менее в представленных в этой статье 
примерах все запросы были сформулированы на рус-
ском языке, чтобы продемонстрировать возможности 
ChatGPT широкой аудитории.

Таким образом, ключевым фактором при форму­
лировании запроса для ChatGPT является точное по­
нимание пользователем цели запроса и его подробная 
формулировка. Аналогично человеческому мозгу ней-
росеть демонстрирует более эффективные результаты 
при владении бо�льшим объемом информации [15].
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4. Примеры использования ChatGPT 
в планировании урока английского языка

Замечено, что ChatGPT хорошо справляется 
с  определенными ролями, такими, например, как 
роль учителя или психолога [16]. Назначение роли 
при формулировании запроса помогает сориенти-
ровать ИИ на  создание более целенаправленного 
ответа. Когда ChatGPT получает роль эксперта (пре-
подавателя или методиста), это позволяет ему лучше 
понимать контекст и  соответствующим образом 
адаптировать свой ответ. В нашей работе ChatGTP 
отведена роль опытного учителя английского языка 
(методиста), поэтому в каждом запросе мы исполь-
зовали следующую фразу: «Вы опытный учитель 
английского языка, методист…»

В примерах, приведенных в этой статье, мы вза-
имодействовали с ChatGPT для того, чтобы получить 
рабочий план урока английского языка в VI классе 
и  упражнения для отработки различных навыков. 
Уровень владения английским языком по  шкале 
CEFR1 у шестиклассников соответствует A22. Тема 

урока — «Unusual Restaurants/Необычные рестора-
ны». Учебный материал представлен текстом «Roller 
Meals/Еда на рельсах» [17].

4.1. План урока английского языка в VI классе
В запросе мы указали виды деятельности, кото-

рые должны быть включены в план урока, а также 
формы работы — индивидуальную, парную и группо-
вую. В итоге запрос был сформулирован следующим 
образом (рис. 1).

Если проанализировать сгенерированный нейро-
сетью план урока английского языка (скриншот от-
вета ChatGPT представлен на рисунке 2; орфография 
и  пунктуация чат-бота сохранены) с точки зрения 
соответствия элементам, указанным в  запросе, то 
полученный образец вполне соответствует постав­
ленным задачам. Урок основан на предложенном 
учебном материале (тексте) и содержит все 
формальные признаки:

•	 обозначены цели урока;
•	 логически выстроены этапы урока:

-	 экспозиция (введение новой темы);

Рис. 1. Запрос 1 для ChatGPT3

Fig. 1. Prompt 1 for ChatGPT

1	 Общеевропейские компетенции владения иностранным 
языком (англ. Common European Framework of Reference, 
CEFR) — система уровней владения иностранным языком, 
разработанная Советом Европы в первой половине 1990-х 
годов. Подробнее см.: CEFR, уровни и  профили. Совет 
Европы. https://www.coe.int/ru/web/lang-migrants/cefr-
and-profiles

2	 A2 Pre-intermediate. Learning English. British Council. 
https://learnenglish.britishcouncil.org/english-levels/
understand-your-english-level/a2-pre-intermediate

3	 Перевод текста: «Не стоит ждать дружелюбной улыбки 
от официанта при входе в ресторан Bagger в Нюрнберге 
(Германия). В этом уникальном современном ресторане нет 
официантов. Клиенты просматривают меню и заказывают 

	 еду на экранах компьютеров, расположенных на столах. 
Здесь вам не нужно ждать, когда официант скажет: «Гото-
вы ли вы сделать заказ?». Когда вы будете готовы, просто 
выберите желаемое блюдо на экране и ждите, пока персо-
нал приготовит его на кухне. И это еще не все. Вы можете 
отправлять электронные письма с сенсорного экрана, чтобы 
не скучать в ожидании. К тому же официант не приносит 
еду к вашему столу, когда она готова. Ваше блюдо путеше-
ствует по длинным рельсам из кухни к вашему столику. 
Рельсы напоминают американские горки и создают атмос-
феру маленького парка аттракционов. Этот ресторан также 
специализируется на блюдах с низким содержанием жиров 
и низкокалорийных блюдах. Поэтому когда еда спускается 
к вам по рельсам, ваш вес не увеличивается!»
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Рис. 2. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 1

Fig. 2. Screenshot of ChatGPT response for prompt 1
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-	 организация работы с текстом с целью разви-
тия навыков чтения, лексических навыков, 
навыков устной речи;

-	 подведение итогов урока.
Предложенные упражнения предусматривают 

различные формы взаимодействия учащихся — ин-
дивидуальную, парную и групповую работу. Струк-
тура урока логична и последовательна.

В содержательном плане нейросеть также 
справилась с поставленными задачами: самосто-
ятельно сгенерировала задания к 1, 2, 4 и 5-му этапам 
урока, которые учитель может использовать на занятии.

Начинающему преподавателю данный план мо-
жет служить хорошей базой для планирования пер-
вых уроков [18, 19]. Заметим, что время, затраченное 
на генерацию ответа, не превысило и 30 секунд.

Однако предложенный ChatGPT план урока ан­
глийского языка для учеников VI класса содержит 
ряд недостатков, одним из  которых является 
тайминг. Этот план рассчитан на 60 минут учеб-
ного времени. Причиной данной ошибки является 
то, что автор запроса не указал продолжительность 
урока. Следовательно, чтобы получить более точный 
тайминг, необходимо включать эту информацию 
в запрос, либо вручную скорректировать время, от-
веденное на каждый из этапов урока, в зависимости 
от потребностей учащихся.

Еще одним недостатком предложенного 
плана является общая рекомендация в третьем 
пункте: «Используйте упражнения на закрепление 
новой лексики, например, соотнесение слов с их опре-
делениями или подбор синонимов и антонимов», — 
указания на конкретные лексические единицы, кото-
рые необходимо изучить, и упражнения отсутствуют. 
Стоит отметить, что этот пункт также не был обозначен 
в запросе для ChatGPT, поэтому урок необходимо до-

полнить недостающими упражнениями на усвоение 
и контроль лексических единиц из текста. Позднее они 
были сгенерированы при помощи ChatGPT.

Следует отметить, что если раньше каждый 
запрос рассматривался языковой моделью изоли-
рованно, без сохранения контекста предыдущих за-
просов, и поэтому для генерации упражнений было 
необходимо каждый раз вводить базовый текст [20], 
то с  2024  года ChatGPT-3.5 может «запоминать» 
предыдущий контекст диалога с  пользователем, 
а пользователь может «включать» или «отключать» 
память в настройках модели1.

4.2. Упражнения на развитие 
лексических навыков

Для разработки упражнений, направленных 
на  развитие лексических навыков, преподавателю 
следует отобрать лексические единицы, подлежащие 
усвоению. Например, из данного текста для активно-
го усвоения были выбраны следующие слова: friendly 
smile, waiter, restaurant, menu, order, meal, kitchen 
staff, dish, roller coaster ride, get bored, low-fat, low-
calorie, weight2.

Запрос для ChatGPT был сформулирован следу-
ющим образом (рис. 3).

ChatGPT сгенерировал упражнение на развитие 
лексических навыков (рис. 4) за несколько секунд, 

1	 NeuroЭнтузиаст (Алексей). Полезное про память и созда-
ние GPT в ChatGPT4o, о чем вы, наверное, не знали. vc.ru. 
15.06.2024. https://vc.ru/chatgpt/1235605-poleznoe-pro-
pamyat-i-sozdanie-gpt-v-chatgpt4o-o-chem-vy-navernoe-ne-
znali

2	 Перевод слов: дружелюбная улыбка, официант, ресторан, 
меню, заказ, еда, персонал кухни, блюдо, катание на аме-
риканских горках, скучать, нежирное, низкокалорийное, 
вес.

Рис. 3. Запрос 2 для ChatGPT

Fig. 3. Prompt 2 for ChatGPT

Рис. 4. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 2

Fig. 4. Screenshot of ChatGPT response for prompt 2
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в то время как на создание подобного упражнения 
вручную учителю  бы потребовалось 15–20 минут. 

Для контроля усвоения лексических единиц было 
сгенерировано еще одно упражнение (рис. 5–7).

Рис. 5. Запрос 3 для ChatGPT

Fig. 5. Prompt 3 for ChatGPT

Рис. 6. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 3 (начало)

Fig. 6. Screenshot of ChatGPT response for prompt 3 (beginning)
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4.3. Упражнения на контроль 
понимания прочитанного

Кроме того, мы решили создать дополнительные 
упражнения для контроля детального понимания 
содержания текста, так как в предложенном плане 
урока их было явно недостаточно (рис. 8).

Скриншот ответа ChatGPT представлен на  ри-
сунке 9.

Затем чат-бот создал тест, состоящий из пяти во-
просов на множественный выбор с тремя вариантами 
ответов (рис. 10, 11).

4.4. Упражнения на развитие навыков говорения
В качестве домашнего задания к данному уроку 

учащимся можно предложить подготовить пре-
зентацию на  тему «Unusual places for eating out/
Необычные места для еды вне дома». Для этого учи-
тель должен объяснить учащимся, как подготовить 
устную презентацию. Запрос для ChatGPT был сфор-
мулирован следующим образом (рис. 12).

Полученная инструкция (рис. 13) может служить 
алгоритмом для подготовки монологического вы-
сказывания дома. Для слабых учащихся инструкция 
может даваться на русском языке1.

4.5. Упражнения на развитие 
навыков аудирования

Формулировка, приведенная на рисунке 14, ис-
пользовалась для запроса видеоконтента, который 
можно было бы интегрировать в урок английского 
языка на  тему «Unusual places for eating out/Не-
обычные места для еды вне дома». В результате был 
получен следующий ответ (рис. 15).

Этот ответ наглядно иллюстрирует стремитель-
ное развитие возможностей ИИ. В августе 2023 года 

Рис. 7. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 3 (окончание)

Fig. 7. Screenshot of ChatGPT response for prompt 3 (end)

1	 Перевод инструкции: Инструкция для подготовки устной 
презентации на тему «Необычные рестораны».

	 «Здравствуйте, ребята! Вы должны подготовить и провести 
презентацию на  английском языке на  тему “Необычные 
места для еды вне дома”. У вас есть три минуты для вы-
ступления. Во время презентации необходимо обращать 
внимание на произношение, грамматику и язык жестов. 
Данная инструкция поможет подготовиться к презентации.

	 1. Выбор темы:
		  •  �выберите необычное место для еды вне дома, которое 

вам кажется интересным или уникальным;
		  •  �соберите информацию о выбранном месте, например, 

его расположение, концепцию, меню и впечатления 
клиентов;

		  •  �подготовьте краткий план вашей презентации, логич-
но организовав свои идеи.

	 2. Введение (30 с):
		  •  �начните с увлекательного вступления, чтобы привлечь 

внимание аудитории;
		  •  �скажите, как называется этот ресторан/кафе, и кратко 

сообщите, о чем вы будете рассказывать.
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на этот же запрос ChatGPT, использующий версию 
GPT-3.5, представил неработающие ссылки на видео, 
поскольку эта модель была обучена на данных, акту-

альных до 2021 года, и не могла выходить в интернет 
для поиска внешних ресурсов [21]. Однако в августе 
2024  года на  тот  же запрос ChatGPT предоставил 

Рис. 9. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 4

Fig. 9. Screenshot of ChatGPT response for prompt 4

Рис. 8. Запрос 4 для ChatGPT

Fig. 8. Prompt 4 for ChatGPT

	 3. Основная часть (2 мин):
		  •  �начните с описания расположения и атмосферы этого 

места;
		  •  �расскажите об  уникальных особенностях или кон-

цепции, которые отличают его от  традиционных 
ресторанов;

		  •  �обсудите меню, включая любые необычные блюда.
	 4. Заключение (30 с):
		  •  �подведите итоги по основным темам презентации;
		  •  �поделитесь своим личным мнением о месте и расска-

жите, захотели бы вы его посетить.
	 5. Произношение и грамматика:
		  •  �обратите внимание на свое произношение, интонацию 

и ударения;
		  •  �говорите четко, используя подходящую громкость 

и темп;
		  •  �используйте разнообразные времена, такие как насто-

ящее простое, настоящее продолженное и прошедшее 
простое.

	 6. Язык жестов:
		  •  �поддерживайте зрительный контакт с аудиторией;
		  •  �используйте жесты и мимику;
		  •  �сидите или стойте прямо, демонстрируя уверенность 

и энтузиазм.
	 7. Практика и время:
		  •  �отрепетируйте свою презентацию несколько раз, чтобы 

ваша речь была понятной и связной;
		  •  �засеките время, чтобы убедиться, что вы укладывае-

тесь в трехминутный лимит;
		  •  �попросите членов семьи или друзей послушать вашу 

презентацию и дать обратную связь.
	 Помните, цель этого задания — улучшить навыки говоре-

ния на английском языке. 
	 Сосредоточьтесь на четком и уверенном выражении своих 

идей, обращая внимание на произношение, грамматику 
и язык жестов. 

	 Удачи вам с презентацией и успехов в исследовании не-
обычных мест для еды вне дома!»
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действующие ссылки на  видеохостинг YouTube 
благодаря тому, что компания OpenAI, внедрив ал-
горитмы доступа к интернету, дала модели возмож-
ность находить актуальную информацию в режиме 
реального времени1.

5. Заключение

Использование ChatGPT в образовательном про-
цессе является ценным инструментом не только для 
преподавателей английского языка [22], но и препо-
давателей истории [19], математики [23], биологии 
[24], так как применение технологий, управляемых 

1	 Голованов Г. OpenAI дала ChatGPT полный доступ 
к  интернету. Хайтек+. 28.09.2023. https://hightech.
plus/2023/09/28/openai-dala-chatgpt-polnii-dostup-k-
internetu

ИИ, позволяет в  несколько раз сократить время 
на  планирование учебных занятий и  разработку 
персонализированного образовательного контента, 
исходя из  способностей, интересов и  склонностей 
учащихся [25].

Следует помнить, что для эффективного пла-
нирования уроков английского языка необходимо 
взаимодействовать с  ChatGPT при помощи специ-
альным образом составленных запросов, содержа-
щих детализированные вводные данные, такие как 
класс и уровень владения английским языком, фокус 
и цели урока, формы работы, учебный материал как 
содержательная основа для будущего урока.

Несмотря на  многочисленные преимущества 
ChatGPT в  образовательном процессе, существует 
и ряд ограничений, которые необходимо учитывать 
при его использовании. Во-первых, ChatGPT не об-
ладает способностью к  критическому мышлению, 

Рис. 11. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 5

Fig. 11. Screenshot of ChatGPT response for prompt 5

Рис. 10. Запрос 5 для ChatGPT

Fig. 10. Prompt 5 for ChatGPT
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что может приводить к неправильной интерпретации 
запроса пользователя; во-вторых, ChatGPT может 
генерировать ответы, содержащие недостоверную 
информацию, что требует постоянного контроля 
со стороны преподавателя [26].

В целом для успешной интеграции ChatGPT в обра-
зовательный процесс требуется комплексный подход, 
включающий в себя мониторинг качества генерируе-
мого контента, соблюдение этических норм и разработ-
ку стратегий по минимизации потенциальных рисков.

Рис. 12. Запрос 6 для ChatGPT

Fig. 12. Prompt 6 for ChatGPT

Рис. 13. Скриншот ответа ChatGPT на запрос 6

Fig. 13. Screenshot of ChatGPT response for prompt 6
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