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Резюме

Ввиду высокой информационно-коммуникационной значимости и потенциала медицинской блогосферы в фор-
мировании грамотности населения в области сохранения здоровья возросла необходимость изучения мнения 
российских пользователей социальных медиа о влиянии содержания медицинской тематики блогов на личное 
и общественное здоровье. Цель исследования – выяснить мнение пользователей социальных медиа о степени 
влияния деятельности блогеров, специализирующихся на темах общественного здоровья и здравоохранения, на 
профилактику заболеваний, общественное и личное здоровье, в рамках меняющихся границ трансляции меди-
цинских знаний (с использованием социологических методов). Материал и методы. Проведен социологиче-
ский опрос 178 респондентов – пользователей социальных медиа о посещении ими блогов, специализирующих-
ся на темах общественного здоровья и здравоохранения, и проанализированы ответы на вопросы пользователей 
медицинского блога в апреле–мае 2023 г. Результаты и их обсуждение. Описаны результаты исследования 
влияния деятельности блогеров на личное и общественное здоровье, в том числе связанных с качеством меди-
цинской информации, распространяемой в социальных медиа. Предложена графическая схема. Заключение. 
Контент, публикуемый в медицинских блогах, влияет на грамотность населения в области сохранения здоровья. 
В этой связи медицинские блоги можно рассматривать как социальную детерминанту здоровья, поскольку они 
могут являться ключом к успеху усилий сферы здравоохранения по профилактике и контролю заболеваний, на-
правленных на сохранение общественного здоровья. Необходимо профессиональное обучение блогеров. Меди-
цинские блоги можно рассматривать также как кадровую детерминанту, действующую через развитие кадрового 
потенциала здравоохранения, успешность коммуникативной интервенции медицинских работников в социаль-
ные медиа и управление обучением блогеров, освещающих вопросы сферы здравоохранения.

Ключевые слова: общественное здоровье, медицинские блоги, социальные медиа, социальные и кадровые 
детерминанты здоровья, профилактика. 
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Abstract 

Due to the high information and communication importance and potential of the medical blogosphere in the formation 
of health literacy of the population, there is the increased need to study the opinions of Russian social media users on 
the impact of the content of medical blogs on personal and public health. Aim of the study was to find out the opinion 
of social media users on the extent to which the activities of bloggers specializing in public health and health care topics 
influence the prevention of major non-communicable and infectious diseases, public and personal health, within the 
changing boundaries of medical knowledge broadcasting (using sociological methods). Material and methods. The 
authors conducted a quantitative sociological survey of 178 respondents - users of social media: 55 (30.9 %) women and 
123 (69.1 %) men about visiting blogs specializing in public health and healthcare. The collection of information was 
carried out by e-mailing a questionnaire developed by the authors, and analyzed the answers to questions from active 
blog users through a Google form in April – May 2023. Results. The study results of the impact of bloggers’ activities 
on personal and public health, including those related to the quality of medical information disseminated in social media, 
are described. Respondents believe that medical bloggers have a greater impact on public health than personal health. At 
the same time, according to the respondents, the spheres of influence in the field of public health do not coincide with the 
spheres of influence in the field of personal health. Thus, 74.7 % of respondents believe that medical bloggers have an 
impact on maintaining a healthy lifestyle of the population, prevention (61.8 % of all respondents think so) and treatment 
of infectious diseases (61.2 %). The requirements for the quality of information provided by bloggers are considered. 
Based on the analysis of Russian and foreign scientific literature, the authors developed a graphical diagram of the effect 
of dissemination through the blogosphere of information in the field of health care and disease prevention. Conclusions. 
The content published on medical blogs affects the health literacy of the population. That is why, medical blogs can 
be seen as a social determinant of health, because health blogs can be the key to the success of disease prevention and 
control efforts for public health maintaining. For organizing a communication intervention of medical personnel in 
social media to inform the population about methods for preventing the risk of developing major non-communicable and 
infectious diseases and increasing the level of health literacy of the population, medical blogs can and should be used to 
inform and educate patients as part of general or targeted multimodal educational practices or as a means of delivering 
electronic content. The risks of publishing inaccurate information in the blogosphere must be considered, whereby 
patients can easily become misinformed, which can have serious consequences for their health, and even increase their 
risk of mortality. To make the best use of the blogosphere, it is necessary to solve the problems of content accuracy and 
increase the level of professionalism of bloggers who write on medical topics. They need to be professionally trained to 
work for health, contributing to the prevention of the risk of developing major non-communicable and communicable 
diseases, improving the health of the population through education, and raising the level of health literacy. It makes 
sense to assess the success of the communicative intervention of doctors in social media and their management of the 
training of medical bloggers as a personnel determinant of public health, since it will depend on the personnel potential 
of the healthcare sector.

Key words: public health, medical blogs, social media, social determinants of health, staff determinants of health, 
prevention. 
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Введение
67 % граждан России в середине 2023 г. яв-

ляются активными пользователями социальных 
медиа, при этом в среднем люди старше 12 лет 
проводят ежедневно в социальных сетях 61 ми-
нуту, о чем свидетельствует отчет аналитической 
компании Mediascope «Аудитория социальных 
сетей в России» за июнь 2023 г. В такой ситуации 
медицинские блоги становятся популярным ре-
сурсом для получения информации о сохранении 
здоровья и способах профилактики и лечения 
неинфекционных и инфекционных заболеваний. 
С одной стороны, медицинские блоги могут вы-
ступать дополнительным каналом для общения 
врачей с пациентами, инструментом формирова-
ния медицинской грамотности среди населения 
[1–4]. С другой стороны, учитывая возможности 
публикации в блогосфере неточной медицинской 
информации, пациенты могут легко оказаться де-
зинформированными, что может иметь серьезные 
последствия в отношении состояния их здоровья, 
и даже увеличения риска смертности [5]. Так, на-
пример, в 2020 г. во время пандемии COVID-19 
ВОЗ назвал поток дезинформации в общем ин-
формационном пространстве «инфодемикой» [6]. 
Дезинформация зачастую приводит к самолече-
нию и ошибочному представлению о ряде забо-
леваний [7, 8]. Учитывая высокую информацион-
но-коммуникационную значимость медицинской 
блогосферы, возросла необходимость изучения 
мнения пользователей социальных медиа о влия-
нии содержания медицинской тематики блогов на 
личное и общественное здоровье [9, 10]. 

Большинство отечественных ученых подни-
мают вопросы о том, как строится коммуникация 
пациентов в социальных сетях, каким образом 
пациенты ищут необходимую им информацию 
в области сохранения здоровья и профилактики 
заболеваний, как реагируют на дезинформацию 
в социальных медиа по поводу укрепления здо-
ровья и методов лечения, каким образом изменя-
ется их доверие к блогерам, распространяющим 
те или иные сведения о здоровьесбережении или 
о традиционных и нетрадиционных методах ле-
чения заболеваний [11–14]. В последнее время 
также затрагивается тема появления таких паци-
ентских интернет-сообществ, как интернет-груп-

пы, созданные для общения, где лица со схожими 
диагнозами ищут второе мнение, обмениваются 
информацией о лекарственных препаратах, ме-
дицинских учреждениях и способах лечения, 
поддерживают друг друга [15–17]. Социальные 
сети дают пациентам возможность выразить свое 
разочарование и беспокойство по поводу оказа-
ния медицинской помощи [18]. При этом в роли 
цифровых «экспертов» в сфере знаний о здоровье 
становятся и простые пользователи, которые об-
мениваются в социальных сетях личным опытом 
о выздоровлении или жизни с заболеванием [19].

Зарубежные исследователи отмечают, что со-
циальные медиа – это полезный инструмент для 
повышения грамотности в области сохранения 
здоровья и профилактики рисков заболевания бла-
годаря их способности расширять осведомлен-
ность пациентов в области медицинских знаний, 
тем самым облегчая общение больного с врачом 
[20, 21]. Тем не менее медицинские организации 
до сих пор недостаточно используют потенциал 
медицинской блогосферы для просвещения на-
селения [22]. Для оптимального использования 
ее возможностей необходимо решить проблемы 
точности содержания и повышения профессио-
нализма медицинских блогеров, улучшения удоб-
ства в использовании блогов, создания визуально 
привлекательных форматов подачи информации 
и ее конфиденциальности [23]. Так, например, 
ряд авторов изучали влияние онлайн-блогов о 
вакцине против вируса папилломы человека на 
восприятие риска, связанного с вакцинацией, 
отношение и поведенческие намерения. В кон-
тролируемом исследовании студенты колледжа 
(n = 341) ознакомились либо с негативным, либо 
с положительным сообщением в блоге о вакцине 
против вируса папилломы человека. Участники, 
которые просматривали негативный блог, вос-
принимали вакцину как менее безопасную, при-
держивались более отрицательного отношения к 
вакцине и имели меньшие намерения получить ее 
по сравнению с контрольной группой. Напротив, 
просмотр позитивного блога не изменил никаких 
представлений о риске, отношений или намере-
ний, связанных с вакцинацией [24]. 

Интересным представляется исследование 
китайских ученых, которые проанализировали 
более 140 тысяч блогов, посвященных вакцина-
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ции против новой коронавирусной инфекции. 
Авторами на основе данных социальных сетей 
предложен метод количественной оценки, кото-
рый показал прямую зависимость между готов-
ностью населения к вакцинации и фактической 
иммунизацией против COVID-19 [25, 26]. Анало-
гичные выводы сделаны в исследовании по изу-
чению отношения к вакцинам против гриппа А 
[27]. Полезной информацией является для врачей 
тот факт, что при анализе соблюдения карантин-
ных мероприятий при пандемии COVID-19 на 
принятие решений молодежи влияет авторитет-
ность «наставника» в социальных сетях [28]. 
Отмечается, что неудовлетворенность своим те-
лом как провоцирующий фактор развития рас-
стройств пищевого поведения заставляет под-
ростков активно искать информацию о диетах в 
социальных сетях, при этом большинство блогов 
распространяют крайне вредный для их здоровья 
контент, связанный с неконтролируемой опасной 
потерей веса [29].

Учитывая большую популярность медицин-
ских блогов среди молодых мам, ряд зарубежных 
ученых проанализировал вопросы о том, какие 
темы представляют для них наибольший ин-
терес, что побуждает их писать о проблемах со 
здоровьем. Данные исследования показали, что, 
работая с блогерами для распространения инфор-
мации о здоровье, организаторы общественного 
здоровья могут использовать существующие за-
служивающие доверия социальные сети, а так-
же предоставлять блогерам актуальную, точную 
и полезную информацию о здоровье для обмена 
со своей аудиторией [30, 31]. Изучены роль мам-
блогеров в формировании отношения к вакцина-
ции среди читателей и их влияние на принятие 
решения [31].

Социальные сети широко используются для 
повышения грамотности, приверженности к ле-
чению и снижению стигматизации пациентов 
в связи с ВИЧ/СПИД [3, 32]. Однако раскрытие 
роли блогеров в распространении информации 
о туберкулезе, другой социально значимой ин-
фекции, весьма ограничено. Авторы нашли лишь 
одну публикацию, косвенно отражающую роль 
социальных связей и сетей в формировании по-
ведения больных туберкулезом при поиске меди-
цинской помощи, эмоциональной, ресурсной и 
информационной поддержки, а также в форми-
ровании приверженности к лечению, влияющей 
на исход заболевания [33]. Более молодой возраст 
и простота использования интернет-технологий 
прямо влияют на вероятность участия в меди-
цинских блогах. Число пожилых людей, активно 
пользующихся социальными сетями, в последние 
годы значительно возросло, что несет в себе зна-

чительный потенциал для обучения пожилых па-
циентов сохранению здоровья [34].

Полезными представляются работы, посвя-
щенные изучению влияния различных факторов 
на намерение вести врачами медицинские блоги. 
Так, причиной снижения интереса врача к соб-
ственному блогу может послужить отсутствие 
положительного эффекта от его ведения [35]. Ос-
новным и ведущим мотивом к открытию и веде-
нию собственного медицинского блога является 
обмен практическими знаниями и навыками [35, 
36]. Даже неактивный медицинский блог, изме-
нив свой функциональный статус, может высту-
пить как справочно-энциклопедический ресурс 
для пациентов [37].

Исходя из изложенного выше, очевидно, что 
исследований отечественных ученых, посвящен-
ных проблемам влияния медицинских блогеров 
на здоровьесбережение населения и возможно-
стям организации популяционной профилактики 
риска развития заболеваний через медицинскую 
блогосферу, в настоящее время недостаточно. 

Материал и методы
Исследование проведено в апреле–мае 2023 г. 

Исследование одобрено Межвузовским комите-
том по этике, протокол № 4 от 13.04.2023. Все 
респонденты подписали информированное со-
гласие на участие в исследовании и дали согла-
сие на публикацию результатов социологических 
опросов. 

Сбор информации осуществляли посредством 
онлайн-опроса (авторская анкета) подписчиков 
медицинского блога «Психфарм ТВ» (блогер – 
д.м.н. М.Ю. Дробижев), освещающего вопросы в 
области общественного и личного здоровья, здо-
рового образа жизни. Из 14500 подписчиков опро-
шены 178 человек (1,3 %), в том числе 55 (30,9 %) 
женщин и 123 (69,1 %) мужчины. В выборке пре-
обладает мужская аудитория (p = 0,0000), что 
можно объяснить в целом большей увлеченно-
стью мужчин интернетом: так, в 2023 г. в видео-
хостинге YouTube зарегистрировано 45,5 % жен-
щин и 54,4 % мужчин, в 2022 г. – соответственно 
43 и 57 %. 58 (32,6 %) респондентов имели воз-
раст до 30 лет включительно, 78 (43,8 %) – 31–45 
лет, 34 (19,1 %) – 46–60 лет, 8 (4,5 %) человек – 61 
год и старше. Возрастная структура респондентов 
в целом соответствует возрастной структуре зри-
телей видеохостинга YouTube за 2023 г. 14 (7,9 %) 
опрошенных проживали в районных центрах, по-
селках городского типа или сельской местности, 
остальные – в городах: с населением до 350 тыс. 
человек – 42 (23,6 %) респондента, 350–500 тыс. 
человек – 19 (10,7 %), от 500 тыс. до 1 млн чело-
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век – 21 (11,8 %), 1–10 млн человек – 52 (29,2 %), 
более 10 млн человек – 30 (16,8 %) участников.

Данное исследование не учитывало уровень 
медицинского образования подписчиков блога, 
поскольку статистика видеохостинга YouTube не 
отражает такие показатели. Из всех респондентов 
122 (68,6 %) человека указали, что в течение не-
дели обращаются к трем и менее различным бло-
гам, посвященным медицинским вопросам, 42 
(23,6 %) – к 4–5, 6 (3,4 %) – к 6–7, 3 (1,7 %) – к 
8–9, 5 (2,8 %) – к 10 и более.

Полученные данные представлены в виде 
относительных частот объектов исследования 
(n, %), для оценки различий использовали точ-
ный критерий Фишера. Критический уровень 

значимости нулевой статистической гипотезы (р) 
принимали равным 0,05.

Результаты
Согласно полученным ответам, 133 (74,7 %) 

респондента согласились с определением обще-
ственного здоровья как качества общества, обе-
спечивающего условия для образа жизни людей, 
не обремененных заболеваниями, физическими и 
психическими расстройствами, т.е. такое состоя-
ние, при котором обеспечивается формирование 
здорового образа жизни (рис. 1, а, определение 1). 
При этом лишь 99 (55,6 %) опрошенных отмети-
ли, что общественное здоровье сегодня – это ме-
дико-социальный ресурс и потенциал общества, 

Рис. 1.  Распределение мнений респондентов относительно понятия терминов «общественное здоровье» (а) и 
«личное здоровье» (б)

Fig. 1. Distribution of respondents' opinions on the concept of the terms «public health» (а) и «personal health» (б)
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обеспечивающий национальную безопасность 
страны, устойчивость развития общества при 
масштабных геополитических, техногенных и 
биологических вызовах (см. рис. 1, а, определе-
ние 2). При выяснении понимания термина «ин-
дивидуальное (личное) здоровье» 122 (69,7 %) 
респондента согласились, что он подразумевает 
состояние, во многом зависящее от самого чело-
века, его мировоззрения и культуры (см. рис. 1, б, 
определение 1), а 90 (50,6 %) участников опре-
делили его как целостную, интегративную, ди-
намическую характеристику личности, обуслов-
ленную социальной субъектной активностью и 
проявляющуюся в субъективном благополучии в 
рамках принадлежности ее к определенному со-
циокультурному и профессиональному сообще-
ству (см. рис. 1, б, определение 2).

При оценке значимости советов блогеров в 
области здравоохранения их влияние на различ-

ные аспекты общественного и личного здоровья 
отмечено большей частью респондентов (табли-
ца). В целом большинство респондентов положи-
тельно оценили деятельность блогеров, освеща-
ющих медицинские вопросы (рис. 2).

Очевидно, что подавляющее большинство 
опрошенных одобряют деятельность медицин-
ских блогеров, а следовательно, будут доверять 
данным, которые они представили в своем сооб-
щении. Лишь треть опрошенных сохраняют кри-
тичное отношение к услышанному в социальных 
блогах. Такие данные могут свидетельствовать, 
как о большой значимости медицинских блогов 
в качестве источников информации для жителей 
России, так и о высокой опасности распростра-
нения ложной информации через блогосферу, так 
как в последнем случае любая информация мо-
жет восприниматься без должной критики.

Распределение мнений респондентов о влиянии советов блогеров в области здравоохранения на обще-
ственное и личное здоровье, %

Distribution of respondents’ opinions on the impact of health bloggers’ advice on public and personal health, % 

Область здравоохранения 

Число положительных 
ответов (влияют; скорее 
влияют, чем не влияют) p

Общественное 
здоровье 

Личное 
здоровье 

Поддержание здорового образа жизни 74,7 % 62,9 % 0,02
Предотвращение неинфекционных заболеваний (инфаркт, инсульт и т.д.) 59,0 % 55,6 % 0,59
Профилактика инфекционных заболеваний (COVID-19, грипп и т.д.) 61,8 % 48,9 % 0,02
Поддержание субъективного психического благополучия (пред-
упреждение депрессии, тревоги и т.д.) 58,4 % 64,6 % 0,28

Лечение неинфекционных заболеваний (инфаркт, инсульт и т.д.) 55,1 % 48,9 % 0,29
Лечение инфекционных заболеваний (COVID-19, грипп и т.д.) 61,2 % 47,2 % 0,01
Лечение психических расстройств (депрессия, тревога и т.д.) 57,9 % 62,4 % 0,45
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Следует отметить, что респонденты чаще 
склонялись к тому, что блогеры больше влияют 
на общественное здоровье, по крайней мере, в 
поддержание здорового образа жизни, профилак-
тику и лечение инфекционных заболеваний, чем 
на личное. 

Обсуждение
Медицинская блогосфера делает коммуника-

ционную среду все более активной. Растет охват 
пациентов медицинскими рекомендациями бло-
геров, в том числе по лекарственным категориям. 
Так, например, в 2020 г. 30,7 % респондентов, ви-
девших рекламу лекарств в интернете за послед-
ние 3 месяца, отметили, что видели и рекоменда-
ции блогеров по этим лекарственным категориям, 
что существенно больше, чем в 2019 г., когда ре-
кламу лекарств в сети видели 25 % респондентов.

Основной эффект распространения через 
блогосферу информации в области сохранения 
здоровья и профилактики заболеваний и возмож-
ность управления качеством вмешательств соци-
альных медиа (социальных сетей, блогосферы) в 
улучшение общественного здоровья можно пред-
ставить графически (рис. 3). Данный эффект за-
висит как от уровня популярности блогера, так и 
от качества самого блога, под которым понимают 
содержание, актуальность и частоту обновления 
контента, а также полезность, правдивость и зна-

чимость медицинской информации для читателя, 
отсутствие дезинформации и опасных для сохра-
нения здоровья советов [38].

Пациенты с большей вероятностью доверя-
ют информации, когда ею поделился кто-то, чей 
уровень доверия достаточно высок, и у кого боль-
шое количество подписчиков, что весьма опасно, 
поскольку есть риски доверия к дезинформации 
и следование опасным для здоровья и жизни 
рекомендациям, транслируемыми некоторыми 
блогерами в социальных медиа (например, реко-
мендации гипертоникам отказаться от лечения с 
помощью антигипертензивных средств, что соз-
дает прямую угрозу для жизни больным арте-
риальной гипертензией [39], или рекомендации 
всем пациентам принимать таурин, способству-
ющий, по некоторым данным, развитию онко-
логических заболеваний [40]). В связи с такими 
рисками роль координатора деятельности меди-
цинской блогосферы однозначно должна быть от-
ведена органам государственной власти в области 
общественного здравоохранения.

Показатели доверия пользователей социаль-
ных сетей к медицинской информации, распро-
страняемой блогерами, достаточно велики. В ре-
зультате эмпирического исследования получены 
данные о положительном восприятии большин-
ством респондентов деятельности медицинских 
блогеров, их высокой удовлетворенности полез-

Рис. 3.  Эффект распространения через блогосферу информации, управление качеством вмешательств соци-
альных медиа (социальных сетей, блогосферы) в улучшение общественного здоровья [38]

Fig. 3.  The effect of spreading information through the blogosphere, quality management of social media interventions 
(social networks, blogosphere) to improve public health [38]
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ностью распространяемой в социальных медиа 
медицинской информации для укрепления как 
общественного, так и личного здоровья. В обла-
сти личного здоровья респонденты оценивают 
влияние медицинских блогеров в таких сферах, 
как поддержание субъективного психического 
благополучия (так считают 64,6 % от всех отве-
тивших), здорового образа жизни (62,9 %), лече-
ние психических расстройств (62,4 %). При этом 
респонденты считают, что медицинские блогеры 
в большей степени влияют на общественное здо-
ровье, чем на личное. Так, 74,7 % опрошенных 
считают, что они оказывают влияние на поддер-
жание здорового образа жизни популяции в це-
лом, профилактику (так думают 61,8 % от всех 
ответивших) и лечение инфекционных заболева-
ний (61,2 %). Однако все медицинские рекомен-
дации блогеров апеллируют к больному, а не к 
политике государства в области здравоохранения, 
в то время как решающее влияние на обществен-
ное здоровье оказывает именно государственная 
политика в сфере здравоохранения. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что респондентам – потребителям контента ме-
дицинской блогосферы, весьма сложно оценить 
качество и достоверность транслируемой блоге-
рами рекомендаций и, как следствие, сложно оце-
нить влияние блогеров на общественное и личное 
здоровье. Такая ситуация может быть оценена как 
проявление и следствие информационной асим-
метрии в здравоохранении: пациенты, по срав-
нению с врачами, в силу отсутствия у них про-
фессионального медицинского образования не 
владеют полной информацией, у них невысокий 
уровень медицинской грамотности, они не могут 
критически оценить качество и достоверность 
сведений в медицинской блогосфере.

Представляется, что социальные медиа могут 
быть чаще использованы организаторами здраво-
охранения в качестве информационной площад-
ки для повышения как грамотности населения 
в вопросах здоровья, так и доверия пациентов 
к системе общественного здравоохранения [41, 
42]. В связи с этим обсуждение организации по-
пуляционной профилактики риска развития забо-
леваний через блогосферу является чрезвычайно 
важной задачей, можно порекомендовать поду-
мать над разработкой конструктивных стратегий 
для управленцев сферы общественного здоровья 
и практикующих врачей по интервенции в со-
циальные медиа с целью повышения информи-
рованности населения по сохранению здоровья 
и профилактике риска развития заболеваний. А 
успешность коммуникативной интервенции ме-
дицинских работников в социальные медиа и их 
управление обучением медицинских блогеров 

можно оценить как кадровую детерминанту об-
щественного здоровья, поскольку это зависит от 
кадрового потенциала руководителей и работни-
ков сферы здравоохранения, включая образова-
ние врачей, их отношение к профессиональному 
самообразованию [43], уровень удовлетворен-
ности работой [44, 45] и способность выстроить 
грамотную и эффективную коммуникацию с ме-
дицинскими блогерами. 

Ответом на вызов в виде меняющихся границ 
производства и трансляции медицинских знаний 
могут быть рекомендации по использованию ме-
дицинских блогов при обучении пациентов как 
части общих или целевых мультимодальных об-
разовательных мероприятий или как средства 
доставки электронного контента. Контент, публи-
куемый в медицинских блогах (рекомендации по 
диагностике неинфекционных заболеваний, вак-
цинации, необходимости соблюдения двигатель-
ной активности, правильного питания, отказа от 
алкоголя и пр.), полезен для повышения грамот-
ности населения в области сохранения здоровья 
и может влиять на принятие личных решений от-
носительно здоровья. В этой связи медицинские 
блоги можно рассматривать уже как социальную 
детерминанту, направленную на сохранение об-
щественного здоровья. 

Заключение
Проведенное эмпирическое исследование 

подтверждает, что пользователи социальных ме-
диа в целом удовлетворены деятельностью ме-
дицинских блогеров. Между тем такая высокая 
оценка их деятельности явно не учитывает риски 
дезинформации и опасности для здоровья вред-
ных рекомендаций некоторых недобросовестных 
или безграмотных блогеров. Такие советы тем 
более опасны, поскольку кажутся довольно про-
стыми. Заслуживает особого внимания тот факт, 
что респонденты явно полагают, что блогеры 
больше влияют на общественное здоровье, чем 
на личное. Такое мнение не соответствует реаль-
ности. Очевидно, что наиболее желанной целью 
для блогеров является личное здоровье потреби-
телей их контента. Именно к ним апеллируют все 
их рекомендации, тогда так политика государства 
в области здравоохранения ими игнорируется и 
не обсуждается.

«Российские власти будут поддерживать 
блогеров, способных увлечь подписчиков экс-
пертными знаниями и интересными проектами, 
в противовес легко распространяемой “черну-
хе”», – заявил президент Российской Федерации 
Владимир Путин. «Это требует хорошего вну-
треннего состояния и высокого уровня подготов-
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ки, большой внутренней культуры. И, конечно, 
экспертных знаний», – отметил президент, говоря 
о подобной деятельности. По мнению В. Путина, 
власти «должны сделать все, чтобы аккуратно, 
ненавязчиво, без всяких административных до-
полнительных ресурсов, но поддерживать таких 
людей. И мы постараемся это делать», – заверил 
он (https://tass.ru/ekonomika/14425629).

Резюмируя вышесказанное, отметим, что про-
веденное исследование подтверждает важность 
заявлений Президента РФ для последующей по-
пуляционной профилактики заболеваний через 
социальную сферу/среду (блогосферу). Процесс 
развития медицинской блогосферы уже запущен 
и идет пока без контроля со стороны государ-
ства: далеко не каждый автор блога располагает 
достоверной информацией в области сохранения 
здоровья. Конструктивная стратегия ответа на 
вызов в виде меняющихся границ производства 
медицинских знаний в этой связи видится в том, 
чтобы медицинские работники взяли на себя 
определенную ответственность за развитие и по-
мощь блогерам в решении этих проблем. Авторы 
рекомендуют развивать медицинскую блогосфе-
ру с планомерным и структурированным профес-
сиональным и/или дополнительным обучением 
блогеров в области общественного здоровья, что-
бы они работали на цели здравоохранения, име-
ли объективные и правильные знания, выражали 
политику здравоохранения, пропагандировали 
мотивацию к здоровому образу жизни. Обучен-
ные блогеры смогут освещать проблемы здоро-
вья более объективно, что усилит правильную 
мотивацию населения к здоровьесбережению. 
Авторы считают, что медицинские блоги мож-
но рассматривать как социальную детерминанту 
здоровья, используя их как инструмент обще-
ственного просвещения в области сохранения 
здоровья и пропаганды вопросов общественного 
здравоохранения. При организации популяцион-
ной профилактики риска развития заболеваний 
медицинские блоги могут стать частью общих 
или целевых мультимодальных образовательных 
мероприятий или как средство доставки элек-
тронного контента для информирования и обуче-
ния пациентов. Роль координатора деятельности 
медицинской блого-сферы однозначно при этом 
должна быть отведена органам государственной 
власти в области общественного здоровья. 
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