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В статɶе исследуɸтся проявления ревности молодых супру-

гов в связи со структурными характеристиками их семɶи. Ɏунк-
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ционалɶные структурные характеристики, такие как сплочен-
ностɶ и гибкостɶ, а также хороɲо налаженная коммуникация 
связаны с более низким обɳим уровнем переживания ревности, а 
также с более конструктивными способами выражения рев-
ности. Удовлетворенностɶ браком также связана с более кон-
структивными проявлениями ревности. 
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faction is also associated with more constructive ways of jealousy ex-
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По данным ВɐИОМ 2015 г., каждый пятый супруже-
ский союз разрушается из-за измен и ревности. На почве 
ревности совершается множество насильственных действий 
и даже убийств. Ревность является и одной из наиболее час-
тых причин супружеских конфликтов [1]. 

Ревность представляет собой сложный психологичес-
кий феномен, включающий ряд аффективных, когнитивных 
и поведенческих составляющих, имеющий преимуществен-
но негативную окраску и возникающий в случае угрозы по-
тери важных отношений с другим человеком в связи с воз-
никновением у этого человека конкурирующей привязан-
ности [1; 3–5]. 

Среди факторов ревности наиболее изученными явля-
ются личностные особенности ревнивца и обɴекта ревности 
[3; 4]. Также ревность многие исследователи связывают с 
увеличением эмоциональной дистанции в паре [6], наруше-
нием семейных границ [5], особенностями коммуникации 
[1]. Однако систематического изучения структурных харак-
теристик семьи как возможных факторов ревности не про-
водилось. Нами было предпринято пилотажное исследова-
ние с целью изучить взаимосвязи между особенностями 
проявления ревности у молодых супругов и структурными 
характеристиками их семей. 

Мы использовали следующие методики: «Коммуника-
тивные реакции на ревность» L.K. Guerrero, опросник «Рев-
ность в романтических отношениях» С. Адамс [7], Много-
мерную шкалу ревности Пфайфер-Вонга, «Опросник о рев-
ности», «Диагностику семейной адаптации и сплоченности» 
(FASES-4) Д. Олсона [2]. 

Выборка исследования составила 49 человек, в том 
числе 12 мужчин в возрасте от 23 до 30 лет (М = 27) и 
37 женщин в возрасте от 21 до 35 лет (М = 26), состоящих в 
браке или сожительстве от 1 до 10 лет (М = 2,5), не имею-
щих детей. 

Оценка общего уровня реакций ревности показала, что 
в среднем у молодых супругов невысокий уровень пережи-
вания ревности и слабо выраженные реакции. Преобладают 
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конструктивные реакции на ревность – интегративная 
коммуникация (попытки решения проблемы через взаимо-
действие с партнером) и компенсация/замеɳение (попытки 
угодить партнеру, сделать что-то приятное). Меньше всего 
выражены такие деструктивные реакции, как насильствен-
ное взаимодействие/угрозы и контроль. 

Из разных аспектов ревности в выборке преобладает 
ɷмоционалɶный компонент ревности, поведенческий и ког-
нитивный компоненты выражены ниже среднего. Наиболее 
распространены обсессивная ревность (непроизвольно воз-
никающее чувство) и ревность из-за страха отвержения. 
Менее всего выражена параноидная ревность (подозритель-
ность и контролирующее поведение). 

С точки зрения структурных характеристик, семьи рес-
пондентов в основном сбалансированы, их можно отнести к 
связанному и гибкому типам. 

Корреляционный анализ позволил выявить большое 
число статистически значимых корреляций между струк-
турными характеристиками семьи и особенностями прояв-
лений ревности. 

Ʉоɦɦуникаɬивнɵɟ рɟакɰии рɟвносɬи. Общий уро-
вень ревности обратно связан со степенью сплоченности 
(r = -0,31) и гибкости (r = -0,30) семьи и обратно – с разоб-
ɳенностɶɸ (r = 0,40). Показатели эмоциональной дистан-
ции (сплоченность и разобщенность) в большей степени 
связаны (прямо и обратно соответственно) с такими комму-
никативными реакциями, как дистанцирование (r = -0,52/ 
0,36), негативная ɷкспрессия (r = -0,30/0,32), дистрибутив-
ная коммуникация (r = -0,43/0,32), контролɶ (r = -0,33/0,40), 
манипуляции (r = -0,40/0,32). То есть в более разобщенных 
семьях в ситуациях ревности супруги гораздо чаще, чем в 
сплоченных, эмоционально отдаляются друг от друга, вы-
сказывают негативные эмоции, инициируют ссоры и обви-
няют партнера, контролируют и ограничивают его, пытают-
ся повлиять на его чувства. 

Степень запутанности семейной системы прямо связа-
на с дистанцированием (r = 0,33) и избеганием (r = 0,43) и 
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обратно – с интегративной коммуникацией (r = -0,40). ɗто 
означает, что люди, находящиеся в запутанных отношениях, 
в ситуации ревности чаще отдаляются от партнера, избега-
ют и отрицают проблему и, соответственно, реже пытаются 
ее решить совместными усилиями. 

Показатели семейной иерарɯии обнаружили следую-
щие связи с коммуникативными проявлениями ревности. 
Степень гибкости семейной системы обратно связана с час-
тотой использования дистрибутивной коммуникации (r = 
-0,34), контроля (r = -0,42), манипуляции (r = -0,32), но по-
ложительно – со стратегией компенсации (r = 0,32). То есть 
в более гибких семьях партнеры в ситуации ревности реже 
ссорятся, обвиняют и контролируют партнера, манипули-
руют его чувствами, но чаще стараются угодить партнеру, 
сделать для него что-то хорошее. 

Параметр хаотичности обнаружил прямые связи с ди-
стрибутивной коммуникацией (r = 0,31) и угрозами (r = 
0,29). То есть в семьях со слабой иерархичностью супруги 
более склонны в ситуациях ревности ссориться и обвинять 
партнера, угрожать ему. Показатели ригидности семейной 
системы не обнаружили значимых корреляций с коммуни-
кативными стратегиями проявления ревности. 

Показатель функциональности коммуникации в семье 
обратно связан с обɳим уровнем ревности (r = -0,34) и с 
большинством деструктивных реакций на ревность (r = от 
-0,33 до 0,50) и прямо – с конструктивными реакциями, 
особенно с интегративной коммуникацией (r = -0,32). ɗто 
говорит о том, что чем лучше налажена коммуникация в се-
мье, тем реже возникает чувство ревности, а если возникает, 
то выражается более конструктивно. Удовлетворенность 
отношениями в семье не обнаружила значимой связи с об-
щим уровнем ревности, но, как и коммуникация, обратно 
коррелирует с большинством деструктивных форм выраже-
ния ревности (r = от -0,37 до 0,6) и прямо – с конструктив-
ными, но в большей степени с компенсацией (r = -0,32). 

Те же тенденции отмечаются в корреляциях структур-
ных характеристик семьи с когнитивным компонентом рев-
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ности. ɑастота возникновения ревнивых мыслей (сомне-
ний, подозрений) прямо связана с разобɳенностɶɸ (r = 
0,50) семьи и обратно – со сплоченностɶɸ (r = -0,43) и гиб-
костɶɸ (r = -0,31), с коммуникацией (r = -0,49) и удовлетво-
ренностɶɸ отноɲениями (r = -0,37). ɑастота поведенческих 
проявлений ревности, таких как расследования и слежка за 
партнером, обнаружила статистически значимую обратную 
связь только с показателем гибкости (r = -0,28). ɗмоцио-
налɶный компонент ревности, т.е. сила негативных пережи-
ваний в ситуациях ревности, не обнаружил ни одной статис-
тически значимой корреляции. Самый высокий коэффициент 
(r = 0,22) выявлен между показателями этого компонента и 
хаотичности семейной структуры. Возможно, отсутствие 
статистической значимости здесь обɴясняется тем, что в вы-
борке значительно преобладают представители семей с функ-
циональными структурными характеристиками. Также воз-
можно, что так как эмоциональный компонент ревности в 
этой выборке выражен сильнее, его проявления более уни-
версальны, независимо от структурных характеристик семьи. 

Корреляционный анализ показателей раɡныɯ видов 
ревности с показателями структурных характеристик семьи 
обнаружил, что все виды ревности в примерно равной сте-
пени связаны с со степенью эмоциональной близости: об-
ратно со сплоченностɶɸ семьи (r = от -0,31 до -0,44), пря-
мо – с разобɳенностɶɸ (r = от 0,32 до 0,51); обратно – с 
коммуникацией (r = от -0,30 до -0,45) и удовлетвореннос-
тɶɸ отноɲениями (r = от-0,35 до -0,43). Показатель гибкос-
ти семейной системы обнаружил статистически значимую 
обратную связь только с выраженностью параноидной рев-
ности (т.е. склонностью к подозрению и контролю) (r =  
-0,32). Другие дисфункциональные структурные характе-
ристики семьи преимущественно прямо коррелируют со 
всеми видами ревности, но эти корреляции не достигают 
уровня статистической значимости. 

Результаты этого анализа позволяют предположить, что 
то, какой именно вид ревности проявляется у человека, не 
связано со степенью выраженности отдельных структурных 
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характеристик семьи, но замеченные тенденции позволяют 
предполагать, что это может быть связано с относительным 
преобладанием этих характеристик, т.е. с типом семьи. Но 
это предположение требует дополнительной проверки. 

Обобщая полученные в данном исследовании результа-
ты, мы можем сделать следующие выводы. В целом общий 
уровень и предпочитаемые формы проявления ревности у 
молодых супругов связаны с особенностями структурной ор-
ганизации их семьи. Функциональные структурные характе-
ристики, такие как сплоченность и гибкость, а также хорошо 
налаженная коммуникация, связаны с более низким общим 
уровнем переживания ревности, а также с более конструк-
тивными способами ее выражения. Хорошая коммуникация в 
большей степени связана с возможностью открытого обсуж-
дения проблемы и сотрудничества партнеров в ситуациях 
ревности, а удовлетворенность отношениями – со стремле-
нием сделать для обɴекта ревности что-то хорошее. Спло-
ченность семьи связана с меньшей сосредоточенностью суп-
руга на ревнивых мыслях, а гибкость семейной структуры – 
с более редкими поведенческими проявлениями ревности. 
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