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однако сильнее со шкалой трансцендентальной ВП. Чем больше 
человек размышляет о будущем и верит в жизнь после смерти, 
тем больше осмысленных целей в его будущем, а у самой жиз-
ни больше направленности и временной перспективы. В целом, 
методика больше связана с осмысленностью настоящего и буду-
щего относительно прошлого. Общая шкала генеративности зна-
чительно коррелирует с обеими шкалами методики ВП (r=0.266; 
p<0.001; r=0.457; p<0.001). Чем больше человек проявляет заботу 
о своем потомстве, стремится к реализации творчества и заду-
мывается о будущем, тем больше он верит в жизнь после смерти, 
ощущает жизнь после смерти как продолжение жизни и ощущает 
связь со вселенной. 

Субъективное качество времени последних лет жизни и 
жизни после смерти также значительно коррелирует с трансцен-
дентной (r=0.260; p<0.001; r=0.528; p<0.001) и трансценденталь-
ной (r=0.239; p=0.001; r=0.395; p<0.001) ВП. Так, чем более насы-
щенным, полном жизни, ярким и незабываемым представляется 
время после смерти и последние годы жизни, тем более дальняя 
ВП раскрывается перед человеком. Чем больше человек размыш-
ляет о бесконечности жизни, ощущает связь со вселенной, верит 
в жизнь после смерти, тем более яркими и полными жизни пред-
ставляются ему последние годы жизни и время после смерти. Та-
ким образом, структурная и конвергентная валидность методики 
были подтверждены.
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Введение
Будущее в экзистенциальном контексте представляет собой, 

с одной стороны, пространство возможностей как различных ва-
риантов жизни (Леонтьев, 2022), и с другой стороны – возмож-
ности выбранные, отраженные в личных целях и планах. Человек 
структурирует различные возможности, определяя их значи-
мость для себя, принимает их или отвергает, определяя свои дей-
ствия и дальнейшую жизнь посредством утверждения целей. По 
Э. Фромму (2004), с помощью принятия решения, человек про-
изводит «освобождение», установление «свободы для». А. Лэнгле 
(2008) описывает решение как проявление воли, связывающей, 
словно мостик, мир реальный и мир идеальный. Д.А. Леонтьев 
особенно подчеркивает функцию самоопределения для процес-
сов выбора и принятия решения (Леонтьев, 2014).

Экзистенциальный смысл целеполагания для субъекта выра-
жается в «превращении выбранной возможности в психологиче-
ский императив путем принятия ответственности за реализацию 
цели» (Леонтьев, 2008, с. 3). Принять для себя любую возможность 
значит выступить причиной этого; опереться на выбранную воз-
можность – значит столкнуться с риском и неопределенностью 
(Леонтьев, 2022). Это подчеркивает значимость эмпирической 
разработки проблемы опыта целеполагания в личностном и эк-
зистенциальном контексте.

Цель работы – изучить субъективный опыт целеполагания 
личности до фазы принятия цели. Исследовательский вопрос: как 
субъективно протекает целеполагание?

Методы
Данное пилотажное исследование было спланировано в рам-

ках качественной методологии. Сбор данных осуществлялся пу-
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тем полуструктурированного интервью. Анализ данных прово-
дился с помощью тематического анализа (Braun, Clarke, 2021).

Участники исследования
Было проведено 4 полуструктурированных интервью (м., 23 

года, психологическое образование, работает; м., 23 года, психо-
логическое образование, не работает; м., 50 лет, высшее педагоги-
ческое образование, работает; м., 54 года, экономическое образо-
вание, работает). Длительность каждого интервью составляла от 
45 минут до 1 часа 7 минут.

Процедура исследования
Гайд интервью содержит следующие блоки: содержание жиз-

ненно важной цели, причины и условия ее постановки, принятие 
цели и оценка ее достижимости. Завершалось интервью сбором 
социально-демографической информации и обратной связью от 
интервьюируемого. Фокус на важной жизненной цели задавался 
для того, чтобы отделить опыт целеполагания от повседневной 
рутины и изучить этот процесс в жизненном контексте личности.

Результаты исследования
Согласно В. Браун и В. Кларк, анализ расшифровок прово-

дился в несколько этапов: 1) первичное знакомство с текстом; 2) 
выделение смысловые единиц и их кодирование; 3) объединение 
кодов в темы; 4) проверка соответствия тем исследовательскому 
вопросу; 5) описание дерева тем.

В результате было получено 3 темы: инициация целеполага-
ния; целеполагание на этапе перед принятием цели (фаза пред-
решения); саморегуляция целеполагания.

Инициация целеполагания. Эта тема описывает причины, 
которые запускают процесс целеполагания. Ими могут высту-
пать как внешние обстоятельства (объективная необходимость, 
неопределенность в жизни, стремление к материальному обога-
щению, влияние другого человека) так и внутренние побуждения 
(интерес к деятельности, стремления, положительные чувства к 
выбранному делу).

Целеполагание перед принятием цели. Тема характеризует 
несколько процессов и разбивается на субтемы принятия цели 
личностью, выбора цели и оценки ее достижимости. Условиями 

принятия цели могут быть рациональные основания (реалистич-
ность и конкретность цели), социальная приемлемость, одобре-
ние со стороны других людей; согласованность цели с собствен-
ными желаниями. Процессы выбора цели реализуются в дихо-
томии логики (оценка ресурсов, приоритезация целей) и чувств 
(чувства к людям, эмоции к цели). Оценка достижимости цели 
основывается либо на вере (уверенность в своих силах, вера в 
цель), либо на расчете (оценка ресурсов, интуитивная прикидка).

Саморегуляция целеполагания. Это сквозной процесс, обе-
спечивающий направление и содержание цели, осуществляется с 
помощью согласования цели со своим Я (прислушивание к себе, 
следование своим ценностям, внимание к чувствам).

Обсуждение результатов
Выделенные особенности целеполагания могут быть обобще-

ны в виде самостоятельной динамической модели, дополняющей 
модель Рубикона. Инициация целеполагания происходит исходя 
из внутренних или внешних причин. Выбор цели и оценка до-
стижимости осуществляются с опорой на разные механизмы в 
дихотомии рационального-чувственного. Эти аспекты содержат 
потенциал для разработки дифференциальной диагностики целе-
полагания. Согласованность цели с Я является важным механиз-
мом перехода Рубикона (Sheldon et al., 2019). Вероятно, пережива-
ние уверенности («слепая вера» или расчет), осмысленность цели 
и ее согласованность с Я могут выступать главными условиями 
принятия цели.
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Актуальность. Время выступает объединяющим элементом 
пространства жизни индивида, которое не только включает в 
себя набор процессов, но также определяет скорость и продолжи-
тельность их протекания, последовательность, одновременность 
восприятия и трансформацию с течением времени. Установлено, 
что время как объект научного познания исследуется в различ-
ных отраслях науки.

Отдельным предметом анализа выделяются психологические 
особенности отношения ко времени в периоды переживания 
личностью таких ненормативных кризисов, как кризис смыслоу-
траты, опустошенности и бесперспективности. Опираясь на кон-
цепцию психологии смысла Д.А Леонтьева (1999); концепцию пе-
рестройки системы жизненных перспектив человека в контексте 
переломных событий И.А. Ральниковой (2012) и причинно-целе-
вую концепцию времени (Головаха, Кроник, 2015), мы пришли к 
выводу, что переживание личностью стрессогенных жизненных 
событий и/или трудных жизненных ситуаций сопровождается 
трансформациями, а порой и деформациями психологического 
времени личности. Одной из подобного рода трудных жизнен-
ных ситуаций является онкологическое заболевание. В ситуации 
онкологического заболевания психологическое время человека 
характеризуется снижением продуктивности жизни в одном из 
временных модусов субъективной картины жизненного пути – в 

прошлом, настоящем или будущем. Отмечается слабая эмоцио-
нальная насыщенность жизни, снижение целеполагания. Про-
исходит разрыв жизненной линии в сознании онкологического 
больного, время собственной жизни воспринимается дискретно, 
а настоящее видится фаталистичным и неуправляемым. Человек 
утрачивает веру в свободу выбора, в возможность контролиро-
вать жизнь. В ситуации утраты здоровья человек погружается в 
«экзистенциальный вакуум», теряя временные ориентиры, утра-
чивая привычные смысложизненные ориентации, сталкиваясь с 
обесцениванием жизни в настоящем.

Важнейшие результаты исследования. Общее количество 
респондентов, участвующих в данное время в исследовании, со-
ставило более 300 человек. Возраст респондентов от 19 до 60 лет.

Характерными особенностями психологического времени у 
онкобольных является то, что они не осознают свою жизнь как 
единый временной континуум: прошлое – настоящее – будущее. 
Для них характерно «сужение» субъективно значимого биографи-
ческого времени в прошлом и особенно в будущем, переживание 
короткой биологической перспективы, снижение стратегичности 
жизненного замысла. Психологическое время онкобольных зави-
сит от тяжести заболевания – чем дольше человек болеет, тем вы-
шеуказанные нарушения более серьезные.

Психологическое время онкобольных, находящихся на этапе 
устойчивой ремиссии, выражается переживаниями времени как 
менее приятного, но привлекательного и важного. Ведущая вре-
менная ориентация – это будущее, что говорит об организован-
ности и целеустремленности. Следовательно, для онкобольных 
данной группы характерна достаточно высокая оценка своих сил 
для изменения чего-либо в своем будущем. Эти люди постоянно 
готовы самосовершенствоваться, думают о своем здоровье, на-
стойчивы. 

Психологическое время онкобольных, проходящих первый 
год лечение, выражается переживаниями времени как неорга-
низованного, раздробленного, неприятного, с ориентацией на 
фатальное, невзрачное восприятие настоящего и печальное бу-
дущее. Возможным объяснением этого являются тревожность, 
страх перед будущим. Это объясняется не только психологиче-


