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Аннотация. Статья посвящена иссле-
дованию влияния внешних шоков, свя-
занных с пандемией COVID-19, на ве-
роятность и  объемы потребления 
алкоголя в России. Переменными ин-
тереса выступают показатели избыточ-
ной смертности в регионе проживания 
человека (переменная, отвечающая 
за  стресс) и  безработицы (перемен-
ная экономического неблагополучия). 
Комбинируя микроданные РМЭЗ НИУ 
ВШЭ и региональные данные Росстата, 
авторы оценивают эконометрические 
модели за  2019—2021  гг. отдельно 
для мужчин и женщин. Проведенный 
анализ показал, что с ростом уровня 
безработицы в регионе на 1 % веро-
ятность потребления алкоголя снижа-
лась на 2 % у женщин и на 3 % у муж-
чин в 2020 г., на 2 % у мужчин в 2021 г. 
В 2020 и 2021 гг. объемы потребле-
ния чистого этанола среди пьющих ре-
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Аbstract. The article studies the impact 
of external shocks associated with the 
COVID-19 pandemic on the likelihood 
and volumes of alcohol consumption 
in Russia. The variables of interest are 
excess mortality in the individual's re-
gion of residence (the variable respon-
sible for stress measurement) and un-
employment (the variable characterizing 
economic decline). Combining microdata 
from the RLMS HSE survey and region-
al data from Rosstat, the authors esti-
mate econometric models for 2019—
2021, separately for men and women. 
The estimates obtained show that with 
an increase in the unemployment rate in 
the region by 1 %, the likelihood of alco-
hol consumption has been decreasing by 
2 % for women in 2020, by 3 % for men in 
2020, and by 2 % for men in 2021. The 
volume of consumption of pure ethanol 
among alcohol consumers increased by 
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спондентов увеличивались на 1—2 % 
с ростом избыточной смертности в ре-
гионе на единицу (то есть 1 человека 
в расчете на 100 тыс. жителей) —  это 
верно и  для мужчин, и  для женщин. 
Однозначной связи объемов потреб-
ляемого алкоголя с безработицей при 
этом не выявлено.

Исследование подтверждает гипоте-
зу о  том, что изменения в  потребле-
нии алкоголя российским населением 
в 2020—2021 гг. были обусловлены 
разнонаправленными факторами —  
стрессом и  ухудшением экономиче-
ского положения. Некоторые другие 
факторы поменяли свою значимость 
в 2020—2021 гг. в сравнении с «доко-
видным» годом: на вероятность потреб-
ления алкоголя стало влиять образова-
ние, причем у женщин —  положительно, 
а  у  мужчин —  отрицательно. В  срав-
нении с базовым уровнем у женщин, 
имеющих образование более высо-
ких ступеней, вероятность потреблять 
алкоголь хотя  бы иногда возраста-
ет на  20—30 %, у  мужчин, напротив, 
снижается на 10 %. В 2021 г., в отли-
чие от предыдущих лет, и вероятность, 
и объемы потребления алкоголя уве-
личивались с доходом как у мужчин, 
так и у женщин. Одновременно снижа-
лись вероятность и объемы потребле-
ния жителями поселков, и наоборот —  
стали больше пить мужчины, живущие 
в столицах. Исследование подтверж-
дает, что потребление алкоголя нахо-
дится под влиянием целого ряда фак-
торов как микро-, так и макроуровня, 
и пандемия COVID-19 оказала воздей-
ствие на общую динамику потребления 
алкоголя.

Ключевые слова: вероятность потреб-
ления алкоголя, факторы потребления 

1—2 % with an increase in excess mor-
tality in the region by one unit (that is, 
1 person per 100 thousand inhabitants) 
for both men and women. At the same 
time, the analysis revealed no statisti-
cally significant relationship between 
the volume of alcohol consumption and 
unemployment.

The study generally confirms the hypothe-
sis that, in 2020—2021, changes in alco-
hol consumption in Russia were caused 
by multidirectional factors, namely, stress 
and deterioration of the economic situa-
tion. Some other factors changed their 
significance in 2020—2021 compared to 
the pre-pandemic year. Thus, education 
became a significant factor of the prob-
ability of alcohol consumption, with a 
positive effect for women and a negative 
effect for men. Compared to the base-
line level, in women with higher levels 
of education, the likelihood of consum-
ing alcohol at least sometimes increas-
es by 20-30%; in men, on the contrary, 
it decreases by 10%. In 2021, unlike in 
previous years, both the likelihood and 
amount of alcohol consumption were 
positively associated with income for 
both men and women. At the same time, 
both the probability and volume of con-
sumption decreased for those living in 
small settlements, and conversely, men 
living in capital cities consumed more al-
cohol. The study confirms that a range of 
both micro- and macro-level factors influ-
ence alcohol consumption, and the COV-
ID-19 pandemic contributed to its over-
all dynamics.

 
Keywords: likelihood of alcohol con-
sumption, drivers of alcohol consump-
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Введение
Потребление алкоголя, характерное для жителей большинства развитых стран 

мира, давно стало предметом изучения представителями самых разных наук —  
от медицины и психологии до социологии и экономики. Алкоголь —  классический 
пример аддиктивного блага, потребление которого увеличивается по мере фор-
мирования привычки. Выбор потребителя может характеризоваться как рацио-
нальный или как «близорукий», в зависимости от того, осознает ли он возможные 
последствия [Becker, Murphy, 1988; Becker et al., 1994]. Особенность алкоголя как 
экономического блага также в том, что он оказывает влияние не только на само-
го пьющего, но и на других людей. Так называемые негативные экстерналии по-
требления алкоголя для общества —  это сокращение рабочей силы и произво-
дительности труда, дополнительная нагрузка на систему здравоохранения, рост 
насилия, в том числе в семье, криминальная активность, ДТП, аварии на произ-
водстве, пожары. Вот почему потребительский выбор в данном случае не может 
быть свободным, а государства в тех странах, для которых характерен высокий 
уровень потребления алкоголя (в их числе и Россия), предпринимают специаль-
ные меры, так или иначе ограничивающие его.

Динамика потребления алкоголя во всех «пьющих» странах немонотонна: на-
ходясь под воздействием разнообразных факторов, она характеризуется вы-
раженными циклами [Радаев, 2022]. Многочисленные исследования, прово-
дившиеся на основе микроданных в разных странах мира, выделяют в качестве 
детерминант потребления алкоголя демографические (пол и возраст), социаль-
но- экономические (семейный статус, местожительства (крупные или мелкие го-
рода, села), образование, статус занятости, доходы или заработки) и меры анти-
алкогольной политики (акцизы или цены на спиртное, временны́е ограничения 
розничной торговли) [Рощина, Богданов, 2018]. Отдельные работы подтвержда-
ют влияние возрастной когорты и так называемых пир-эффектов, то есть пове-
дения сверстников, объясняя им сокращение потребляемых объемов чистого 
спирта среди молодых людей [Radaev et al., 2020; Kueng, Yakovlev, 2021]. Другой 
пласт исследований концентрируется на макроуровне: они показывают, что вы-
бор потребителя (пить —  не пить, и если пить, то сколько) определяется, помимо 
прочего, социально- экономической обстановкой в стране. В годы кризисов, ко-
гда снижаются доходы и растет безработица, при прочих равных условиях люди 
меньше пьют и курят, больше занимаются спортом [Rhum, Black, 2002; Toffolutti, 
Suhrcke, 2014; Ásgeirsdóttir et al., 2016]. Таким образом, поведение потребите-
лей в отношении алкоголя определяется как индивидуальными различиями, так 
и факторами макроуровня, действующими одновременно на всех жителей страны.

tion, excess mortality, stress, unemploy-
ment, alcohol consumption
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В России в последние годы наблюдался отчетливый тренд на сокращение по-
требления алкоголя: продажи спиртных напитков в пересчете на чистый спирт 
в расчете на душу взрослого населения снизились с 11,7 л в 2005 г. до 7,2 л 
в 2017 г. 1 Однако начиная с 2018 г. динамика изменилась: идет медленный, 
но устойчивый рост этого показателя, к 2021 г. он достиг 7,7 л. По-видимому, как 
сокращение, так и рост потребления алкоголя могли быть обусловлены рядом 
причин, и одна из них —  кризис, вызванный пандемией COVID-19, которая стала 
серьезным шоком в жизни людей. Как отразилась пандемия на поведении рос-
сиян в отношении алкоголя? В этой работе мы показываем неоднозначное воз-
действие пандемии на выбор потребителя в терминах пить —  не пить, а также 
на объемы потребления среди пьющих.

Пандемия COVID‑19 и потребление алкоголя: обзор литературы
Как показали исследования, проведенные до пандемии, взаимосвязь эконо-

мических или социальных кризисов и потребления алкоголя объясняется дву-
мя основными факторами: это эффект дохода и психологический стресс. С одной 
стороны, безработица, падение заработков и доходов могут приводить к сокра-
щению частоты и/или объемов потребления алкоголя, который в экономических 
терминах трактуется как нормальное благо. Одновременно рост эмоционального 
беспокойства и тревоги из-за нестабильной экономической ситуации и неопре-
деленности может стать причиной роста потребления алкоголя, которое выступа-
ет как средство облегчения стресса [De Goeij et al., 2015].

Пандемия COVID-19 стала источником особенного социального кризиса, соеди-
нившего в себе как масштабную заболеваемость и небывалый для развитых стран 
уровень смертности, так и падение производства, занятости и заработков. Кро-
ме того, государства предпринимали специфические и беспрецедентные меры —  
ограничения передвижения людей, режим самоизоляции, прекращение работы 
многих предприятий и образовательных учреждений. Таким образом, и эффект 
дохода, и —  в особенности —  эффект стресса могли существенно повлиять на по-
требление алкоголя.

Неудивительно, что уже в 2020 г. появились исследования влияния пандемии 
на поведение потребителей в отношении алкоголя. Одно из них, проведенное в ев-
ропейских странах, показало, что потребление алкоголя в первые месяцы панде-
мии статистически значимо снизилось во всех странах, включая Россию, кроме 
Ирландии и Великобритании. Такой результат был главным образом обусловлен 
снижением частоты эпизодического употребления алкоголя в больших разовых 
количествах. Снижение потребления было менее заметным среди людей с низ-
ким и средним уровнем доходов и среди тех, кто испытывал стресс из-за пандемии 
[Kilian et al., 2021]. Систематический обзор 45 работ об изменениях, наблюдав-
шихся на ранних стадиях пандемии [Roberts et al., 2021], выделяет противополож-
ные тенденции: 1) рост потребления спиртного в отдельных группах населения как 
результат психологического стресса и 2) сокращение потребления из-за финансо-
вых ограничений. Авторы отмечают, что в результате самоизоляции у людей возни-

1 Расчеты авторов на основе данных Росстата; под взрослым населением, в соответствии с подходом Всемирной 
организации здравоохранения, понимается население в возрасте 15 лет и старше.
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кают депрессивные расстройства или растет беспокойство, и это, в свою очередь, 
оказывается причиной роста потребления алкоголя. Большинство исследований, 
включенных в обзор, констатировали тенденцию к росту потребления алкоголя. 
Другая работа [Kim et al., 2020] также подтверждает, что психологический стресс 
усиливает риск рецидива среди людей, бросивших пить, и роста потребления ал-
коголя в целом, в то время как сокращение потребления может быть связано 
с ухудшением финансовых возможностей и закрытием точек общепита, продаю-
щих спиртное. Гипотеза о росте потребления алкогольной продукции в результа-
те стресса в период пандемии рассматривалась и подтверждалась многими ав-
торами [Sharma et al., 2022; Mojica- Perez et al., 2022]. В частности, в США особо 
отмечалось увеличение потребления спиртных напитков среди пожилых людей, 
подверженных тревоге и депрессии [Capasso et al., 2021], а в Австрии росло по-
требление среди тех, кто до этого страдал алкоголизмом: дополнительный фак-
тор стресса становился риском рецидива [Yazdi et al., 2020].

Более поздние исследования детально изучали взаимосвязи изменений по-
требления спиртных напитков в период пандемии с социально- демографическими 
и поведенческими характеристиками индивидов. Так, в Бразилии среди факто-
ров, способствующих росту потребления алкоголя, оказалось высшее образова-
ние [Schäfer et al., 2022]. В то же время гипотеза о том, что люди начинают боль-
ше пить, потеряв работу из-за пандемии, не подтвердилась ни в Израиле [Levy 
et al., 2021], ни в Великобритании [Green et al., 2022]. Наоборот, в Великобрита-
нии риск увеличения потребления алкоголя был выявлен для тех, кто был безра-
ботным уже продолжительное время до пандемии [Green et al., 2022].

Оценки влияния наличия детей в семье на уровень потребления алкоголя противо-
речивы. Во Франции отмечался рост объемов употребляемого алкоголя в ходе пан-
демии преимущественно среди тех, кто находился дома среди членов семьи [Villette 
et al., 2022]. Исследователи объясняют это тем, что из-за самоизоляции и закрытия 
детских садов и школ родителям приходилось одновременно следить за образовани-
ем детей, работать и выполнять обязанности по дому. В результате возникал психо-
логический стресс и, как следствие, риск растущего потребления алкоголя. Однако 
исследование на данных Великобритании обнаружило обратную зависимость. При-
сутствие детей в домашнем хозяйстве рассматривается авторами как защитный ме-
ханизм, предотвращающий рост потребления спиртных напитков, придающий смысл 
жизнедеятельности семьи во время самоизоляции [McAloney- Kocaman et al., 2022].

Многие исследователи отмечают поляризацию алкогольного поведения по-
требителей в период пандемии. Так, в США установлена статистически значимая 
связь между уровнем индивидуального потребления спиртного до и во время пан-
демии [Goodyear et al., 2022]: те, кто много пил раньше, увеличивали потребление, 
в отличие от непьющих или малопьющих. Исследования, проведенные в Норве-
гии весной и летом 2020 г., показали, что, хотя общий объем потребления алко-
голя изменился в начале пандемии незначительно, увеличилась доля людей, зло-
употребляющих алкоголем [Rossow et al., 2021].

В России исследования изменений потребительского поведения в отношении 
алкоголя в период пандемии пока немногочисленны. А. Немцов и Р. Гридин изуча-
ли потребление алкоголя в стране, основываясь на показателях продажи спирт-
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ных напитков и запросов на покупку в интернете. Основываясь на трендах про-
даж, сложившихся в предшествующие пандемии годы, авторы пришли к выводу 
о росте потребления алкоголя, прежде всего за счет крепких напитков. Пред-
положительно доминирующим фактором роста потребления крепкого алкоголя 
во время эпидемии коронавируса был стресс, несмотря на снижение покупатель-
ной способности населения, особенно во время второй волны эпидемии. Одна-
ко доказательств этой гипотезы не приводится —  исследователи не располагают 
соответствующими данными [Немцов, Гридин, 2021].

А. Гиль и соавторы провели онлайн- опрос населения в первые месяцы панде-
мии и изучили различия в изменениях потребления алкоголя в разрезе социально- 
демографических групп. Оценки проведены на уровне парных корреляций. Была 
выявлена тенденция к поляризации: люди, изначально пьющие чаще и больше, 
увеличивали потребление, в то время как реже и меньше пьющие снижали по-
требление алкоголя. Негативные профессиональные и финансовые последствия 
пандемии и восприятие ситуации как стрессовой были связаны с более частым 
потреблением алкоголя, с увеличением типичного разового объема и с более ча-
стым эпизодическим потреблением алкоголя в бо́льших разовых количествах [Гиль 
и др., 2021]. Изучая пользователей социальных сетей, А. Гиль и А. Демин обнару-
жили взаимосвязь увеличения как частоты, так и объемов потребления алкого-
ля среди мужчин и женщин с ограничениями в повседневной жизни, профессио-
нальными и финансовыми проблемами [Гиль, Демин, 2021]. Другое исследование 
в этой целевой группе показало, что жители небольших населенных пунктов, испы-
тавшие негативные последствия пандемии в отношении профессиональной дея-
тельности или финансового положения, были более склонны увеличивать потреб-
ление незарегистрированного алкоголя в первые месяцы пандемии [Gil, 2022]. 
Несмотря на выявленные зависимости, полученные результаты невозможно рас-
пространить за пределы исследуемых групп онлайн- респондентов и пользовате-
лей социальных сетей ввиду нерепрезентативности этих выборок.

В целом обзор показал, что влияние пандемии на поведение потребителей в от-
ношении алкоголя разнонаправлено и может различаться в зависимости от тех 
или иных факторов. В этом исследовании мы проверяем гипотезу о том, что в Рос-
сии, как и в других странах, потребление алкоголя изменялось в результате внеш-
них шоков, связанных с пандемией: стресс увеличивал, а ухудшение экономиче-
ской ситуации сокращало потребление. В отличие от ранее опубликованных работ, 
выполненных на российских данных, мы используем результаты регулярных ре-
презентативных ежегодных опросов населения и методы регрессионного анали-
за, позволяющие контролировать одновременно многие факторы, воздействую-
щие на потребление алкоголя.

Данные и описательные статистики
Исследование базируется на данных Российского мониторинга экономического 

положения и здоровья населения (РМЭЗ НИУ ВШЭ)  2 за 2019—2021 гг. Это лонги-
2 Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (РМЭЗ НИУ ВШЭ), проводимый На-
циональным исследовательским университетом «Высшая школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра наро-
донаселения Университета Северной Каролина в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно- ис сле до ва-
тель ско го социологического центра РАН. (Сайты обследования: http://www.hse.ru/rlms и https://rlms-hse.cpc.unc.edu).

http://www.hse.ru/rlms
https://rlms-hse.cpc.unc.edu
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тюдное обследование населения, основанное на репрезентативной выборке и по-
зволяющее прослеживать таким образом изменения во времени характеристик 
и поведения одних и тех же людей. Опросники РМЭЗ НИУ ВШЭ дают возможность 
подробно изучить социально- экономические и демографические характеристи-
ки респондента, а также оценить факт употребления алкоголя и объемы потреб-
ляемых спиртных напитков. Кроме того, есть возможность комбинировать микро-
данные РМЭЗ НИУ ВШЭ с официальными данными Росстата о ситуации в регионе 
проживания каждого респондента. В частности, далее мы оцениваем избыточную 
смертность как показатель остроты проявления пандемии в каждом из регионов 
проживания респондентов РМЭЗ, а также используем показатель безработицы 
по регионам как индикатор экономического неблагополучия  3.

Базой для исследования выступает сбалансированная панель, состоящая из ре-
спондентов старше 16 лет в 2019 г., старше 17 в 2020 г. и старше 18 в 2021 г. 
В итоговую выборку вошли 7879 респондентов, среди которых 3188 мужчин 
и 4691 женщин (ежегодно). Число пьющих спиртные напитки хотя бы иногда по-
степенно сокращалось: в 2019 г. оно составило 4671, в 2020 г. — 4468, в 2021 г. — 
4429 респондентов. В последний месяц перед опросом употребляли алкоголь 
в 2019 г. — 2853, в 2020 г. — 2625, в 2021 г. — 2550 человек.

Как показывают данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, за три рассматриваемых года наблю-
дается постепенное снижение как доли респондентов, пьющих алкоголь хотя бы 
иногда, в процентах от всей выборки (см. табл. 1), так и доли употреблявших алко-
голь в течение последнего месяца перед опросом среди тех, кто в принципе пьет 
(см. табл. 2). Названные тренды характерны для мужчин и для женщин и согла-
суются с результатами других исследований, проведенных на данных РМЭЗ НИУ 
ВШЭ за годы пандемии [Рощина, 2023], однако количественно происходившие 
изменения были совсем незначительными.

Среди тех, кто употреблял алкоголь в последний месяц перед опросом, колебания 
средних объемов потребления (в перерасчете на чистый спирт в граммах за месяц) 
незначительны. Можно отметить рост среднего объема чистого этанола, потреб-
ляемого мужчинами, в 2020 г. по сравнению с 2019 г. с последующим снижением 
в 2021 г., в то время как для женщин наблюдается обратная динамика (см. табл. 2).

Таблица 1. Число и доля респондентов, употреблявших алкоголь хотя бы иногда, 
во всей выборке, по полу и годам (N, %)

Год
Мужчины Женщины

N, чел. % N, чел. %

2019 2086 65,43 2585 55,11

2020 2044 64,12 2424 51,67

2021 2039 63,96 2390 50,95

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

3 В 2019—2021 гг. в выборку РМЭЗ НИУ ВШЭ входили респонденты из 35 регионов РФ. Распределение численно-
сти респондентов по регионам см. в таблице 1 «Стратификация территории РФ» на сайте https://www.hse.ru/rlms/
sample (дата обращения: 30.01.2024).

https://www.hse.ru/rlms/sample
https://www.hse.ru/rlms/sample
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Таблица 2. Число и доля респондентов, употреблявших алкоголь в последний месяц 
перед опросом, среди пьющих и средние значения объема потребления чистого этанола 

за последний месяц по полу и годам, (г/мес.)

Год

Мужчины Женщины

N, чел. %
Среднее 
(г/мес.)

(ст. откл.)
N, чел. %

Среднее 
(г/мес.)

(ст. откл.)

2019 1438 68,94 519,89
(784,71) 1415 54,74 177,65  

(571,19)

2020 1374 67,22 532,70
(883,97) 1251 51,61 174,70  

(334,60)

2021 1347 66,06 526,82
(851,41) 1203 50,33 182,09  

(294,08)

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

Хотя доля пьющих во всей выборке и доля употреблявших алкоголь за послед-
ний месяц незначительно сокращались и среди мужчин, и среди женщин, парал-
лельно происходили разнонаправленные изменения долей мужчин и женщин, 
чрезмерно употреблявших спиртное. Согласно методике, утвержденной Прика-
зом № 181 Федеральной службы государственной статистики от 29 марта 2019 г., 
умеренным считается потребление не более 168 грамм чистого спирта в неделю 
для мужчин и не более 84 грамм —  для женщин  4. Таким образом, мужчины, зло-
употребляющие алкоголем, выпивают более 672 грамм в месяц, женщины —  бо-
лее 336 грамм в месяц. Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ показывают, что среди пьющих 
мужчин доля злоупотребляющих алкоголем в два раза больше, чем среди пьющих 
женщин. Однако за годы пандемии наблюдались незначительный рост доли зло-
употребляющих алкоголем женщин и небольшое уменьшение аналогичной доли 
среди мужчин (см. табл. 3).

Таблица 3. Распределение мужчин и женщин по уровням потребления алкоголя 
среди потреблявших алкоголь в последний месяц перед опросом (в %)

Уровень 
потребления 

алкоголя

Мужчины Женщины

2019 2020 2021 2019 2020 2021

Чрезмерно 
потребляли 21,63 21,32 20,19 10,74 11,19 12,97

Умеренно 
потребляли 78,37 78,68 79,81 89,26 88,81 87,03

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

Расчеты также показывают некоторое снижение среди пьющих респондентов 
доли малопьющих (меньше 100 грамм чистого этанола в месяц) в 2021 г. по срав-

4 Методика расчета показателя «Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни (процент)». Приложение к Прика-
зу Росстата от 29 марта 2019 г. № 181. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/MET_020013.pdf (дата обра-
щения: 15.09.2023).

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/MET_020013.pdf
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нению с 2019 г., на 4,75 п. п. Особенно этот тренд очевиден для женщин. При этом 
доля мужчин и женщин, пьющих много (больше 1000 грамм чистого этанола в ме-
сяц), практически не менялась, что согласуется с результатами исследований, вы-
полненных на других данных: потребительские привычки в отношении алкоголя, 
сформированные до пандемии, во многом определяют и поведение в «ковидные» 
годы [Гиль и др., 2021].

На потребление алкоголя, как правило, оказывает влияние возраст. В рассма-
триваемой выборке среди респондентов младшей и средней возрастных групп 
(моложе 30 лет и 31—45 лет, соответственно) наблюдались снижение средне-
го объема потребления чистого этанола в 2020 г. и его возвращение на уровень 
до пандемии в 2021 г. В старших возрастных группах (старше 46 лет) прослежи-
вается обратная динамика с ростом объема потребления в 2020 г. и некоторым 
снижением в 2021 г., хотя к «доковидным» значениям потребление не возвраща-
ется. Незначительно, но монотонно меняется и структура часто пьющих по возра-
стам —  доля молодых среди всех, потребляющих алкоголь в последний месяц, по-
степенно снижается, а доля самых старших —  растет (см. табл. 4).

Таблица 4. Число и доля респондентов, употреблявших алкоголь в последний месяц 
перед опросом и среднее значение объема потребления чистого этанола в месяц 

по возрастным группам

Воз‑
раст, 
лет

N, чел.
Доля среди 

употреблявших алкоголь 
хотя бы иногда, %

Среднее (г/мес.)
(ст. откл.)

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021

<30 355 309 286 12,4 11,8 11,2 272,15
(399,86)

244,25
(332,40)

271,18
(538,41)

31—45 969 888 837 34,0 33,8 32,8 372,82 
(775,89)

353,45  
(573,62)

378,97 
(602,60)

46—60 867 810 776 30,4 30,9 30,5 375,94 
(663,15)

415,56  
(827,87)

391,13 
(666,16)

61+ 662 618 651 23,2 23,5 25,5 325,01 
(783,64)

363,35 
(814,87)

353,93 
(805,55)

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

Анализ динамики потребления наиболее популярных алкогольных напитков 
в разных возрастных группах показал рост потребления водки среди респон-
дентов младше 45 лет (на 3,9 % для группы 31—45; на 9,3 % для группы млад-
ше 30 лет); для старших возрастных групп (>46 лет) наблюдается незначитель-
ное снижение потребления водки в 2020 г. с возращением на уровень 2019 года 
в 2021 г (снижение на 3,5 %). Рост потребления пива за рассматриваемый пе-
риод можно отметить среди респондентов младше 30 лет и в возрастной группе 
46—60 лет (на 1,9 % и 17,4 %, соответственно). Потребление сухого вина и шам-
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панского было относительно стабильным для всех возрастных групп, за исключе-
нием 46—60-летних, увеличивших объемы потребления этих напитков в 2020 г. 
(на 17,01 %) (см. рис. 1).

Рис. 1. Среднее значение объема потребления отдельных алкогольных напитков по возрастным 
группам (г/мес., без перерасчета на чистый этанол), по годам среди респондентов, употреблявших 

алкогольные напитки в последний месяц перед опросом  5

Сокращение доли респондентов, потребляющих алкоголь хотя бы иногда, про-
является не только для всей выборки, а также для мужчин и женщин по отдель-
ности, но и для жителей всех типов населенных пунктов —  в среднем на 3—4 п. п. 
за два года. Проведенные расчеты демонстрируют снижение доли пьющих в 2020 
и 2021 гг. по сравнению с 2019 г. (см. табл. 5).

Таблица 5. Число и доля респондентов, потребляющих алкоголь хотя бы иногда, 
в зависимости от местожительства, по годам

Место жительства
N, чел. %

2019 2020 2021 2019 2020 2021
Москва и Санкт- Петербург 635 589 588 73,07 67,78 67,66
Областной центр (кроме 
Москвы и Санкт- Петербурга) 1555 1522 1501 65,72 64,33 63,44

Город (кроме областных 
центров) 1211 1149 1143 61,91 58,74 58,62

Село и ПГТ 1270 1208 1197 47,25 44,94 44,43

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

5 Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.
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Таблица 6. Доля респондентов, потреблявших алкоголь в последний месяц перед опросом, 
среди пьющих хотя бы иногда, в зависимости от местожительства, по полу и годам (%)

Место жительства
Мужчины Женщины

2019 2020 2021 2019 2020 2021

Москва и Санкт- Петербург 70,98 73,68 77,33 62,63 61,40 65,69

Областной центр (кроме 
Москвы и Санкт- Петербурга) 69,54 68,80 68,27 52,85 49,15 46,19

Город (кроме областных 
центров) 74,76 71,23 69,53 58,68 51,47 52,30

Село и ПГТ 62,25 59,22 55,82 48,65 49,59 45,20

Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.

Чаще потребляют алкоголь жители столиц, а реже —  сельские жители (см. 
табл. 6). Что же касается объемов потребления в зависимости от места житель-
ства, то можно отметить неоднородную динамику среди жителей разных типов на-
селенных пунктов. В селах и ПГТ увеличилось подушевое потребление алкоголя 
в начале пандемии —  на 7,4 % в 2020 г. по сравнению с 2019 г., с последующим 
снижением в 2021 г. Рост объема подушевого потребления в 2020 г. наблюдает-
ся также в Москве и Санкт- Петербурге —  на 4,9 %. В других городах и областных 
центрах в начале пандемии коронавирусной инфекции объем потребления сни-
зился, но в 2021 г. практически вернулся на прежний уровень (см. рис. 2).

Рис. 2. Среднее значение объема потребления чистого этанола (г/мес.) среди респондентов, 
потреблявших алкоголь в последний месяц перед опросом, в зависимости от местожительства и года  6

6 Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.
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Пандемия COVID-19 сопровождалась ухудшением материального положения 
для многих людей, что могло изменить потребительское поведение в отношении 
алкоголя. Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ позволяют оценить изменение объема потреб-
ляемого алкоголя с учетом получаемого дохода. На рисунке 3 представлена за-
висимость объема чистого этанола, потребляемого в месяц, от позиции респон-
дента на лестнице доходов, состоящей из 9 ступеней (индивиды были объединены 
по ступеням дохода в три группы: 1—3 —  доход ниже среднего, 4—6 —  средний 
доход, 7—9 —  доход выше среднего). В группе респондентов, определяющих свой 
доход как средний, наблюдается увеличение потребления алкоголя в период пан-
демии. Среди тех, кто считает свой доход низким, заметно небольшое сокращение 
потребления в 2020 г. с возвращением примерно на прежний уровень в 2021 г. 
Среди респондентов, высоко оценивающих свои доходы, наблюдается сокраще-
ние потребления в 2020 г. и далее его существенный рост в 2021 г. (см. рис. 3).

Рис. 3. Среднее значение объема потребления чистого этанола (г/мес.) 
среди респондентов, потреблявших алкоголь в последний месяц перед опросом, 

в зависимости от положения на лестнице доходов и года  7

Здоровье населения подвергалось значительному риску в период пандемии ко-
ронавирусной инфекции. Изменение самочувствия могло существенно повлиять 
на уровень потребления алкоголя. Чтобы проверить эту связь, мы использовали 
ответы на вопрос о самооценке здоровья респондента. Для анализа респонденты 
были объединены в три группы: оценившие свое здоровье как хорошее и очень 
хорошее, как среднее и как плохое или как совсем плохое. Рисунок 4 демонстри-
рует увеличение потребления алкоголя в группе респондентов, назвавших свое 
здоровье очень хорошим и хорошим. Среди респондентов, оценивших свое здо-
ровье как плохое и совсем плохое, уровень потребления алкоголя в целом суще-

7 Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.
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ственно выше, чем в других группах. Однако в 2020 г. он значительно снизился, 
а в 2021 г. снова возрос.

Рис. 4. Среднее значение (М) объема потребления чистого этанола (г/мес.) 
среди респондентов, потреблявших алкоголь в последний месяц перед опросом, 

в зависимости от самооценки здоровья, по годам  8

Дескриптивный анализ данных показывает в целом разнонаправленную дина-
мику потребления алкоголя в разных группах населения. Общий тренд сокращения 
доли людей, потребляющих алкоголь хотя бы изредка, наблюдается как для всей 
выборки, так и для отдельных групп —  гендерных, возрастных, жителей населенных 
пунктов разных типов. Однако доли пьющих в последний месяц перед опросом, как 
и объемы потребления чистого этанола и отдельных спиртных напитков, не показы-
вают  сколько- нибудь отчетливой единообразной динамики в годы пандемии в срав-
нении с 2019 г. На уровне дескриптивного анализа практически все выявленные 
изменения —  как в долях пьющих, так и в объемах потребления отдельных напит-
ков, в том числе по различным группам населения, —  оказываются статистически 
незначимыми (значимость различий проверялась с помощью t-тестов и z-тестов). 
Поэтому, чтобы ответить на вопрос о влиянии пандемии на потребление алкоголя, 
необходим более детальный многофакторный регрессионный анализ.

Регрессионный анализ
Чтобы выделить влияние отдельных факторов на изменение потребления алко-

голя в 2020 и 2021 гг., мы использовали эконометрические модели. Строились по-
следовательно: пробит- модель, отражающая вероятность потребления алкоголя, 
и линейная регрессия, показывающая, какой объем алкоголя (в пересчете на чи-
стый спирт) потребляют респонденты. Модели оценивались по отдельности для 

8 Источник: рассчитано авторами по данным репрезентативных выборок РМЭЗ НИУ ВШЭ за соответствующие годы.
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мужчин и для женщин на подвыборках для каждого года, с 2019 по 2021 г. (все-
го оценено 12 моделей). Благодаря этому мы можем увидеть различия в коэффи-
циентах при одних и тех же переменных как в гендерном разрезе, так и по годам.

В процессе построения моделей из выборки для каждого года были удалены 
пропущенные и цензурированные значения переменных («нет ответа», «затрудня-
юсь ответить», «отказ от ответа»), что определило разное число наблюдений для 
оценки кросс- секционных регрессий в разные годы.

Помимо данных РМЭЗ НИУ ВШЭ за 2019—2021 гг., использовались официаль-
ные данные Росстата об уровне безработицы, номинальных ценах водки и сред-
ней номинальной заработной плате в регионах проживания респондентов РМЭЗ 
НИУ ВШЭ в ноябре 2019, 2020 и 2021 гг. 9

В качестве зависимых переменных выступали:
drink = бинарная переменная [1 —  пьет хотя бы иногда, 0 —  не пьет];
ln(alcohol) = непрерывная переменная, натуральный логарифм суммарного 

индивидуального объема потребления алкоголя в граммах за месяц в пересче-
те на чистый спирт. Объем потребляемого чистого спирта рассчитывался на ос-
нове ответов респондентов о потреблении различных спиртных напитков за по-
следнюю неделю перед опросом, объемы которых переводились в чистый спирт, 
исходя из крепости (водка —  40 %, коньяк —  40 %, виски —  40 %, самогон —  45 %, 
вина крепленые —  20 %, вина сухие и игристые —  12 %, брага —  11 %, алкоголь-
ные коктейли —  10 %, пиво —  5 %).

Независимые переменные:
age = число полных лет респондента на момент опроса;
agesq = квадрат числа полных лет респондента;
gender = бинарная переменная, пол индивида [1 —  мужчина, 0 —  женщина].
Категориальные переменные были перекодированы с помощью создания би-

нарной переменной для каждой категории с выбором одной из них в качестве 
базовой:

place = категориальная переменная, место жительства индивида, село было 
выбрано за базу [1 —  село, 2 —  поселок городского типа, 3 —  город (не област-
ной центр), 4 —  областной центр (не Москва и Санкт- Петербург), 5 —  Москва 
и Санкт- Петербург];

edu = категориальная переменная, образование индивида, минимальный уро-
вень —  0—6 классов выбрано за базу [1—0—6 классов, 2 —  незаконченное сред-
нее образование 7—8 классов плюс  что-то еще, 3 —  законченное среднее общее 
образование, 4 —  законченное среднее специальное образование, 5 —  закон-
ченное высшее образование и выше];

marst = бинарная переменная, семейное положение индивида [1 —  состоит 
в браке (зарегистрированном или нет), 0 —  не состоит в браке];

work = бинарная переменная, наличие работы у респондента; имеет работу, 
если выбраны ответы: сейчас работает; находится в декретном, оплачиваемом 
или неоплачиваемом отпуске. [1 —  есть работа, 0 —  нет работы];

kids = число детей младше 18-ти лет у респондента;

9 Официальная статистика  // Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/10705 (дата обращения: 20.10.2023).

https://rosstat.gov.ru/folder/10705
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income = категориальная переменная, положение индивида на лестнице дохо-
дов, 1 —  самые бедные —  было выбрано за базу [от 1 —  самые бедные до 8 (объ-
единены с 9-й ступенью) —  самые богатые];

health = категориальная переменная, самооценка индивидом здоровья, со-
всем плохое и плохое здоровье было выбрано за базу [1 —  совсем плохое и пло-
хое здоровье, 2 —  среднее, 3 —  хорошее и очень хорошее];

smoke = бинарная переменная, статус курильщика на момент опроса [1 —  ку-
рит, 0 —  не курит];

unemployment_rate = уровень безработицы —  доля безработного населения 
в составе рабочей силы (в %, за ноябрь соответствующего года) в регионе про-
живания респондента. Добавлена в качестве показателя экономического небла-
гополучия региона во время пандемии.

norm_price = средняя номинальная цена 1 л водки в регионе проживания респонден-
та, нормированная на среднюю зарплату в регионе за ноябрь  10 соответствующего года.

excess_mortality = превышение фактического уровня смертности в регионе 
проживания респондента над ожидаемым (человек, на 100 тыс. населения ре-
гиона, за ноябрь соответствующего года). Показатель был рассчитан для 2020 
и 2021 гг. для каждого из регионов проживания респондентов РМЭЗ НИУ ВШЭ: 
сначала была рассчитана фактическая средняя смертность на 100 тыс. человек 
населения региона за ноябрь 2017, 2018 и 2019 гг.; далее из относительной 
смертности за ноябрь (2020 и 2021 гг. соответственно) было вычтено среднее 
значение относительной смертности за ноябрь 2017—2019 гг. в том же регионе.

Таким образом, при построении регрессионных моделей мы оцениваем возмож-
ное влияние на вероятность и объемы потребляемого алкоголя не только «стандарт-
ных» показателей, таких как социально- демографические характеристики респонден-
тов, их местожительства и реальные цены на алкоголь в регионе, но также и факторов, 
связанных с пандемией. Это безработица, отражающая экономическое неблагополу-
чие, и избыточная смертность, которая используется демографами в качестве пока-
зателя реального уровня заболеваемости и смертности от COVID-19 [Leon et al., 2020].

Пробит- модель
Оценка вероятностей потребления респондентами алкогольных напитков (по-

требление «хотя бы иногда») проведена с использованием пробит- регрессии сле-
дующего вида:

P(drink) = f(β0 + β1 age + β2 agesq + β3 marst + β4 work + β5 kids + β6 smoke +  
 + β7 place + β8 edu + β9 income + β10 health + β11 unemployment_rate + β12 norm_price +  
 + β13 excess_mortality + εi)

Для интерпретации коэффициентов пробит- моделей были рассчитаны сред-
ние предельные эффекты.

Линейная модель
Для оценки объема алкоголя, потребляемого индивидами, в зависимости от со-

циально- экономических характеристик была использована линейная регрессия 
следующего вида:
10 Опрос респондентов в рамках РМЭЗ НИУ ВШЭ проводится в основном в ноябре.
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ln(alcohol) = β0 + β1 age + β2 agesq + ββ3 marst + β4 work + β5 kids + β6 smoke +  
 + β7 place + β8 edu + β9 income + β10 health + β11 unemployment_rate + β12 norm_price +  
 + β13 excess_mortality + εi

Для борьбы со смещенностью выборки у респондентов, не потреблявших ал-
коголь вовсе или не пивших в последний месяц перед опросом (со значением 
переменной alcohol = 0), значение переменной alcohol было заменено на едини-
цу, с тем чтобы после логарифмирования зависимая переменная принимала ну-
левое значение.

Все регрессии оценивались отдельно для мужчин и женщин, так как существу-
ет гендерная дифференциация в потреблении алкоголя. Для проверки были про-
ведены тесты, результаты которых подтвердили необходимость оценки двух от-
дельных моделей.

В оценки всех моделей за 2019 г. переменная избыточной смертности не вклю-
чалась, так как в этом году продолжался сложившийся ранее тренд на снижение 
смертности.

Для повышения качества подгонки при оценке всех моделей были выявлены 
и отфильтрованы выбросы (наблюдения, которые плохо предсказываются моде-
лью) с помощью построения диаграммы влияния. Для предупреждения проблемы 
гетероскедастичности были использованы робастные ошибки Уайта.

Все оценки проводились с использованием статистического программного 
обеспечения R (версия 4.2.1; R Core Team 2022).

Полные результаты эконометрических оценок представлены в приложении —  
это средние предельные эффекты пробит- моделей, оцененных для мужчин и жен-
щин на выборках за 2019, 2020 и 2021 гг. (см. табл. 1 приложения) и коэффициен-
ты линейных моделей для мужчин и женщин на выборках за 2019, 2020 и 2021 гг. 
(см. табл. 2 приложения).

Результаты моделирования
Оценки средних предельных эффектов для пробит- моделей показывают, что ве-

роятность потребления алкоголя во все рассматриваемые годы положительно свя-
зана со статусом занятого и наличием семьи, а также со статусом курильщика (как 
у мужчин, так и у женщин) и с хорошим здоровьем. Во все годы городские мужчины 
и женщины чаще потребляют спиртное в сравнении с жителями села. В 2021 г. веро-
ятность потребления алкоголя становится значимо ниже (на 10 %) для жителей ПГТ 
по сравнению с жителями сел, чего не наблюдалось в предыдущие годы. В 2019 г. 
образование более высокого уровня по сравнению с базовым (до 6 класса) не было 
значимым фактором, связанным с вероятностью потребления алкоголя. Но в годы 
пандемии —  2020—2021 гг. —  вероятность потребления оказывается положитель-
но связанной с более высоким образованием женщин и отрицательно —  с более 
высоким образованием мужчин (в сравнении с базовым). У женщин, имеющих об-
разование более высоких ступеней, вероятность потреблять алкоголь хотя бы ино-
гда возрастает на 20—30 %, у мужчин, напротив, снижается на 10 %. Фактор дохода 
статистически не связан с вероятностью потребления алкоголя в 2019—2020 гг., 
однако в 2021 г. между ними появляется отчетливая положительная связь и у муж-
чин, и у женщин. Все респонденты, которые помещают себя на лестнице доходов 
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со второй по седьмую ступени, пьют алкоголь значимо чаще (на 10—20 %), чем те, 
кто находится на первой ступени (самые бедные). Реальные цены на водку сокра-
щают вероятность потребления алкоголя во все рассматриваемые годы, что соот-
ветствует результатам предыдущих исследований [Yakovlev, 2018].

Оцененные коэффициенты линейных регрессионных моделей говорят о поло-
жительном влиянии возраста на объемы потребляемого алкоголя и о позитивной 
связи объемов потребления со статусом занятого (2019—2020 гг. для всех респон-
дентов, в 2021 г. —  только для женщин) и статусом курильщика. В 2021 г. наличие 
детей значимо снижает объемы потребления у женщин. Объемы потребления ал-
коголя, так же, как и его вероятность, выше в городах и областных центрах в срав-
нении с селами. В 2021 г. объемы потребления и у мужчин, и у женщин становятся 
ниже в ПГТ в сравнении с селами. И наоборот, значимый фактор растущего потреб-
ления в 2021 г. —  проживание в столице, но только у мужчин. И у мужчин, и у жен-
щин значимым фактором, увеличивающим объем потребления, в 2021 г. становится 
более высокий доход в сравнении с первой ступенью «доходной лестницы». Во все 
рассматриваемые годы средний уровень здоровья в сравнении с плохим здоровь-
ем ассоциируется с более высокими объемами потребления спиртного —  и у муж-
чин, и у женщин. Самооценка здоровья как хорошего и очень хорошего, в принци-
пе более характерная для мужчин, также положительно связана у них с объемами 
потребления алкоголя. Для женщин такая связь наблюдалась только в 2019 г. Ре-
альные цены на водку снижают объемы потребления и для мужчин, и для женщин.

Наоборот, избыточная смертность в регионе проживания респондентов в 2020—
2021 гг. увеличивает объемы алкоголя, потребляемые и женщинами, и мужчина-
ми. Безработица, которая сокращала объемы потребления среди мужчин в 2019 г., 
в 2020 г. стала незначимой переменной в моделях и для мужчин, и для женщин, 
а в 2021 г. стала положительно ассоциироваться с объемами алкоголя, потреб-
ляемого женщинами (см. табл. 7). С ростом уровня безработицы в регионе на 1 % 
вероятность потребления алкоголя снижалась на 2 % у женщин и на 3 % у мужчин 
в 2020 г., на 2 % у мужчин в 2021 г. В 2020 и 2021 гг. объемы потребления чистого 
этанола среди пьющих респондентов увеличивались на 1—2 % с ростом избыточ-
ной смертности в регионе на единицу (то есть на 1 человека в расчете на 100 тыс. 
жителей) —  это верно и для мужчин, и для женщин (см. табл. 1 и 2 приложения).

Таблица 7. Результаты эконометрического анализа: значимость и направленность связи 
индикаторов пандемии и потребления алкоголя (+/– —  положительная/отрицательная связь)

Вероятность потребления Объемы потребления

2019 2020 2021 2019 2020 2021

Избыточная 
смертность

Незначима Значима
+

Мужчины 
и женщины

Значима
+

Мужчины 
и женщины

Значима
+

Мужчины 
и женщины

Безработица

Значима
–

Мужчины 
и женщины

Значима
–

Мужчины 
и женщины

Значима
–

Мужчины

Значима
–

Мужчины

Незначима Значима
+

Женщины
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Заключение
Проведенное исследование показало, что в годы пандемии продолжалось по-

степенное сокращение доли россиян, пьющих спиртные напитки хотя бы иногда. 
Такой позитивный тренд в принципе характерен для России: сегодня потребля-
ют алкоголь менее 60 % взрослого населения, тогда как в начале 1990-х годов 
этот показатель был около 80 %. Эта тенденция прослеживается как для отдель-
ных демографических групп, так и для жителей населенных пунктов разных типов. 
В 2020—2021 гг. многие факторы, увеличивающие потребление алкоголя, сохра-
няли свою значимость —  это мужской пол и возраст, самооценка здоровья как 
среднего и хорошего, проживание в городе, трудовая занятость, курение. Кроме 
того, на протяжении всего рассматриваемого периода наблюдалась отрицатель-
ная связь вероятности и масштабов потребления чистого этанола и реальных цен 
на водку. Все названные факторы и ранее неоднократно отмечались как корре-
ляты спроса на алкоголь [Рощина, Богданов, 2018].

Однако, как оказалось, в годы до и во время пандемии отдельные факторы, свя-
занные с потреблением алкоголя, имели неодинаковую значимость. Так, в 2020—
2021 гг. женщины с относительно высоким уровнем образования (в сравнении 
с имеющими 0—6 классов образования) с большей вероятностью пили спиртное, 
в этот же период мужчины с образованием выше 6 классов, наоборот, пили реже 
менее образованных. В 2019 г. таких связей не обнаружено. 2021 г. меняет по-
ведение потребителей, живущих в поселениях разного типа: значительно сокра-
щаются вероятность и объемы потребления алкоголя жителями ПГТ и наоборот, 
растет потребление жителей городов и областных центров в сравнении с жите-
лями сел. В этом же году для женщин становится значимым фактор наличия де-
тей: те, у кого есть дети, пьют меньше, чем бездетные. И женщины, и мужчины 
в 2021 г. пьют чаще и больше с ростом доходов. Мы наблюдаем, таким образом, 
неоднородные тенденции и определенную поляризацию потребления алкоголя, 
особенно на втором году пандемии.

В этом исследовании нас интересовали прежде всего непосредственные инди-
каторы пандемии, различавшиеся по регионам проживания респондентов. Это из-
быточная смертность —  прокси- переменная уровня заболеваемости и смертности 
от COVID-19, а также переменная безработицы. Рост заболеваемости и смертности 
увеличивает стресс, тогда как безработица —  показатель экономического неблаго-
получия в регионе. Как и ожидалось, оба индикатора статистически значимо связаны 
с вероятностью и/или объемами потребляемого алкоголя (см. табл. 7 и приложение).

В 2021 г. вероятность потребления спиртных напитков выше в тех регионах, 
где уровни смертности особенно высоки. И в 2020, и в 2021 г. в таких регионах 
больше и объемы выпитого в расчете на одного потребителя. Это верно при про-
чих равных условиях, а значит, стресс, вызванный пандемией, способствует ро-
сту потребления алкоголя. Этот результат согласуется с выводами многих работ, 
выполненных на данных других стран [Roberts et al., 2021; Sharma et al., 2022; 
Mojica- Perez et al., 2022], а также российских исследований, называющих стресс 
причиной роста потребления алкоголя [Немцов, Гридин, 2021; Гиль и др., 2021].

Связь безработицы и поведения потребителей в отношении алкоголя оказалась 
не столь однозначной. Вероятность потребления спиртного значимо отрицатель-
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но коррелирует с безработицей и у мужчин, и у женщин в 2019—2020 гг. и у муж-
чин в 2021 г. Такой результат вполне соответствует выводам зарубежных иссле-
дований, доказывающих, что кризис в экономике снижает распространенность 
вредных привычек [Rhum, Black, 2002; Toffolutti, Suhrcke, 2014; Ásgeirsdóttir et al., 
2016]. Однако значимая отрицательная корреляция объемов выпитого с безрабо-
тицей обнаружена только для мужчин в 2019 г., в 2020 г. связь становится незна-
чимой, а в 2021 г. для женщин отмечается положительная корреляция. Возмож-
но, такой результат объясняется тем, что в 2020 г. правительство инициировало 
беспрецедентные меры материальной поддержки населения, в частности увели-
чение в полтора раза максимального уровня пособия по безработице, которое 
действовало до конца 2021 г. 11 Безработица, таким образом, не влияла столь су-
щественно на ухудшение материального положения населения, как это могло бы 
быть в отсутствие государственной поддержки.

Гипотеза исследования в целом подтвердилась: изменения в потреблении ал-
коголя российским населением в 2020—2021 гг. были обусловлены разнона-
правленными факторами —  стрессом и ухудшением экономического положения. 
Потребление алкоголя находится под влиянием целого ряда факторов как микро-, 
так и макроуровня, и пандемия COVID-19 внесла свой вклад в общую динамику.

Среди ограничений проведенного анализа нужно отметить невозможность вы-
делить потребление незарегистрированного алкоголя и, соответственно, его роль 
в итоговых показателях потребления. С помощью данных РМЭЗ НИУ ВШЭ можно 
оценить только частоту и объемы потребления самогона, а это лишь небольшая 
часть всего незарегистрированного алкоголя. Для изучения вклада незарегист-
рированного алкоголя в годы пандемии требуются специальные исследования 
с привлечением других данных.
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Приложение

Таблица 1. Средние предельные эффекты пробит- моделей: вероятность потребления алкоголя

Независимые 
переменные

2019 2020 2021
Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины

age
0,0000 0,00 *** -0,00 *** 0,00 * -0,00 *** 0,00 *
(0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00)

marst
0,05 ** 0 0,03 * 0,04 * 0,04 * 0,01
(0,01) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)

work
0,13 *** 0,06 ** 0,12 *** 0,06 ** 0,08 *** 0,04 *

(0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)

kids
-0,01 0,03 * -0,02 0 –0,02 * 0,02
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)

smoke
0,18 *** 0,18 *** 0,24 *** 0,20 *** 0,21 *** 0,19 ***

(0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)
place: село —  базовая категория

поселок город-
ского типа

0,04 0,03 0 0,04 –0,12 *** -0,09 *
(0,03) (0,03) (0,03) (0,04) (0,03) (0,04)

город
0,07 *** 0,07 ** 0,07 *** 0,05 * 0,07 *** 0,06 **

(0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)

областной центр
0,10 *** 0,11 *** 0,09 *** 0,13 *** 0,06 ** 0,11 ***

(0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)

Москва и Санкт- 
Петербург

–0,03 –0,05 –0,03 –0,04 –0,02 0
(0,03) (0,04) (0,03) (0,04) (0,03) (0,04)

edu: 0—6 классов —  базовая категория

незаконченное 
среднее обра-
зование, 7—8 
классов +  что-то 
еще

0,09 -0,15 0,17 * -0,23 ** 0,32 *** -0,25 ***

(0,07) (0,08) (0,08) (0,07) (0,09) (0,06)

законченное 
среднее обра-
зование

0,13 -0,08 0,16 * -0,16 * 0,30 *** -0,20 **

(0,07) (0,08) (0,08) (0,07) (0,09) (0,06)

законченное 
специальное об-
разование

0,14 -0,1 0,17 * -0,17 * 0,32 *** -0,22 ***

(0,07) (0,08) (0,08) (0,07) (0,09) (0,06)

законченное 
высшее образо-
вание и выше

0,17 * –0,01 0,23 ** –0,07 0,38 *** –0,14 *

(0,07) (0,08) (0,08) (0,07) (0,09) (0,06)

income: 1 —  базовая категория (самые бедные), все последующие ступени —  все более обеспеченные

2
–0,05 –0,07 –0,01 –0,02 0,12 ** 0,13 *
(0,04) (0,05) (0,04) (0,05) (0,04) (0,05)

3
–0,01 –0,01 0,05 0,02 0,17 *** 0,15 **
(0,04) (0,04) (0,04) (0,05) (0,04) (0,05)

4
0 –0,08 0,05 –0,03 0,18 *** 0,12 *

(0,04) (0,04) (0,04) (0,05) (0,04) (0,05)
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Независимые 
переменные

2019 2020 2021
Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины

5
0,01 –0,04 0,09 * –0,04 0,17 *** 0,13 **

(0,04) (0,04) (0,04) (0,05) (0,04) (0,05)

6
–0,08 –0,17 *** 0,04 –0,06 0,11 ** 0,12 *
(0,04) (0,05) (0,05) (0,05) (0,04) (0,05)

7
–0,1 –0,17 ** 0,02 –0,09 0,19 *** 0,18 **
(0,05) (0,06) (0,06) (0,06) (0,05) (0,06)

8
–0,06 –0,19 0,06 0,05 0,13 0,2
(0,12) (0,12) (0,11) (0,11) (0,13) (0,11)

health: совсем плохое и плохое здоровье —  базовая категория

среднее
0,15 *** 0,19 *** 0,11 *** 0,18 *** 0,09 *** 0,17 ***

(0,02) (0,03) (0,02) (0,03) (0,02) (0,03)

хорошее и очень 
хорошее здо-
ровье

0,14 *** 0,22 *** 0,10 *** 0,21 *** 0,13 *** 0,20 ***

(0,03) (0,03) (0,03) (0,03) (0,03) (0,03)

unemployment_
rate

–0,03 *** –0,03 *** –0,02 *** –0,03 *** 0 –0,02 **

(0,01) (0,01) (0,00) (0,00) (0,01) (0,01)

norm_price
–0,17 *** –0,14 *** –0,16 *** –0,13 *** –0,30 *** –0,19 ***

(0,03) (0,03) (0,03) (0,03) (0,04) (0,04)

excess_mortality
— — 0,000 0,000 0,00 *** 0,00***

— — (0,00) (0,00) (0,00) (0,00)

Число 
наблюдений

4527 3032 4491 3006 4448 2981

*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05.

Поскольку переменная age входит в модель дважды —  в первой и второй степенях —  предельный эффект пред-
ставлен в таблице суммарный, то есть это эффект одновременного изменения возраста и возраста в квадрате.

Стандартные робастные ошибки в скобках.

Таблица 2. Коэффициенты линейных регрессионных моделей: 
объем потребления чистого этанола

Независимые 
переменные

2019 2020 2021

Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины

age
0,05 *** 0,13 *** 0,04 *** 0,11 *** 0,04 *** 0,12 ***

(0,01) (0,02) (0,01) (0,02) (0,01) (0,02)

agesq
–0,00 *** –0,00 *** –0,00 *** –0,00 *** –0,00 *** –0,00 ***

(0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00)

marst
0,13 –0,39 ** 0,21 ** –0,02 0,20 ** –0,25

(0,07) (0,15) (0,07) (0,14) (0,07) (0,14)

work
0,41 *** 0,38 ** 0,44 *** 0,37 ** 0,29 *** 0,19

(0,08) (0,13) (0,08) (0,13) (0,08) (0,13)

kids
–0,05 0,19 ** –0,11 * 0,03 –0,06 0,03
(0,04) (0,07) (0,05) (0,07) (0,05) (0,07)
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Независимые 
переменные

2019 2020 2021

Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины

smoke
1,42 *** 1,27 *** 1,61 *** 1,45 *** 1,71 *** 1,51 ***

(0,12) (0,11) (0,12) (0,11) (0,12) (0,11)
place:
село —  базовая категория

поселок город-
ского типа

0,04 0,05 –0,1 –0,19 –0,36 *** –0,45 **
(0,12) (0,19) (0,11) (0,18) (0,10) (0,17)

город
0,39 *** 0,63 *** 0,19 * 0,59 *** 0,41 *** 0,74 ***

(0,09) (0,15) (0,08) (0,15) (0,08) (0,14)

областной 
центр

0,23 ** 0,62 *** 0,06 0,77 *** –0,02 0,69 ***
(0,08) (0,14) (0,08) (0,14) (0,08) (0,14)

Москва и Санкт- 
Петербург

–0,03 –0,24 –0,08 0,26 0,06 0,48 *
(0,14) (0,24) (0,15) (0,26) (0,14) (0,24)

edu: 
0—6 классов —  базовая категория

незаконченное 
среднее обра-
зование, 7—8 
классов +  что-то 
еще

–0,17 –0,38 0,12 0,35 0,04 –0,55

(0,14) (0,49) (0,12) (0,40) (0,16) (0,46)

законченное 
среднее обра-
зование

–0,14 –0,09 –0,06 0,3 –0,19 –0,39

(0,14) (0,48) (0,12) (0,39) (0,15) (0,46)

законченное 
специальное 
образование

–0,18 –0,34 –0,08 0,27 –0,24 –0,65

(0,14) (0,49) (0,11) (0,39) (0,15) (0,46)

законченное 
высшее образо-
вание и выше

–0,03 0,06 0,09 0,55 0,03 –0,24

(0,15) (0,49) (0,12) (0,39) (0,16) (0,46)

income:
1 —  базовая категория (самые бедные), все последующие ступени —  всё более обеспеченные

2
–0,18 0,17 –0,35 –0,05 0,35 * 0,53
(0,18) (0,34) (0,21) (0,35) (0,15) (0,31)

3
–0,18 0,35 –0,3 0,03 0,44 ** 0,75 **
(0,17) (0,32) (0,20) (0,33) (0,14) (0,29)

4
–0,04 0,22 –0,26 –0,26 0,61 *** 0,70 *
(0,17) (0,32) (0,20) (0,33) (0,14) (0,29)

5
0,01 0,37 –0,07 –0,03 0,63 *** 0,90 **

(0,18) (0,32) (0,20) (0,33) (0,15) (0,29)

6
0,02 –0,08 0 –0,15 0,50 ** 0,66 *

(0,20) (0,34) (0,22) (0,36) (0,17) (0,32)

7
–0,15 –0,21 –0,06 –0,32 0,68 ** 0,89 *
(0,24) (0,38) (0,26) (0,39) (0,21) (0,36)

8
0,1 –1,03 0,13 –0,76 –0,25 1,34

(0,46) (0,62) (0,51) (0,66) (0,45) (0,81)
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Независимые 
переменные

2019 2020 2021

Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины

health: 
совсем плохое и плохое здоровье —  базовая категория

среднее
0,43 *** 0,73 *** 0,30 *** 0,81 *** 0,26 *** 0,70 ***

(0,08) (0,19) (0,08) (0,17) (0,07) (0,18)

хорошее 
и очень хоро-
шее здоровье

0,22 * 0,55 ** 0,17 0,63 ** 0,15 0,60 **

(0,11) (0,21) (0,11) (0,20) (0,11) (0,20)

unemployment_
rate

–0,01 –0,12 ** 0 0 0,15 *** 0,07
(0,02) (0,04) (0,01) (0,02) (0,02) (0,04)

norm_price
–0,86 *** –0,72 ** –0,85 *** –1,24 *** –1,80 *** –1,92 ***

(0,13) (0,22) (0,13) (0,22) (0,16) (0,28)

excess_mortality
— — 0,01*** 0,01* 0,01 *** 0,02 ***
— — (0,00) (0,00) (0,00) (0,00)

сonstant
1,15 *** –0,23 1,10 ** –0,59 0,4 –1,08

(0,35) (0,73) (0,37) (0,70) (0,34) (0,68)
Число 
наблюдений

4527 3032 4490 3006 4447 2980

R2 0,16 0,18 0,16 0,18 0,2 0,2

*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05.

Стандартные робастные ошибки в скобках.


