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реабилитационном курсе будут когнитивный тренинг и стабилизация системной гемодина-

мики. 
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Введение. Ежегодно в России около 700 тысяч умерших, то есть треть, проходят су-

дебно-медицинскую экспертизу (СМЭ). На мировом фоне в России этот показатель доста-

точно высок, – в Южной Корее он составляет примерно 2-3%, в Швеции – менее 12%, в 

Финляндии – 15%. Российские данные СМЭ представляют собой ценный источник данных 

для изучения смертности, и, так как процедура СМЭ обязательно включает исследование 

биологических жидкостей умершего на содержание этанола, на этих данных можно изучать 

в том числе влияние алкогольного фактора на российскую смертность [1]. Потребление ал-

коголя является одним из ведущих факторов риска, несущих вклад в смертность в России, в 

особенности среди мужчин трудоспособного возраста [2, 3, 4, 5]. 

Цель исследования. Анализ доли умерших, в биологических жидкостях которых по 

результатам СМЭ был обнаружен этанол, по причинам смерти и регионам в 2003-2020 гг. в 

России. Предполагается, что этот показатель может косвенно свидетельствовать о вкладе по-

требления алкоголя в смертность в России. 

Материалы и методы. Источником данных для этой работы являются данные судеб-

но-медицинских экспертиз собранные ФГБУ «Российский центр судебно-медицинской экс-

пертизы» Минздрава России на основе данных по форме С42. На их основе была рассчитана 

доля умерших, в биологических жидкостях которых был обнаружен этанол, без деления по 

полу и возрасту, по России и ее субъектам, в 2003-2020 гг., с делением по причинам смерти. 

Методом анализа данных является описательная статистика и регрессионный анализ. 

Результаты. Доля умерших с обнаруженным этанолом в биологических жидкостях 

составила 46% от всех прошедших СМЭ в 2003 г., затем плавно снижалась, достигнув 22% в 

2019 г. Наиболее высоким это значение оказалось среди внешних причин смерти. Важно от-

метить, что в соответствии с российскими законодательствами СМЭ должны проходить 

умершие от внешних причин, и наши данные показывают, что это так. Среди умерших от 

внешних причин снижение за указанный период произошло с 60% до 47%, среди ненасиль-

ственных – с 31% до 14%. В классе неустановленных причин смерти значение варьировалась 

в диапазоне 36-45% без явной тенденции к снижению. 

В абсолютных значениях число умерших, прошедших СМЭ, с обнаруженным в био-

логических жидкостях этанолом, варьировалось от 311 тыс. в 2003 до 140 тыс. в 2019 г. 
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Для ряда причин смерти на протяжении изученного временного периода устойчиво 

наблюдается ситуация, при которой у половины и более умерших, прошедших СМЭ, был 

обнаружен этанол. Это удавление петлей, повешение, воздействие низкой температуры, 

утопление, отравление угарным газом, механическая травма острыми орудиями. 

В большинстве регионов показатели доли умерших с обнаруженным этанолом среди 

всех прошедших СМЭ, снижались, в некоторых достаточно существенно. Однако, в Респуб-

лике Бурятия, Сахалинской области, Забайкальском крае, Магаданской области, Ненецком 

автономном округе и Мурманской области заметного снижения не произошло, и данный по-

казатель остается на достаточно высоком уровне (35% и выше). Самые низкие значения 

наблюдались в Чеченской Республике и Республике Ингушетия. В последние 5-10 лет про-

исходит заметное и устойчивое снижение доли умерших с обнаруженным этанолом в биоло-

гических жидкостях от всех прошедших СМЭ в Московской области, Краснодарском крае, 

Волгоградской области, г. Севастополь, Приморском крае. 

Выводы. Показатель доли умерших от внешних причин, прошедших СМЭ, у которых 

был обнаружен этанол, по регионам, показал высокую степень корреляции с рядом показате-

лей смертности и потребления алкоголя в этих регионах. Это свидетельствует о том, что 

данные СМЭ могут служить индикатором алкогольной смертности в России. Необходимы 

дополнительные исследования структуры умерших в разрезе по полу и возрасту, чтобы с 

наибольшей точностью воспользоваться данными СМЭ для оценки вклада потребления ал-

коголя в смертность в России. 
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Введение. Актуальность обусловлена растущей угрозой эпидемий, возможности пре-

вышения эпидемиологического порога. Ситуация с распространением коронавирусной ин-

фекции потребовала поиска новых решений. 
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