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Для большинства стран Восточной Африки прогнозируются весь-
ма значительные «городские молодежные бугры» – в ближайшие 
десятилетия такие бугры оказываются особенно выраженными 
при сценариях ускоренной урбанизации. По всем сценариям за-
держки снижения рождаемости, как правило, прогнозируется 
значительный рост доли городской молодежи к концу века. Одна-
ко одного лишь снижения рождаемости недостаточно для 
предотвращения катастрофических сценариев – действительно, 
при снижении рождаемости на фоне ускоренной урбанизации доля 
городской молодежи все равно значительно возрастает примерно 
к середине века, прежде чем начать медленное снижение. Во из-
бежание рисков, связанных с возникновением «городских моло-
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дежных бугров», странам Восточной Африки необходимо сниже-
ние рождаемости на фоне инерционной или замедленной урбаниза-
ции. Позитивным исключением в восточноафриканском регионе 
представляются Кения и Зимбабве. Самой отстающей страной 
региона в переходе рождаемости и урбанизационном переходе яв-
ляется Сомали; самыми рискованными для этой страны являются 
сценарии ускоренной урбанизации, при которых уже к середине 
2040-х гг. доля городской молодежи возрастет до 40 %. Динамика 
доли городской молодежи в населении южноафриканских стран,  
в частности, ЮАР, Намибии и Ботсваны, разительно отличается 
от всех стран Восточной Африки – это связано с тем, что ЮАР, 
Намибия и Ботсвана добились значительно большего прогресса 
как в переходе рождаемости, так и в урбанизационном переходе. 
риски, связанные с ускоренным ростом доли городской молодежи, 
для этих государств нерелевантны ни при каком из смоделирован-
ных нами сценариев. 

Введение  
Риски возникновения конфликтов на фоне и в связи с ростом абсо-
лютной численности и доли молодежи привлекали значительное 
внимание исследователей – изучалась, в частности, роль «моло-
дежных бугров» как в крупномасштабных насильственных кон-
фликтах в целом (Mesquida, Wiener 1996, 1999; Goldstone 1991, 
2001, 2002: 11–12), в частности, в развязывании гражданских войн 
(Staveteig 2005; Fearon 2011), так и в политическом насилии низкой 
интенсивности, в частности, терроризме и беспорядках (Urdal 2004, 
2006, 2008, 2012), а также участии в фундаменталистских религи-
озных группах, в криминальных бандах и наркокартелях, а также 
иных группах и движениях, бросающих вызов правительственной 
власти (Weber 2019)1.  
                                                           
1 По проблематике «молодежных бугров» см. также, например: Moller 1968; 

Choucri 1974; Huntington 1996; Heinsohn 2003; Fuller 2004; Lia 2007; Korotayev, 
Zinkina 2011, 2022; Korotayev, Zinkina et al. 2011; Goldstone, Kaufmann, & Toft, 
2012; LaGraffe 2012; Korotayev 2014; Korotayev, Malkov, Grinin 2014; Yair, Mio-
downik 2016; Farzanegan, Witthuhn 2017; Gerling 2018; Weber 2019; Cincotta, We-
ber 2020; Pruitt 2020; Korotayev, Romanov et al. 2022; Sawyer et al. 2022; Коротаев, 
Зинькина 2010; Коротаев, Халтурина и др. 2010: 159–226; 2011; Коротаев, Гри-
нин и др.  2011; Коротаев, Малков и др.  2012; Садовничий и др.  2012: 280–333; 
Гринин, Коротаев 2012; Коротаев, Малков 2014; Романов и др.  2018, 2019а; 
2019б; Билюга и др.  2019; Романов, Коротаев 2019; Коротаев, Айсин и др.  2020; 
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Хотя эпоха значительного роста абсолютной численности моло-
дежи и ее доли в составе населения в развитых странах миновала,  
в начале XXI в. эти процессы активно происходили в развиваю-
щихся странах в результате прохождения этими странами фаз де-
мографического перехода. С одной стороны, развивающийся мир 
уже продвинулся в демографическом переходе достаточно далеко 
для того, чтобы риски «молодежных бугров» стали нерелевантны-
ми даже для стран, наиболее отстающих в переходе рождаемости 
(вторая фаза демографического перехода). С другой стороны, пред-
ставляется целесообразным изучить риски социально-
политической дестабилизации, генерируемые сочетанием «моло-
дежных бугров» с другими факторами, могущими способствовать 
такой дестабилизации. В частности, настоящее исследование по-
священо рассмотрению «городских молодежных бугров» (см. по-
дробнее: Коротаев, Малков 2014; Korotayev et al. 2011: 288; Gold-
stone 1991: 138–139; Korotayev et al. 2022) в странах Восточной и 
Южной Африки. 

Данные и методы  
В основе выполненных нами прогнозов лежит возрастная структу-
ра населения интересующих нас стран Восточной и Южной Афри-
ки, прогнозируемая Отделом народонаселения ООН для всех стран 
мира по двум сценариям -среднему сценарию и сценарию постоян-
ной рождаемости. В отличие от «высокого» сценария, являющегося 
практически «отражением» среднего сценария (рассчитывается та-
ким же образом, только показатель рождаемости в каждый момент 
времени на 0,5 ребенка на женщину выше, чем в среднем сцена-
рии), сценарий постоянной рождаемости позволяет смоделировать, 
во сколько стране «обойдется» еще один период прекращения сни-
жения рождаемости наподобие того, что достаточно массово 
наблюдалось в государствах Восточной Африки во второй поло-
вине 1990-х – 2000-х гг. (Зинькина 2015а; Зинькина, Коротаев 2015).  

Сценарии урбанизации рассчитывались по следующей формуле: 
Ut = k*Ut-1*(0,99 – Ut-1), 

где Ut – доля горожан в общем населении страны в год t, k – коэф-
фициент, соответствующий темпам урбанизации. Для инерционно-
го сценария урбанизации k = 0,00026, для замедленного – 0,00013, 
                                                                                                                                 
Коротаев, Слав и др.  2020; Хохлова, Коротаев 2020; Коротаев, Сойер и др. 2021; 
Романов и др. 2021. 
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для ускоренного – 0,00074 (обоснование соответствующей модели 
см. в: Коротаев и др. 2021: 667). Из возрастной структуры брались 
данные о прогнозируемой численности населения в возрасте 15–29 
лет; затем этот показатель умножался на прогнозируемую долю го-
рожан в населении – так вычислялась численность молодых людей, 
которые будут жить в городах в данном году. Затем вычислялось, 
какую долю прогнозируемой численности взрослого (15 лет и 
старше) населения страны составляла рассчитанная таким образом 
численность городской молодежи. Результаты моделирования 
представлены на Рис. 1–19. 

Результаты. Восточная Африка  
Эфиопия 

 
Рис. 1. Динамика доли городской молодежи в населении 

Эфиопии при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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Эфиопия – самая крупная из рассматриваемых нами стран; в 2021 г. 
ее население достигало почти 118 млн человек2, при этом рождае-
мость составляла 4,0 ребенка на женщину3, и лишь 22 % населения 
были горожанами4. Прогнозируемая динамика доли городской мо-
лодежи в Эфиопии может быть условно разделена на два периода. 
В первый период, длящийся примерно до середины 2040-х гг., за-
метна значительная разница между сценариями замедленной, 
инерционной и ускоренной урбанизации – доля городской молоде-
жи при реализации этих сценариев составит примерно 11 %, 14 % и 
24 % соответственно. Эти цифры могут показаться незначительны-
ми, однако с учетом того, что в 2022 г. доля городской молодежи в 
Эфиопии составляла 11 % взрослого населения, сценарии ускорен-
ной урбанизации подразумевают ее рост более чем в два раза за 
приблизительно 20-летний период. Во второй половине столетия 
становится все более заметной разница между прогнозными значе-
ниями «городских молодежных бугров» при различных сценариях 
рождаемости. При сочетании снижения рождаемости с замедлен-
ной урбанизацией «городского молодежного бугра» в Эфиопии не 
предполагается на протяжении всего прогнозного периода. Сцена-
рий сочетания снижения рождаемости с инерционной урбанизаций 
также можно счесть достаточно безопасным, поскольку он предпо-
лагает относительно медленное и небольшое увеличение доли го-
родской молодежи – с 11% в 2022 г. до 16 % к концу столетия. Бла-
годаря успехам Эфиопии в снижении рождаемости (по меркам 
Тропической Африки) (Teller et al. 2011), относительно безопасным 
можно считать и сценарий сочетания задержки снижения рождае-
мости с замедленной урбанизацией – по этому сценарию доля го-
родской молодежи медленно возрастает до 17 % к 2100 г.. 
Наибольшую опасность несут в себе сценарии ускоренной урбани-
зации, однако сочетание задержки снижения рождаемости с инер-
ционной урбанизацией также сопряжено с рисками значительного 
роста доли городской молодежи во взрослом населении страны.  

                                                           
2 Здесь и далее данные по численности населения рассматриваемых стран приво-
дятся по (World Bank 2022a). 

3 Здесь и далее данные по рождаемости рассматриваемых стран приводятся по 
(World Bank 2022b). 

4 Здесь и далее данные по уровню урбанизации (доле городского населения) рас-
сматриваемых стран приводятся по (World Bank 2022c). 
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Танзания 

 
Рис. 2. Динамика доли городской молодежи в населении 

Танзании при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 
2022. 

Танзания – вторая по величине из рассматриваемых стран, имею-
щая население численностью 61,5 млн человек. По данным на 2020 г., 
36 % населения проживало в городах, а суммарный коэффициент 
рождаемости составлял здесь 4,8 ребенка на женщину. Снижение 
рождаемости здесь происходило очень медленно (Korotayev, Zinki-
na 2015). Этим объясняется и значительная разница между сцена-
риями замедленной, инерционной, и ускоренной урбанизации до 
середины XXI века, и не менее значительная разница между сцена-
риями снижения рождаемости и задержки снижения рождаемости 
во второй половине столетия. Для Танзании прогнозируются весь-
ма значительные «городские молодежные бугры» – при сценариях 
ускоренной урбанизации он достигает более 33 % к середине  
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2040-х гг. (практически в два раза от уровня 2022 г.). По всем сце-
нариям задержки снижения рождаемости прогнозируется значи-
тельный рост доли городской молодежи к концу века – до 41–42 % 
(почти в 2,5 раза от уровня 2022 г.) при ускоренной урбанизации, 
34 % при инерционной урбанизации, 26 % при замедленной урба-
низации. Однако одного лишь снижения рождаемости недостаточ-
но для предотвращения катастрофических сценариев – действи-
тельно, при снижении рождаемости на фоне ускоренной урбаниза-
ции доля городской молодежи все равно удваивается к середине 
2050-х гг. Необходимо снижение рождаемости на фоне инерцион-
ной или замедленной урбанизации. 

Кения 

 
Рис. 3. Динамика доли городской молодежи в населении 

Кении при различных сценариях динамики рожда-
емости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

10

15

20

25

30

35

40

45

2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

Задержка снижения рождаемости + замедленная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + инерционная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + ускоренная урбанизация

Снижение рождаемости + замедленная урбанизация

Снижение рождаемости + инерционная урбанизация

Снижение рождаемости + ускоренная урбанизация



        Риски дестабилизации в Восточной и Южной Африке  370

В 2021 г. Кению населяло почти 55 млн жителей, из них 28 % были 
горожанами. Рождаемость в Кении составляла 3,4 ребенка на жен-
щину. Благодаря значительным успехам в снижении рождаемости 
(Muhoza 2019, Askew et al. 2009, 2017), сценарии дальнейшего 
снижения рождаемости на фоне замедленной или инерционной ур-
банизации представляются безопасными для этой страны. Относи-
тельно безопасным представляется и сценарий задержки снижения 
рождаемости (также благодаря тому, что рождаемость уже опусти-
лась до достаточно низкого уровня) в сочетании с замедленной ур-
банизацией. Более того, благодаря достигнутому прогрессу в сни-
жении рождаемости, даже сценарии ускоренной урбанизации, хотя 
и приведут к росту «городских молодежных бугров», но масштаб 
этих бугров будет меньше, чем, к примеру, в Танзании – при соче-
тании ускоренной урбанизации со снижением рождаемости «го-
родской молодежный бугор» достигнет максимальных значений 
около 29 % (по сравнению с 35 % в Танзании) в конце 2050-х гг., 
после чего начнет снижаться. При сочетании ускоренной урбани-
зации с задержкой снижения рождаемости этот показатель достиг-
нет к концу столетия 35 % (по сравнению с 42 % в Танзании). Од-
нако несмотря на более низкие значения, чем в Танзании, сценарии 
ускоренной урбанизации следует признать достаточно угрожаю-
щими для Кении, поэтому контроль над скоростью урбанизации и 
меры по дальнейшему снижению рождаемости здесь также целесо-
образны. 
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Уганда 

 
Рис. 4. Динамика доли городской молодежи в населении 

Уганды при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Уганды в 2021 г. составило более 47 млн человек, из ко-
торых 26 % проживало в городах. Рождаемость здесь была немно-
гим меньше, чем в Танзании – 4,7 ребенка на женщину. Отставани-
ем и в переходе рождаемости (Korotayev, Zinkina 2015), и в урбани-
зационном переходе объясняется и значительная разница между 
сценариями замедленной, инерционной, и ускоренной урбанизации 
до середины XXI в., и не менее значительная разница между сцена-
риями снижения рождаемости и задержки снижения рождаемости 
во второй половине столетия. Для Уганды прогнозируются весьма 
значительные «городские молодежные бугры» – при сценариях 
ускоренной урбанизации такой бугор достигает почти 30 % к сере-
дине 2040-х гг. (рост в два раза от уровня 2022 г.). По всем сцена-
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риям задержки снижения рождаемости прогнозируется значитель-
ный рост доли городской молодежи к концу века – до 42 % (почти 
в 2,5 раза от уровня 2022 г.) при ускоренной урбанизации, более  
30 % при инерционной урбанизации, 21 % при замедленной урба-
низации. Однако одного лишь снижения рождаемости недостаточ-
но для предотвращения катастрофических сценариев – действи-
тельно, при снижении рождаемости на фоне ускоренной урбаниза-
ции доля городской молодежи все равно более чем удваивается к 
середине 2050-х гг. Необходимо снижение рождаемости на фоне 
инерционной или замедленной урбанизации. 

Мозамбик 

 
Рис. 5. Динамика доли городской молодежи в населении 

Мозамбика при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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Численность населения Мозамбика составляла в 2021 г. немногим 
более 32 млн человек, из которых 38 % составляли жители городов. 
Суммарный коэффициент рождаемости здесь такой же, как в Уган-
де – он составляет 4,7 ребенка на женщину. Как и в Танзании и 
Уганде, это объясняет и значительную разницу между сценариями 
замедленной, инерционной, и ускоренной урбанизации до середи-
ны XXI в., и не менее значительную разницу между сценариями 
снижения рождаемости и задержки снижения рождаемости во вто-
рой половине столетия (подробнее о прогнозируемой демографи-
ческой динамике Мозамбика см. Zinkina, Korotayev 2014). Для Мо-
замбика также прогнозируются весьма значительные «городские 
молодежные бугры» – при сценариях ускоренной урбанизации та-
кой бугор достигает более 34 % к середине 2040-х гг. (чуть менее 
чем в два раза от уровня 2022 г.). По всем сценариям задержки 
снижения рождаемости прогнозируется значительный рост доли 
городской молодежи к концу века – до 43 % (почти в 2,5 раза от 
уровня 2022 г.) при ускоренной урбанизации, 35 % при инерцион-
ной урбанизации, 27 % при замедленной урбанизации. Однако од-
ного лишь снижения рождаемости недостаточно для предотвраще-
ния катастрофических сценариев – действительно, при снижении 
рождаемости на фоне ускоренной урбанизации доля городской мо-
лодежи все равно удваивается к середине 2050-х гг. Необходимо 
добиться того, чтобы снижение рождаемости происходило на фоне 
инерционной или замедленной урбанизации. 



        Риски дестабилизации в Восточной и Южной Африке  374

Мадагаскар 

 
Рис. 6. Динамика доли городской молодежи в населении 

Мадагаскара при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

В 2021 г. Мадагаскар насчитывал более 28 млн человек, при этом 
уровень урбанизации составлял 39 %, а суммарный коэффициент 
рождаемости равнялся 4,0 ребенка на женщину. Благодаря тому, 
что Мадагаскар сравнительно дальше продвинулся в переходе 
рождаемости, прогнозируемые «городские молодежные бугры» 
здесь имеют несколько меньший масштаб, чем в Танзании, Уганде 
или Мозамбике, но оба сценария ускоренной урбанизации все же 
являются рискованными для страны – при снижении рождаемости 
«бугор» достигнет почти 32 % к середине 2050-х гг., а при задерж-
ке снижения рождаемости продолжит расти до второй половины 
2070-х гг., после чего стабилизируется на уровне 37 %. Сценарий 
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задержки снижения рождаемости на фоне инерционной урбаниза-
ции также сопряжен с рисками значительного увеличения доли го-
родской молодежи к концу столетия, поэтому контроль над скоро-
стью урбанизации и меры по дальнейшему снижению рождаемости 
здесь также целесообразны. 

Малави 

 
Рис. 7. Динамика доли городской молодежи в населении 

Малави при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Малави в 2021 г. составило почти 20 млн человек, из ко-
торых лишь 18 % проживало в городах. Рождаемость здесь почти 
равнялась мадагаскарской – 4,1 ребенка на женщину. Картина, ко-
торую рисуют выполненные нами сценарные прогнозы, отчасти 
близка к мадагаскарской. Оба сценария ускоренной урбанизации 
являются рискованными для страны – при снижении рождаемости 
«бугор» достигнет почти 29 % к середине 2060-х гг., а при задержке 

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

Задержка снижения рождаемости + замедленная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + инерционная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + ускоренная урбанизация

Снижение рождаемости + замедленная урбанизация

Снижение рождаемости + инерционная урбанизация

Снижение рождаемости + ускоренная урбанизация



        Риски дестабилизации в Восточной и Южной Африке  376

снижения рождаемости продолжит расти до примерно 2090-х гг., 
после чего стабилизируется на уровне 38 %. Однако из-за того, что 
в плане урбанизации Малави сильно отстает от Мадагаскара и даже 
по меркам восточноафриканского региона имеет сравнительно низ-
кую долю горожан (Зинькина 2015б), сценарий инерционной урба-
низации здесь также приводит к колоссальному увеличению доли 
городской молодежи к концу столетия, если будет сопровождаться 
задержкой снижения рождаемости. Соответственно, контроль над 
скоростью урбанизации здесь приоритетен, но и меры по дальней-
шему снижению рождаемости здесь также необходимы. 

Замбия 

 
Рис. 8. Динамика доли городской молодежи в населении 

Замбии при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Замбии в 2021 г. составило почти 19 млн человек, из ко-
торых 45 % проживало в городах. Рождаемость здесь была доста-
точно высокой – 4,5 ребенка на женщину. Для Замбии прогнози-
руются весьма значительные «городские молодежные бугры» – при 
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сценариях ускоренной урбанизации такой бугор достигает более  
35 % во второй половине 2040-х гг. По всем сценариям задержки 
снижения рождаемости прогнозируется значительный рост доли 
городской молодежи к концу века – до 41 % при ускоренной урба-
низации, 36 % при инерционной урбанизации, 28–29 % при замед-
ленной урбанизации. Однако одного лишь снижения рождаемости 
недостаточно для предотвращения катастрофических сценариев – 
действительно, при снижении рождаемости на фоне ускоренной 
урбанизации доля городской молодежи все равно достигает 35 % и 
остается на этом уровне на протяжении 2050-х гг., прежде чем 
начать медленное снижение. Во избежание рисков, связанных с 
возникновением «городских молодежных бугров», Замбии необхо-
димо снижение рождаемости на фоне инерционной или замедлен-
ной урбанизации. 

Зимбабве 

 
Рис. 9. Динамика доли городской молодежи в населении 

Зимбабве при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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Население Зимбабве в 2021 г. составило более 15 млн человек, из 
которых 32 % проживало в городах. Рождаемость здесь была за-
метно ниже, чем в Замбии – 3,5 ребенка на женщину, что близко к 
показателям Кении. Картина, которую рисуют выполненные нами 
сценарные прогнозы для Зимбабве, близка к кенийской. Как и в 
Кении, в Зимбабве, благодаря значительным успехам в снижении 
рождаемости, сценарии дальнейшего снижения рождаемости на 
фоне замедленной или инерционной урбанизации представляются 
безопасными для этой страны. Относительно безопасным пред-
ставляется и сценарий задержки снижения рождаемости (также 
благодаря тому, что рождаемость уже опустилась до достаточно 
низкого уровня) в сочетании с замедленной урбанизацией. Более 
того, благодаря достигнутому прогрессу в снижении рождаемости, 
даже сценарии ускоренной урбанизации, хотя и приведут к росту 
«городских молодежных бугров», но масштаб этих бугров будет 
меньше, чем, к примеру, в Танзании – при сочетании ускоренной 
урбанизации со снижением рождаемости «городской молодежный 
бугор» достигнет максимальных значений около 31 % (по сравне-
нию с 35 % в Танзании) в конце 2050-х – начале 2060-х гг., после 
чего начнет снижаться. При сочетании ускоренной урбанизации с 
задержкой снижения рождаемости этот показатель достигнет к 
концу столетия 36–37 % (по сравнению с 42 % в Танзании). Однако 
несмотря на относительно более низкие значения, чем в Танзании, 
сценарии ускоренной урбанизации следует признать достаточно 
угрожающими для Зимбабве (как и для Кении), поэтому контроль 
над скоростью урбанизации и меры по дальнейшему снижению 
рождаемости здесь также необходимы. 
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Южный Судан 

 
Рис. 10. Динамика доли городской молодежи в населении 

Южного Судана при различных сценариях дина-
мики рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Южного Судана в 2021 г. составило более 11 млн чело-
век, из которых 21 % проживали в городах. Рождаемость здесь бы-
ла такой же, как в Замбии – 4,5 ребенка на женщину. Таким обра-
зом, в Южном Судане сочетаются относительно высокая рождае-
мость с относительно невысокой долей горожан в населении, и это 
сочетание заключает в себе риски образования значительных «го-
родских молодежных бугров». Действительно, доля городской мо-
лодежи на 2022 год составляет лишь около 10 % взрослого населе-
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ния страны. Сценарий замедленной урбанизации в сочетании со 
снижением рождаемости предполагает, что после небольшого ро-
ста до 12 % к началу 2030-х гг. эта доля вновь снизится до 10 % и 
на этом уровне будет оставаться на протяжении прогнозного пери-
ода. Сценарий замедленной урбанизации в сочетании с задержкой 
снижения рождаемости, а также сценарий инерционной урбаниза-
ции в сочетании со снижением рождаемости также можно счесть 
относительно безопасными для Южного Судана – они приведут к 
медленному увеличению доли городской молодежи до 17 % к кон-
цу столетия. По сценарию задержки снижения рождаемости на 
фоне инерционной урбанизации предполагается рост доли город-
ской молодежи более чем в 2,5 раза к концу века, причем начнется 
этот рост в середине 2040-х гг. Однако наиболее рискованными 
оказываются сценарии ускоренной урбанизации – даже при сниже-
нии рождаемости доля городской молодежи возрастет в 2,5 раза 
уже ко второй половине 2040-х гг., а к началу 2060-х достигнет  
30 %; при задержке снижения рождаемости доля городской моло-
дежи будет неуклонно расти до 2090-х гг., после чего стабилизиру-
ется на уровне 40 %. Соответственно, Южному Судану критически 
необходимы как меры по дальнейшему снижению рождаемости, 
так и меры по контролю над скоростью урбанизации. 
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Руанда 

 
Рис. 11. Динамика доли городской молодежи в населении 

Руанды при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Руанды в 2021 г. составило более 13 млн человек, из ко-
торых лишь 18 % проживало в городах. Рождаемость здесь состав-
ляла 3,9 ребенка на женщину. Таким образом, Руанду можно счесть 
достаточно успешной по меркам региона в плане осуществления 
перехода рождаемости (Westoff 2013, Muhoza 2022), но отстающей 
в плане урбанизационного перехода. Доля городской молодежи на 
2022 год весьма невысока и составляет немногим более 8 % взрос-
лого населения страны. Сценарий замедленной урбанизации в со-
четании со снижением рождаемости предполагает, что на этом 
уровне эта доля и будет оставаться на протяжении прогнозного пе-
риода. Сценарий замедленной урбанизации в сочетании с задерж-
кой снижения рождаемости, а также сценарий инерционной урба-
низации в сочетании со снижением рождаемости также можно 
счесть относительно безопасными для Руанды – они приведут к 
медленному увеличению доли городской молодежи до 13 % и 15 % 
к концу столетия соответственно. По сценарию задержки снижения 
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рождаемости на фоне инерционной урбанизации предполагается 
рост доли городской молодежи почти втрое к концу века. Однако 
наиболее рискованными оказываются сценарии ускоренной урба-
низации – даже при снижении рождаемости доля городской моло-
дежи возрастет втрое уже к первой половине 2050-х гг., а к началу 
2070-х достигнет 27 %; при задержке снижения рождаемости доля 
городской молодежи будет неуклонно расти до начала 2080-х гг., 
после чего стабилизируется на уровне 35 %. Соответственно, кон-
троль над скоростью урбанизации в Руанде должен стать приори-
тетом внутренней политики, но и меры по дальнейшему снижению 
рождаемости здесь также необходимы. 

Сомали 

 
Рис. 12. Динамика доли городской молодежи в населении 

Сомали при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Сомали в 2021 г. составило более 16 млн человек, из ко-
торых 47 % проживало в городах. Рождаемость здесь была самой 
высокой среди всех рассматриваемых стран – 5,9 ребенка на жен-
щину. Относительно безопасным для Сомали является сценарий 
снижения рождаемости на фоне замедленной урбанизации, при ко-
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тором доля городской молодежи снижается в долгосрочной пер-
спективе. Если рождаемость будет снижаться на фоне инерционной 
урбанизации, то в долгосрочной перспективе это также приведет к 
снижению доли городской молодежи, однако в начале она возрас-
тет с 25 % в 2022 г. до почти 30 % к середине 2040-х гг. Сценарии 
задержки снижения рождаемости на фоне замедленной или инер-
ционной урбанизации приведут к значительному росту доли город-
ской молодежи в долгосрочной перспективе – до 35 % и 43 % к 
концу столетия соответственно. Однако самыми рискованными для 
Сомали являются сценарии ускоренной урбанизации, при которых 
уже к середине 2040-х гг. доля городской молодежи возрастет до  
40 %; затем при снижении рождаемости она стабилизируется на 
этом уровне и начнет снижаться во второй половине 2050-х гг., но 
при задержке снижения рождаемости продолжит возрастать и ста-
билизируется к концу столетия на уровне почти 50 %. Соответ-
ственно, для Сомали критически необходимы меры по ускорению 
снижения рождаемости и по контролю над скоростью урбанизации. 

Бурунди 

 
Рис. 13. Динамика доли городской молодежи в населении 

Бурунди при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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Население Бурунди в 2021 г. составило более 12 млн человек, из 
которых лишь 14 % проживало в городах. Рождаемость здесь была 
очень высокой – 5,2 ребенка на женщину. Относительно безопас-
ными для Бурунди являются сценарии снижения рождаемости на 
фоне инерционной или замедленной урбанизации, а также сцена-
рий задержки снижения рождаемости на фоне замедленной урба-
низации, при которых доля городской молодежи незначительно 
возрастает в долгосрочной перспективе. При сценарии задержки 
снижения рождаемости на фоне инерционной урбанизации доля 
городской молодежи достигает почти 25 % к концу столетия. Рис-
кованными для страны оказываются сценарии ускоренной урбани-
зации, при которых доля городской молодежи возрастает с чуть 
более 7 % в 2022 г. до более 22 % уже к концу 2040-х гг.; особенно 
рискованным представляется сценарий ускоренной урбанизации 
при задержке снижения рождаемости, поскольку он ведет к росту 
доли городской молодежи до более чем 43 % к концу столетия. Од-
нако указанные риски смягчаются тем фактом, что абсолютный 
прирост доли молодежи будет относительно небольшим – в силу 
небольшой численности населения страны в целом. 
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Эритрея 

 
Рис. 14. Динамика доли городской молодежи в населении 

Эритреи при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

Население Эритреи в 2021 г. составило более 3 млн человек, из ко-
торых 36 % проживало в городах. Рождаемость здесь составляла 
3,9 ребенка на женщину. Относительно безопасными для Эритреи 
являются сценарии снижения рождаемости на фоне инерционной 
или замедленной урбанизации, при которых доля городской моло-
дежи снижается в долгосрочной перспективе. При сценарии за-
держки снижения рождаемости на фоне замедленной урбанизации 
доля городской молодежи начинает возрастать с начала 2040-х гг. и 
достигает 30 % к концу столетия, такая динамика этого показателя 
также оказывается не сопряженной с высокими рисками. То же са-
мое можно сказать и относительно сценария задержки снижения 
рождаемости на фоне инерционной урбанизации, при котором доля 
городской молодежи достигает 30 % к концу столетия. Рискован-
ными для страны оказываются сценарии ускоренной урбанизации, 
при которых доля городской молодежи возрастает с чуть более  

10

20

30

40

2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

Задержка снижения рождаемости + замедленная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + инерционная урбанизация

Задержка снижения рождаемости + ускоренная урбанизация

Снижение рождаемости + замедленная урбанизация

Снижение рождаемости + инерционная урбанизация

Снижение рождаемости + ускоренная урбанизация



        Риски дестабилизации в Восточной и Южной Африке  386

20 % в 2022 г. до более 30 % уже к началу 2040-х гг.; особенно рис-
кованным представляется сценарий ускоренной урбанизации при 
задержке снижения рождаемости, поскольку он ведет к росту доли 
городской молодежи до более чем 35 % уже к середине 2050-х гг. 
Однако указанные риски смягчаются тем фактом, что абсолютный 
прирост доли молодежи будет относительно небольшим – в силу 
небольшой численности населения страны в целом. 

Южная Африка 
ЮАР 

 
Рис. 15. Динамика доли городской молодежи в населении 

ЮАР при различных сценариях динамики рождае-
мости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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В 2021 г. ЮАР насчитывала более 60 млн человек населения, при 
этом уровень урбанизации составлял 68 %, а суммарный коэффи-
циент рождаемости равнялся 2,4 ребенка на женщину. Динамика 
доли городской молодежи в населении ЮАР разительно отличает-
ся от всех стран Восточной Африки, рассмотренных нами выше – 
это связано с тем, что ЮАР добилась значительно большего про-
гресса как в переходе рождаемости, так и в урбанизационном пере-
ходе. При этом суммарный коэффициент рождаемости в ЮАР не 
только намного ниже, чем даже в Кении или Зимбабве (двух во-
сточноафриканских лидерах в снижении рождаемости), но и явля-
ется самым низким среди южноафриканских государств – по факту 
ЮАР уже очень близка к уровню рождаемости, необходимому для 
простого воспроизводства населения, поэтому значительного роста 
численности населения, в отличие от восточноафриканских госу-
дарств, здесь уже не предполагается. Более того, ЮАР намного 
опередила восточноафриканские государства и по уровню урбани-
зации, так что колоссального роста доли горожан здесь также не 
предполагается ни в ближайшей, ни в более отдаленной перспекти-
ве. С учетом этих факторов уже не выглядит удивительным тот 
факт, что в ЮАР не предполагается сколько-нибудь заметного ро-
ста доли городской молодежи ни при каком сочетании сценариев 
динамики рождаемости и урбанизации. Действительно, при сцена-
риях замедленной урбанизации доля городской молодежи остается 
практически стабильной до второй половины 2030-х гг., после чего 
она начнет снижаться при условии снижения рождаемости или же 
останется на достигнутом уровне порядка 23 % при задержке сни-
жения рождаемости. При сценариях инерционной урбанизации до-
ля городской молодежи незначительно возрастает с 23 % в 2022 г. 
до 25 % в середине 2030-х гг., после чего она начнет снижаться при 
условии снижения рождаемости или же останется на достигнутом 
уровне порядка 25 % при задержке снижения рождаемости. Даже 
сценарии ускоренной урбанизации не несут серьезных рисков для 
ЮАР – в этом случае доля городской молодежи возрастет до при-
мерно 28 % во второй половине 2030-х гг., после чего будет убы-
вать при снижении рождаемости или же убывать более медленны-
ми темпами при задержке снижения рождаемости. Таким образом, 
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риски, связанные с ускоренным ростом доли городской молодежи, 
для ЮАР нерелевантны ни при каком из смоделированных нами 
сценариев. 

Намибия 

 
Рис. 16. Динамика доли городской молодежи в населении 

Намибии при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

В 2021 г. Намибия насчитывала более 2,5 млн человек, при этом 
уровень урбанизации составлял 53 %, а суммарный коэффициент 
рождаемости равнялся 3,3 ребенка на женщину. Прогнозируемая 
ситуация в Намибии близка к таковым в Кении и Зимбабве, к кото-
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рым Намибия близка по уровню рождаемости, хотя при этом 
Намибия значительно обогнала обе эти страны по уровню урбани-
зации. Благодаря значительным успехам в снижении рождаемости, 
сценарии дальнейшего снижения рождаемости на фоне замедлен-
ной или инерционной урбанизации представляются безопасными 
для этой страны. Относительно безопасным представляется и сце-
нарий задержки снижения рождаемости (также благодаря тому, что 
рождаемость уже опустилась до достаточно низкого уровня) в со-
четании с замедленной урбанизацией. К тому же сценарий задерж-
ки снижения рождаемости при инерционной урбанизации, хотя и 
ведет к повышению доли городской молодежи в долгосрочной пер-
спективе, но в целом также может считаться относительно без-
опасным для Намибии, поскольку подразумевает рост этого пока-
зателя с 23 % в 2022 г. до 31 % к концу столетия, то есть примерно 
на одну треть за почти 80 лет. Напротив, сценарии ускоренной ур-
банизации приведут к существенному и быстрому росту «город-
ских молодежных бугров» до примерно 33 % к середине 2040-х гг. 
При снижении рождаемости доля городской молодежи после этого 
пика начнет практически немедленно снижаться, при задержке 
снижения рождаемости – стабилизируется на уровне примерно  
35 %. Так образом, сценарии ускоренной урбанизации следует при-
знать достаточно угрожающими для Намибии, поэтому контроль 
над скоростью урбанизации здесь должен стать приоритетом госу-
дарственной политики, но и меры по дальнейшему снижению рож-
даемости здесь также целесообразны. 
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Ботсвана 

 
Рис. 17. Динамика доли городской молодежи в населении 

Ботсваны при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

В 2021 г. Ботсвана насчитывала 2,4 млн человек, при этом уровень 
урбанизации составлял 72 %, а суммарный коэффициент рождае-
мости равнялся 2,8 ребенка на женщину. Динамика доли городской 
молодежи в населении Ботсваны скорее близка к таковой, прогно-
зируемой для ЮАР, и разительно отличается от всех стран Восточ-
ной Африки, рассмотренных нами выше – это связано с тем, что 
Ботсвана, как и ЮАР, добилась значительно большего прогресса 
как в переходе рождаемости, так и в урбанизационном переходе. 
Суммарный коэффициент рождаемости находится примерно посе-
редине между таковым в ЮАР и таковым в Кении или Зимбабве 
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(двух восточноафриканских лидерах в снижении рождаемости). 
Значительного роста численности населения, в отличие от восточ-
ноафриканских государств, в Ботсване, как и в ЮАР, уже не пред-
полагается. Более того, Ботсвана, как и ЮАР, намного опередила 
восточноафриканские государства и по уровню урбанизации, так 
что колоссального роста доли горожан здесь также не предполага-
ется ни в ближайшей, ни в более отдаленной перспективе. С уче-
том этих факторов уже не выглядит удивительным тот факт, что в 
Ботсване, как и в ЮАР, не предполагается сколько-нибудь замет-
ного роста доли городской молодежи ни при каком сочетании сце-
нариев динамики рождаемости и урбанизации. Действительно, при 
сценариях замедленной урбанизации доля городской молодежи 
остается практически стабильной до второй половины 2030-х гг., 
после чего она начнет снижаться при условии снижения рождаемо-
сти или же, немного снизившись, останется на достигнутом уровне 
порядка 27 % при задержке снижения рождаемости. При сценариях 
инерционной урбанизации доля городской молодежи также остает-
ся практически стабильной до второй половины 2030-х гг., после 
чего она начнет снижаться при условии снижения рождаемости или 
же останется на достигнутом уровне порядка 28–29 % при задерж-
ке снижения рождаемости. Даже сценарии ускоренной урбаниза-
ции не несут серьезных рисков для Ботсваны – в этом случае доля 
городской молодежи возрасте с 28 % в 2022 г. до примерно 31,5 % 
к середине 2030-х гг., после чего будет убывать при снижении 
рождаемости или же останется на достигнутом уровне при задерж-
ке снижения рождаемости. Таким образом, риски, связанные с 
ускоренным ростом доли городской молодежи, для Ботсваны нере-
левантны ни при каком из смоделированных нами сценариев. 
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Лесото 

 
Рис. 18. Динамика доли городской молодежи в населении 

Лесото при различных сценариях динамики рож-
даемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 

В 2021 г. население Лесото насчитывало более 2 млн человек, при 
этом уровень урбанизации составлял 29 %, а суммарный коэффи-
циент рождаемости равнялся 3,1 ребенка на женщину. Благодаря 
достигнутому относительно низкому уровню рождаемости относи-
тельно безопасными для страны можно считать не только сценарии 
дальнейшего снижения рождаемости на фоне замедленной или 
инерционной урбанизации, но и сценарий задержки снижения рож-
даемости при замедленной урбанизации. Сценарий задержки сни-
жения рождаемости на фоне инерционной урбанизации предпола-
гает рост доли городской молодежи примерно в два раза за про-
гнозный период, с 13 % в 2022 г. до 27 % к концу столетия. А вот 
сценарии ускоренной урбанизации можно счесть сопряженными с 
более значительными рисками, поскольку они предполагают удво-
ение доли городской молодежи уже к середине 2040-х гг. При сни-
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жении рождаемости на фоне ускоренной урбанизации пик доли го-
родской молодежи на уровне почти 29 % будет достигнут к сере-
дине 2060-х гг., после чего начнет снижаться. Если же ускоренная 
урбанизация будет происходить на фоне задержки снижения рож-
даемости, доля городской молодежи к концу столетия стабилизи-
руется на уровне 35 % – почти втрое больше, чем в 2022 г. Однако 
указанные риски смягчаются тем фактом, что абсолютный прирост 
доли молодежи будет относительно небольшим – в силу неболь-
шой численности населения страны в целом. Более того, сложив-
шиеся в регионе миграционные потоки указывают на вероятность 
того, что «городской молодежный бугор» в Лесото будет суще-
ственно смягчен миграцией заметной части молодежи на заработки 
в ЮАР. 

Эсватини 

 
Рис. 19. Динамика доли городской молодежи в населении 

Эсватини при различных сценариях динамики 
рождаемости и урбанизации, 2022–2100 гг. 

Источник данных: авторские расчеты по данным UN Population Division 2022. 
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В 2021 г. население Эсватини насчитывало почти 1,2 млн человек, 
при этом уровень урбанизации составлял 24 %, а суммарный коэф-
фициент рождаемости равнялся 2,9 ребенка на женщину. Как и Ле-
сото, эта страна заметно (по меркам Африки южнее Сахары) про-
двинулась в переходе рождаемости, но существенно отстает в ур-
банизационном переходе. Благодаря достигнутому относительно 
низкому уровню рождаемости относительно безопасными для 
страны можно считать не только сценарии дальнейшего снижения 
рождаемости на фоне замедленной или инерционной урбанизации, 
но и сценарий задержки снижения рождаемости при замедленной 
урбанизации. Сценарий задержки снижения рождаемости на фоне 
инерционной урбанизации предполагает рост доли городской мо-
лодежи чуть более чем в два раза за прогнозный период, с 10 % в 
2022 г. до 23 % к концу столетия. А вот сценарии ускоренной урба-
низации можно счесть сопряженными с более значительными рис-
ками, поскольку они предполагают удвоение доли городской моло-
дежи уже к концу 2030-х гг. Однако указанные риски смягчаются 
тем фактом, что абсолютный прирост доли молодежи здесь, как и в 
Лесото, будет относительно небольшим – в силу небольшой чис-
ленности населения страны в целом. Более того, сложившиеся в ре-
гионе миграционные потоки указывают на вероятность того, что 
«городской молодежный бугор» в Эсватини будет существенно 
смягчен миграцией заметной части молодежи на заработки в ЮАР.  

Заключение  
Итак, для большинства стран Восточной Африки прогнозируются 
весьма значительные «городские молодежные бугры» – в ближай-
шие десятилетия такие бугры оказываются особенно выраженными 
при сценариях ускоренной урбанизации. Отставанием стран этого 
региона в переходе рождаемости и урбанизационном переходе 
объясняется и значительная разница между сценариями замедлен-
ной, инерционной, и ускоренной урбанизации до середины XXI ве-
ка, и не менее значительная разница между сценариями снижения 
рождаемости и задержки снижения рождаемости во второй поло-
вине столетия. По всем сценариям задержки снижения рождаемо-
сти, как правило, прогнозируется значительный рост доли город-
ской молодежи к концу века. Однако одного лишь снижения рож-
даемости недостаточно для предотвращения катастрофических 
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сценариев – действительно, при снижении рождаемости на фоне 
ускоренной урбанизации доля городской молодежи все равно зна-
чительно возрастает примерно к середине века, прежде чем начать 
медленное снижение. Во избежание рисков, связанных с возникно-
вением «городских молодежных бугров», странам Восточной Аф-
рики необходимо снижение рождаемости на фоне инерционной 
или замедленной урбанизации. 

Позитивным исключением в восточноафриканском регионе 
представляются Кения и Зимбабве – благодаря значительным успе-
хам в снижении рождаемости, сценарии дальнейшего снижения 
рождаемости на фоне замедленной или инерционной урбанизации 
представляются безопасными для этих стран. Относительно без-
опасным представляется и сценарий задержки снижения рождае-
мости (также благодаря тому, что рождаемость уже опустилась до 
достаточно низкого уровня) в сочетании с замедленной урбаниза-
цией. Более того, благодаря достигнутому прогрессу в снижении 
рождаемости, даже сценарии ускоренной урбанизации, хотя и при-
ведут к росту «городских молодежных бугров», но масштаб этих 
бугров будет существенно меньше, чем, к примеру, в Танзании. 
Однако несмотря на более низкие значения, чем в Танзании, сцена-
рии ускоренной урбанизации следует признать достаточно угро-
жающими для Кении и Зимбабве, поэтому контроль над скоростью 
урбанизации и меры по дальнейшему снижению рождаемости 
здесь также целесообразны. 

Самой отстающей страной региона в переходе рождаемости и 
урбанизационном переходе является Сомали; самыми рискованны-
ми для этой страны являются сценарии ускоренной урбанизации, 
при которых уже к середине 2040-х гг. доля городской молодежи 
возрастет до 40 %; представляется маловероятным, что Сомали 
сможет избежать рисков, сопряженных с реализацией таких сцена-
риев, без помощи международного сообщества. 

Динамика доли городской молодежи в населении южноафри-
канских стран, в частности, ЮАР, Намибии и Ботсваны, разительно 
отличается от всех стран Восточной Африки – это связано с тем, 
что ЮАР, Намибия и Ботсвана добились значительно большего 
прогресса как в переходе рождаемости, так и в урбанизационном 
переходе. риски, связанные с ускоренным ростом доли городской 
молодежи, для этих государств нерелевантны ни при каком из смо-
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делированных нами сценариев. Лесото и Эсватини несколько от-
стают, однако в этих странах риски смягчаются тем фактом, что 
абсолютный прирост доли молодежи будет относительно неболь-
шим – в силу небольшой численности населения. Более того, сло-
жившиеся в регионе миграционные потоки указывают на вероят-
ность того, что «городской молодежный бугор» в Лесото и Эсвати-
ни будет существенно смягчен миграцией заметной части молоде-
жи на заработки в ЮАР. 
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