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Аннотация. Проблемы внутригосударственного характера в совокупности с новыми международными условиями удер-
живают развитие фитнеса в России, но могут быть решены при активном содействии государства. Такие ограничивающие 
аспекты, как законодательное закрепление термина «фитнес» и связанных с ним определений, а также материально-
экономическое обеспечение данной отрасли в больших городах и регионах России пагубно сказываются на распростра-
нении эффективных фитнес-практик и привлечении граждан к занятиям физкультурой и спортом. 

В будущем следует рассчитывать на существенное увеличение степени информированности населения о здоровом 
и правильном образе жизни благодаря развитию доступного социального фитнеса, что повлечет за собой положительное 
воздействие на процесс оздоровления нации 
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Введение 

Современный человек ведет малоподвиж-
ный образ жизни, что объясняется повсемест-
ным использованием компьютеров и механи-
зацией ряда процессов, которые ранее человек 
выполнял самостоятельно, прикладывая при 
этом серьезные физические усилия. Помимо 
значительной автоматизации труда, жизнь со-
временного общества упростилась благодаря 
стремительному развитию общественного и 
личного транспорта, сферы услуг и городской 
инфраструктуры в целом. 

Образ жизни среднестатистического чело-
века, работающего в офисе по стандартному 
пятидневному графику, зачастую приводит к 
гиподинамии — пониженной подвижности, 
которая влечет за собой проблемы, связанные 
с опорно-двигательным аппаратом, кровенос-
ной, пищеварительной и другими системами 
организма. К указанной проблеме добавляется 
также неблагоприятная экологическая обста-
новка крупных городов и, что стало особенно 
актуальным с момента начала пандемии 
Covid-19, нестабильная эпидемиологическая 
ситуация. 

Новая коронавирусная инфекция оказала 
существенное негативное влияние на здоровье 
людей по всему миру и, в частности, в России. 
Оказавшись в условиях изоляции, значитель-
ная часть населения нашей страны начала за-
ниматься фитнесом в домашних условиях, а с 
приходом весны и лета продолжила трениров-
ки на уличных спортивных площадках. Фит-
нес — это многогранное социокультурное яв-
ление, суть которого заключается в ответст-
венном и гармоничном подходе к здоровью 

человека с помощью дозированных физиче-
ских нагрузок, правильного питания, отказа 
 от вредных привычек и сохранения благопо-
лучного психологического состояния. 

Вовлеченность людей в занятия спортом 
возросла по причине осознания ими того фак-
та, что занятия физической активностью яв-
ляются неотъемлемой составляющей укрепле-
ния здоровья. Включение фитнеса в рабоче-
досуговый график человека меняет его жизнь, 
влияя на состояние здоровья души и тела. Од-
нако стоит отметить, что в нашей стране наряду 
с возрастающей актуальностью занятий фит-
несом имеется ряд ограничений, сдерживаю-
щих активное развитие фитнес-индустрии. 

Проблемы фитнес-индустрии в России 

Перечень основных проблем современного 
фитнеса в России начинается с отсутствия в 
стране единого подхода к трактовке понятия 
«фитнес» как в научном сообществе, так и в 
законодательной сфере. 

На сегодняшний день достаточно много 
предпосылок указывают на необходимость 
интеграции связанной с фитнесом проблема-
тики в российскую науку и создания единого 
понятийного аппарата. К подобным предпо-
сылкам можно отнести следующие: глобали-
зацию и, как следствие, взаимообогащение 
культур; большое количество функциони-
рующих в нашей стране фитнес-центров; про-
ведение международных фитнес-конвенций с 
участием России; создание международных и 
национальных объединений («Национальное 
фитнес-сообщество», одной из основных це-
лей которого является содействие улучшению 
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здоровья и качества жизни граждан России 
при помощи занятий фитнесом) и фитнес-
сообществ (Международная ассоциация здо-
ровья и фитнеса (IHRSA), Международная ас-
социация двигательной активности и танцев 
(IDEA), Всемирная организация фитнеса 
(WFO) и др.), а также использование терминов 
широким кругом ученых, тренеров, студентов 
профильных учебных заведений. 

Термин «фитнес» происходит от англий-
ского «tobefit» — «tobe the rightsizeorshapefor-
someoneorsomething», «tobesuit able for some-
thing», что значит «быть подходящего размера, 
формы», «подходить для чего-то». Изначально 
словосочетание «tobefit» появилось в Англии 
для обозначения годности лошади для скачек. 
По определенным качественным критериям 
оценивались состояние морды лошади, зубов, 
копыт. В США выражение «tobefit» использо-
вали для обозначения физической подготовки. 
С течением времени его смысловое содержа-
ние изменилось и приблизилось к описанию 
социокультурного явления ХХ в., заключаю-
щегося не только в физическом здоровье чело-
века и его готовности к физической работе, но 
и в стремлении к достойной и качественной 
жизни, в которую входят также ментальное и 
духовное благополучие. 

В федеральном законе N 329-ФЗ «О физи-
ческой культуре и спорте в Российской Феде-
рации» встречается наименование субъекта 
физической культуры и спорта — «фитнес-
центра» — «физкультурно-спортивной орга-
низации, целью деятельности которой являет-
ся оказание гражданам услуг по физической 
подготовке и физическому развитию». Отсюда 
следует, что закон сводит понятие фитнеса к 
деятельности фитнес-центров, рассматривая 
фитнес только как услугу. Данный подход к 
идентификации фитнеса является неправиль-
ным, несмотря на то, что распространение 
фитнеса 
 в России обычно связывают с началом работы 
первых фитнес-центров. 

В 2011 г. «Национальное фитнес-сооб- 
щество» выступило с предложением норма-
тивного закрепления понятия, дав ему сле-
дующее определение: «Фитнес — это ком-
плекс мероприятий, направленный на физиче-
ское воспитание, гармоничное физическое 
развитие и физическую подготовку человека 

посредством проведения занятий самостоя-
тельно и/или под руководством специалистов, 
на специально оборудованной территории с 
использованием специального оборудования» 
[8]. Приведенное определение сужает широкое 
понятие фитнеса, поскольку не включает в се-
бя возможность проведения тренировок на 
свежем воздухе, не требующих специального 
оборудования или территории. Таким образом, 
предложение о поправках в Федеральный за-
кон «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ 
не было одобрено. 

В 2018 г. вновь была совершена попытка 
закрепить понятие фитнеса. В Государствен-
ную Думу был внесен законопроект, в котором 
предлагалось следующее определение: «Фит-
нес — это часть физической культуры и мас-
сового спорта, направленная на ведение граж-
данами здорового образа жизни посредством 
организации физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, которая состоит в оказании гра-
жданам услуг по проведению организованных 
и (или) самостоятельных занятий физической 
культурой с привлечением тренера и иных 
специалистов в области физической культуры 
и спорта, а также по участию в физкультурных 
мероприятиях и массовых спортивных меро-
приятиях». Эти поправки не вошли в оконча-
тельную редакцию закона. 

Помимо закона N 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», 
существуют приказы Министерства спорта 
Российской Федерации, где упоминается тер-
мин «фитнес». В их числе — наиболее позд-
ний Приказ Минспорта России «Об объявле-
нии государственной аккредитации Россий-
ской Федерацией общественных организаций 
для наделения их статусом общероссийской 
спортивной федерации по виду спорта «фит-
нес-аэробика»» от 22.02.2018 N 166.; нацио-
нальные стандарты РФ (например, ГОСТ Р 
56644—2015 «Услуги населению. Фитнес-
услуги», ГОСТ Р 57138—2016 «Фитнес-услуги 
для детей и подростков», ГОСТ Р 57579—2017 
«Требования к специализированным фитнес-
студиям»); федеральный закон «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О физиче-
ской культуре и спорте в Российской Федера-
ции» в части совершенствования деятельности 
фитнес-центров» от 02.08.2019 N 303-ФЗ; при-
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каз Министерства труда и социальной защиты 
РФ «Об утверждении профессионального стан-
дарта «Специалистпо продвижению фитнес-
услуг» от 24.12.2020 N 950н и др. 

В содержании национального стандарта 
ГОСТ Р 56644—2015 «Услуги населению. 
Фитнес-услуги» «фитнес» определяется как 
«комплекс спортивно-оздоровительных меро-
приятий и действий, направленных на форми-
рование, поддержание и укрепление здоровья 
человека, его физическую реабилитацию, ор-
ганизацию и проведение физкультурно-
оздоровительного и спортивного досугаи дос-
тижения спортивных результатов»[6]. По при-
чине добровольного использования данное 
определение не получило повсеместного рас-
пространения. В связи с тем, что фитнес 
включает в себя не только физическое благо-
получие людей, но и благополучие духовное, 
это определение нуждается в доработке. 

Анализ правовых актов, нормативно-
технических документов и других источников 
позволил сделать вывод, что существующие в 
нашей стране определения либо искажают, 
либо недостаточно полно раскрывают смысл 
термина «фитнес». Приведенные ниже опре-
деления включают в себя совокупность харак-
теристик, отличающих фитнес от других видов 
физической активности: 

• В широком значении фитнес является 
мультифункциональным социокультур-
ным явлением, идеология которого под-
разумевает гуманный всесторонний под-
ход к здоровью человека посредством 
нормированных физических нагрузок, 
правильного питания, отказа от вредных 
привычек и сохранения позитивного пси-
хоэмоционального состояния. 

• В узком значении — популярным инно-
вационным продуктом, предоставляе-
мым людям в виде услуг по физическо-
му восстановлению. Это сложная систе-
ма, состоящая из постоянно модернизи-
рующихся технологий, моделей, средств 
и способов физической нагрузки, а так-
же различного специального оборудова-
ния, в совокупности способствующих 
улучшению качества жизни человека и 
формируемых на основе отечественных 
и зарубежных форм оздоровительной 
физической культуры. 

Фитнес не стоит отождествлять с физиче-
ской культурой, цели которой, согласно зако-
ну, значительно шире. Фитнес относится к со-
временным формам массовой физической 
культуры. Он призван решать многие соци-
альные проблемы, так как затрагивает такие 
важные составляющие жизни человека, как 
семья, друзья, профессиональное окружение, 
то есть агентов первичной и вторичной социа-
лизации. Фитнес-центры давно зарекомендо-
вали себя как место для новых знакомств, по-
иска единомышленников и просто духовного 
расслабления, отвлечения от повседневных 
проблем. Культура фитнеса позволяет распро-
странять ценности правильного образа жизни 
среди населения разного возраста, что в целом 
способствует физическому и психологическо-
му оздоровлению людей. При этом существует 
проблема международного масштаба, заклю-
чающаяся в навязывании обществу идеализи-
рованных стандартов красоты. 

Посредством всепроникающей рекламы 
средства массовой информации негативно 
влияют на психическое и физическое здоровье 
людей, вынуждая выбирать изнуряющие дие-
ты и непосильные нагрузки. Манипулируя 
сознанием людей, некоторые СМИ подрывают 
эмоциональное состояние человека и негатив-
но влияют на его самооценку, в некоторых 
случаях вызывая расстройство пищевого пове-
дения или депрессию. Это происходит по при-
чине того, что в большинстве рекламных ро-
ликов участвуют стройные молодые модели с 
худым или рельефным телом. Проникаясь по-
добной визуальной информацией, пожилое 
население или люди с избыточным весом и 
иными особенностями организма ощущают, 
что они недостаточно привлекательны по 
сравнению с рекламируемыми идеальными 
образами, замыкаются в себе и испытывают 
страх при мыслях о спортивном зале и фитнесе. 

Подобные представления об идеальных 
формах закрепились в сознании россиян, по-
этому любые попытки отхождения от «норм» 
сталкиваются с сокрушительной критикой.  
В России довольно много людей с нестандарт-
ной фигурой, при этом маркетинговые кампа-
нии разных фирм только недавно начали об-
ращать внимание на этот факт. Компании, ри-
скнувшие использовать изображения моделей 
больших размеров в России, потерпели неудачу, 
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что было связано с низким культурным уровнем 
населения нашей страны и неготовностью к то-
лерантному восприятию разнообразия красоты. 

При проведении закрытого опроса ВЦИ-
ОМ летом 2021 г. респондентам был задан сле-
дующий вопрос: «В последнее время в СМИ, 
интернете, на обложках популярных журналов 
или в рекламе можно увидеть фотографии мо-
делей с особенностями внешности или тела, 
отличающимися от общепринятых стандартов 
красоты, например, с сильной пигментацией 
кожи, с избыточным весом и тому подобное. 
Как Вы к этому относитесь?» 61 % опрошен-
ных дал ответ «безразлично», а варианты 
«безусловно положительно» и «скорее поло-
жительно» набрали 7% и 13% соответственно. 
Отвечая на вопрос «Вы знаете, слышали или 
сейчас впервые слышите о таком обществен-
ном движении, как бодипозитив? (Бодипози-
тив (от англ. body-positivity; body — «тело» и 
positive — «позитив, что-то положитель-
ное»).Общественное движение, выступающее 
за принятие своего тела со всеми его особен-
ностями). Если слышали, то, по Вашему мне-
нию, за что оно выступает?», большинство 
опрошенных выбрало ответ «впервые слышу 
об этом» (59%) [7]. Эти статистические дан-
ные доказывают необходимость формирова-
ния культуры здорового и уважительного от-
ношения к любой фигуре и пропаганды здоро-
вого образа жизни в России. В таких условиях 
особенно актуально формирование здоровых 
потребностей и правильного целеполагания, а 
также воспитание терпимости к физическим 
особенностям других людей на базе управле-
ния поведением человека. Эту проблему в си-
лах решить государство с помощью регулиро-
вания содержания теле- и радиорекламы на 
федеральных каналах, таких как «Первый ка-
нал», «Россия-1», «Матч ТВ» и др., а также 
наружной, печатной и интернет-рекламы, со-
общений на официальных страницах социаль-
ных сетей и призыва населения к регулярным 
занятиям фитнесом. Это также позволит улуч-
шить некоторые количественные и качествен-
ные показатели, отвечающие за здоровье и 
благополучие населения и увеличение доли 
граждан, систематически занимающихся фи-
зической культурой и спортом в соответствии 
с целями Указа Президента «О национальных 
целях развития Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года». 

К другой категории важных проблем рос-
сийской фитнес-индустрии относятся низкий 
уровень фитнес-менеджмента и дефицит ква-
лифицированного персонала. Следует отме-
тить, что рынок российского фитнеса долгое 
время развивался в специфических условиях, в 
которых деятельность инструкторов по фитне-
су находилась вне сферы правового регулиро-
вания. Большая доля населения нашей страны 
занималась в фитнес-центрах под руково-
дством тренеров, не имеющих специального 
образования. Без внимания оставались не 
только качество проведения тренировок, но и 
содержание дипломов или иных документов, 
подтверждающих получение образования, по-
вышение квалификации и обучение инструк-
торов, следовательно, работа фитнес-центров 
была весьма беспорядочной. Кроме того, раз-
витие фитнеса в стране сдерживал недостаток 
качественного менеджмента. 

В соответствии с Федеральным законом  
«О внесении изменений в Федеральный закон 
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» в части совершенствования 
деятельности фитнес-центров» от 02.08.2019  
N 303-ФЗ фитнес-центры обязали привлекать 
к работе «квалифицированных работников, 
обладающих теоретическими знаниями и прак-
тическими навыками в сфере оказания соот-
ветствующих услуг, обеспечивать условия для 
повышения их квалификации» [5]. 

С 24 декабря 2020 г. согласно Приказу 
Минтруда России «Об утверждении профес-
сионального стандарта «Специалист по про-
движению фитнес-услуг» от 24.12.2020 N 950н 
любой тренер по фитнесу, чтобы получить до-
пуск к работе со здоровьем человека в услови-
ях спортивного центра, при трудоустройстве 
должен предоставить документ о профильном 
образовании, сертификаты о теоретической и 
практической подготовке, подтверждающие 
опыт работы записи в трудовой книжке или 
иные документы с предшествующих мест рабо-
ты, а также справку об отсутствии судимости. 

У фитнеса как вида физической культуры 
обязательно должны быть соответствующие 
стандарты, регламентирующие процессы дея-
тельности, и другие нормативные акты, кото-
рые призваны контролировать уровень ква-
лификации занятых в фитнес-индустрии спе-
циалистов. 
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Рынок фитнеса ежедневно сталкивается  
с одними и теми же материальными проблема-
ми: высокие кредитные ставки, большой размер 
страховых взносов, дорогостоящая арендная 
плата и неравномерное региональное распреде-
ление материального обеспечения. Регионы 
остаются в положении недостаточного финан-
сирования для обновления спортивного инвен-
таря и внедрения новых программ фитнеса. 
Сложившуюся ситуацию усугубляет распро-
странение новой коронавирусной инфекции, 
из-за которой большинство фитнес-центров по 
всей России понесли значительные убытки, а 
некоторые из них были вынуждены закрыться. 
По данным за 2020—2021 гг., рынок фитнес 
услуг сократился на 40% в сравнении с 2019 г. 
(тогда в индустрии насчитывалось 5,2 тыс. 
объектов и 249,6 тыс. сотрудников) [9]. Фит-
нес остается доступным только для населения 
с высоким уровнем доходов. Это порождает 
новую социально-экономическую проблему, 
связанную с социальной дифференциацией. 
Для решения данной проблемы государством 
был предпринят ряд мер, о которых будет ска-
зано далее. 

Сегодня расходы на спорт и оздоровление 
приравниваются к социально значимым, по-
этому с первого января 2022 г. вступил в силу 
Федеральный закон от 05.04.2021 № 88-ФЗ «О 
внесении изменений в статью 219 части вто-
рой Налогового кодекса Российской Федера-
ции в части предоставления социального нало-
гового вычета в сумме, уплаченной налогопла-
тельщиком за оказанные ему физкультурно-
оздоровительные услуги», согласно которому 
россияне могут получить налоговый вычет за 
занятия фитнесом. Вычет предоставляется на 
услуги спортивных организаций и индивиду-
альных предпринимателей из определенного 
списка Министерства спорта РФ, составленно-
го по данным из разных регионов. Порядок 
внесения в данный список спортивных органи-
заций устанавливает Правительство РФ. Об-
щая сумма социальных налоговых вычетов не 
должна превышать 120 тыс. рублей в год. На-
логовый вычет составляет 13% от суммы, ко-
торую можно вернуть (120 тыс. рублей). Та-
ким образом, за пользование услугами опреде-
ленных фитнес-центров россияне могут вер-
нуть 15 600 рублей [5]. 

Решением проблемы для предпринимате-
лей может стать развитие государственно-

частного партнерства. Использование возмож-
ностей рынка качественного фитнеса, распола-
гающего опытными специалистами, современ-
ными технологиями и успешными бизнес-
моделями, может быть социально и экономи-
чески выгодно государству. Местные бюдже-
ты расходуют около 60 млрд. рублей в год на 
эксплуатацию спортивных объектов. В случае 
передачи доли таких объектов в управление 
предпринимателей государство уменьшит за-
траты на эксплуатацию, а фитнес-индустрия 
сможет развиваться более активно. Кроме то-
го, такие меры, как снижение страховых взно-
сов на заработную плату сотрудников, под-
держка владельцев недвижимости, которые 
предлагают предпринимателям арендные 
скидки, помощь в регулировании СанПиН в 
деятельности фитнес-центров, возможность 
включения части фитнес-услуг в ДМС и ОМС, 
тоже способны оказать позитивное влияние на 
развитие индустрии. 

Все перечисленные проблемы внутригосу-
дарственного характера в совокупности с но-
выми международными обстоятельствами 
сдерживают развитие фитнеса в России, одна-
ко могут быть решены при условии активного 
участия государства. 

Влияние фитнеса  
на позитивную трансформацию общества 

 и развитие массовой физической  
культуры в России 

Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 
определяет целью достичь того, чтобы доля 
вовлеченного в систематические занятия фи-
зической культурой и спортом населения со-
ставила 55%. Этот указ является подготови-
тельной ступенью перед целью из указа Пре-
зидента РФ от 21 июля 2020 г. № 474, в кото-
ром зафиксирована цель в достижении 70% 
вовлеченного населения [4]. 

По состоянию на конец 2020 г. в РФ доля 
вовлеченных в систематические занятия физи-
ческой культурой и спортом составляла 45,4%, 
причем распределение по возрастам было не-
однородным. Опрос ВЦИОМ от 5 апреля 
2021 г., отражает причины, по которым граж-
дане не занимаются спортом. Такие причины, 
как «нет времени / некогда / много работаю» и 
«лень / не хочу / нет желания», скорее всего, 
лежат в сфере приоритетов, желаний и спосо-
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бов времяпрепровождения. Из-за «ограниче-
ний по здоровью» спортом не занимаются 19% 
респондентов; ответ «возраст не позволяет / 
пенсионер» является причиной отказа от заня-
тий для 9%; вариант «очень дорого / нет де-
нег» отметили 3%,а вариант «негде заниматься / 
рядом нет спортзалов, площадок» — еще 2%. 
Также стоит обратить внимание на два пункта 
в ответах респондентов — «живем в деревне / 
свое хозяйство / огород / в сельской местности 
хватает спорта» и «болею», которые отметили 
8% и 7% соответственно [1]. Обобщая эту ин-
формацию, можно сказать, что ключевыми 
ограничениями для граждан являются сле-
дующие: возрастные, физические, финансовые 
и территориальной доступности. 

Проблема низкой вовлеченности граждан в 
занятия спортом имеет ряд решений, предло-
женных Министерством спорта для достиже-
ния целей указа Президента № 204. Здесь сто-
ит отметить такие инструменты, как создание 
условий для привлечения граждан к система-
тическим занятиям; создание эффективной 
системы физического воспитания различных 
категорий и групп населения; повышение дос-
тупности спортивной инфраструктуры для 
всех категорий и групп населения, в том числе 
на сельских территориях и в сельских агломе-
рациях, а также для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидов; развитие 
адаптивной физической культуры и адаптив-
ного спорта; развитие системы подготовки, 
переподготовки и повышения квалификации 
кадрового резерва в сфере физической культу-
ры и спорта; совершенствование нормативно-
правового регулирования сферы физической 
культуры и спорта; обеспечение безопасности 
при проведении физкультурно-массовых ме-
роприятий [2]. 

Государственные институты в сфере спор-
та поставили перед собой цель привлечь к за-
нятию спортом тех, кто-либо не увлечен физи-
ческой культурой, либо не имеет возможности 
оплачивать занятия. И здесь на помощь этим 
категориям населения приходят социальные 
проекты. Однако перед тем, как рассматривать 
эффективные практики в области реализации 
социальных фитнес-программ, стоит отметить, 
что в России существует серьезная проблема в 
области реализации социальных проектов как 
таковых. Речь идет о краткосрочном жизненном 

цикле проектов. Среди основных причин этой 
проблемы следует назвать следующие: бы-
строе угасание лидера, изменение жизненных 
обстоятельств активистов проекта, недоста-
точный эмоциональный заряд участников, 
чрезмерная осторожность в определении вре-
мени начала финансовой поддержки проекта. 
Это влечет за собой появление проектов, в ко-
торых можно отметить точечные эффективные 
события, но при этом трудно оценить их об-
щую эффективность, так как нет достаточного 
количества информации. В связи с этим будут 
рассмотрены в основном устоявшиеся практи-
ки привлечения к занятиям спортом. 

На федеральном уровне в России создан 
ключевой проект «Спорт — норма жизни». Он 
реализуется с 1 января 2019 г. Два основных 
направления проекта — это развитие массово-
го спорта, а также создание и улучшение усло-
вий для занятий спортом на всей территории 
страны. Для многих проект способен оказаться 
началом систематических занятий спортом, 
так как не требует на старте ничего, кроме же-
лания попробовать. В рамках второго направ-
ления по всей России проводятся ремонт и 
строительство спортивных площадок и спор-
тивных объектов, начиная от дворовой инфра-
структуры и заканчивая дворцами спорта, спо-
собными принимать международные соревно-
вания [10]. 

Самый развитый на текущий момент про-
ект — созданный в 2018 г. проект мэра Моск-
вы «Московское долголетие». Проект ориен-
тирован на женщин от 55 лет и мужчин от  
60 лет, а также на граждан, вышедших на пен-
сию по выслуге лет. По результатам первых 
трех лет работы проекта в него оказались во-
влечены более 380 тыс. человек; было прове-
дено более 18 млн. занятий по 30 разным на-
правлениям (в т.ч. фитнес, занятия на трена-
жерах и занятия по общей физической подго-
товке). Широкий спектр предлагаемых воз-
можностей позволяет участникам с медицин-
скими ограничениями выбрать подходящую 
альтернативу. Проект успешно работал в ус-
ловиях пандемии Covid-19: помимо продол-
жения занятий в парках, скверах и помещени-
ях (при наличии действующего QR-кода), уча-
стники проекта получили возможность участ-
вовать в занятиях онлайн. Несмотря на госу-
дарственную основу проекта, в работе с участ-
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никами задействованы 225 негосударственных 
организаций, что также служит косвенным 
подтверждением ориентации проекта на посто-
янные улучшения и на удобство граждан [11]. 

Значимую роль в развитии социального 
фитнеса играют благотворительные фонды. 
Например, благотворительный фонд Владимира 
Потанина в 2020 г. открыл новую программу 
«Сила спорта». Целями программы являются 
содействие сохранению спортивного наследия 
по всей стране, развитие благоприятной атмо-
сферы для активного участия граждан в спор-
тивных инициативах, содействие усилению 
роли спорта в решении ключевых обществен-
ных задач. Также благотворительный фонд 
Владимира Потанина совместно с центром со-
циального проектирования «Платформа» про-
вел исследование социальных эффектов спор-
та, в рамках которого была рассмотрена сфера 
социальных спортивных проектов. Целями 
исследования стали поиск, выявление и разви-
тие лучших действующих практик в направле-
нии социального спорта. 

Одна из таких рабочих практик, откры-
вающая дополнительную возможность, пред-
ставляет собой уход от социальной деприва-
ции. В данном случае речь идет о вовлечении 
девочек в занятие футболом, который дли-
тельное время считался исключительно муж-
ским видом спорта. Проект «Girl Power» был 
создан на базе футбольной школы для подго-
товки мальчиков к игре на любительском 
уровне. Этот проект предлагает всем желаю-
щим девочкам в возрасте от 5 до 12 лет позна-
комиться с футболом и попробовать свои силы 
во время трехмесячных тренировок. 

На базе благотворительного фонда «Спорт 
для жизни» реализуются проекты по развитию 
и поддержке спорта для людей с инвалидно-
стью. В 2013 г. в Южно-Сахалинске появился 
проект «Социальный фитнес», который пред-
ставляет собой бесплатные фитнес-тренировки 
для всех желающих, в том числе фитнес для 
беременных, фитнес для людей старше 55 лет 
и фитнес для детей от 3-х лет. В рамках проек-
та проведено более 10 тыс. тренировок, а в 
2022 г. места для занятий расширились до  
23 разных площадок региона. 

Еще один из проектов-долгожителей — 
«Зеленый фитнес», созданный в 2015 г. в Каза-
ни. В настоящее время этот проект реализуется 

в рамках федерального проекта «Спорт — 
норма жизни» и нацелен на помощь в дости-
жении доли в 55% систематически вовлечен-
ного в спорт населения к 2024 г. Проект ори-
ентирован на ежедневные бесплатные меро-
приятия на общественных пространствах го-
рода более чем по двадцати разным видам фи-
зических активностей, которые включают в 
себя фитнес для людей с ОВЗ (ограниченными 
возможностями здоровья), фитнес для людей 
старшего возраста и фитнес для детей. 

В рамках Специальной олимпиады дейст-
вует программа «Молодой атлет», объеди-
няющая детей в возрасте от 2 до 7 лет с осо-
бенностями развития и без них, на самом ран-
нем этапе взросления вовлекая детей в одно-
родную среду без рамок и границ. Отдельно 
стоит отметить уникальный проект «Тренер в 
кармане», ориентированный на лиц с менталь-
ными и поведенческими особенностями, кото-
рый возник в период пандемии из-за изоляции 
многих участников. Методологической осно-
вой приложения выступает фитнес-программа 
«FIT 5 Special OlympicsInc.» с пятью ключе-
выми принципами: вариативность, индивиду-
альный подход, инклюзия, уважение и систем-
ность. Также для увеличения интереса аудито-
рии активно используется геймификация. 

Популярный проект»Лига мечты» Сергея и 
Натальи Белоголовцевых реализовывает свою 
основную задачу, состоящую в реабилитации 
и социализации детей и подростков с инва-
лидностью. 

Проект «Марафон в темноте» Юлии Тол-
качевой и Анастасии Плетминцевой помогает 
слабовидящим или незрячим спортсменам-
бегунам найти бегунов-поводырей. Они слу-
жат для незрячих бегунов «глазами», помогая 
выполнять программу тренировки или участ-
вовать в соревнованиях. Подобные проекты 
есть не только в Москве, но и в других регио-
нах страны. Например, проект «Нет недося-
гаемых высот» был разработан совместно с 
Федерацией скалолазания Нижегородской об-
ласти и направлен на социальную адаптацию 
людей с инвалидностью. Задачи таких проек-
тов заключаются не только в помощи людям с 
ограниченными возможностями. У лидеров 
проектов есть и другие социальные цели. На-
пример, Игорь Колесов из фонда «Лидер», 
развивающего дворовые виды спорта, считает, 
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что дворовый спорт нужно модернизировать,  
в том числе, создавать возможности для инк-
люзии. Цель проекта состоит не только в том, 
чтобы дать возможность людям играть в спор-
тивные игры, но и в том, чтобы через спорт 
запустить цепочку позитивных социальных 
эффектов. 

Возможности физической культуры и 
спорта для адаптации мигрантов и снижения 
ксенофобии используют активисты центра 
развития межнационального сотрудничества. 
В 2002 г. Ашот Айрапетян и его коллеги ре-
шили организовать футбольный турнир для 
представителей разных национальных групп. 
В процессе реализации проекта выяснилось, 
что такие соревнования не только не провоци-
руют разногласия, но и дают возможность лю-
дям, принадлежащим к разным этносам и раз-
ным культурам, подружиться. 

Проект «Социальный фитнес. Приморье» 
дает местным жителям возможность бесплат-
но принять участие в профессиональных тре-
нировках по разным направлениям фитнеса. 
Занятия проводят специалисты по соответст-
вующим направлениям. 

Все эти социальные проекты объединяет 
одно — они направлены на улучшение мен-
тального и физического здоровья, социализа-
цию и реабилитацию людей с ограниченными 
возможностями, формирование волевых и гра-
жданско-патриотических качеств. Нельзя не 
отметить, что подобные проекты оказывают 
положительное влияние на современную жизнь 
граждан России в целом. 

Например, социальный фитнес-проект для 
переболевших Covid-19 предложили медики — 
участники конкурса «Россия — страна возмож-
ностей». Они разработали систему онлайн-
реабилитации, включающую в себя гимнастику 
и психологические тренинги, а также запустили 
горячую линию для обсуждения вопросов гра-
ждан и психологической поддержки. 

В условиях пандемии проект «Московское 
долголетие» переориентировал свои занятия 
на онлайн-формат. Губернатор Забайкальского 
края Александр Осипов предложил бесплатно 
пускать в фитнес-клубы пожилых людей, ко-
торые переболели коронавирусом, выделив на 
это 2,9 млн. рублей из бюджета. Эти расходы 
были включены в региональный проект «Здо-
ровое Забайкалье». 

Пандемия заставила представителей фит-
нес-индустрии придумывать новые пути реше-
ния проблем, связанных с разного рода ограни-
чениями. Многие предприниматели иницииро-
вали создание социальных фитнес-проектов, 
которые помогают людям, переболевшим ко-
ронавирусной инфекцией и не имеющим фи-
нансовой возможности заниматься реабилита-
цией, восстанавливать и сохранять здоровье. 
Это, несомненно, положительно влияет на раз-
витие социального фитнеса в России в целом. 
Стоит подчеркнуть, что создание нового — 
это двигатель прогресса в фитнес-индустрии. 

Заключение 

Одной из самых востребованных практик 
современной сферы досуга является фитнес, 
благодаря которому человек получает воз-
можность не только реализовать свой потен-
циал в разных областях, но и улучшать свою 
общую физическую подготовку, поддерживать 
здоровье. 

Россия самостоятельно встала на путь разви-
тия социальных спортивных и фитнес-проектов, 
оказывающих положительное влияние на жизнь 
людей. Сегодня ведётся строительство новых 
спортивных комплексов и площадок, органи-
зуются бюджетные спортивные школы. В со-
ответствии с указом Президента № 474 «О на-
циональных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года» была поставле-
на задача достичь показателя вовлеченности в 
спортивную жизнь более 70% населения стра-
ны, включая дошкольников, пожилых граждан 
и людей с особенностями развития. По дан-
ным Росстата, доля людей, систематически 
занимающихся спортом, составляет 45,4%. 
Важную роль в повышении этого показателя 
сыграло множество организаций, созданных 
для вовлечения в спортивные мероприятия 
людей старшего возраста и представителей 
социально незащищенных слоев общества. 
Социальный фитнес в России развивается 
также благодаря деятельности благотвори-
тельных фондов. Помимо этого, существуют 
сотни неправительственных организаций по 
всей стране, развивающих культуру здорового 
образа жизни и предлагающих спортивные 
активности для всех слоев населения без таких 
ограничений, как возраст, финансовые и физи-
ческие возможности. Основная цель вышепе-
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речисленных организаций и проектов состоит 
в том, чтобы любой человек мог приобщиться 
к массовому спорту и зарядиться позитивными 
эмоциями, чувствуя себя полноценным участ-
ником спортивной жизни страны. 

Однако такие ограничивающие факторы, 
как законодательное закрепление термина 
«фитнес» и связанных с ним понятий; низкий 
уровень культуры населения нашей страны в 
вопросе толерантного отношения к разнообра-
зию красоты; некачественный фитнес-менед-
жмент и дефицит квалифицированного персо-
нала, а также материально-финансовое обес-
печение данной индустрии в больших городах 
и регионах России пагубно влияют на распро-
странение эффективных практик вовлечения 
граждан в занятия массовой физической куль-
турой и развитие фитнес-индустрии в целом. 

Для популяризации общедоступных заня-
тий спортом прилагается большое количество 
усилий и со стороны государства, и со сторо-
ны добровольцев, рядовых граждан, волонтё-
ров и частных предпринимателей. Всё это уже 
сейчас оказывает положительное влияние на 
процесс оздоровления нации; в будущем сле-
дует рассчитывать на значительное увеличе-
ние степени информированности населения  
о здоровом и правильном образе жизни. Пред-
полагается, что решение всех вышеперечис-
ленных проблем послужит началом нового 
витка позитивной трансформации общества. 
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