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Îõâàò ëè÷íîãî ñîñòàâà îðãàíà èëè ïîäðàçäåëåíèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë ñëóæåáíî-áîåâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé â
îáúåìå 75% è áîëåå ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå «óäîâëåòâîðèòåëü-
íî», ìåíåå 75% – «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî».

Ïðèìåð 1. Ñïèñî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü Í... ÐÎÂÄ ñîñòàâëÿåò
418 ñîòðóäíèêîâ. Â 2005 ã. â ðàìêàõ ñëóæåáíî-áîåâîé ïîäãî-
òîâêè ïðîâåäåíî 150 çàíÿòèé ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (25 ó÷åáíûõ ãðóïï ïî 6 òåìàì). Ïî êàæ-
äîé ó÷åáíîé ãðóïïå ñóììèðóåòñÿ ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ, ïðè-
ñóòñòâîâàâøèõ íà êàæäîì èç 6 çàíÿòèé. Ïðè ýòîì òàêæå ó÷è-
òûâàþòñÿ ëèöà, îòñóòñòâîâàâøèå íà ñîîòâåòñòâóþùåì çàíÿ-
òèè, íî âïîñëåäñòâèè îòðàáîòàâøèå åãî â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå (ïðè íàëè÷èè îòìåòêè â æóðíàëå). Îáùàÿ ñóììà ïî
âñåì ãðóïïàì äåëèòñÿ íà ÷èñëî ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé (â äàí-
íîì ñëó÷àå – 6) è ñðåäíåñïèñî÷íóþ ÷èñëåííîñòü ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà Í... ÐÎÂÄ. Óìíîæåíèåì äàííîé âåëè÷èíû íà 100% ïî-
ëó÷àåòñÿ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïîëíîòû îõâàòà ëè÷íîãî ñîñòà-
âà ñëóæåáíî-áîåâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.

Ïðèìåð 2. Ñïèñî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ÎÌÎÍ ñîñòàâëÿåò
52 ñîòðóäíèêà. Â 2005 ã. áûëè îáðàçîâàíû äâå ó÷åáíûå ãðóï-
ïû (40 è 12 ÷åëîâåê), â êîòîðûõ â ðàìêàõ ñëóæåáíî-áîåâîé
ïîäãîòîâêè ïðîâåäåíî 6 è 7 çàíÿòèé ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóï-
ïîâàÿ ïîñåùàåìîñòü ñîñòàâèëà 198 è 73 ÷åëîâåêà-çàíÿòèÿ.
Ñðåäíÿÿ ïîñåùàåìîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ â ïåðâîé ãðóïïå –
33 ñîòðóäíèêà (198/6), âî âòîðîé – 10,4 (73/7). Çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ ïîëíîòû îõâàòà ëè÷íîãî ñîñòàâà ñëóæåáíî-áîåâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:
(33+10,4)õ100/52 = 83,5%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî».

4. ×èñëî ñàìîóáèéñòâ (îáúåêòèâíûé êðèòåðèé). Îòðèöà-
òåëüíàÿ ðàñ÷åòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ çà îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïðåäûäóùåãî
ïåðèîäà (ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ) îöåíè-
âàåòñÿ «óäîâëåòâîðèòåëüíî», ïîëîæèòåëüíàÿ – «íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî».

Ñèñòåìà ïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé íàïðàâëåíà íà ðàçâè-
òèå îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû. Âëàäåíèå ìåòîäèêîé ðàñ÷åòà è ó÷åò îöåíî÷íûõ
êðèòåðèåâ ïñèõîëîãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíîâ è ïîäðàç-
äåëåíèé âíóòðåííèõ äåë ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Àíàëèç ðàçðàáîòàííîé ÄÊÎ ÌÂÄ Ðîññèè ñèñòåìû èíäè-
êàòîðîâ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü è óñòàíîâèòü êîððåëÿöèîííûå
çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îò
îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â êîíê-
ðåòíîì ðåãèîíå. Ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñ-
íîâó èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì
ïîñòðîåíèåì ïåðñïåêòèâíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ÌÂÄ, ÃÓÂÄ, ÓÂÄ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ÓÂÄÒ. Êðîìå òîãî, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëèò äîëæíîñòíûì ëèöàì îïå-
ðàòèâíî âíîñèòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â äàííûé ïðî-
öåññ, ïðèäàòü åìó óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð.
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Ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ïðîôèëàêòèêà
ïðàâîíàðóøåíèé, âîñïèòàíèå ïðàâîñîçíàíèÿ ãðàæäàí, ðàñ-
êðûòèå ïðåñòóïëåíèé) â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ ñâÿçà-
íû ñ ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðè-

ìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàáîòû. Íåñìîò-
ðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü, èõ èñïîëüçîâàíèå íå âñåãäà íàó÷íî îáî-
ñíîâàíî. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîé ïðîáëåìû – ñîâðåìåííîå ñî-
ñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Îíà âêëþ÷àåò ðàçíîðîäíûå,
íå ñîîòíåñåííûå äðóã ñ äðóãîì ïîäõîäû, íàïðàâëåíèÿ, à ïîä-
÷àñ è ïñåâäîíàó÷íûå ó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ìåòêî-
ìó âûðàæåíèþ À. Í. Ëåîíòüåâà, «...ýêëåêòè÷åñêóþ “ïîõëåá-
êó”, êîòîðóþ âàðÿò ñåé÷àñ – êàæäûé íà ñâîé ìàíåð – ïñèõî-
ëîãè, èùóùèå ðåïóòàöèè “øèðîêèõ óìîâ“» (6, 4).

Ïðåîäîëåíèþ ôðàãìåíòàðíîñòè è ýêëåêòèêè ñïîñîáñòâóåò
íàó÷íàÿ ðåôëåêñèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ðàññìîòðèì îäíî èç ïî-
ïóëÿðíûõ ó÷åíèé, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåìîå â êà÷åñòâå íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè – íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå (ñîêðàùåííî – ÍËÏ).

Âûáîð ÍËÏ â êà÷åñòâå îáúåêòà ðàññìîòðåíèÿ îáóñëîâ-
ëåí ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ åãî ìåòîäîâ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè: ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñåìèíàðû è òðåíèí-
ãè, íàëàæåíà ñåðòèôèêàöèÿ ëèö, æåëàþùèõ ïðàêòèêîâàòü, ðà-
ñòåò îáúåì ëèòåðàòóðû, â ðÿäå âóçîâ ÍËÏ âõîäèò â ó÷åáíûå
ïðîãðàììû.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÍËÏ ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íàáîð îòäåëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Ñòðåìëåíèå èõ îáîñíîâàòü
ïðèâåëî ê ïîñòóëèðîâàíèþ ðÿäà ïðèíöèïîâ è áàçîâûõ ïîëî-
æåíèé, ÷òî ïîçâîëèëî ãîâîðèòü îá ÍËÏ êàê îá îäíîì èç íà-
ïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ñïåöèôèêà è îáîáùåííîñòü
ýòèõ ïîëîæåíèé âîñïðèíèìàþòñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè â ìè-
ðîâîççðåí÷åñêîì êîíòåêñòå (3). Îòäåëüíûå àâòîðû ãîâîðÿò
îá ÍËÏ êàê î ñòðàòåãèè óñêîðåííîãî îáó÷åíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîãî îáùåíèÿ (5; 9).

Ðàññìîòðèì îäèí èç àñïåêòîâ ÍËÏ – åãî íàó÷íûé êîìïî-
íåíò, êîòîðûé áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì íàøåé íàó÷íîé ðåô-
ëåêñèè. Ïðè ýòîì öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ ÍËÏ òðåáîâàíèÿì
íàó÷íîñòè.

Îíè îòðàæåíû â îáùåèçâåñòíûõ êðèòåðèÿõ: îïðåäåëåí-
íûé ïðåäìåò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ñèñòåìàòè÷íîñòü, îáî-
ñíîâàííîñòü çíàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîãî ÿçûêà, âîçìîæ-
íîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé, ñèñòåìà
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è öåëåâûõ óñòàíîâîê, ñïåöèôè÷åñêèõ
äëÿ íàóêè.

Ïåðâûì êðèòåðèåì íàó÷íîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëó-
æèò íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî ïðåäìåòà èçó-
÷åíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ Ñ.Â. Êîâàëåâà, «ÍËÏ – îäíî èç íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, à ïî
ñóòè, âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìåòàíàóêà (òèïà ìàòåìàòèêè è
êèáåðíåòèêè) î ÷åëîâå÷åñêîì ñîâåðøåíñòâå» (5, 9).

Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, ïðåäìåòîì äîëæíî ñòàòü
÷åëîâå÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî. Îäíàêî äàííîå ñëîâîñî÷åòàíèå
íå ðàñêðûâàåòñÿ â ñâîåì çíà÷åíèè, èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî, â îá-
ùåì ñìûñëå è áåç ñâÿçè ñ äðóãèìè òåðìèíàìè. Ïîïûòêà âûÿ-
âèòü ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ÍËÏ â îïðåäåëåíèè, ïðåäëîæåííîì
Äæ. Î’Êîííîð è Äæ. Ñåéìîð, òàêæå íåóñïåøíà: «ÍËÏ – ýòî
èñêóññòâî è íàóêà î ëè÷íîì ìàñòåðñòâå…» (8, 17).

Áîëåå ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íåéðîëèíã-
âèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Â.À. Ãîðÿíèíà è È.Ê. Ìà-
ñàëêîâà: «ÍËÏ – ýòî òåõíîëîãèÿ êîììóíèêàöèè, îñíîâàííàÿ
íà èçó÷åíèè ñèñòåìû ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëîâåêà…» (öèò.
ïî: 9, 102). Êðîìå òîãî, ñëîâîñî÷åòàíèå «ñóáúåêòèâíûé îïûò»
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ àâòîðàìè èññëåäîâàíèé ïî ÍËÏ äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè òîãî, ñ ÷åì ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêèå ñïåöèàëèñ-
òû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ (1; 4; 5; 7-9). Â ñëåäóþùåì îïðå-
äåëåíèè òàêæå ñîäåðæèòñÿ ññûëêà íà ñóáúåêòèâíûé îïûò:
«ÍËÏ îïèñûâàåò íà îäíîì óðîâíå äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå íåðâíîé ñèñòåìû, ôèçèîëîãèè, ÿçûêà ïîâåäåí÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, òî åñòü òåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòî-
ðûå ñîçäàþò ñóáúåêòèâíûé îïûò» (9, 101).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäìåòîì
èçó÷åíèÿ ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ñóáúåêòèâíîãî îïûòà èëè
äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå åãî ñî-
çäàþò. Òåì íå ìåíåå, ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñàìîãî òåðìèíà
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«ñóáúåêòèâíûé îïûò» îòñóòñòâóåò. Â ðàáîòàõ ïî ÍËÏ ïîíÿ-
òèÿ «ñóáúåêòèâíûé îïûò» è «æèçíåííûé îïûò» èñïîëüçóþò-
ñÿ êàê ñèíîíèìû, è ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñóáúåêòèâíûé îïûò «...ñîñòî-
èò èç âèçóàëüíûõ îáðàçîâ, çâóêîâ, ÷óâñòâ, âêóñîâûõ îùóùå-
íèé è çàïàõîâ» (5, 22), à òàêæå òî, ÷òî îí ñîçäàåòñÿ ðÿäîïîëî-
æåííûì íàáîðîì ðàçíîðîäíûõ êîìïîíåíòîâ: íåðâíîé ñèñòå-
ìîé, ôèçèîëîãèåé, ÿçûêîì ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ïîõîæàÿ íåÿñíîñòü íàáëþäàåòñÿ è ïðè ïîïûòêå âûÿâèòü
îáùåíàó÷íûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ óêàçàííîé ðåàëüíîñòè. Â ëè-
òåðàòóðå ïî ÍËÏ èñïîëüçóåìûå ìåòîäû (â òðàäèöèîííîì
ïîíèìàíèè) íå ñôîðìóëèðîâàíû â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî êîì-
ïîíåíòà íàó÷íîãî çíàíèÿ íàðÿäó ñ áàçîâûìè ïîëîæåíèÿìè,
ïðèíöèïàìè è ò. ï., íå ïðèâåäåíû â åäèíóþ ñèñòåìó è îòäåëü-
íî íå îõàðàêòåðèçîâàíû. Ïîíÿòèå «ìåòîä» â ÍËÏ îòîæäåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïñèõîòåõíîëîãèÿìè è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ëèáî
÷àñòíûõ ìåòîäèê (òèïà ìåòîäà ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ «4+1»),
ëèáî èçîáðåòåííûõ ñîáñòâåííî ÍËÏ ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
ðàáîòû ñ êëèåíòîì (òèïà ôðåéäîâñêîãî ìåòîäà ñâîáîäíûõ àñ-
ñîöèàöèé), íàïðèìåð, ìåòîä ðàáîòû ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè.
Îäíàêî ñðåäè îáùåèçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðàê-
òèêå ÍËÏ ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå íàáëþäåíèå è áåñåäà.

Ïîíÿòèå «èçó÷åíèå» â êîíòåêñòå ÍËÏ èìååò èíóþ îêðàñ-
êó, íåæåëè â îáùåïðèíÿòîì íàó÷íîì çíà÷åíèè. Íàóêó â ñîá-
ñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà îò äîíàó÷íûõ çíàíèé îòëè÷àåò íàëè-
÷èå äâóõ óðîâíåé çíàíèÿ – ýìïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî.
Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå (ïðèñóòñòâóþùåì è â äîíàó÷íûõ
çíàíèÿõ) ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ çíàíèÿ îçíà÷àåò ôèêñàöèþ â ôîð-
ìå èäåàëüíûõ îáúåêòîâ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé âåùåé, ñ êîòî-
ðûìè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ â îáûäåííîì îïûòå. Íà òåîðåòè-
÷åñêîì óðîâíå ê óêàçàííîìó ñïîñîáó ïðèëàãàåòñÿ íîâûé, çàê-
ëþ÷àþùèéñÿ â ïîñòðîåíèè ñõåì ïðåäìåòíûõ îòíîøåíèé çà
ñ÷åò ïåðåíîñà óæå ñîçäàííûõ èäåàëüíûõ îáúåêòîâ èç äðóãèõ
îáëàñòåé çíàíèÿ â íîâóþ ñèñòåìó, áåç íåïîñðåäñòâåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ê ïðàêòèêå. Íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ïðèìåíÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ – ôîðìàëèçà-
öèÿ, àêñèîìàòè÷åñêèé è ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíûé ìåòîäû (2).
Íà íàø âçãëÿä, òî, ÷òî ñòîðîííèêàìè ÍËÏ ïðåïîäíîñèòñÿ â
êà÷åñòâå íàó÷íûõ çíàíèé, íå ñîîòâåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêîìó
óðîâíþ. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü è ýìïèðè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ÷òî
áóäåò ïîêàçàíî äàëåå.

Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ ïî êðèòåðèþ «âîçìîæíîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè» çàòðóäíèòåëüíî. Äàæå â
ïðèâåäåííûõ ðàíåå âûñêàçûâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ôîðìóëè-
ðîâêè, êîòîðûå íåâîçìîæíî äîêàçàòü ëèáî îïðîâåðãíóòü.
ÍËÏ îðèåíòèðóåòñÿ íà «...âñþ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëü-
øóþ ÷àñòü ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, çàêëþ÷åííîãî â
Áåññîçíàòåëüíîì» (5, 20). Ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ èëè îï-
ðîâåðãíóòü. Âîò ïî÷åìó ïðåäñòàâëÿåìîå ñòîðîííèêàìè ÍËÏ
«çíàíèå» íå ìîæåò áûòü íàçâàíî «ýìïèðè÷åñêèì çíàíèåì» â
ñîáñòâåííî íàó÷íîì ñìûñëå, èáî ïîäëèííîå ýìïèðè÷åñêîå çíà-
íèå (â îòëè÷èå îò íåîáîñíîâàííûõ óòâåðæäåíèé) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé âåðèôèöèðóåìûé íàó÷íûé ôàêò (10, 272).

Ñëåäóþùèì êðèòåðèåì íàó÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íîñòü óòâåðæäåíèé è çíàíèé. Ðàññìîòðèì, íàñêîëüêî îáî-
ñíîâàííûì, ñîîòâåòñòâóþùèì ñîäåðæàíèþ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåí-
íî íàçâàíèå ó÷åíèÿ, êîòîðîå èìåíóåòñÿ íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êèì ïðîãðàììèðîâàíèåì. Â.Â. Ìîðîçîâ ïðèâîäèò ñëåäóþ-
ùåå îáúÿñíåíèå åãî ñîñòàâëÿþùèõ: ÷àñòü «íåéðî» íåñåò â ñåáå
«èäåþ î òîì, ÷òî ëþáûå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü èìåþò ñâî-
èì íà÷àëîì ÷èñòî íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ãîëîâå è òåëå
÷åëîâåêà... “ëèíãâèñòè÷åñêàÿ” ÷àñòü íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî
èìåííî ñ ïîìîùüþ ÿçûêà ìû îðãàíèçóåì è óïîðÿäî÷èâàåì
íàøè ìûñëè è äåéñòâèÿ, à òàêæå âñòóïàåì â îáùåíèå è ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè… “ïðîãðàììèðóþùàÿ” ÷àñòü óêàçûâàåò íà ñïîñî-
áû (ïðîãðàììû), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîþ
ïñèõèêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ðåçóëüòàòû» (9, 4).

Îáúÿñíåíèå ïåðâîé ÷àñòè, ïîìèìî ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñ-
êîé îøèáêè («â ãîëîâå è òåëå ÷åëîâåêà»), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êðàéíå óïðîùåííîå ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî. Òî÷íåå, â ýòîì ïîíèìàíèè ïñèõè-

÷åñêîå îòñóòñòâóåò âîâñå, à ïåðâîíà÷àëîì ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè âûñòóïàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå
ñâåäåíû ê «íåâðîëîãè÷åñêèì». «Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ» ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ñâîåé öåëüþ èìååò òîëüêî íàïîìèíàíèå î ôóíêöèÿõ ÿçû-
êà, ÷òî, âåðîÿòíî, íåîáõîäèìî, åñëè ìû îá ýòîì çàáûëè. Òðå-
òüÿ ÷àñòü ñôîðìóëèðîâàíà íåêîððåêòíî, çäåñü óòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîþ ïñèõèêó ñ ïîìîùüþ ñïîñî-
áîâ (êîòîðûå, êñòàòè, îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ïðîãðàììàìè), äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü êàêèå-òî íåîáõîäèìûå ðåçóëüòàòû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå íàçâàíèÿ íàì î ÷åì-
òî ïîâåñòâóþò èëè íàïîìèíàþò, îíè íè÷åãî íå ãîâîðÿò íàì î
ñóùíîñòè ÍËÏ, òàê êàê íåïîíÿòíî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ äðóã
ê äðóãó íàõîäÿòñÿ çàÿâëåííûå óòâåðæäåíèÿ. È åñëè âåðíî,
÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íàçâàíèå áûëî øóòêîé (5), òî ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè÷èíîé åãî äàëüíåéøåãî çàêðåïëåíèÿ ñòà-
ëà íå åãî òî÷íîñòü.

Âûçûâàåò ñîìíåíèå óòâåðæäåíèå, ÷òî ÍËÏ îïèñûâàåò íà
îäíîì óðîâíå äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ôèçèîëîãèè, ÿçûêà ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ –
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ñîçäàþò ñóáúåêòèâíûé îïûò.
Çà íèì íå ñòîèò íèêàêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ýòî îïèñàíèå
íîñèò ìåòàôîðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñóùíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
è ìåõàíèçìû íå ðàñêðûâàþòñÿ, – âñå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåòàôî-
ðàìè è àíàëîãèÿìè. Ïðèâîäèìàÿ öèòàòà – êëàññè÷åñêèé îáðà-
çåö îáúÿñíåíèÿ äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: «…ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå íàáîðà ýëåìåíòîâ òèïà êîíñò-
ðóêòîðà “Ëåãî”. Èç äàííîãî íàáîðà ìîæíî ñîáðàòü ïðàêòè-
÷åñêè âñå ÷òî óãîäíî… îäíàêî… ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòà
ñáîðêà áûëà îñóùåñòâëåíà êðàéíå íåóäà÷íî, òàê ÷òî â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷èëîñü áóêâàëüíî ÷åðò çíàåò ÷òî… Ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ èç íàñ â ïîëó÷èâøèõñÿ “êîíñòðóêöèÿõ” íå õâàòàåò
íåêîòîðûõ âåñüìà âàæíûõ ýëåìåíòîâ… íî ýòè ýëåìåíòû íå
èñ÷åçëè ñîâñåì… îíè ïðîñòî ñïðÿòàëèñü â äàëüíèõ óãîëêàõ è
ãëóáèíàõ íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî» (5, 27).

Óòâåðæäåíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ íîñÿò óìîçðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, ÷òî îòðàæåíî äàæå â èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, ïðåòåí-
äóþùèõ íà âñåîõâàò è âñåîáùíîñòü: «Âåñü íàø æèçíåííûé
îïûò çàêîäèðîâàí â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå» (5, 22). Âîïðîñû
òèïà: ÷òî âêëþ÷àåòñÿ â ïîíÿòèå «æèçíåííûé îïûò», êàêèì
îáðàçîì îïûò «êîäèðóåòñÿ» â íåðâíóþ ñèñòåìó, êàêèå ïðî-
öåññû ïðîèñõîäÿò ïðè ýòîì, íå ïðåäïîëàãàþò îòâåòà è, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, îïÿòü îáúÿñíÿþòñÿ ïðèìèòèâíûìè àíàëîãèÿìè ñ
êîìïüþòåðîì. Äàííîå óòâåðæäåíèå èëëþñòðèðóåò îòñóòñòâèå
ñâÿçåé ìåæäó ðàçíîðîäíûìè ÿâëåíèÿìè (âåäü æèçíåííûé
îïûò è íåðâíàÿ ñèñòåìà – âåùè ðàçíîãî ïîðÿäêà!): îïûò «êî-
äèðóåòñÿ» íàïðÿìóþ, â íåéðîíû, èëè åñòü ïîñðåäñòâóþùèå
çâåíüÿ? Íà ïîäîáíûå âîïðîñû òåîðèÿ ÍËÏ îòâåòà íå äàåò.

Åùå îäèí ïðèìåð «íàó÷íîãî» óòâåðæäåíèÿ: «Âñå ìû âñå-
ãäà äåëàåì òîëüêî ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ìîæåì – ïðîñòî äåëàòü
ëó÷øå ìû ïîêà íå íàó÷èëèñü. Ïîýòîìó âñå íàøå ïîâåäåíèå è
äåéñòâèÿ áûëè ëó÷øèìè èç âîçìîæíûõ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ…
íå ñëåäóåò êîðèòü ñåáÿ çà ïðîøëûå îøèáêè è óïóùåíèÿ…»
(5, 25). Âåñüìà óäîáíîå îïðàâäàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòåé…
Âûñêàçûâàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî: «Äîë-
ãèå ãîäû ðàçíûå èññëåäîâàòåëè, âîñïèòàòåëè, ôèëîñîôû è
ó÷åíûå ñïîðèëè î íàëè÷èè “ÿçûêà ìîçãà”, êîòîðûé áû îáúÿñ-
íÿë, êàêèì îáðàçîì îäàðåííûå ëþäè ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü ñâîè
óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, íàâûêè è òàëàíòû. Ïðîâèäöû ïî-
ëàãàþò, ÷òî òàêîé ÿçûê, êîãäà, íàêîíåö, áóäåò íàéäåí, ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà è ïåðåäà÷è ýòèõ ñïî-
ñîáíîñòåé îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó. Î÷åâèäíî, ýòè ïðåä-
ñêàçàòåëè è ïðîâèäöû ïðàâû…» (4, 5). Êàêèå «ïðîâèäöû»?!
Êàêîé «ÿçûê ìîçãà»? Îòêóäà ýòà «î÷åâèäíàÿ ïðàâîòà»? Àð-
ãóìåíòû ê àâòîðèòåòó, àïåëëÿöèè ê î÷åâèäíîñòè ñîñòàâëÿþò
ãëàâíûé ñïîñîá îáîñíîâàíèÿ óòâåðæäåíèé.

Ðàññìîòðèì ÍËÏ ïî êðèòåðèþ «èñïîëüçîâàíèå íàó÷-
íîãî ÿçûêà». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàòåãîðèàëüíûé àïïà-
ðàò îòñóòñòâóåò. Èñïîëüçóåìûå ïîíÿòèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì íå-
êîòîðûõ) óñëîâíû, à èíîãäà íåêîíêðåòíû. ×àñòî ñëîâà ïèøóòñÿ
ñ áîëüøîé áóêâû, ÷òî, âåðîÿòíî ïðèäàåò èì îñîáóþ çíà÷è-
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ìîñòü, íî èõ ñìûñë òàêèì îáðàçîì ñêðûâàåòñÿ. Íàïðèìåð,
«Ìîäåëèðîâàíèå Ìåíòàëüíûõ Ñïîñîáíîñòåé», «÷åëîâå÷åñêèé
Ðàçóì», «Ïåðåìåííûå ñðåäû» è ò. ä.

Èñïîëüçóåìûå ÍËÏ îïðåäåëåíèÿ íå÷åòêè, à èíîãäà àëî-
ãè÷íû. Íåðåäêè ñëó÷àè îïðåäåëåíèÿ íåèçâåñòíîãî ÷åðåç íå-
èçâåñòíîå, êàê, íàïðèìåð: «Ýìïðèíò-ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññîì îáðåòåíèÿ êàòàëèçèðîâàííîãî íàâûêà» (4, 7). ×òî
òàêîå «êàòàëèçèðîâàííûé íàâûê», íèãäå íå ïîÿñíÿåòñÿ. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü æèòåéñêèé ñòèëü íàïèñàíèÿ áîëüøèí-
ñòâà êíèã.

 Êðèòåðèé ñèñòåìíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì. Íåñî-
îòâåòñòâèå ÍËÏ ïðåäûäóùèì êðèòåðèÿì ìîæíî ñ÷èòàòü ñâè-
äåòåëüñòâîì áåññèñòåìíîñòè: îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ïîíÿòèé,
íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, èãíîðèðóåòñÿ
ñèñòåìíûé ïîäõîä, âñëåäñòâèå ÷åãî íåò ñòðóêòóðû èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé.

Îòñóòñòâèå ñâÿçè â óòâåðæäåíèÿõ èëëþñòðèðóåòñÿ ñëå-
äóþùèì ïðèìåðîì. Îäíà èç ïðåñóïïîçèöèé çâó÷èò: «Êàæ-
äûé èç íàñ ðàñïîëàãàåò âñåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé». Ñðàçó çà íåé ñëåäóåò äðó-
ãàÿ: «Âñåëåííàÿ, â êîòîðîé ìû æèâåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äðóæåñòâåííóþ, èçîáèëóþùóþ ðåñóðñàìè ñôåðó». Çà÷åì
íàì ðåñóðñû Âñåëåííîé, åñëè ó íàñ èõ äîñòàòî÷íî? Áåññèñ-
òåìíîñòü çàëîæåíà è â ñàìîïðîòèâîðå÷èâîñòè ðÿäà âûñêà-
çûâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ: «ÍËÏ îñíîâàíî íà ðåàëüíîì ïîâå-
äåíèè ëþäåé, à íå íà òåîðèÿõ, îáúÿñíÿþùèõ, ïî÷åìó îíè äå-
ëàþò òî, ÷òî äåëàþò. Òàê ÷òî îíî îñíîâàíî íà ðåàëüíîñòè,
à íå íà ðàññóæäåíèÿõ» (7, 14). Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ðåàëü-
íîñòè è ðàññóæäåíèé âåäåò ê ïðîòèâîðå÷èþ. Åñëè ñîäåðæà-
íèå ïðèâåäåííîãî ðàññóæäåíèÿ èñòèííî, òî òîãäà ýòî ðàñ-
ñóæäåíèå îòðèöàåò ñåáÿ.

Ñ. Â. Êîâàëåâ ïèøåò: «...ïîä÷åðêíóòàÿ àòåîðåòè÷íîñòü
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïî÷òè íàìåðåí-
íûé îòêàç îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñìûñëå-
íèÿ íàêîïëåííîãî ýòîé íàóêîé îïûòà…» è äàëåå: «Äàííàÿ êíè-
ãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èìåííî òàêóþ ñèñòåìó, à òî÷íåå – öå-
ëîñòíîå è ñèñòåìàòèçèðîâàííîå èçëîæåíèå ïàðàäèãì, ìîäåëåé
è ïñèõîòåõíîëîãèé ÍËÏ» (5, 10-11).

Äàííûå âûñêàçûâàíèÿ èëëþñòðèðóþò íåñîîòâåòñòâèå
ïîñëåäíåìó çàÿâëåííîìó íàìè êðèòåðèþ – ñèñòåìå öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé è öåëåâûõ óñòàíîâîê, ñïåöèôè÷åñêèõ
äëÿ íàóêè. Ýòî îðèåíòàöèÿ íà ïîèñê îáúåêòèâíîé èñòèíû,
êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ â ðÿäå èäåàëîâ è íîðì íàó÷íîãî ïîçíà-
íèÿ: òðåáîâàíèÿõ ëîãè÷åñêîé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè, ñèñòåìíî-
ñòè, â íàöåëåííîñòè íà ðàñêðûòèå ñóòè ÿâëåíèé è ñóùíîñòíûõ
âçàèìîñâÿçåé èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ è ò. ï.

 Óòâåðæäàÿ, ÷òî ÍËÏ ñëåäóåò êðèòåðèþ «ýêîëîãè÷íîñ-
òè» áîëåå, ÷åì êðèòåðèþ «èñòèííîñòè» (5; 7; 9), ñòîðîííèêè
ÍËÏ ñîçäàþò ïðîòèâîðå÷èå: êîãäà ïðåòåíçèè íà íàó÷íîñòü â
îäíèõ âûñêàçûâàíèÿõ íèâåëèðóþòñÿ îòðèöàíèåì åå òðåáîâà-
íèé â äðóãèõ. «Êîãäà âû èçó÷àåòå ñóáúåêòèâíîñòü, íåò ñìûñ-
ëà áûòü îáúåêòèâíûì» (1, 28).

Îáîáùàÿ èçëîæåííîå, ñäåëàåì ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïðåçåíòàöèÿ ÍËÏ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, ïðèòÿ-

çàíèÿ íà ðîëü ìåòà-íàóêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå æåëàåìûìè,
÷åì äåéñòâèòåëüíûìè. Ñïåöèôè÷åñêèé ïðåäìåò èçó÷åíèÿ íå-
÷åòîê, óñëîâåí è ñîäåðæàòåëüíî íå ðàñêðûò.Îáùåíàó÷íûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå îòðåôëåêñèðîâàíû. Ìåòîäû òåîðå-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ, ïîýòîìó ïðèîáðå-
òàåìûå «çíàíèÿ» íîñÿò îáûäåííûé õàðàêòåð.

2. Èñïîëüçîâàíèå àíàëîãèé è ìåòàôîð áåç ðàñêðûòèÿ ñóòè
ÿâëåíèé è ñâÿçåé ìåæäó íèìè – îñíîâíîé ñïîñîá «èññëåäîâà-
íèÿ» â íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè. Êîíêðåò-
íûå îáúåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ íå âåäóòñÿ, à íà ñóùåñòâóþ-
ùèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ññûëêè îòñóòñòâóþò.

3.Ñîäåðæàíèþ ÍËÏ ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû, êàê:
– ðåäóêöèîíèçì (ñëîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâî-

äÿòñÿ «ê ñèñòåìå ýëåìåíòàðíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è êî-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà») (5, 27);

– ýëåìåíòàðèçì (ïñèõèêà êàê ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ);
– ýêëåêòè÷íîñòü (îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó ðàçíîðîäíû-

ìè óòâåðæäåíèÿìè);
– «âóëüãàðíûé» ìàòåðèàëèçì (ìîçã íàäåëÿåòñÿ àòðèáóòîì

ñóáúåêòíîñòè – ïî÷òè âñå àâòîðû ïî ÍËÏ ãîâîðÿò î íåì êàê î
íåêîåì ñóáúåêòå, îòëè÷íîì îò ñàìîãî ÷åëîâåêà) (1; 4; 5; 7);

– äîãìàòè÷íîñòü, êàê íåêðèòè÷íîå ïðèíÿòèå òîé èëè èíîé
ñèñòåìû îðèåíòàöèé.

Â îòíîøåíèè çàÿâëåííûõ áàçîâûõ ïîëîæåíèé ÍËÏ ãîâî-
ðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Îäíàêî ó÷òèòå, ÷òî âû â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå äîëæíû èõ ïîíÿòü è ïðèíÿòü. Êàê ñâîåîáðàçíûå ñåìü
çàïîâåäåé, â êîòîðûå íóæíî âåðèòü è êîòîðûå ñëåäóåò îáÿçà-
òåëüíî âûïîëíÿòü, åñëè, êîíå÷íî, âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòàòü
ìàñòåðîì íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ» (5, 24).
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