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По данным Всемирной организации 

здравоохранения, потребление алкоголя – один из 

ведущих факторов риска для здоровья населения во всем 

мире. Потребление алкоголя, помимо непосредственно 

связанных с ним нарушений здоровья (например, 

алкогольных панкреатитов, алкогольных циррозов 

печени), повышает риски развития ряда онкологических 

и сердечно-сосудистых заболеваний, смерти от внешних 

причин – травм, насилия, дорожно-транспортных 

происшествий (Всемирная организация 

здравоохранения, 2018). По расчетам ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, в 2019 году в России 
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потребление этанола составило 10,8 литра на душу 

населения в возрасте 15 лет и старше, это один из самых 

высоких показателей в мире (Worldbank, 2020).  

Ряд научных исследований показывает наличие 

сильной взаимосвязи между потреблением алкоголя и 

смертностью в России, в особенности среди мужчин 

трудоспособного возраста (Korotayev et al., 2018; 

McCartney et al., 2011; McKee et al., 2001; Nemtsov 2002; 

Neufeld and Rehm, 2013; Shkolnikov et al., 2004).   

Важно, что в России этанол потребляется в 

основном в виде крепкого алкоголя (Rehm, 2006), и, 

кроме того, распространено эпизодическое потребление 

алкоголя в больших количествах (запои). По расчетам 

ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, в 2019 году 

крепкие напитки составляли 58% в структуре 

потребления этанола в России. Кроме того, треть от 

общего потребления алкоголя составляет 

незарегистрированное потребление, в основном 

представленное крепкими спиртами – самодельными 

напитками и суррогатами (самогон, асептолин, 

«боярышники») (Korotayev et al., 2020). Такой тип 

потребления алкоголя является наиболее опасным, как с 

точки зрения влияния на здоровье, так и с точки зрения 

поведенческих рисков. 
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Рис. 1. Структура потребления этанола на душу 

населения в возрасте 15 лет и старше, в России в 2008-

2019 гг., по расчетам ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава 

России 

В настоящее время существует ряд оценок вклада 

алкоголя в смертность в России. По расчетам 

международного исследовательского проекта 

«Глобальное бремя болезней», 18% смертей в России в 

2016 году было связано потреблением алкоголя, а в 

возрастах 15-49 лет - 35% смертей мужчин и 20% смертей 

женщин (Starodubov et al., 2018). Кевин Шилд с 

коллегами оценил вклад алкоголя в смертность в России 

в 20% в 2016 году (Shield et al., 2020). П.О. Кузнецова 

приводит оценку вклада алкоголя в смертность в России 

в 13% для 2018 года (Kuznetsova, 2020; Кузнецова, 2020). 

В этих работах мы видим начало исследования вопроса 

вклада алкоголя в смертность в России, так как 

предполагаем наличие некоторого недоучета в этих 

оценках. В свою очередь, это, вероятно, результат 
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недооценки рисков, связанных с наиболее опасным 

типом потребления алкоголя, реализуемым в России, а 

также отсутствия надежных данных по связи алкоголя с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, составляющими 

заметную долю в российской смертности. 

Оценка вклада алкоголя в российскую смертность 

на уровне 13-18%, существенно расходится, например, с 

данными судебно-медицинских экспертиз, 

опубликованных в форме научных работ. Доля умерших 

россиян, в биологических жидкостях которых по 

результатам судебно-медицинских экспертиз был 

обнаружен этанол, показывает крайне высокий вклад 

алкоголя в смертность от ряда причин. В представленной 

ниже таблице можно увидеть собранные из нескольких 

научных работ данные о доле умерших, в крови которых 

по результатам судебно-медицинских экспертиз был 

обнаружен этанол (Давыдова, Ягмуров, 2019; Саввина и 

др., 2019; Сапожников и др., 2018; Школьников, 

Червяков, 2000).  

Табл. 1. Доля умерших, в крови которых по результатам 

судебно-медицинских экспертиз был обнаружен этанол, 

Россия (% от всех умерших от данной причины смерти, 

для которых была проведена судебно-медицинская 

экспертиза) 

Причина смерти Об

а 

пол

а 

Муж

.  

Жен

.  

Регион 

Переохлаждение  74 77 74 Чуваш

ия 

Асфиксия верхних 

дыхательных путей 

74 78 53 Чуваш

ия 
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Утопление 73 76 57 Чуваш

ия 

Авария 41 49 25 Чуваш

ия 

Убийство 67 79 58 Чуваш

ия 

Случайное отравление - 74 - Ижевск 

Самоубийство - 44 - Ижевск 

Смерть от воздействия 

экстремальной 

температуры 

70 - - Санкт-

Петерб

ург 

Заболевания системы 

кровообращения 

37 38 35 Якутск 

Внезапная сердечная 

смерть 

44 46 38 Чуваш

ия 

Отравление угарным 

газом 

78 79 68 Чуваш

ия 

Травмы головы 47 49 41 Чуваш

ия 

Кардиомиопатия 46 47 45 Якутск 

Смерть от огня - 67 - Ижевск 

Смерть от травмы, 

совершенной тупым 

предметом 

68 - - Санкт-

Петерб

ург 

Для некоторых причин смерти этот показатель 

превышает 70%, что позволяет нам предположить 

наличие недоучета вклада алкогольного фактора в 

смертность в России в современных научных работах. 

Точные оценки вклада алкоголя в смертность 

необходимы для формирования социальной политики, 

расширения законодательства в сфере урегулирования 

продаж алкоголя, развития мер в области общественного 

здоровья, организации здравоохранения.  
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