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Ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ äîïèíãîì â XXI â. ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âîé çàäà÷åé íà âñåõ óðîâíÿõ ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà — 
ìåæäóíàðîäíîì, ðåãèîíàëüíîì, íàöèîíàëüíîì è ëîêàëüíîì. 

Äîïèíã íå ïðîñòî çëî. Ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ðàçðó-
øàþùåå ñàìó ïðèðîäó ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, ñòàâÿùåå ïîä 
ñîìíåíèå åãî äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå. 

Âûñîêèå èäåàëû è ïðèíöèïû ñïîðòà, òàêèå êàê ÷åñòíàÿ 
áîðüáà, ñïðàâåäëèâîñòü, ñîñòÿçàòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü, ãàðìî-
íèÿ, êðàñîòà, óâàæåíèå, ïîëíîñòüþ ïåðå÷åðêèâàþòñÿ äîïèí-
ãîâûì ìûøëåíèåì è äîïèíãîâûì ïîâåäåíèåì êàê îäíèì èõ 
ýëåìåíòîâ êóëüòóðû ñìåðòè è ðàçðóøåíèÿ. 

Æàäíîñòü, çàâèñòü è ëîæü ëåæàò â îñíîâå æåëàíèÿ âûèã-
ðàòü ëþáîé öåíîé, âûèãðàòü, íå çàäóìûâàÿñü î âðåäíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ íå òîëüêî äëÿ äðóãèõ, íî è äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. 

Èìåííî ïîýòîìó âñå áîëüøå ñòðàí ìèðà ïåðåâîäÿò ïðàâî-
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äîïèíãîì, â ðàçðÿä óãîëîâíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé. Ðîññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çäåñü èñêëþ÷åíèåì. 

Ñïîðòñìåí, ñîçíàòåëüíî óïîòðåáëÿþùèé äîïèíã, ðàçðóøà-
åò íå òîëüêî ñåáÿ, ñâîå çäîðîâüå è ñâîþ ïñèõèêó, íî è ñïîðò â 
öåëîì, îí ïðè÷èíÿåò çíà÷èòåëüíûé âðåä âñåìó îáùåñòâó, 
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âñåì ëþäÿì, çàíÿòûì â ñïîðòèâíîé ñôåðå, ÷åñòíî âûïîë-
íÿþùèì ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã. 

Ñîâðåìåííûé ñïîðò íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áåç áî-
ëåëüùèêîâ, íî áîëåëüùèêè õîòÿò âèäåòü ÷åñòíóþ ñïîðòèâ-
íóþ áîðüáó, îíè íå ãîòîâû ïîääåðæèâàòü ñâîèì ó÷àñòèåì, 
ñâîèì âðåìåíåì è ñâîèìè ôèíàíñàìè ÷óæóþ ïðåñòóïíóþ 
äåÿòåëüíîñòü.  

Ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ýêîíîìèêè, âûçâàííûå äî-
ïèíãîâûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè, ìîæíî èçìåðèòü ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ôèíàíñîâ. Íî êòî ñìîæåò èçìåðèòü óùåðá, ïðè÷èíåí-
íûé ïîòåðåé èíòåðåñà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïîðòó ñî ñòîðî-
íû òûñÿ÷ è òûñÿ÷ áîëåëüùèêîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà? 

Ëó÷øèå ó÷åíûå ñôåðû ñïîðòà ðàáîòàþò ïîñëåäíèå ãîäû 
íàä ôîðìèðîâàíèåì åäèíîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ äîïèíãó. Âîçíèêàþò íîâûå ïîäõîäû, íîâûå èíñòðó-
ìåíòû, íîâûå ìåòîäèêè. 

Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ, ïîäãîòîâëåííàÿ âåäóùèìè 
ó÷åíûìè Èíñòèòóòà ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà è ïðàâà 
ÂØÞÀ ÍÈÓ ÂØÝ â ñîäðóæåñòâå ñ èçâåñòíûìè ìåæäóíàðîä-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå àëüòåðíà-
òèâíûõ ïóòåé ïðîòèâîäåéñòâèÿ äîïèíãó, ïðèçâàíà âíåñòè 
ñâîé âêëàä â ýòó áîëüøóþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. 

Ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
èòñÿ â ðàìêàõ ïàíåëüíîé ñåññèè «Ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñòðà-
òåãèè áîðüáû ñ äîïèíãîì. Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
÷èñòîòó ñïîðòà â ãëîáàëüíîì ìèðå» VIII Ìåæäóíàðîäíîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò â 
óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè», îðãàíèçîâàííîé Èíñòèòóòîì 
ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà è ïðàâà ÂØÞÀ ÍÈÓ ÂØÝ ñîìå-
ñòíî ñ CIES ïðè ïîääåðæêå êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû 
ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. 

Äîïèíã — ÷óìà XXI â., êîòîðóþ ìû ìîæåì ïîáåäèòü 
òîëüêî âìåñòå. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Äîïèíã — ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå â ëèáå-
ðàëüíîì, êîíêóðåíòíîì, ýãîöåíòðè÷íîì îáùåñòâå, êîòîðîå 
ñòàëî îáùåñòâîì, ãäå ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò âñå, êàê ýòî áûëî 
ñôîðìóëèðîâàíî Ôðýíêîì è Êóêîì (Frank & Cook,1995), ïî-
òîìó ÷òî äîïèíã óëó÷øàåò õàðàêòåðèñòèêè, à ñëåäîâàòåëü- 
íî,  ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è äîõîäû. Ïîýòîìó ýòî ÿâëåíèå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ òåðïèìî, åñëè íå ïîîùðÿåòñÿ, ëþäüìè ðàçíûõ 
ïðîôåññèé â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ è ñòðàíàõ. Êðîìå òîãî, äî-
ïèíã âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðîäóêòîì ñâîáîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. 
Ê ýòîìó íóæíî äîáàâèòü, ÷òî çàðàáàòûâàíèå äåíåã ëþáûìè 
ñðåäñòâàìè ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò áîëåå âàæíûì, ÷åì ñîáëþ-
äåíèå âåðõîâåíñòâà çàêîíà, è òîãäà ýêîíîìè÷åñêèé êîíòåêñò 
îáîðà÷èâàåòñÿ ýêîíîìèêîé, äâèæèìîé æàäíîñòüþ (Andreff, 
2013a & 2019a), êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â ïðîøëîì äåñÿòèëå-
òèè. Â òî æå âðåìÿ ñïîðò ïðåâðàòèëñÿ â ïðåäìåò òîðãà, à åãî 
ýêîíîìè÷åñêàÿ ãëîáàëèçàöèÿ (Andreff, 2012) ïðèâëåêàåò íà-
ðàñòàþùèå äåíåæíûå ïîòîêè, êîòîðûå îáîñòðÿþò ïðîòèâîðå-
÷èÿ ñ èçíà÷àëüíî ÷èñòîé ñïîðòèâíîé ýòèêîé è ïîðîæäàþò 
íàðóøåíèÿ ñïîðòèâíûõ ïðàâèë. 
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Ñîãëàñíî îò÷åòó UNODC (2017), â 2015 ã.  255 ìëí ÷åëî-
âåê  (ýòî ñîñòàâëÿåò 5% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 15 
äî 64 ëåò) óïîòðåáëÿëè çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû, èç êîòîðûõ 
îêîëî 30 ìëí ÷åëîâåê â ãîä (à ýòî 0,6% íàñåëåíèÿ çåìíîãî 
øàðà)  óïîòðåáëÿëè äîïèíã ðåãóëÿðíî è ñòàëè çàâèñèìûìè. 
Ïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
(PED), â ìèðå ïðèìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà 16 ìëí ÷åëîâåê â 
26 îñíîâíûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è 12 ìëí — â äðóãèõ (áîëåå 
170), ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. 
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Ñïðîñ íà äîïèíãîâûå âåùåñòâà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ 
çàïðåùåíî è ñàíêöèîíèðîâàíî â ñïîðòå. Îäíàêî ñïîðòñìåíêè-
æåíùèíû íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè â îáùåì 
ñïðîñå, ïîñêîëüêó îíè ñîñòàâëÿþò 36% ïîòðåáèòåëåé íà ìè-
ðîâîì ðûíêå äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ (Donati, 2007); 39% èñ-
ïîëüçóþò áîäèáèëäåðû è ÿâëÿþòñÿ êëèåíòàìè ôèòíåñ-
öåíòðîâ, 18 — æåðòâû íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ, 6 — ñîòðóä-
íèêè ñëóæá áåçîïàñíîñòè è 1% — øîó-áèçíåñ. Åæåãîäíûé 
ìèðîâîé ñïðîñ ñîñòàâëÿåò 700 ò àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, 
70 ò òåñòîñòåðîíà, 17 ìëðä äîç ÝÏÎ (ýðèòðîïîýòèíà), èëè ãîð-
ìîíîâ ðîñòà. Èññëåäîâàíèå ïî èçúÿòèÿì çàïðåùåííûõ è íåçà-
êîííûõ ñóáñòàíöèé â ÑØÀ (Sjöqvist et al., 2008) ïîêàçàëè, ÷òî 
ðûíîê àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì ðûíîê 
ãåðîèíà, â 35 ðàç áîëüøå, ÷åì ðûíîê êîêàèíà, è â 14 ðàç áîëü-
øå, ÷åì ðûíîê ãàëëþöèíîãåíîâ. Òîëüêî ñïðîñ íà êàííàáèñ (ìà-
ðèõóàíó) áûë â 2,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ðûíîê ñòåðîèäîâ. 

×òî æå êàñàåòñÿ ñïîðòà, òî íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû íà÷àëè 
óïîòðåáëÿòü äîïèíã ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê áûëè îðãàíèçîâàíû 
ïåðâûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ò.å. çà íåñêîëüêî ñòîëåòèé 
äî ïðèøåñòâèÿ Èèñóñà Õðèñòà. Äîïèíã ôàëüñèôèöèðóåò 
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïðàâåäëè-
âûé ñïîñîá ðåãóëèðîâàíèÿ êîíêóðåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, îí 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ìîøåííè÷åñòâîì, íî, ïðåæäå âñåãî, ñåðüåçíî 
âðåäèò çäîðîâüþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìå-
íîâ-ëþáèòåëåé âûñîêîãî óðîâíÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. 
Çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì äîïèíãà, ÷àñòîòà 
òðàâì èç-çà ïåðåóòîìëåíèÿ (ïåðåòðåíèðîâàííîñòè), äàæå ðàí-
íÿÿ ñìåðòü íåêîòîðûõ ÷åìïèîíîâ è ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñïîðòñìåíîâ òðåáîâàëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.  

 

 
 
Äî íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ äîïèíã íå áûë ïðÿìî çàïðåùåí 

ñïîðòèâíûìè ïðàâèëàìè, íå ïîäàâëÿëñÿ è åãî óïîòðåáëåíèå 
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íå âëåêëî íèêàêèõ íàêàçàíèé (Bourg, 2016). Åãî çàïðåò áûë 
âûçâàí íåñêîëüêèìè äîïèíãîâûìè ñêàíäàëàìè, êîòîðûå 
òðàíñëèðîâàëèñü ïî òåëåâèäåíèþ. Äîïèíã ñòàë ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîì ñïîðòå, ïîñêîëüêó îí çàïðåùåí ðà-
äè çàùèòû çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ è ïðèíóæäåíèÿ ê ñîáëþäå-
íèþ ìîðàëüíîé ñïîðòèâíîé ýòèêè. Êîãäà â êîíå÷íîì èòîãå îí 
áûë çàïðåùåí, óïîòðåáëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå äîïèíãà îêà-
çàëèñü ïðîòèâîïðàâíûì ïîâåäåíèåì, âñêîðå ïðèðàâíåííûì ê 
ïðåñòóïëåíèþ. 

 

 

 
Îïðåäåëåíèå äîïèíãà â ñïîðòå — ýòî íåïðîñòàÿ çàäà÷à. 

Ê ïðèìåðó, Äàóìàíí (Daumann, 2018) îïðåäåëÿåò äîïèíã êàê 
ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ âåùåñòâ èëè ìåòîäîâ äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðåäîñóäè-
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òåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîðòèâíîé ýòèêè. Äîïèíã òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé îáìàíà (Frick, 2008), ò.å. óìûøëåí-
íîãî è ïðåäíàìåðåííîãî íàðóøåíèÿ èìïëèöèòíûõ èëè ÿâíûõ 
ïðàâèë â öåëÿõ ñîçäàíèÿ íåñïðàâåäëèâîãî ïðåèìóùåñòâà â 
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ è çà ñ÷åò äðóãèõ. Ïåðâîíà÷àëüíîå îï-
ðåäåëåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ) 
çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî «äîïèíã — ýòî èñïîëüçîâàíèå âå-
ùåñòâ, èçãîòîâëåííûõ èç çàïðåùåííûõ ãðóïï àêòèâíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ, è èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ ìåòîäîâ». Òåêó-
ùåå îïðåäåëåíèå äîïèíãà ÌÎÊ îòíîñèòñÿ ê «èñïîëüçîâàíèþ 
èëè ïîïûòêå èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåùåííîãî âåùåñòâà èëè 
çàïðåùåííîãî ìåòîäà», êîòîðûå óêàçàíû â òàê íàçûâàå- 
ìîì çàïðåùåííîì ñïèñêå, òàêæå íàçûâàåìîì îòðèöàòåëüíûì 
ñïèñêîì. 

Â ýòîé ñòàòüå ñíà÷àëà âêðàòöå íàïîìíèì î òîì, ÷òî äî-
ïèíã â ðîññèéñêîì ñïîðòå âûçûâàåò ðàñòóùóþ îçàáî÷åííîñòü. 
Çàòåì èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì àíòèäî-
ïèíãîâàÿ áîðüáà âî âñåì ìèðå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà. Íà-
êîíåö, ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé ðåãëàìåíò, íîâûé íàáîð ïðàâèë è 
ñòèìóëîâ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåâåðíóòü äîïèíã ñ íîã íà ãîëîâó 
è ïðåâðàòèòü åãî â ñòðàòåãèþ ïîðàæåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ 
ñïîðòñìåíû, ó÷àñòâóþùèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òàêèì ïðàâè-
ëàì, áîëüøå íå äîëæíû ïðèáåãàòü ê äîïèíãó. 

Îáåñïîêîåííîñòü ðîññèéñêèì äîïèíãîì 

Ìíîãèå ñïîðòñìåíû èç ñòðàí, êîòîðûå ñîðåâíóþòñÿ çà ïî-
áåäû íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è îëèìïèéñêèå ìåäàëè, ïðèíèìà-
ëè äîïèíã, â  òîì ÷èñëå â íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ÑØÀ, 
Ôèíëÿíäèè, ßìàéêè, Êèòàÿ, Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè, Öåí-
òðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è äðóãèõ ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ñî-
âåòñêèé Ñîþç. Â ÑÑÑÐ äî êîíöà 1980-õ ãîäîâ ïðàâèòåëüñòâî 
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëî â ñèñòåìàòè÷åñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå äîïèíãà äëÿ ñâîèõ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ (Houlihan, 
2002). Â òåëåâèçèîííîì ðåïîðòàæå 1989 ã. áûë ïîêàçàí äî-
êóìåíò 1982 ã., ïîäïèñàííûé äâóìÿ çàìåñòèòåëÿìè ïðåäñåäà-
òåëÿ Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ, â êîòîðîì ñîâåòñêèì ëûæíèêàì 
ïðîïèñûâàëèñü àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû (Riordan, 1993). Ñòà-
òèñòèêà FIS (Ìåæäóíàðîäíàÿ ëûæíàÿ ôåäåðàöèÿ) ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñàíêöèÿì áûëè ïîäâåðæåíû íåñêîëüêî ñïîðòñìåíîâ 
èç áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. 
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Ñîâåòñêèé Ñîþç óøåë, à äîïèíã îñòàëñÿ. Â ïîñòêîììóíè-
ñòè÷åñêèé ïåðåõîäíûé ïåðèîä, â 1997—2003 ãã., ïÿòü ñïîðò-
ñìåíîê èç ñáîðíîé Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì áûëè ïðèâëå-
÷åíû ê îòâåòñòâåííîñòè çà äîïèíãîâûå íàðóøåíèÿ. Ïîçæå 
Àëåêñàíäð Çóáêîâ, ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè ïðåçèäåíòîì Ôåäå-
ðàöèè áîáñëåÿ Ðîññèè, áûë äèñêâàëèôèöèðîâàí çà äîïèíã è 
âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ îò äâóõ çîëîòûõ ìåäàëåé, çàâîå-
âàííûõ èì â Ñî÷è-2014. Äðóãèå ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû, 
îñóæäåííûå çà äîïèíã, áûëè òàêæå äèñêâàëèôèöèðîâàíû. 

Ïî ñëîâàì ðîññèéñêîãî èíôîðìàòîðà Ãðèãîðèÿ Ðîä÷åíêîâà 
(ñì. íèæå), íîðâåæñêèé ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà 
áèàòëîíèñòîâ (IBU) Àíäåðñ Áåññåáåðã, âåðîÿòíî, ïîëó÷àë 
âçÿòêè çà ñîêðûòèå äîïèíãà ðîññèéñêèõ áèàòëîíèñòîâ. Ïî-
äîçðåíèÿ êàñàëèñü íåáðåæíîãî îáðàùåíèÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè 
ïàñïîðòàìè ðîññèéñêèõ áèàòëîíèñòîâ, ïåðåäà÷è ôàéëîâ ïî-
äîçðåâàåìûõ ðîññèéñêèõ áèàòëîíèñòîâ â Ðîññèéñêîå àíòèäî-
ïèíãîâîå àãåíòñòâî (ÐÓÑÀÄÀ), êîòîðîå ñëåäèëî çà òåì, ÷òîáû 
èõ íåâîçìîæíî áûëî îáíàðóæèòü. Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå 
àãåíòñòâî îòêðûëî äîïèíãîâîå ïðîèçâîäñòâî ïðîòèâ ñàìîãî 
ïîäîçðèòåëüíîãî ðîññèéñêîãî áèàòëîíèñòà Åâãåíèÿ Óñòþãîâà, 
âûèãðàâøåãî äâå çîëîòûå è îäíó áðîíçîâóþ ìåäàëè, ïåðåä òåì 
êàê óéòè èç ñïîðòà â 2014 ã., â öåëÿõ äèñêâàëèôèêàöèè åãî 
çîëîòà â ìàññ-ñòàðòå íà èãðàõ â Âàíêóâåðå 2010 ã. ÐÓÑÀÄÀ 
òîãäà ñíîâà áûëî ïðèçíàíî íå ñîáëþäàþùèì ïðàâèëà Âñå-
ìèðíîãî àíòèòîïèíãîâîãî àãåíòñòâà (ÂÀÄÀ). Íåñìîòðÿ íà íû-
íåøíþþ ñèòóàöèþ ñ äîïèíãîì â ðîññèéñêèõ çèìíèõ âèäàõ 
ñïîðòà, IBU ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî ïðåçèäåíòà ïðîãîëîñîâàë çà 
ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî áèàòëîíó 2021 ã. â Òþìåíè, 
Ðîññèÿ. Ïîñëå ïÿòè ìåñÿöåâ äàâëåíèÿ ÂÀÄÀ, óãðîæàâøåãî IBU 
ëèøåíèåì àêêðåäèòàöèè, ãîëîñîâàíèå áûëî àííóëèðîâàíî. 

Òðè èíôîðìàòîðà, Âèòàëèé Ñòåïàíîâ, Þëèÿ Ñòåïàíîâà 
(ñïîðòñìåíêà ñáîðíîé Ðîññèè) è äîêòîð Ãðèãîðèé Ðîä÷åíêîâ 
(ãëàâà Ðîññèéñêîé àíòèäîïèíãîâîé ëàáîðàòîðèè), ñîîáùèëè, 
÷òî Ñåðãåé Ïîðòóãàëîâ, îòâå÷àþùèé çà ðîññèéñêèå ìåäèöèí-
ñêèå êîìèññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèþ, ïðåäîñòàâëÿë 
êèòàéñêèå ïðîòîêîëû è ïðåïàðàòû äîïèíãà çà âîçíàãðàæäå-
íèå ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì äî 2008 ã. Ïîñëå ýòîãî Ðîä÷åí-
êîâ òàêæå çàíÿëñÿ ïîñòàâêîé äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ â Ðîñ-
ñèþ ñ 2008 ïî 2011 ã., êîãäà îí áûë àðåñòîâàí è îòïðàâëåí 
íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïîñëå ïîïûòêè ñóè-
öèäà. Îí âûøåë èç áîëüíèöû â 2012 ã. áëàãîäàðÿ ïðèãëàøå-
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íèþ ÂÀÄÀ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå Ëîíäîí-2012 â êà÷åñòâå 
ðîññèéñêîãî àíòèäîïèíãîâîãî ýêñïåðòà. Â äåêàáðå 2014 ã. 
Ñòåïàíîâ è Ñòåïàíîâà ðàññêàçàëè íåìåöêîìó òåëåêàíàëó 
ARD èñòîðèþ î òîì, êàê ìîñêîâñêàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ ñòàëà ýêñïåðòîì ïî «î÷èñòêå» ðåçóëüòàòîâ ïîëîæè-
òåëüíûõ ïðîá íà äîïèíã. 

ÂÀÄÀ íàçíà÷èëî êîìèññèþ ïî ðàññëåäîâàíèþ ýòîãî çàÿâ-
ëåíèÿ âî ãëàâå ñ Ðè÷àðäîì Ïàóíäîì â êà÷åñòâå åå ïðåçèäåí-
òà. Â íîÿáðå 2015 ã. ïðîâåðêà çàâåðøèëàñü è ïîäòâåðäèëà 
ìîøåííè÷åñêîå óíè÷òîæåíèå 1400 îáðàçöîâ êðîâè â ðîññèé-
ñêîé ëàáîðàòîðèè, íåñìîòðÿ íà ïðîñüáó ÂÀÄÀ îá èõ ñîõðàíå-
íèè. Äåÿòåëüíîñòü Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ëåãêîé àòëåòè-
êè (ÂÔËÀ) áûëà ïðèîñòàíîâëåíà Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöè-
åé ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé (ÈÀÀÔ). Àêêðåäèòàöèÿ 
ÐÓÑÀÄÀ áûëà òàêæå íåìåäëåííî ïðèîñòàíîâëåíà. Ìèíèñòð 
ñïîðòà Ðîññèè Âèòàëèé Ìóòêî ïîïðîñèë Ðîä÷åíêîâà óéòè â 
îòñòàâêó, è åãî ïîìåñòèëè ïîä «çàùèòó» ÔÑÁ. Îäíàêî 15 íî-
ÿáðÿ 2015 ã. Ðîä÷åíêîâ ñìîã âûëåòåòü èç Ðîññèè â Ëîñ-
Àíäæåëåñ. ×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ, îí ðåøèë ðàññêàçàòü New 
York Times î ðîññèéñêîé äîïèíã-ïðîãðàììå íà Èãðàõ â Ñî÷è 
(12 ìàÿ 2016), â òîì ÷èñëå î ïîäìåíå îáðàçöîâ êðîâè ðîñ-
ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå îí ïðîâîäèë, âçàèìîäåéñò- 
âóÿ ñ ÔÑÁ. 

Âòîðîé àíàëèç êðîâè (ïðîáà Á), ïðîâåäåííûé íà Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ 2008 ã. â Ïåêèíå, ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ó 31 ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå ó 14 ÷ëåíîâ ðîññèéñêîé ñáîð-
íîé. Ïîñëå ýòîãî ÂÀÄÀ ñîçâàëî íîâóþ êîìèññèþ âî ãëàâå ñ 
áðèòàíñêèì þðèñòîì Ðè÷àðäîì Ìàêëàðåíîì, â îò÷åòå êîòîðîãî 
(Mc Laren, 2016) ñíîâà áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî Ìèíèñòåðñòâî 
ñïîðòà Ðîññèè èñïîëüçîâàëî ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó äîïèíãà 
ïðè ó÷àñòèè â ìàíèïóëÿöèÿõ ðîññèéñêèõ ñïåöñëóæá. 

Ìåæäó òåì â íîÿáðå 2015 ã. ÈÀÀÔ ðåøèëà îòñòðàíèòü 
ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, è ïÿòü 
ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ áûëè îòñòðàíåíû ïîæèçíåííî, â òîì 
÷èñëå äâîå ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã. Â ôåâðàëå 
2018 ã. Ñïîðòèâíûé àðáèòðàæíûé ñóä (CAS) ñíÿë ïîæèçíåí-
íûå çàïðåòû ñ 28 ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Íî â èþëå 2018 ã. 
ñîâåò ÈÀÀÔ âñå æå çàïðåòèë ðîññèéñêèì àòëåòàì ó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòî íå ïîìåøàëî ðîññèéñêèì ñïîðò-
ñìåíàì âûñòóïèòü íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå 
â Áåðëèíå â àâãóñòå 2018 ã. ïîä íåéòðàëüíûì ôëàãîì. 
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ÐÓÑÀÄÀ áûëî îáâèíåíî â òîì, ÷òî îíî ïðåäóïðåæäàëî 
ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïåðåä âíåñîðåâíîâàòåëüíûì àíòèäî-
ïèíãîâûì êîíòðîëåì è òðåáîâàëî âçÿòêè çà ãàðàíòèþ òîãî, 
÷òî òåñòû (íå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûì ïðîòîêîëàì 
òåñòèðîâàíèÿ) íå áóäóò ïîëîæèòåëüíûìè. Ïîñëåäîâàëî ðàñ-
ñëåäîâàíèå Èíòåðïîëà. Ðóêîâîäèòåëÿì ÐÓÑÀÄÀ ïðèøëîñü 
óéòè â îòñòàâêó. Áóäó÷è ïåðâîé ñòðàíîé, îñóæäåííîé çà äî-
ïèíã, Ðîññèÿ äîëæíà çàïëàòèòü 15 ìëí äîëë., êàê ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ íîâîãî íåçàâèñèìîãî àíòèäîïèí-
ãîâîãî àãåíòñòâà. Ëàìèí Äèàê, áûâøèé ïðåçèäåíò ÈÀÀÔ, åãî 
ñûí Ïàïà Ìàññàòà Äèàê è Ãàáðèýëü Äîëëå, îôèöèàëüíûé îò-
âåòñòâåííûé çà àíòèäîïèíã ÈÀÀÔ, ïðèâëå÷åíû ê îòâåòñò-
âåííîñòè çà êîððóïöèþ è îòìûâàíèå äåíåã â ýòîé èñòîðèè è 
îñóæäåíû. 

Â 2012 ã. Ïàïà Ìàññàòà Äèàê ïîòðåáîâàë äåíåã çà ÷èñòî-
òó ïðîá ðîññèéñêèõ àòëåòîâ — Âàëåðèÿ Áîð÷èíà, äâóêðàòíî-
ãî ÷åìïèîíà ìèðà ïî õîäüáå íà 20 êì è ïðèçåðà Ïåêèíà 
2008 ã., Îëüãè Êàíèñüêèíîé, çîëîòîé ìåäàëèñòêè Ïåêèíà 
2008 ã. â õîäüáå íà 20 êì è ñåðåáðÿíîé ìåäàëèñòêè Ëîíäîíà 
2012 ã. (ïî 600 òûñ. åâðî), Âëàäèìèðà Êàíàéêèíà, ðåêîðä-
ñìåíà ìèðà ïî ñïîðòèâíîé õîäüáå íà 20 êì â 2007 è 2015 ãã. 
(300 òûñ. åâðî), Ñåðãåÿ Êèðäÿïêèíà, çîëîòîãî ìåäàëèñòà 
2012 ã. â õîäüáå íà 50 êì (700 òûñ. åâðî), Þëèè Çàðèïîâîé, 
çîëîòîé ìåäàëèñòêè â áåãå íà 3000 ì â Ëîíäîíå 2012 ã. (550 
òûñ. åâðî). 

Ðîññèéñêàÿ ìàðàôîíêà Ëèëèÿ Øîáóõîâà ñîãëàñèëàñü çà-
ïëàòèòü 450 òûñ. åâðî òðåíåðó Àëåêñåþ Ìåëüíèêîâó, êîòî-
ðûé ãàðàíòèðîâàë åé, ÷òî îòêëîíåíèå äàííûõ î êðîâè â åå 
áèîëîãè÷åñêîì ïàñïîðòå íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé íèêàêèõ ñàíê-
öèé. Îòñòðàíåííàÿ â àïðåëå 2014 ã., îíà ñäåëàëà ïðèçíàíèÿ 
ÂÀÄÀ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü Íàöèîíàëüíûì ôèíàíñèñòîì 
French Parquet (Íàöèîíàëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïðîêóðàòóðà) â 
2015 ã., ÷òîáû íà÷àòü ðàññëåäîâàíèå êîððóïöèîííîé ñèñòåìû 
ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäñòâà ÈÀÀÔ è ÂÔËÀ íà èãðàõ â Ëîíäîíå 
2012 ã. è íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå â Ìîñêâå 
2013 ã. Ëàìèí Äèàê ïðèçíàëñÿ, ÷òî îòëîæèë îáðàáîòêó ôàé-
ëîâ, êàñàþùèõñÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ 
äîïèíã, â îáìåí íà ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïîääåðæêè êàíäèäà-
òà íà ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ â Ñåíåãàëå. Îòñðî÷êó ïîäòâåð-
äèë Âàëåíòèí Áàëàõíè÷åâ, áûâøèé ïðåçèäåíò ÂÔËÀ è áûâ-
øèé êàçíà÷åé ÈÀÀÔ. 
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Ñîãëàñíî îò÷åòó ïðîôåññîðà Ìàêëàðåíà, ñ 2011 ïî 2015 ã. 
ïîëîæèòåëüíûå äîïèíã-ïðîáû íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ðîññèéñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ â 30 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ áûëè ïðåîáðàçî-
âàíû â îòðèöàòåëüíûå. Ïîñëå ýòîãî ìàññîâîãî ñëó÷àÿ ñ äî-
ïèíãîì Âèòàëèþ Ìóòêî, áûâøåìó ìèíèñòðó ñïîðòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïîæèçíåííî çàïðåòèëè ïîñåùàòü Îëèìïèé-
ñêèå èãðû. Îí òàêæå áûë âûíóæäåí óéòè èç èñïîëêîìà 
ÔÈÔÀ. Â 2018 ã. íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïõåí÷õàíå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ëèøü 169 ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïîä íåé-
òðàëüíûì ôëàãîì. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå Èãð â Ïõåí÷õàíå ÌÎÊ 
îòìåíèë âðåìåííîå îòñòðàíåíèå îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ 
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè. Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî, íåñìîòðÿ íà 
òî ÷òî ðîññèéñêèå âëàñòè íå ïðèçíàëè îôèöèàëüíî âûâîäîâ 
îò÷åòà êîìèññèè Ìàêëàðåíà è íå ïðåäîñòàâèëè çàïðîøåííûõ 
äàííûõ îò ÐÓÑÀÄÀ â îòíîøåíèè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, 
ïðèíèìàþùèõ äîïèíã. 

9 äåêàáðÿ 2019 ã. èñïîëêîì ÂÀÄÀ ïðèíÿë «èñòîðè÷åñêîå» 
ðåøåíèå îòñòðàíèòü Ðîññèþ îò ó÷àñòèÿ âî âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ 
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íà ÷åòûðå ãîäà. Ðîññèÿ íå ñìîæåò 
ó÷àñòâîâàòü íè â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Òîêèî â 2021 ã., íè â 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2022 ã. â Ïåêèíå, íè â ÷åìïèîíàòå 
ìèðà ïî ôóòáîëó â Êàòàðå â 2022 ã., íè â äðóãèõ ÷åìïèîíàòàõ è 
êóáêàõ ìèðà äî 2023 ã. Ðîññèè íå áóäåò ðàçðåøåíî ïðèíèìàòü 
èëè ïîäàâàòü çàÿâêè íà îðãàíèçàöèþ ëþáîãî ìåæäóíàðîäíîãî 
ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ëèäåðû è 
îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ â èñïîëíè-
òåëüíûõ êîìèòåòàõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. 
Ýòî ïðîèçîøëî âïåðâûå, êîãäà ñòðàíà ïëàòèò òàêóþ öåíó çà 
óïîòðåáëåíèå äîïèíãà àòëåòàìè, íî ýòî òàêæå ïåðâûé ñëó÷àé, 
êîãäà íàöèÿ òàê ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë è îôèöèàëüíûõ ïðåäóïðåæäåíèé (îò÷åòîâ). 
Ïîçæå äèñêâàëèôèêàöèÿ áûëà ñîêðàùåíà äî äâóõ ëåò. 

Èç âûøåóïîìÿíóòûõ ôàêòîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äîïèíã 
îáõîäèòñÿ äîðîãî äëÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ äîïèíã, à òàêæå äëÿ âñåðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåêòî-
ðà, êîòîðûé ëèøåí âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â ìèðîâûõ 
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è íå ñìîæåò âûèãðàòü íè ìåäàëü, 
íè òèòóë, íè ïðèíÿòü ìèðîâûå ñîðåâíîâàíèÿ äî 2023 ã. 

Ïîñëåäíèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ Ðîññèè íåöåëåñî-
îáðàçíî âûèãðûâàòü ìåäàëè áëàãîäàðÿ äîïèíãó èç-çà óìíî-
æåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íà äëèòåëüíûå äèñêâà-
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ëèôèêàöèè èëè íà áîëüøèå âçÿòêè ñïîðòèâíûì ÷èíîâíèêàì. 
Ïåðåä íà÷àëîì Îëèìïèéñêèõ èãð 2014 ã. â Ñî÷è ìîäåëü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ (Àíäðåôô, 2013b) ïðåäñêàçàëà ðàñïðåäåëåíèå 
ìåäàëåé íà Èãðàõ â Ñî÷è è îáíàðóæèëà, ÷òî Ðîññèÿ ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî çàéìåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó çàâîåâàí-
íûõ åþ ìåäàëåé (òàáë. 1). Ïî ïðîãíîçàì, âïåðåäè Ðîññèè áó-
äóò ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ è Êàíàäà. ×òî êàñàåòñÿ îáúÿñíÿþùèõ 
ïåðåìåííûõ, òî àâòîð íå ó÷èòûâàë ôàêòîð äîïèíãà èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ äàííûõ î ôàêòè÷åñêîì äîïèíãå íà ïðåäûäóùèõ 
çèìíèõ  Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. 

 
Tablå 1. Distribution of medal wins at the 2014 Sochi Winter 

Games: Predicted, observed and after disqualifications for doping 
 

Country 
  

Predic-
ted num-
ber ** 

Ranking
  

Ob-
served 
number

Ranking
  

After dis-
qua- 

lification

Ranking 
  

USA 36 1 28 2 28 1 
Germany 28 2 19 6* 19 6 
Canada 27 3 25 4 25 3 
Russia 24 4 33 1 22 5* 
Norway 24 5 26 3 26 2 
Austria 15 6 17 7 17 7 
Sweden 13 7 15 8 15 8 
France 12 8 15 8 15 8 
China 11 9 9 11 9 11 
South 
Korea 11 10 8 12 8 12 

 
* The fourth ranked is the Netherlands with 24 medals. 
** By the prediction model in Andreff (2013b). 

 
Ïî îêîí÷àíèè öåðåìîíèè çàêðûòèÿ Èãð â Ñî÷è âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ïðîãíîç îêàçàëñÿ íåóäà÷íûì. Ìû ïðîãíîçèðîâàëè 
äëÿ Ðîññèè 24 ìåäàëè, à ðåàëüíî ðîññèéñêèå àòëåòû ïîëó÷è-
ëè 33 ìåäàëè, êàê òîãî æåëàëè ðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå âëà-
ñòè. Ðîññèÿ çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ìåäàëåé, îïå-
ðåäèâ ÑØÀ, Íîðâåãèþ, Êàíàäó, Íèäåðëàíäû, Ãåðìàíèþ è 
Àâñòðèþ, âìåñòî ÷åòâåðòîãî ìåñòà, ïðîãíîçèðóåìîãî â íàøåé 
ìîäåëè äëÿ Ðîññèè. 

Îäíàêî â 2018 ã. îäèííàäöàòü ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ 
ëèøèëèñü ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ íà Èãðàõ â Ñî÷è, èç-çà äî-
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ïèíã-äèñêâàëèôèêàöèè. Ïîñëå ýòîãî ó Ðîññèè îñòàëîñü 22 
ìåäàëè, ÷òî íàìíîãî áëèæå ê íàøåìó ïðîãíîçó. Ýòîò ïðîöåññ 
è ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èçìåíåíèé. 

Óðîêè, êîòîðûå ñëåäóåò èçâëå÷ü èç ýòîãî êåéñà, çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òî äîïèíã ïîçâîëèë çàâîåâàòü íà îäíó òðåòü ìå-
äàëåé áîëüøå (11 èç 33), ÷åì â ñëó÷àå ñ âûñòóïëåíèåì ÷èñ-
òûõ ñïîðòñìåíîâ. Íî òåïåðü, ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðàâè-
ëàì ÂÀÄÀ, ôàêòè÷åñêîå äîïèíã-òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ äî äåñÿòè ëåò ïîñëå ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ÂÀÄÀ ìîæåò ñîõðàíÿòü îáðàçöû ìî÷è è êðîâè â òå-
÷åíèå äåñÿòè ëåò, íà÷èíàÿ ñ äàòû ñòàðòà ñïîðòèâíîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Íóæíî ïîäîæäàòü îêîëî äåñÿòè ëåò, ïðåæäå ÷åì 
âåñü ìèð òî÷íî óçíàåò, êòî â êîíå÷íîì èòîãå ñòàë íàñòîÿùèì 
ïîáåäèòåëåì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ïîäèóìû íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ è ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, êîòîðûå êàê îáû÷íî 
ïîäâåðæåíû íåîïðåäåëåííîñòè îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, òå-
ïåðü âñå ÷àùå îêàçûâàþòñÿ íåóñòîé÷èâûìè èç-çà íåîïðåäå-
ëåííîñòè ðåçóëüòàòîâ äîïèíã-òåñòà. Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíþþ íå-
îïðåäåëåííîñòü è âûøåóïîìÿíóòóþ ñòîèìîñòü äîïèíãà äëÿ 
ñòðàíû (Ðîññèè), ñòîèò ëè ïîîùðÿòü èëè îðãàíèçîâûâàòü äî-
ïèíã ñïîðòñìåíîâ? 

 

Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íûíåøíåé 
àíòèäîïèíãîâîé áîðüáû 

Ïîñêîëüêó äîïèíã ñòàë çàïðåùåííûì ÿâëåíèåì, ýêîíîìè-
ñòû ðàññìàòðèâàëè åãî êàê ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå (Bourg, 
1999), ññûëàÿñü íà ýêîíîìè÷åñêóþ òåîðèþ ïðåñòóïëåíèÿ, 
ðàçðàáîòàííóþ Áåêêåðîì (Becker, 1968), àäàïòèðîâàííóþ ê 
äîïèíãó â ñïîðòå (Maennig, 2002). Ñëåäóÿ òàêîìó õîäó ìûñ-
ëåé, ñïîðòñìåí ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè äîïèíãà, 
åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûé èíòåðåñ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþ-
áàÿ ïîïûòêà óìåíüøèòü ìàñøòàáû ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà èëè 
îòêàçàòüñÿ îò íåãî äîëæíà ñäåëàòü äîïèíã íåðåíòàáåëüíûì çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ åãî ôèíàíñîâûõ è íåìîíåòàðíûõ èçäåðæåê. 
Èíûìè ñëîâàìè, èíñòðóìåíòû áîðüáû ñ äîïèíãîì áóäóò çà-
êëþ÷àòüñÿ â óæåñòî÷åíèè ñàíêöèé, òàêèõ êàê øòðàôû, âðå-
ìåííûå îòñòðàíåíèÿ è çàïðåòû íà ñïîðòñìåíîâ, óëè÷åííûõ â 
óïîòðåáëåíèè äîïèíãà. Îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â 
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òîì, ÷òî ÷åì äëèííåå ñïèñîê çàïðåùåííûõ PED è ÷åì áîëüøå 
ñïîðòñìåíîâ ïðîâåðåíî íà äîïèíã, òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò 
ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ è òåì íèæå áóäåò ñîîòíîøåíèå ñïîðòñìå-
íîâ, ïðèíèìàþùèõ äîïèíã, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ó÷àñòíè-
êîâ. Ïàðà «îáíàðóæåíèå — ñàíêöèÿ» ïîäòâåðæäàåòñÿ àðãó-
ìåíòîì, êîòîðûé ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

(à) ïîñêîëüêó ýòî çàïðåùåíî çàêîíîì èëè ñïîðòèâíûìè 
ïðàâèëàìè, äîïèíã ÿâëÿåòñÿ ìîøåííè÷åñòâîì è åãî íå-
îáõîäèìî îòñëåæèâàòü è ïðîâåðÿòü; 

(á) ïîñêîëüêó äîïèíã âûãîäåí ñïîðòñìåíó ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîáåä è ñâÿçàííûõ ñ íèìè äîõîäîâ, ñïîðòñìåíîâ âñå 
ðàâíî ïîáóæäàþò èñïîëüçîâàòü åãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 
îí îáúÿâëåí âíå çàêîíà; 

(â) äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèîñòàíîâèòü èëè ïðåêðàòèòü óïîò-
ðåáëåíèå äîïèíãà, åãî èçäåðæêè äëÿ ñïîðòñìåíà äîëæ-
íû áûòü óâåëè÷åíû çà ñ÷åò ñàíêöèé äî óðîâíÿ, ïðè êî-
òîðîì óïîòðåáëåíèå äîïèíãà áîëåå íåâûãîäíî.  

Ïåðåä ëèöîì ðîñòà ôàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà 
ñëåäñòâèåì äëÿ (à) ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ñïèñêà çàïðåùåí-
íûõ âåùåñòâ è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äîïèíãà, à ñëåäñò-
âèåì äëÿ (â) ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà áîëåå ñòðîãèõ ñàíêöèé. 

Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà 
ïî-ïðåæíåìó îñíîâàíà íà ýòîì òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê äî-
ïèíãó, óòâåðæäàþùåìó, ÷òî ýòî  ýêîíîìè÷åñêîå ïðåñòóïëå-
íèå. Äâóìÿ ñòîëïàìè íûíåøíåé àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè 
ÿâëÿþòñÿ óëó÷øåíèå îáíàðóæåíèÿ è óñèëåíèå ñàíêöèé, äî-
ïîëíåííîå ñäåðæèâàíèåì è ïðåäîòâðàùåíèåì. 

ÌÎÊ ñîçäàë ñâîþ Ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ â íà÷àëå 1960-
õ ãîäîâ. Âïîñëåäñòâèè îí óñòàíîâèë ñïèñîê çàïðåùåííûõ 
êëàññîâ âåùåñòâ è çàïðåùåííûõ ìåòîäîâ — íåãàòèâíûé ñïè-
ñîê. Îôèöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå íà PED áûëî ââåäåíî íà 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìåêñèêå â 1968 ã. Ïîòðåáîâàëîñü íå 
ìåíåå 20 ëåò, ÷òîáû ñäåëàòü áîðüáó ñ äîïèíãîì íåîòëîæíûì 
ïðèîðèòåòîì â èñòîðèè ñ êàíàäñêèì ñïðèíòåðîì Áåíîì 
Äæîíñîíîì, ïðîáà êîòîðîãî äàëà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
íà óïîòðåáëåíèå ñòåðîèäîâ â 1988 ã. Ýòî çàêëþ÷åíèå áûëî 
îñíîâàíî íà ñïèñêå ìåòîäîâ è âåùåñòâ, çàïðåùåííûõ Ìåäè-
öèíñêîé êîìèññèåé ÌÎÊ, êîòîðàÿ òàêæå ïðåäîñòàâèëà åäè-
íûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ. 
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Ñòîëêíóâøèñü ñ îáâèíåíèÿìè â äîïèíãå íà Îëèìïèéñêèõ 

èãðàõ 1996 ã. â Àòëàíòå (Smith & Stewart, 2016) è ñêàíäàëîì 
ñ Festina íà âåëîãîíêå Òóð äå Ôðàíñ 1998 ã., ïðîáëåìà ñòàëà 
åùå áîëåå àêòóàëüíîé. Ïîñëåäíèé ñêàíäàë ïðèâåë ê ñîçäà-
íèþ ÂÀÄÀ â 2000 ã., è ïîñòåïåííî àíòèäîïèíãîâàÿ áîðüáà 
óæåñòî÷àëàñü. Íî ñîçäàíèå ÂÀÄÀ íå èçìåíèëî òðàäèöèîííî-
ãî àíòèäîïèíãîâîãî ïîäõîäà: àòëåò ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò, êîãäà çàïðåùåííîå âåùåñòâî îáíàðóæèâàåòñÿ â 
åãî/åå îðãàíèçìå çà ïðåäåëàìè çàðàíåå îïðåäåëåííîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî ïîðîãà; òîãäà ïðèìåíÿåòñÿ ñàíêöèÿ. Â 2008 ã. 
ÂÀÄÀ çàêëþ÷èëî ñîãëàøåíèå ñ Èíòåðïîëîì è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé èíäóñòðèåé î áîðüáå ñ äîïèíãîì. 

Ìîäåëü ÂÀÄÀ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå êàðàòåëüíûì àêöèÿì, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîñðåäñòâîì æåñòêèõ 
íàêàçàíèé, ñî÷åòàþùèõ ïîçîð ñî øòðàôàìè, äèñêâàëèôèêà-
öèÿìè è â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ — ïîæèçíåííûì èñêëþ÷åíèåì 
(çàïðåòîì) íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Â 2008 ã. ÂÀÄÀ âíåäðèëî 
Ñèñòåìó àíòèäîïèíãîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ 
ÀÄÀÌÑ (ADAMS) ñèñòåìó ãåîëîêàöèè, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò 
êàæäîãî ñïîðòñìåíà ñîîáùàòü î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè êà-

Создание 
Вада 
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æäûé äåíü â ãîäó. Ïîñëå òðåõ áåçóñïåøíûõ ïðîâåðîê ñïîðò-
ñìåí äèñêâàëèôèöèðóåòñÿ íà äâà ãîäà, êàê åñëè áû äîïèíã 
áûë äîêàçàí. Â 2015 ã. áàçà äàííûõ ÀÄÀÌÑ âêëþ÷àëà 240 
òûñ.  ñïîðòñìåíîâ è òûñÿ÷è àíàëèçîâ. 

ßâëÿåòñÿ ëè ñàì ôàêò òåñòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò äîïèíãà? Ýêîíîìåòðè÷åñêèé 
àíàëèç (Baudouin & Szymanski, 2016) ïîêàçàë, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ êàê ëåãêàÿ àòëåòèêà, äçþäî, ãðåáëÿ, 
ñòðåëüáà è áîðüáà, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíòèäîïèíãîâûõ 
òåñòîâ äåéñòâèòåëüíî óäåðæèâàåò ñïîðòñìåíîâ îò ïðèåìà äî-
ïèíãà. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåñòîâ äîëæíî áûòü â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ äîïèíãîì. 
Â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà (áîêñ, ãèìíàñòèêà, òõýêâîíäî, òåííèñ, 
òðèàòëîí, òÿæåëàÿ àòëåòèêà è âåëîñïîðò) íåò çíà÷èìîé îò-
ðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó òåñòèðîâàíèåì è äîïèíãîì, ïîýòî-
ìó óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òåñòèðîâàíèÿ íå ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì ðåøåíèåì. 

Äàííûå î äåÿòåëüíîñòè ÂÀÄÀ íå äåìîíñòðèðóþò âûñîêîé 
ýôôåêòèâíîñòè äîïèíã-òåñòîâ, ÷òî ìîæåò óäèâèòü ðîññèéñêî-
ãî ÷èòàòåëÿ, îñâåäîìëåííîãî îá óïîìÿíóòûõ âûøå ôàêòàõ. 

 
Tablå 2. The ratio of adverse analytical findings to total analysed 

samples, 2008—2017 
 

AAF/total Olympic sports Non-Olympic sports Overall 

2008 0,98 1,35 1,08 

2009 0,90 1,56 1,11 

2010 0,90 1,50 1,08 

2011 1,05 1,49 1,19 

2012 0,99 1,64 1,19 

2013 0,97 1,95 1,31 

2014 0,77 1,77 1,11 

2015 0,83 2,04 1,26 

2016 1,00 2,70 1,60 

2017 0,77 2,59 1,43 

Source : WADA (2018).    

 



Владимир Андрефф 
 

20 

Åùå äî ñîçäàíèÿ ÂÀÄÀ, â 1998 ã., 1—2% äîïèíã-òåñòîâ 
äàâàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èç 155 òûñ. äîïèíã-ïðîá â 
ãîä. Ñ ïîÿâëåíèåì ÂÀÄÀ êîëè÷åñòâî òåñòîâ âûðîñëî ïðèìåð-
íî ñ 200 òûñ. äî 300 òûñ., ïðîâîäèìûõ ïî îäíîé è òîé æå ìå-
òîäîëîãèè. Îòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ (îòðèöàòåëü-
íûå àíàëèòè÷åñêèå äàííûå, òàáë. 2) ê îáùåìó êîëè÷åñòâó 
òåñòîâ óâåëè÷èëîñü, íî âñå åùå îñòàâàëîñü ìåæäó 1 è 2%. 
Îäíàêî ñ 2008 ïî 2016 ã. ýòî ñîîòíîøåíèå óâåëè÷èëîñü íà 
48%. È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðèñê áûòü îáíàðóæåííûì òàêæå 
âûðîñ. 

Ñ 2008 ïî 2016 ã. ñîîòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ òåñòîâ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó òåñòîâ óäâîèëîñü è â íå-
îëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå â ìåíüøåé ñòåïåíè íà-
õîäÿòñÿ ïîä àíòèäîïèíãîâûì íàäçîðîì. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå 
ÂÀÄÀ, â 2017 ã. âî âñåì ìèðå áûëî ïðîâåäåíî 322 050 êîí-
òðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îëèìïèéñêèì, íåîëèìïèéñêèì è 
íå îòíîñÿùèìñÿ ê ÀÄÀÌÑ ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, ÷òî 
äàëî 4756 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êîíòðîëüíûå îáðàç-
öû äàëè ïèêîâîå ÷èñëî â 5912 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 
2015 ã. (èç 303 369 òåñòîâ), ÷òî â öåëîì ñîñòàâëÿåò ðåêîðä-
íûå 1,95%. Ýòî ïîçâîëèëî Àëåíó Ãàðíüå, êîòîðûé ðàáîòàë â 
ÂÀÄÀ, ïðåäïîëîæèòåëüíî îöåíèòü äîëþ ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî óðîâíÿ, äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàâøèõ äîïèíã, îò 15 äî 
25% (Bourg & Gouguet, 2017). Áîëåå ñëîæíûå ýìïèðè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óïîòðåá-
ëåíèÿ äîïèíãà. Â íåìåöêîì îïðîñå 41,8% îïðîøåííûõ 
ñïîðòñìåíîâ çàÿâèëè, ÷òî îíè èñïîëüçîâàëè ìåòîäû äîïèíãà 
õîòÿ áû îäèí ðàç çà âñþ ñâîþ êàðüåðó. Â ðåêðåàöèîííîì è 
ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå 49% ñïîðòñìåíîâ óïîòðåáëÿëè äîïèí-
ãîâûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå ñâîåé ñïîðòèâíîé êàðüåðû 
(Daumann, 2018). 

Òðóäíî óòâåðæäàòü, ÷òî íûíåøíÿÿ ñèñòåìà ÂÀÄÀ ýôôåê-
òèâíà â áîðüáå ñ äîïèíãîì. Ñ 2007 ïî 2015 ã. íà áîðüáó ñ äî-
ïèíãîì â ìèðå áûëî ïîòðà÷åíî 2 ìëðä åâðî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
áûëî âûÿâëåíî îò 0 äî 2% ìîøåííèêîâ. Ñîãëàñíî îôèöèàëü-
íûì äàííûì ìèðîâîãî óðîâíÿ, ïðè ïðîâåäåíèè 12 òåñòîâ â 
ãîä âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ äî-
ïèíãà ñîñòàâëÿåò 33%. 
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×òîáû âûÿâèòü 100% óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà çà îäèí ãîä, 

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 16—50 òåñòîâ íà îäíîãî ñïîðòñìåíà, 
ñòîèìîñòü êîòîðûõ ñîñòàâèò 25  òûñ. äîëë. (Hermann & 
Henneberg, 2014). Ïðè òåêóùåì áþäæåòå ÂÀÄÀ ìîãëî áû 
ýôôåêòèâíî òåñòèðîâàòü âìåñòî 300 òûñ. òîëüêî 1200 ñïîðò-
ñìåíîâ â ìèðå çà îäèí ãîä! Àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî 
òåñòèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíî äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî îáíàðóæåíèÿ. 

Íåâûñîêèé áþäæåò ÂÀÄÀ ñàì ïî ñåáå ãîâîðèò îá îòñóòñò-
âèè æåëàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ äîïèíãîì. Áþäæåò 
ÂÀÄÀ ìåíüøå áþäæåòà âåëîêîìàíäû Sky èëè îäíîãî ôðàí-
öóçñêîãî ðåãáèéíîãî êëóáà òop-14 (1-é äèâèçèîí). Îí óâåëè-
÷èëñÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíûõ 20 ìëí äîëë. äî 25 ìëí åâðî â 2015 
ã., 30 ìëí åâðî â 2019 ã. è, êàê îæèäàåòñÿ, âûðàñòåò íà 15% 
â 2019 è 2020 ãã. è íà 5% â 2021 ã. Âî Ôðàíöèè â 2014 ã. 
Ôðàíöóçñêîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî (AFLD: Agence 
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Française de Lutte contre le Dopage) ñ áþäæåòîì â 8 ìëí åâðî 
ïðèçíàëî âèíîâíûìè 46 ñïîðòñìåíîâ. Ýòî îáõîäèòñÿ â 174 òûñ. 
åâðî çà îäèí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â 2014 ã. ÔÈÔÀ ïî-
òðàòèëà 30 ìëí åâðî íà âûÿâëåíèå äåñÿòè ïîëîæèòåëüíûõ 
ñëó÷àåâ (3 ìëí åâðî çà îäíó ïîëîæèòåëüíóþ ïðîáó). À 9 ìëí 
äîëë. áûëè ïîòðà÷åíû ÍÔË íà âûÿâëåíèå 15 ïîëîæèòåëüíûõ 
òåñòîâ (650 òûñ. äîëë. íà îäíîãî èãðîêà ñ äîïèíãîì). 

Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âðà÷åé è ìå-
íåäæåðîâ, ïðîöåíò ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ PED, ïðåâû-
øàåò 75% â îïðåäåëåííûõ äèñöèïëèíàõ (äàííûå áîëüøå ñî-
îòâåòñòâóþò äèëåììå çàêëþ÷åííîãî), òîãäà êàê äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîê-æåíùèí ðèñê áûòü îáíàðóæåííûì 
î÷åíü íåâûñîê: òîëüêî îò 0 äî 2% äîïèíã-òåñòîâ îêàçûâàþòñÿ 
ïîëîæèòåëüíûìè â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû. 
Äåéñòâèòåëüíî, ðèñê ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà ïðè àíòèäîïèíãî-
âîì êîíòðîëå î÷åíü íèçîê. Âî Ôðàíöèè êîëè÷åñòâî ïîëîæè-
òåëüíûõ àíòèäîïèíãîâûõ òåñòîâ â AFLD ñîñòàâèëî 2,3% â 
2013 ã., 1,24%  — â 2014 ã., â òî âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî òåñòîâ 
óïàëî ñ 11 040 â 2013 ã. äî 6000 â 2014 ã. è 7445 â 2016 ã. ñ 
1,9% ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá. Â 2016 ã. ñàíêöèè â êîíå÷íîì 
èòîãå áûëè ïðèìåíåíû ê 61 ñïîðòñìåíó (0,8% ïðîòåñòèðî-
âàííûõ, âîñåìü øàíñîâ èç òûñÿ÷è ïîëó÷èòü ñàíêöèþ). 

Î÷åíü íåìíîãèå ñïîðòñìåíû áûëè îòñòðàíåíû íàöèîíàëü-
íûìè àíòèäîïèíãîâûìè àãåíòñòâàìè èç-çà ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ íà äîïèíã è ïðîâåðêè èõ áèîëîãè÷åñêèõ 
ïàñïîðòîâ. Â 2015 ã. USADA ñîîáùèëî èç äâóõ ñâîèõ àíòèäî-
ïèíãîâûõ ëàáîðàòîðèé â Ëîñ-Àíäæåëåñå è Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè î 
128 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ àíàëèçîâ àòëåòîâ â ÀÄÀÌÑ 
è 1286 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ ó ñïîðòñìåíîâ, íå 
ó÷àñòâóþùèõ â ÀÄÀÌÑ, ÷òî â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâëÿåò 
1314 ñëó÷àåâ äîïèíãà. Â 2016 ã. äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé — 
214 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ àòëåòîâ â ÀÄÀÌÑ è 
1467 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ ó ñïîðòñìåíîâ, íå 
ó÷àñòâóþùèõ â ÀÄÀÌÑ, âñåãî äî 1681. Â 2017 ã. — ñîîòâåò-
ñòâåííî 277 è 1467 ñ îáùèì ÷èñëîì 1744 ïîëîæèòåëüíûõ 
ïðîá. USADA åæåãîäíî ïóáëèêóåò ñïèñîê ñïîðòñìåíîâ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ñàíêöèÿì çà äîïèíã ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíûõ àíà-
ëèòè÷åñêèõ äàííûõ; èõ áûëî 25 â 2015 ã., ò.å. 1,9% ÷èñëà 
âûÿâëåííûõ, 70 — â 2016 ã. (4,1%) è 277 — â 2017 ã. (5%). 
Â êîíöå êîíöîâ, åñëè ó ñïîðòñìåíà åñòü âåðîÿòíîñòü áûòü îá-
íàðóæåííûì ñîñòàâëÿåò 1%, à çàòåì âåðîÿòíîñòü áûòü íàêà-
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çàííûì ïîñëå îáíàðóæåíèÿ — îò 2 äî 5%, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
ó íåãî/íåå åñòü 2—5 øàíñîâ èç 10 000 ïðèíÿòü äîïèíã. Ðèñê 
ïîëó÷èòü íàêàçàíèå ñëèøêîì íèçîê, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâî-
âàòü óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà! 

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïðèìåíåíèÿ ñàíêöèé ïîñëå ïîëîæè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ ïî÷òè ðàâåí íóëþ, ó÷èòûâàÿ âñå âîçìîæíûå 
ñïîñîáû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îòìåíû äèñöè-
ïëèíàðíîãî ïðîèçâîäñòâà: òåðàïåâòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, çàïðåùåííûõ ïî îòðèöàòåëüíîìó ñïèñêó; 
ïîäà÷à èñêà ïðîòèâ àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíîâ â ñóä; íàó÷íàÿ íå-
îïðåäåëåííîñòü; íåñîâìåñòèìîñòü ìåæäó ñïîðòèâíûìè ïðàâè-
ëàìè è çàêîíîäàòåëüñòâîì, ïðèìåíÿåìûì ãîñóäàðñòâîì; âðå-
ìåííîé ëàã ìåæäó ïîÿâëåíèåì íîâîãî äîïèíãîâîãî âåùåñòâà è 
äàòîé åãî âíåñåíèÿ â îòðèöàòåëüíûé ñïèñîê; è ò.ä. Íàêîíåö, 
ïîñëå îáíàðóæåíèÿ äîïèíãà âåðîÿòíîñòü áûòü ïîäâåðãíóòûì 
ñàíêöèÿì ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû âëèÿòü íà ñïîðòñìåíîâ.  

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ðèñê áûòü 
ïðèãîâîðåííûì çà äîïèíã â ñóäå. Âî âðåìÿ Òóð äå Ôðàíñ 
2000—2004 ãã. 210 èç 696 ïðîá ñîäåðæàëè äîïèíã è òîëüêî 
íà ÷åòûðå áûëè íàëîæåíû ñàíêöèè, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå 
áûëè ïîêðûòû ìåäèöèíñêèìè ñïðàâêàìè. Íà Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ 2004 ã. â Àôèíàõ 600 ñïîðòñìåíîâ èìåëè âîçìîæíîñòü 
ëåãàëüíî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ïîä ïðèêðûòèåì ëå÷åíèÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí íå ñóùåñòâóåò ðèñêà ïîäâåðãíóòüñÿ óãî-
ëîâíûì ñàíêöèÿì çà èñïîëüçîâàíèå PED.  

 

 
Íåýôôåêòèâíîñòü àíòèäîïèíãîâûõ ìåð òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ 

òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû îáõîäÿò òåñòû è ñðåäñòâà êîíòðîëÿ è 
ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíîå îòñòàâàíèå ïðîòîêîëîâ òåñòèðîâàíèÿ 
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäíèìè èííîâàöèÿìè â ïðîèçâîäñòâå 
PED. Ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë áûëî çàìå÷åíî 
î÷åíü çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ãîíùèêîâ, ïîïàâøèõ 
ïîä äîïèíã íà Òóð äå Ôðàíñ. Òîëüêî ó 52% èç òåõ, êòî ïðî-
øåë àíòèäîïèíãîâûå òåñòû, ïðîáû áûëè ïðèçíàíû ïîëîæè-
òåëüíûìè â 1966 ã., êîãäà áûëè ââåäåíû ïåðâûå êîíòðîëüíûå 
òåñòû, 12,6 — â 1967 ã., 4 — â 1969 ã. è 2,6% â 1972 ã. Ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ãîíùèêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ äî-
ïèíã, áûëî ðàçäåëåíî íà 20 çà ïÿòü ëåò, à ñêîðåå òî, ÷òî 
ãîíùèêè àäàïòèðîâàëèñü ê àíòèäîïèíãîâîìó òåñòèðîâàíèþ, 
îáõîäÿ åãî. 

 

 
 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Á¸ðäà è Âàãíåðà (Bird & Wagner, 

1997), ñèñòåìà îòðèöàòåëüíûõ ñïèñêîâ íåýôôåêòèâíà êàê 
ìèíèìóì ïî òðåì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, îòðèöàòåëüíûé ñïè-
ñîê íåãëàñíî ïîîùðÿåò óïîòðåáëåíèå äîïèíãà. Äåéñòâèòåëü-
íî, â ñïèñêå ðåêëàìèðóþòñÿ ïðåïàðàòû, êîòîðûå êàæóòñÿ 
ýôôåêòèâíûìè, è, ïîñêîëüêó ëþáîé ñïîðòñìåí, íå ïðåâû-
øàþùèé óñòàíîâëåííîãî ïðåäåëà, ñ÷èòàåòñÿ íåíàðóøàþùèì 
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ïðàâèë, êîíêóðåíöèÿ ïîáóæäàåò ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàòü 
ýòè ïðåïàðàòû äî ïðåäåëà. Âî-âòîðûõ, ïðèíöèï, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó âñå, ÷òî åùå íå çàïðåùåíî, ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå íîâûõ ëåêàðñòâ. Â-òðåòüèõ, ïðèâåäåíèå 
â èñïîëíåíèå îòðèöàòåëüíîãî ñïèñêà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñïî-
ðû ïåðåíîñÿòñÿ ñ èãðîâîãî ïîëÿ è ðàçðåøàþòñÿ ñîâåðøåííî 
íåñïîðòèâíûì (þðèäè÷åñêèì) ñïîñîáîì. 

Îãðàíè÷åííàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòðèöàòåëüíîãî ñïèñêà â îñ-
íîâíîì ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè íåäîñòàòêàìè â òåêóùèõ àíòè-
äîïèíãîâûõ ïðàâèëàõ, ïîñêîëüêó îíè ñîçäàþò íåïðàâèëüíûå 
ñòèìóëû êàê äëÿ ñïîðòñìåíîâ (èõ âðà÷åé è òðåíåðîâ), òàê è 
äëÿ ïîñòàâùèêîâ ëåêàðñòâ. Ïîñêîëüêó âñå, ÷òî íå âêëþ÷åíî â 
çàïðåùåííûé ñïèñîê ïî îïðåäåëåíèþ, ìîæåò áûòü ðàçðåøå-
íî, òî ñðàçó âîçíèêàþò ïðè÷èíû íåïðàâèëüíîãî ñòèìóëà. Íå-
äàâíî îòêðûòûå äîïèíãîâûå ïðîäóêòû âñåãäà óëó÷øàþò 
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è ñïîñîáñòâóþò íåñïðàâåäëèâîé êîí-
êóðåíöèè. Â êîíå÷íîì èòîãå îíè ÷àñòî íåáåçîïàñíû äëÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå èõ èñïîëüçóþò. Êàêîå-
òî âðåìÿ ýòè íîâûå ïðîäóêòû îñòàþòñÿ ëèáî âíå çàïðåùåííî-
ãî ñïèñêà, ëèáî íå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè, ïîêà 
íå ïîÿâèòñÿ ïàðàëëåëüíûé òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ìåòîäàõ 
àíòèäîïèíãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, íàëè÷èå äîïóñ-
òèìîãî êîëè÷åñòâåííîãî ïîðîãà äëÿ çàïðåùåííûõ âåùåñòâ 
(íåêîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèå òåëà åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûðàáà-
òûâàþò áîëüøå ÝÏÎ, ÷åì äðóãèå) ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ 
âñåõ ñïîðòñìåíîâ ê óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà, ïî êðàéíåé ìåðå, 
äî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ (Frick, 2008). Â ýòîì çíà÷åíèè êðîåò-
ñÿ òèïè÷íî íåïðàâèëüíûé ñòèìóë. 

Íåäîñòàòîê çàïðåòà íà îñíîâå îòðèöàòåëüíîãî ñïèñêà, êî-
òîðûé ñîäåðæèò âñå çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû, çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî èíòåðåñ íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòîãî ñïèñêà. Îí 
ïðåäëàãàåò ñïîðòñìåíàì ñèëüíûå ñòèìóëû äëÿ óïîòðåáëåíèÿ 
PED, êîòîðûå íå âêëþ÷åíû â ñïèñîê (Daumann, 2018). Ýòîò 
ñòèìóë òåì ñèëüíåå, ÷åì ýôôåêòèâíåå êîíòðîëü è óæåñòî÷åí-
íåå ñàíêöèè. Â êîíöå êîíöîâ, íåêîòîðûå âåëîãîíùèêè ñìîã-
ëè èçáåæàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ òåñòàõ äî 
êîíöà ñâîåé êàðüåðû — òðåòèé íåïðàâèëüíûé ñòèìóë, — õî-
òÿ âïîñëåäñòâèè îíè ïðèçíàëè, ÷òî óïîòðåáëÿëè äîïèíã, è 
Ëýíñ Àðìñòðîíã áûë íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ýòîãî (Àíä-
ðåôô, 2019b). 

Çàïðåùåííûé ñïèñîê íå òîëüêî èíèöèèðóåò ïðîñòóþ òàê-
òèêó óêëîíåíèÿ, íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äîïèíãîâûõ èí-
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íîâàöèé. Ïîñëåäíèå ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíàì èñïîëüçîâàòü 
èííîâàöèîííóþ ðåíòó â âèäå ïîâûøåíèÿ øàíñîâ íà ïîáåäó â 
ðåçóëüòàòå óñòàðåâøåãî îòðèöàòåëüíîãî ñïèñêà è îòñóòñòâèÿ 
ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ. Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî 
ñïèñêà äîïèíãîâûõ âåùåñòâ è ìåòîäîâ ñîçäàåò ñòèìóëû äëÿ 
èíâåñòèöèé è èííîâàöèé â îáëàñòè íîâûõ ëåêàðñòâ, ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ êðîâè, ÷òîáû 
ïðåäëàãàòü ñïîðòñìåíàì íîâûå ïðîäóêòû è ìåòîäû, íå óêà-
çàííûå â ñïèñêå.  

Òàêîé èíèöèèðóåìûé äîïèíãîì èííîâàöèîííûé ïðîöåññ íî-
ñèò äâóñòîðîííèé õàðàêòåð: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí îáåñïå÷èâàåò 
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ôàðìàöåâòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé îò-
ðàñëÿõ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïîñòàâëÿåò íîâûå PED, à òàê-
æå ïðîäóêòû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ìàñêèðîâêè çàïðå-
ùåííûõ âåùåñòâ â ñëó÷àå àíàëèçà êðîâè èëè ìî÷è. 

 
 

Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñóùåñòâóåò ñâîåãî ðîäà ïîñòî-
ÿííàÿ ãîíêà âîîðóæåíèé ìåæäó ïîñòàâùèêàìè äî-
ïèíãîâûõ âåùåñòâ è àíòèäîïèíãîâûìè àãåíòñòâàìè, 
êîòîðûå âñåãäà îòñòàþò îò ïðîèãðàííîé áèòâû 
(Andreff, 1985). 

 
 
Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ äîïèíãîâûõ ïðåïà-

ðàòîâ áåç ñàíêöèé áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà 
ñî çíà÷èòåëüíûì âðåìåííûì ëàãîì îíè áóäóò âêëþ÷åíû â 
çàïðåùåííûé ñïèñîê. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè 
ÝÏÎ è ñàìîòðàíñôóçèþ êðîâè. Ñòàíîçîëîë — ñòåðîèä, êîòî-
ðûé âûçâàë äèñêâàëèôèêàöèþ Áåíà Äæîíñîíà â 1987 ã., — 
íàäåæíî êîíòðîëèðóåòñÿ òîëüêî ñ 2015 ã., êàê è îðàë-
òóðèíàáîë, êîòîðûé áûë îäíèì èç ëþáèìûõ ñòåðîèäîâ, ïðè-
íèìàåìûõ âîñòî÷íîãåðìàíñêèìè ñïîðòñìåíàìè. Êîðòèêîèäû 
íàõîäÿòñÿ â çàïðåùåííîì ñïèñêå ÌÎÊ ñ 1978 ã., íî ÷åòêî 
âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñ 1999 ã. Íåêîòîðûå àíàáîëè÷åñêèå ñòå-
ðîèäû çàïðåùåíû ñ 1976 ã., íî åùå íå îáíàðóæèâàþòñÿ. 
ÝÏÎ, çàïðåùåííûé â 1990 ã., ñòàë îáíàðóæèâàåìûì â 2000 ã. 
Çàïðåùåííàÿ ñ 1984 ã. ñàìîòðàíñôóçèÿ êðîâè îñòàåòñÿ ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì íåîáíàðóæèâàåìîé. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ äëè-
òåëüíûé èíòåðâàë â 20—30 ëåò ìåæäó íà÷àëîì èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíàìè çàïðåùåííûõ ëåêàðñòâ è äàòîé èõ çàïðåòà 
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ñïîðòèâíûìè âëàñòÿìè, à òàêæå âîçìîæíîñòÿìè ñêðèíèíãà è 
òåñòèðîâàíèÿ (òàáë. 3). 

 
Tablå 3: Time lag between innovation and anti-doping control 

 

Substances 
  

Year of 
innova-

tion 

First 
use  
in 

sport

IOC 
banned 

in 

Year of  
identifica-

tion 
Amphetamines 1930 1936 1968 1968 
Ephedrine 1934 1964 1968 1968 
Testosterone 1935 1952 1982 1982 
Corticoids 1936 1960 1987 1999 

Anabolic steroids 1940 1954 1976 
partly 

Detectable 
Growth hormone 1944 1980 1989 undetectable 
Probenecid (masking 
agent) 1954 1976 1987 1987 
Beta blockers 1958 1978 1985 1985 
Erythropoietin (EPO) 1959 1987 1990 2000 
 

Source: adapted from Bourg & Gouguet (2010).   
 
Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîðüáà ñ 

äîïèíãîì íåýôôåêòèâíà ïî èíñòèòóöèîíàëüíûì ïðè÷èíàì 
(Eber, 2002; Wagner, 2010). Ó ñïîðòèâíûõ àññîöèàöèé, ôåäå-
ðàöèé è àíòèäîïèíãîâûõ àãåíòñòâ ìîæåò áûòü ñòèìóë òåð-
ïåòü äîïèíã ïðè îòñóòñòâèè îáÿçûâàþùåãî îáÿçàòåëüñòâà ïî 
ñòðîãîìó ðåãóëèðîâàíèþ àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè. Ýáåð 
ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÂÀÄÀ áûëî íåçàâèñèìûì îò ñïîðòèâíûõ 
ôåäåðàöèé è ÌÎÊ. Íî ÌÎÊ ÿâëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì ÂÀÄÀ. 
Êðèòèêè àíòèäîïèíãîâûõ ñòðàòåãèé óòâåðæäàëè, ÷òî ñîçäà-
íèå è äåéñòâèÿ ÂÀÄÀ îòðàæàþò, ñêîðåå, ïîëèòè÷åñêóþ ïðè-
âåðæåííîñòü, ÷åì ïîäëèííóþ ïîïûòêó èçáàâèòü ñïîðò îò 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðè ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííûõ 
ñðåäñòâàõ, íàïðàâëÿåìûõ íà àíòèäîïèíãîâûå êàìïàíèè. Íè 
ÂÀÄÀ, íè êàêîé-ëèáî äðóãîé àíòèäîïèíãîâûé îðãàí åùå íå 
çàíèìàëèñü ìíîãèìè âèäàìè ïðèìåíåíèÿ ãåíåòèêè â ñïîðòå. 
Ïåðñïåêòèâà ãåíåòèêè îñòàåòñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè çà ïðå-
äåëàìè ïðàâèë àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè, çà íåêîòîðûìè 
èñêëþ÷åíèÿìè. 

Ïðèìåíåíèå êîäåêñà ÂÀÄÀ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíû-
ìè ôåäåðàöèÿìè ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè. Èõ 
àíòèäîïèíãîâûå ñòðàòåãèè âûãëÿäÿò êàê ðàçíîøåðñòíàÿ êî-
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ìàíäà íåñêîîðäèíèðîâàííûõ ïîëèòèê. Íàïðèìåð, Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà (UCI) ïåðâîé ñôîð-
ìèðîâàëà è ïðèíÿëà áèîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò, â òî âðåìÿ êàê 
Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà (FIFA) ïðèäåðæèâàåòñÿ 
ïîçèöèè «äîïèíã — íå íàøà ïðîáëåìà», à ìèðîâàÿ ëåãêàÿ 
àòëåòèêà (WA) ñòàíîâèòñÿ âñå áëèæå ê ïîëíîìó ñîáëþäåíèþ 
ïðàâèë ÂÀÄÀ (Wagner, 2010 è 2011). Ñòîëü ðàçíàÿ àíòèäî-
ïèíãîâàÿ ïîëèòèêà ïðåïÿòñòâóåò ñîãëàñîâàííîé áîðüáå ñ äî-
ïèíãîì âî âñåì ìèðå. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè (Emrich 
& Pierdzioch, 2015) óòâåðæäàëè, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå àíòèäî-
ïèíãîâîå àãåíòñòâî, òàêîå êàê ÂÀÄÀ, òàêæå äîëæíî ïîìî÷ü 
ðåøèòü ïðîáëåìó ìåæäóíàðîäíîé êîîðäèíàöèè àíòèäîïèíãî-
âîé ïîëèòèêè ìåæäó ñïîðòèâíûìè àññîöèàöèÿìè è íàöèî-
íàëüíûìè àíòèäîïèíãîâûìè àãåíòñòâàìè, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò êîäåêñó ÂÀÄÀ â îòñóòñòâèå îáÿçûâàþùèõ îáÿçàòåëüñòâ 
è áåç âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë. 

Òàêàÿ îãðàíè÷åííàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåêóùåé àíòèäîïèí-
ãîâîé ïîëèòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè íîâîãî ïîä-
õîäà ê âîïðîñàì äîïèíãà. 

Íîâûå ïðàâèëà è ñòèìóëû äëÿ ïðåâðàùåíèÿ 
äîïèíãà â ñàìîðàçðóøàþùóþ èãðó 

Ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî â 
ñîðåâíîâàòåëüíîì ñïîðòå èíäèâèäóàëüíîå ðåøåíèå ñïîðòñìå-
íà óïîòðåáëÿòü äîïèíã íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì. Íà ðåøå-
íèå ìîãóò ïîâëèÿòü òðåíåðû, ìåíåäæåðû, îðãàíû àíòèäîïèí-
ãîâîãî êîíòðîëÿ, ñïîíñîðû, çðèòåëè, îáùåñòâåííîå ìíåíèå, 
íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøåíèÿ äðóãèõ ñîðåâíóþùèõñÿ èëè ñî-
ïåðíèêîâ. Òåîðèÿ èãð ïðåäîñòàâëÿåò èíñòðóìåíòû äëÿ àíàëè-
çà ñèòóàöèé ñòðàòåãè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïîäõîä Áåêêåðà ê äîïèíãó ñòàë ñòàðîìîäíûì, õîòÿ è 
íå ïîòåðÿë ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ïåðåëîìíûé ìîìåíò â ýêî-
íîìè÷åñêîì àíàëèçå äîïèíãà íàñòóïèë â 1990-õ ãîäàõ, êîãäà 
äîïèíã ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ èãðà è êà-
ñàëñÿ èíñòðóìåíòîâ òåîðèè èãð. 

Òåîðåòèêî-èãðîâûå ìîäåëè ïðåäëàãàþò òðè îïðàâäàíèÿ 
ïðèìåíåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ìåð. Âî-ïåðâûõ, äîïèíã íèêî-
ãäà íå óâåëè÷èâàåò áëàãîñîñòîÿíèÿ; ñêîðåå, äëÿ áîëüøîãî íà-
áîðà çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ áëàãîñîñòîÿíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè 
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äîïèíãà íèæå, ÷åì áåç íåãî (Berentsen, 2002). Âî-âòîðûõ, íå 
ñóùåñòâóåò ðàâíîâåñèÿ, ïðè êîòîðîì îæèäàåìûé âûèãðûø 
ëþáîãî êîíêóðåíòà ñ âîçìîæíîñòüþ äîïèíãà áîëüøå, ÷åì áåç 
íåãî. Â-òðåòüèõ, «íåïðàâèëüíûé» èãðîê ïîáåæäàåò â èãðå, 
ïîòîìó ÷òî äîïèíã èçìåíÿåò âåðîÿòíîñòü âûèãðûøà. 

 

 
 
Â òåîðèè èãð áàçîâàÿ äîïèíãîâàÿ èãðà — ýòî äèëåììà çà-

êëþ÷åííîãî, êîòîðóþ ìîæíî êðàòêî èçëîæèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì íà ïðèìåðå âåëîñïîðòà (èëè Òóð äå Ôðàíñ) (Andreff, 
2019b): 

(a) ãîíùèêè íåñóò ðàñõîäû (ôèíàíñîâûå è óùåðá äëÿ çäî-
ðîâüÿ) çà óïîòðåáëåíèå äîïèíãà; 

(b) èñïîëüçîâàíèå äîïèíãîâûõ âåùåñòâ è ïðèåìîâ ïîçâî-
ëÿåò ëþáîìó ãîíùèêó óëó÷øèòü ñâîè õàðàêòåðèñòèêè; 

(c) íî åñëè, ñîãëàñíî óïðîùåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ãîíêå 
ñ äâóìÿ ãîíùèêàìè, â êîòîðîé îáà ãîíùèêà óïîòðåá-
ëÿþò äîïèíã, îêîí÷àòåëüíûé ðåéòèíã îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé áåç äîïèíãà; 

(d) åñëè îäèí èç äâóõ ãîíùèêîâ áóäåò îáíàðóæåí ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì àíòèäîïèíãîâîãî òåñòà, îí/îíà 
íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ èëè íå îñóäèò äðóãîãî ãîíùèêà 
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â òîì, ÷òî îí òîæå áûë ñ äîïèíãîì. Â ïåëîòîíå «Òóð äå 
Ôðàíñ» òàêîå ïîâåäåíèå èçâåñòíî êàê «îìåðòà», èëè 
çàêîí ìîë÷àíèÿ. Ïðè êîëëåêòèâíîì íàðóøåíèè àíòè-
äîïèíãîâûõ ïðàâèë âñå êîëëåêòèâíî âîçäåðæèâàþòñÿ, 
è çàïðåùàåòñÿ îòêðûòî ãîâîðèòü îá ýòîì. 

Â äèëåììå òàêîãî çàêëþ÷åííîãî äîïèíã ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùåé ñòðàòåãèåé, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ 
îáîèõ ãîíùèêîâ ãîðàçäî âûãîäíåå óïîòðåáëÿòü äîïèíã, ÷åì â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå. 

Ïðåäñòàâèì ñåáå ãîíî÷íóþ òðàññó ñ äâóìÿ ãîíùèêàìè ñ 
îäèíàêîâûìè ïñèõè÷åñêèìè (áîåâîé äóõ, ãîòîâíîñòü ê ïîáå-
äå) è ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðè ýòîì âñå ãîíêè èìåþò 
èäåàëüíûé ñîðåâíîâàòåëüíûé áàëàíñ. Òîãäà 

(1) åñëè îáà ãîíùèêà íå èìåþò äîïèíãà, ó íèõ îáîèõ åñòü 
âåðîÿòíîñòü 0,50 (50%) âûèãðàòü êàæäóþ ãîíêó íà 
òðàññå, è â êîíå÷íîì èòîãå èõ ýêîíîìè÷åñêîå îæèäàíèå 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçäåëèòü 50/50 âñåõ ïîáåä è ñâÿ-
çàííûõ ïðèçîâ çà îäèí ñåçîí (èëè ãîíî÷íûé òóð); 

(2) åñëè ãîíùèê A íàõîäèòñÿ ïîä äîïèíãîì, à ãîíùèê B 
íå ïîä äîïèíãîì, âåðîÿòíîñòü A âûèãðàòü ãîíêè è ïðè-
çû ñîñòàâëÿåò 100% (è 0%, åñëè B ïîä äîïèíãîì, à A 
áåç äîïèíãà); 

(3) åñëè  îáà ãîíùèêà íàõîäÿòñÿ ïîä äîïèíãîì,  ñíîâà èõ 
âåðîÿòíîñòü íà ïîáåäó 50/50; 

(4) åñëè êàæäûé ãîíùèê ñ äîïèíãîì àáñîëþòíî óâåðåí, 
÷òî äðóãîé íå îñóäèò åãî/åå çà äîïèíã, — ýòî äèëåììà 
çàêëþ÷åííîãî. 

Äèëåììà ýòîãî çàêëþ÷åííîãî îáû÷íî ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. 

 
    ÃÎÍÙÈÊ Â 

    Áåç äîïèíãà  Äîïèíã 

ÃÎÍÙÈÊ À Áåç äîïèíãà 50 50 0 100 

  Äîïèíã 100 0 50 50 

 
Òîãäà ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îáà ãîíùèêà çàèíòåðåñî-

âàíû â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü äîïèíã íåçàâèñèìî îò ïîâå-
äåíèÿ äðóãîãî ãîíùèêà. Åñëè ÿ áóäó óïîòðåáëÿòü äîïèíã, à 
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äðóãîé òîæå, ìû ïîäåëèì ïðèáûëü 50/50. Åñëè âòîðîé íå 
óïîòðåáëÿåò äîïèíã, à ÿ ïîä äîïèíãîì, ÿ ñìîãó âûèãðàòü âñå, 
è îí íå îñóäèò ìåíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äîïèíã èìååò òåíäåíöèþ 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ïåëîòîíó. Äåéñòâèòåëüíî, ïî 
êðàéíåé ìåðå, 75% ïåëîòîíîâ «Òóð äå Ôðàíñ» ïðèíèìàëè 
äîïèíã ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû (Mondenard & Garcia, 
2009). Òî, ÷òî äîïèíã ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé, ìîæíî òàêæå îáîñíîâàòü íà îñíîâàíèè 
åùå äâóõ àðãóìåíòîâ: 

 
(1) ëþáîé ñïîðòñìåí â êîíå÷íîì èòîãå óïîòðåáëÿåò äî-

ïèíã, ïîòîìó ÷òî åìó/åé ïðèõîäèòñÿ ñîðåâíîâàòüñÿ ñ 
òðåìÿ êàòåãîðèÿìè ïðîòèâíèêîâ: 

 òåìè, êòî íå óïîòðåáëÿåò äîïèíãà; 
 òåìè, êòî èíäèâèäóàëüíî óïîòðåáëÿåò äîïèíã íåïðî-

ôåññèîíàëüíî, ìåíåå ýôôåêòèâíûì è îïàñíûì äëÿ 
çäîðîâüÿ ñïîñîáîì èç-çà ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé; 

 òåìè, êòî «ñ íàó÷íûìè ïîäõîäàìè» èñïîëüçóåò ñèíòå-
òè÷åñêèå íåîáíàðóæèâàåìûå ïðåïàðàòû. 

      Ïîñêîëüêó êàæäûé ñïîðòñìåí ïðåäâèäèò, ÷òî áóäóò 
äåëàòü ó÷àñòíèêè, âñå â êîíå÷íîì èòîãå ïîïàäàþò â 
ñôåðó äîïèíãà, âîçìîæíî, çà èñêëþ÷åíèåì êðîøå÷íî-
ãî ìåíüøèíñòâà ïîñòîÿííûõ àóòñàéäåðîâ; 

(2) èíñòèòóöèîíàëüíûé äîïèíã áûë è îñòàåòñÿ ñóùåñò-
âóþùåé ïðàêòèêîé, êàê ýòî áûëî â áûâøèõ ÃÄÐ è 
ÑÑÑÐ, è äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò â Ðîññèè è â ðÿäå 
ñòðàí — ïîáåäèòåëåé ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Îëèìïèé-
ñêèõ èãð. Áîëåå òîãî, äîïèíã ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí 
äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîìèìî ïðàâèòåëüñòâà, òà-
êèìè êàê êîìàíäà  «Ôåñòèíà» â âåëîñïîðòå, «Þâåí-
òóñ» â ôóòáîëå. Åñòü åùå âàðèàíò, êîãäà ñïîðòñìåíû, 
ïðèíèìàþùèå äîïèíã, ìîãóò áûòü çàùèùåíû êàêîé-
ëèáî îðãàíèçàöèåé, íàïðèìåð UCI, êîòîðîå íå ðàñ-
êðûâàëî äåëî Ëýíñà Àðìñòðîíãà ãîäàìè. 

 
Åñëè ìû ïðåäïîëîæèì ìåíåå ðåàëèñòè÷íóþ ãîíêó, ãäå äâà 

ãîíùèêà íå èìåþò îäèíàêîâîé ñèëû è, òàêèì îáðàçîì, ñóùå-
ñòâóåò êîíêóðåíòíûé äèñáàëàíñ âî âñåõ ãîíêàõ, ãëàâíûé ðå-
çóëüòàò äèëåììû çàêëþ÷åííîãî îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì. 
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    ÃÎÍÙÈÊ Â 

   Áåç äîïèíãà Äîïèíã 
ÃÎÍÙÈÊ À Áåç äîïèíãà 60 40 0 100 

  Äîïèíã 100 0 60 40 

 
Çäåñü ãîíùèê À ñèëüíåå, è, ñëåäîâàòåëüíî, îí ôàâîðèò. 

Åãî âåðîÿòíîñòü ïîáåäû — 60% ãîíîê è ïðèçîâ, åñëè íèêòî 
íå áóäåò ïðèíèìàòü äîïèíã. Ýòî äåëàåò ñòèìóë ãîíùèêà Â ê 
óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà î÷åíü ñèëüíûì äëÿ âîçìîæíîé ïîáå-
äû. Òîãäà, åñëè îí ïðîèãðàåò áîëåå ñëàáîìó ñîïåðíèêó, õîòÿ 
è ñ äîïèíãîì, ó ãîíùèêà À òàêæå ïîÿâèòñÿ î÷åíü ñèëüíûé 
ñòèìóë äëÿ äîïèíãà. Îïÿòü æå äîïèíã, êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ 
äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé: íåóäà÷íèê ïûòàåòñÿ óëó÷øèòü 
ñâîþ «äîëþ ðûíêà» ex post ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî îí/îíà 
ìîæåò ðàçóìíî îæèäàòü ex ante îò ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ íåìåäëåííî çàïóñêà-
åò àíòèäîïèíãîâóþ êîíòðñòðàòåãèþ ëþáèìîãî ñèëüíåéøåãî 
ãîíùèêà, ÷òîáû ñîõðàíèòü åãî/åå «äîëþ ðûíêà», ïðåâû-
øàþùóþ ñðåäíþþ. 

Ìîäåëü äèëåììû çàêëþ÷åííîãî èìååò äâà îñíîâíûõ çíà-
÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîãî ñïèñêà â ñî÷åòà-
íèè ñî ñëó÷àéíûì òåñòèðîâàíèåì íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íûì, è, âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà ñîñòîèò 
â òîì, ÷òîáû óáåäèòü ñâîåãî îïïîíåíòà, ÷òî îí/îíà íå áóäåò 
æóëüíè÷àòü è èñïîëüçîâàòü äîïèíã. Òàêèå çàâåðåíèÿ ìàëîâå-
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ðîÿòíû, ïîýòîìó äîïèíã — ýòî ñåðüåçíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå 
ïðîèñõîäèò äàæå òîãäà, êîãäà áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ 
ïðåäïî÷èòàþò  åãî íå óïîòðåáëÿòü. 

 

 
 
Â ëèòåðàòóðå ïî òåîðèè èãð ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìîäå-

ëè äëÿ àíàëèçà äîïèíã-èãð è âûäâèíóòî íåñêîëüêî íîâûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêå, â ÷àñòíîñòè ïðåä-
ëîæåííûõ Áåðäîì è Âàãíåðîì (1997), Áðåéâèêîì (1992), Ýáå-
ðîì (2008), Ôðèêîì (2008), Õàóãåíîì (2004) è Öèìáàëèñòîì 
(2008). Óêàæåì ëèøü íà íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, âçÿòûõ èç 
ýòîé ëèòåðàòóðû. 

Ýáåð è Òåïî (Eber & Thépot, 1999) âûñòóïàëè çà áîëåå 
íèçêèå ñòàâêè ïðèçîâûõ âûïëàò îò ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå ñåçîíà, 
óëó÷øåíèå ñèñòåìû òåñòèðîâàíèÿ è áîëüøóþ ïðîôèëàêòèêó. 
Áåðåíòñåí (Berentsen, 2002) ïðåäëîæèë íîâóþ ñõåìó ñàíêöèé 
íà îñíîâå ðàíãîâ, áîëåå ýôôåêòèâíóþ, ÷åì ñõåìà ñàíêöèé 
ÌÎÊ, ïîòîìó ÷òî îíà óïðîùàåò è óäåøåâëÿåò (ìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî òåñòîâ) äîñòèæåíèå ðàâíîâåñèÿ áåç äîïèíãà. 

Õàóãåí (Haugen, 2004) ïðåäëîæèë àëüòåðíàòèâíóþ ïîëè-
òèêó â áîðüáå ñ äîïèíãîì, èçìåíèâ ïðàâèëà, ÷òîáû óâåëè÷èòü 
íåîïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ îòíîñèòåëüíî äîïèíãîâîé ñòðà-
òåãèè. Åñëè ñïîðòñìåíû íå î÷åíü óâåðåíû â ýôôåêòå äîïèíãà, 
èõ ñòèìóëû ê èñïîëüçîâàíèþ äîïèíãà äîëæíû óìåíüøèòüñÿ. 
Õàóãåí òàêæå ðåêîìåíäîâàë áîëüøå ïðîçðà÷íîñòè â îòíîøå-
íèè îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ äîïèíãà. Íàêîíåö, ïîñêîëüêó 
ãîòîâíîñòü çðèòåëåé ïëàòèòü ìîæåò îòðèöàòåëüíî èçìåíèòüñÿ 
çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè î äîïèíãå è 
êàê òàêîâàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ñïîðòà â îòíîøåíèè âîçäåéñò-
âèÿ äîïèíãà âïîëíå ïîíÿòíà, ñëåäóåò ðàçðåøèòü äîïèíã, äà-
æå åñëè ìîðàëüíûå àðãóìåíòû âñåãäà òðóäíî âïèñàòü â ýêî-
íîìè÷åñêèå ðàìêè. 
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Ýáåð (Eber, 2008), ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü ïðàâèë ÷åñòíîé èãðû â 
äîïèíã-èãðå, îáíàðóæèë, ÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñòàíîâèòñÿ ÷åòêàÿ êîîðäèíàöèÿ èõ íàìåðåíèé, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íàøåë íàäåæíîå ñðåäñòâî êîîðäèíàöèè. Òàêèì ïðèå-
ìîì ìîæåò ñëóæèòü ôîðìàëüíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ êàðòà. Ýòîò 
òèï ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîé àïðèîðíîé ìåðû íå ñëåäóåò íåäîîöå-
íèâàòü, ïîñêîëüêó îí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ àíòèäî-
ïèíãîâûõ íîðì. ×æàí óêàçûâàåò íà äðóãîé âèä ìåõàíèçìà êî-
îðäèíàöèè — ýòî ïðèçíàíèå îñâåäîìèòåëåé â êà÷åñòâå âàæíîãî 
ýëåìåíòà â áîðüáå ñ äîïèíãîì è ðàçðàáîòêà ñèñòåìû èíôîðìè-
ðîâàíèÿ î íàðóøåíèÿõ, è äàæå îáó÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ïðèíöè-
ïàì èíôîðìèðîâàíèÿ î íàðóøåíèÿõ (Zhang, 2018). 
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Ñàâóëåñêó è äð. (Savulescu et al., 2004) óòâåðæäàëè, ÷òî 
ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè — ýòî äóõ ñïîðòà è  ÷òî 
íóæíî ïðèìåíÿòü äîïèíã â ñïîðòå, à íå áîÿòüñÿ åãî. Îñíîâíîå 
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü çäîðîâüþ è ïðèãîäíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì, à íå òåñòèðîâàíèþ íà óïîòðåáëåíèå äî-
ïèíã-ïðåïàðàòîâ. Âûÿâëåíèå íåáåçîïàñíûõ ëåêàðñòâ âàæíî, 
ïîòîìó ÷òî îíè âðåäíû, à íå ïîòîìó, ÷òî ïîâûøàþò ýôôåê-
òèâíîñòü. Áîëåå òîãî, îíè óòâåðæäàëè, ÷òî, êàê ýòî íè ïàðà-
äîêñàëüíî, ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå PED â ñïîðòå ìîæåò 
çàùèòèòü ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëèò ïåðåêëþ÷èòü-
ñÿ ñ íûíåøíåé ñèòóàöèè, êîãäà ñòèìóëû çàêëþ÷àþòñÿ â ðàç-
ðàáîòêå íåîáíàðóæèâàåìûõ ëåêàðñòâ áåç îñîáîé çàáîòû î 
áåçîïàñíîñòè, ê íîâîìó ðåæèìó, â êîòîðîì îñíîâíîé èíòåðåñ 
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ðàçðàáîòêå áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâ.  

 

 
 
Ãîåò÷ è Çàëüöìàí ðàçðàáîòàëè òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü ôàê-

òè÷åñêèõ äîïèíãîâûõ ïðîâåðîê ñïîðòñìåíà (Goetsch & 
Salzmann, 2018), ãäå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî ìîæåò õðà-
íèòü ïðîáû íà äîïèíã è ïîâòîðíî ïðîâåðÿòü èõ çíà÷èòåëüíî 
ïîçæå. Äîêàçàíî, ÷òî ýòî ñâîäèò ê ìèíèìóìó õðàíåíèå è ïî-
âòîðíîå òåñòèðîâàíèå è ÷òî õðàíåíèå îáðàçöîâ ñíèæàåò èí-
òåíñèâíîñòü ïðèåìà äîïèíãà ó ñïîðòñìåíà. 

Áîëüøèíñòâî âûøåóïîìÿíóòûõ ìîäåëåé èç òåîðèè èãð 
ôîêóñèðóþòñÿ íà òîì, êàê óñòàíîâèòü ñòèìóëû, ÷òîáû ñïîðò-
ñìåíû ñîáëþäàëè àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà. Ýòî ñèëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîèñêà ñòèìóëîâ, êîòîðûå çàñòàâèëè áû ñïîðòñìå-
íîâ îòêàçàòüñÿ îò äîïèíãà. Îäíàêî, äî òåõ ïîð ïîêà íå íàé-
äåíû ñòèìóëû, ïîáóæäàþùèå ñïîðòñìåíîâ íå óïîòðåáëÿòü 
äîïèíã, íîâûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà òåîðèè èãð, íå áóäóò 
óñòóïàòü òðàäèöèîííûì èíñòðóìåíòàì áîðüáû ñ äîïèíãîì. 
Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, âñå ýòè òåîðåòèêî-èãðîâûå ìîäåëè 
ïûòàþòñÿ íàéòè ðåøåíèå, êîòîðîå ñíèæàåò óðîâåíü äîïèíãà 
èëè óñòðàíÿåò äîïèíã (íåäîïèíãîâîå ðàâíîâåñèå), íî áåç èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè 
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õîòåëè îòâåðãíóòü ñâîè íûíåøíèå ñòðàòåãèè «äîïèíãà è îá-
ìàíà». Ïîñëåäíåå — ýòî è åñòü ñõåìà ïðàâèë è ñòèìóëîâ, êî-
òîðóþ ìû ïðåäëàãàåì íèæå. 

Íàøà îòïðàâíàÿ òî÷êà — ðàáîòà Á¸ðäà è Âàãíåðà (Bird & 
Wagner, 1997).  

 

 
 
Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî íåôîðìàëüíûå èíñòèòóòû ñàìî-

óïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê ðàçðàáîòêà ñîöèàëüíûõ íîðì, ìîãóò 
áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè â áîðüáå ñ äîïèíãîâûì ïîâåäåíè-
åì. ×òî íóæíî, òàê ýòî èçìåíèòü ñèñòåìó ïðåäïî÷òåíèé 
ñïîðòñìåíîâ. Îíè ïðåäëàãàþò ñèñòåìó äíåâíèêîâ ïðèåìà ëå-
êàðñòâ, îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïå, ÷òî íèêàêèå äîïèíãîâûå 
ïðåïàðàòû íå áóäóò ÿâíî çàïðåùåíû, íî ñïîðòñìåíû îáÿçàíû 
ïóáëèêîâàòü «äîïèíãîâûå äíåâíèêè», â êîòîðûå îíè çàïèñû-
âàþò âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò. Äîïèíã ìîæíî 
îïðåäåëèòü êàê òàéíîå óïîòðåáëåíèå ëþáîãî íåçàäåêëàðèðî-
âàííîãî ïðåïàðàòà. Á¸ðä è Âàãíåð çàÿâëÿþò (ñ. 757): «Òåðìèí 
«äîïèíã» òåïåðü áóäåò îòíîñèòüñÿ íå ê èñïîëüçîâàíèþ ëåêàð-
ñòâà èç çàïðåùåííîãî ñïèñêà, à ê ëþáîìó ëåêàðñòâó, èñïîëü-
çóåìîìó òàéíî». Ñèñòåìà äîïèíãîâûõ äíåâíèêîâ, ââåäåííàÿ â 
äåéñòâèå ñàìèìè ñïîðòñìåíàìè, äîëæíà ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
ñîöèàëüíûõ íîðì ÷åñòíîé êîíêóðåíöèè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ. 

Á¸ðä è Âàãíåð ïðåäëîæèëè ââåñòè ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà 
àòëåòîâ, ïðè êîòîðîé ëþáûå äâà ñïîðòñìåíà ìîãóò îáâèíèòü 
òðåòüåãî â òîì, ÷òî îí íå ïåðå÷èñëèë âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûå 
îí/îíà ïðèíèìàë â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Çàòåì îáâèíÿåìûé 
ñïîðòñìåí áóäåò ïðîòåñòèðîâàí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Âî 
èçáåæàíèå ëîæíûõ îáâèíåíèé îáà èíôîðìàòîðà áóäóò íàêà-
çàíû (îòñòðàíåíèåì èëè äèñêâàëèôèêàöèåé), åñëè îáâèíÿå-
ìûé ñïîðòñìåí íå áóäåò ïðèçíàí âèíîâíûì. Îáâèíÿåìûé 
ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü èçáåæàòü òåñòèðîâàíèÿ 

Á¸ðä è Âàãíåð ïðåäëàãàþò ñèñòåìó äíåâ-
íèêîâ ïðèåìà ëåêàðñòâ, îñíîâàííóþ íà ïðèí-
öèïå, ÷òî íèêàêèå äîïèíãîâûå ïðåïàðàòû íå 
áóäóò ÿâíî çàïðåùåíû, íî ñïîðòñìåíû îáàçÿ-

íû ïóáëèêîâàòü «äîïèíãîâûå äíåâíèêè», 
â êîòîðûå îíè çàïèñûâàþò âñå ëåêàðñòâà, 

êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò 
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òîëüêî ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîë-
ëåãèàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèäîïèíãîâûõ íîðì äîëæíî âûòåñ-
íÿòü ìîøåííèêîâ (ïîòðåáèòåëåé äîïèíãà, à òàêæå ëîæíûõ 
îáâèíèòåëåé) èç ñîðåâíîâàíèé. 

Çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü àíòèäîïèíãî-
âûå ïðàâèëà, âçÿâ âåëîñèïåäíûå ãîíêè çà îñíîâó ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, ãäå ãîíùèêè ñàìè òåðÿþò èíòåðåñ ê äî-
ïèíãó, èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, î÷åíü ñèëüíî çàèíòåðåñîâàíû â 
òîì, ÷òîáû íå ïðèíèìàòü äîïèíã, êîãäà äðóãèå ó÷àñòíèêè åãî 
ïðèíèìàþò. ×òîáû äîáèòüñÿ îò ãîíùèêîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, 
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì ñòðóêòóðèðî-
âàííûå ñòèìóëû. 

Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè íàáîð ïðàâèë, 
ïîáóæäàþùèõ ãîíùèêîâ ê ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîìó ñïîð-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ, à íå ê óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà. Ðåãóëè-
ðóþùåå óñòðîéñòâî äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñèëüíûå ñòèìóëû 
äëÿ ëþáîãî ãîíùèêà íå óïîòðåáëÿòü äîïèíã, ïîòîìó ÷òî áåç 
äîïèíãà îí/îíà ïîëó÷èò áîëüøèé âûèãðûø (ïîáåäû, ïðèçû), 
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïèíãà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëåäóåò íà-
ïîìíèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò äîïèíãà â ñïîðòå — ýòî 
íå òîëüêî è, âîçìîæíî, íå â ïåðâóþ î÷åðåäü âîïðîñ ïðèåìà 
ëåãàëüíûõ èëè íåçàêîííûõ âåùåñòâ è ìåäèöèíñêèõ ïðîòîêî-
ëîâ. Ïðîáëåìà â îñíîâíîì çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ïðèåìà 
òàêèõ âåùåñòâ, ñîêðûòèÿ ýòîé ðåàëüíîñòè äëÿ âñåõ, êòî îá-
ìàíûâàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèè, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
êðûòèÿ ýòîé èíôîðìàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íàâÿçûâàíèÿ 
îìåðòû (çàêîíà ìîë÷àíèÿ) âñåìó ïåëîòîíó è åãî îêðóæåíèþ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ äîïèíãîì äîëæíà ñíà-
÷àëà ñîçäàòü ñèëüíûé ñòèìóë ê îòêàçó îò íåãî, êîòîðûé çà-
òåì ïîäîðâåò íåîáõîäèìîñòü äëÿ ãîíùèêîâ ñ äîïèíãîì îáìà-
íûâàòü ñâîè ìåäèöèíñêèå ïðîòîêîëû ïî îòíîøåíèþ ê îòðè-
öàòåëüíîìó ñïèñêó âåùåñòâ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòåïåííî 
èñ÷åçíåò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàòü íåïðîçðà÷íîñòü ïî ïî-
âîäó äîïèíãà ÷åðåç îìåðòó. 

Ïðåæäå ÷åì ïðåäñòàâèòü èííîâàöèîííóþ ìîäåëü äëÿ 
áîðüáû ñ äîïèíãîì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ïîñëåäíèé àñ-
ïåêò äîïèíãà. ×òî èíòåðåñóåò ãîíùèêà, êîãäà îí/îíà ïðèáå-
ãàåò ê äîïèíãó? Î÷åâèäíî, ýòî óâåëè÷åíèå åãî øàíñîâ íà ïî-
áåäó, à ýòî îçíà÷àåò: 

(a) ÷òî äîïèíã — ýòî ïîèñê ïîëîæèòåëüíîãî äèôôåðåíöè-
àëüíîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ó÷àñòíèêàìè â ñïîðòèâíûõ ñî-
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ñòÿçàíèÿõ; åñëè â ïðåäëîæåííîé ìîäåëè óäàåòñÿ óáåäèòü 
ãîíùèêîâ â òîì, ÷òî äîïèíã íå äàåò òàêîãî äèôôåðåíöèàëü-
íîãî ïðåèìóùåñòâà èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, ÷òî ðàçíèöà â äî-
ïèíãå áóäåò îòðèöàòåëüíîé, çíà÷èò, áóäåò ñäåëàí î÷åíü âàæ-
íûé øàã â áîðüáå ñ äîïèíãîì; 

(b) åñëè äîïèíã øèðîêî èëè äàæå ãëóáîêî ðàñïðîñòðàíåí â 
ïåëîòîíå, ïîëîæèòåëüíîå äèôôåðåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî 
ïðåäïîëàãàåòñÿ (ëþáûì ãîíùèêîì, åãî/åå òðåíåðîì è âðà÷îì) 
êàê ñâÿçàííîå ñ êà÷åñòâåííî ëó÷øå ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-
ìîé äîïèíãà èëè ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì ïîãëîùåííûõ 
PED. Êàê âàðèàíò — ñ èçâëå÷åíèåì âûãîäû èç íîâåéøèõ 
ïðîäóêòîâûõ èííîâàöèé, äîñòèãíóòûõ ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
ïðîìûøëåííîñòüþ, ïðåæäå ÷åì îíè ðàñïðîñòðàíÿòñÿ íà îñ-
òàëüíóþ ÷àñòü ïåëîòîíà. Åñëè ñëóõ óáåæäàåò êàæäîãî ãîí-
ùèêà â òîì, ÷òî âåñü ïåëîòîí èìååò äîñòóï ê îäíîé è òîé æå 
ïðîãðàììå äîïèíãà èëè ñòðåìèòñÿ ïðèíÿòü èäåíòè÷íóþ ïðî-
ãðàììó äîïèíãà, êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî, âêëþ÷àÿ ïî-
ñëåäíåå íîâîââåäåíèå, èëè, ÷òî ëó÷øå, åñëè ìîäåëü îðãàíèçó-
åò òàêóþ òåíäåíöèþ, ïîèñê ïîëîæèòåëüíîé ðàçíèöû ñòàíî-
âèòñÿ áåñïîëåçíîé è íåýôôåêòèâíîé ïóñòîé îáîëî÷êîé. Ïî-
òðåáíîñòü â ëåãèðîâàíèè â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîãî ïðåèìóùåñòâà èñ÷åçíåò. 

Ïðåäëàãàåìîå èííîâàöèîííîå ñðåäñòâî áîðüáû ñ äîïèíãîì 
áóäåò ñëåäóþùèì. 

(α) Ïåðåä íà÷àëîì âåëîñåçîíà âñå ãîíùèêè äîëæíû â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå çàðåãèñòðèðîâàòü ñïèñîê âñåõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé è ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå îíè 
ñîáèðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå âñåãî ñåçîíà. Ðåãèñòðàöèÿ 
ñïèñêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñïîðòèâíîé ëèöåíçèè. Òàêîé äîïèíãîâûé äíåâíèê õðàíèòñÿ â 
ñåêðåòå îò äðóãèõ ãîíùèêîâ (íàïðèìåð, ïåðåäàåòñÿ íà õðàíå-
íèå þðèñòó êàæäîãî ãîíùèêà). Äíåâíèê äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíûì, ýòî îáÿçàòåëüñòâî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
çàÿâëåííîãî ñïèñêà äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ — íå áîëüøå, 
÷åì çàÿâëåíî, è, âîçìîæíî, ìåíüøå, ÷åì çàÿâëåíî.  

(β) Åñëè â òå÷åíèå ñåçîíà ãîíùèê äàë ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïî ñðàâíåíèþ ñ îôèöèàëüíûì çàïðåùåííûì ñïèñêîì 
ÂÀÄÀ, íî, ïîìèìî ïîñëåäíåãî, òåñò îáíàðóæèò òîëüêî òå 
ïðîäóêòû, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè óêàçàíû â åãî/åå äíåâíèêå 
(äîêàçàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíî åãî/åå àäâîêàòîì), 
òî ñàíêöèè íå ïðèìåíÿþòñÿ. 
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) Åñëè ãîíùèê ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà 
íà òî, ÷òî îí èñïîëüçîâàë ïðåïàðàòû ñâåðõ ñâîåãî ñïèñêà, 
ñàíêöèÿ áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî ñóðîâîé, à èìåííî  ïîæèçíåííûé 
çàïðåò íà ïðîôåññèîíàëüíûå âåëîñèïåäíûå ãîíêè. Ïîòîìó 
÷òî  îí íå òîëüêî îí óïîòðåáëÿë äîïèíã, íî è åùå ñêðûâàë 
èíôîðìàöèþ, îáìàíûâàë, ëãàë, îòðèöàë ñâîè ïåðâîíà÷àëü-
íûå îáÿçàòåëüñòâà è ðàçìûâàë ïðîçðà÷íîñòü, íåîáõîäèìóþ 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâîãî ïðàâèëà ðåãó-
ëèðîâàíèÿ. Îí îêîí÷àòåëüíî èñêëþ÷àåòñÿ èç ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âåëîñèïåäíîãî áèçíåñà, ïîòîìó ÷òî îí íå ñîáëþäàåò ïðà-
âèëà èãðû. Íèêòî è íèêîãäà íå óâèäèò åãî â ïåëîòîíå è íå 
ïîäåëèòñÿ ñ íèì ïîáåäàìè è ïðèçàìè. 

) Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî ãîíùèê À âûèãðûâàåò âñå èëè 
ñëèøêîì ìíîãî ãîíîê çà ñåçîí. Òîãäà äðóãèì ãîíùèêàì â ïåëî-
òîíå — ëþáîìó èç íèõ ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ íå ìåíåå äâóõ, — 
ðàçðåøåíî ïîïðîñèòü À îòêðûòü åãî/åå äíåâíèê äîïèíãà, ÷òîáû 
ïðîâåðèòü, ñîáëþäàåò ëè îí ñïèñîê ñâîèõ ïðåïàðàòîâ. 

) Åñëè èç ( ÿâñòâóåò, ÷òî ïîäîçðåâàåìûé ãîíùèê À íå ñî-
áëþäàåò ñâîé ñîáñòâåííûé äíåâíèê äîïèíãà, åìó/åé ïîæèçíåí-
íî çàïðåùåíî çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì âåëîñïîðòîì. 

Åñëè äîïèíã-äíåâíèê, ïðåäñòàâëåííûé â (, ïîäòâåðæ-
äåí àíòèäîïèíãîâûì òåñòîì, êîòîðûé áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ, — 
íå áîëåå òîãî, òîãäà  ê ãîíùèêó À íå ïðèìåíÿþòñÿ ñàíêöèè è 
äâà èëè áîëåå çàÿâëåííûõ ãîíùèêà äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî 
ãîíùèê À îïðåäåëåííî ñèëüíåå, ÷åì îíè âî âðåìÿ  ýòîãî ñå-
çîíà, è çàñëóæèâàåò âñåõ ñâîèõ ïîáåä èëè ÷òî åãî/åå äíåâíèê 
äîïèíãà áîëåå ýôôåêòèâåí èëè ëó÷øå ñïðîåêòèðîâàí è çàïðî-
ãðàììèðîâàí, ÷åì èõ ñîáñòâåííûé. 

) Â ðåçóëüòàòå (, â ÷àñòíîñòè, êîãäà òàêîå ïðàâèëî íà÷-
íåò ïðèìåíÿòüñÿ, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìíîãî èñêîâ ïðîòèâ ãîí-
ùèêîâ, êîòîðûå ñëèøêîì óñïåøíû, è èõ äíåâíèê äîïèíãà 
áóäåò îáíàðîäîâàí. Â ðåçóëüòàòå äðóãèå ãîíùèêè áóäóò 
ñêëîííû êîïèðîâàòü îáíàðîäîâàííûé äíåâíèê äîïèíãà ïîáå-
äèòåëåé, ÷òî âûçîâåò òðè ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòà: 

 øàã çà øàãîì îäíà è òà æå äîïèíãîâàÿ íîðìà (äíåâíèê) 
áóäåò ïðåîáëàäàòü âî âñåì ïåëîòîíå — òèïè÷íàÿ èñòî-
ðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé íîðìû; 

 âñå ãîíùèêè çàòåì èñïîëüçóþò îäíó è òó æå ðàñêðûòóþ, 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ èëè íàèáîëåå ïðîäóìàííóþ äî-
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ïèíãîâóþ ïðîãðàììó, èì íå ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî âðåìåíè, 
÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî äîïèíã áåñïîëåçåí, ïîñêîëüêó îäèí è 
òîò æå äíåâíèê äîïèíãà äëÿ âñåõ àííèãèëèðóåò äèôôå-
ðåíöèàëüíîå êîíêóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî ñêðûòîãî äî-
ïèíãà, êîòîðîå ïðåîáëàäàåò â íàøè äíè â âåëîñïîðòå; 

 ñèñòåìà îìåðòà èñ÷åçíåò ñàìà ïî ñåáå, ïîñêîëüêó ëó÷-
øèé äíåâíèê äîïèíãà áóäåò èçâåñòåí êàæäîìó è áóäåò 
îòêðûòî èñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ãîíùèêàìè ïîñëå çàÿâ-
ëåíèé íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ î ïðîâåðêå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ äíåâíèêîâ äîïèíãà ïîáåäèòåëåé. 

) Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî äîïèíã íå èìååò ñìûñëà, ïî-
ñêîëüêó äîïèíãîâûå âåùåñòâà è ìåòîäû áîëüøå íå ðàçëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ãîíùèêàìè, áóäåò íåñëîæíî óáåäèòü èõ â òîì, 
÷òî îäèí è òîò æå îïòèìàëüíûé ðåöåïò äîïèíãà äåëàåò íè-
÷òîæíûì ïðèíöèï «÷åì áîëüøå äîïèíãà, òåì ëó÷øå». Øàã 
çà øàãîì ñîöèàëüíî îïòèìèçèðîâàííàÿ äîïèíãîâàÿ ïðîãðàì-
ìà ìîãëà áû áûòü äîñòèãíóòà ïóòåì ïîíèæåíèÿ èëè ñìÿã÷å-
íèÿ åå çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ PED, à 
èìåííî çà ñ÷åò èçúÿòèÿ èç äíåâíèêà íàèáîëåå îïàñíûõ âå-
ùåñòâ äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ ãîíùèêîâ. Â êîíå÷íîì èòî-
ãå òîëüêî ñàìûå áåçîïàñíûå ñòèìóëèðóþùèå ïðîäóêòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ òàêîãî òÿæåëîãî âèäà ñïîðòà, òðåáóþùåãî âû-
íîñëèâîñòè, êàê ãîíêè íà âåëîñèïåäå, áóäóò õðàíèòüñÿ â 
äíåâíèêå ïðè åäèíîäóøíîì ñîãëàñèè è æåëàíèè ãîíùèêîâ. 

 

 
 
Áîëåå òîãî, òàêàÿ ìîäåëü àíòèäîïèíãîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 

èìååò ñèñòåìó ñòèìóëîâ, ïðè êîòîðîé êàæäûé ãîíùèê íå çà-
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èíòåðåñîâàí âî âñå áîëüøåì è áîëüøåì êîëè÷åñòâå äîïèíãà 
äëÿ ñåáÿ, íî çàèíòåðåñîâàí â ïîëó÷åíèè âûãîäû îò ðåøåíèÿ 
åãî/åå êîíêóðåíòîâ î ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè äîïèíãà â 
ñâîèõ çàÿâëåííûõ äíåâíèêàõ. 

Äàâàéòå ïðîèëëþñòðèðóåì ïðåäëàãàåìóþ ìîäåëü íà ïðåä-
ïîëàãàåìîé âåëîñèïåäíîé òðàññå ñ ÷åòûðüìÿ ãîíùèêàìè ñ 
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííîé ñèëîé ìåæäó ãîíùèêàìè, êîòî-
ðàÿ äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè «äî». Ìîäåëü âû-
äàñò ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò. 
 Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â íà÷àëå ñåçîíà ãîíùèê A áîëüøå 

èëè ëó÷øå äîïèðîâàí, ÷åì ãîíùèêè B, C è D, òîãäà åãî/åå 
âåðîÿòíîñòü âûèãðàòü âñå ãîíêè ðàâíà 100%.  
 Â òàêîé ñèòóàöèè B, C è D áóäóò çàÿâëÿòü, ÷òîáû A îò-

êðûë ñâîé äíåâíèê äîïèíãà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî À âåäåò ñâîé 
äíåâíèê, òîãäà äðóãèå ãîíùèêè ïðèìóò åãî íà âîîðóæåíèå è 
÷åòûðå ãîíùèêà ïîäåëÿò ìåæäó ñîáîé ïîáåäû è ïðèçû — ïî 
25% êàæäûé. 
 Òåïåðü åñëè ãîíùèê À, ÷òîáû ñîõðàíèòü èëè âîññòàíî-

âèòü ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåèìóùåñòâî, ðåøèë ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ îáìàíóòü è äîïèíãîâàòü ñâåðõ ñâîåãî çàÿâëåííî-
ãî äíåâíèêà, òî îí/îíà ñíîâà âðåìåííî âûèãðàåò 100% ãîíîê  
âìåñòî 25%. Òîãäà B, C è D ñíîâà çàÿâëÿþò ïðîâåðêó; àíòè-
äîïèíãîâûé òåñò ïîêàæåò, ÷òî À áîëüøå íå ñîáëþäàåò ïðàâè-
ëà äîïèíãîâîãî äíåâíèêà, è ýòîìó ãîíùèêó áóäåò ïîæèçíåí-
íî çàïðåùåíî ãîíÿòüñÿ íà âåëîñèïåäå, à òðè îñòàâøèõñÿ 
ãîíùèêà ðàçäåëÿò âñå ïîáåäû — ïî 33% êàæäûé. 
 Çíàÿ î íåãàòèâíîì îïûòå ãîíùèêà A, ãîíùèêè B, C è D, 

âåðîÿòíî, íå ñòàëè áû îáìàíûâàòü ñâîè äíåâíèêè è áûëè áû 
óäîâëåòâîðåíû 33% âñåõ ïîáåä êàæäûé (âìåñòî ïðåæíèõ âàðè-
àíòîâ 0%, à çàòåì 25%). Åñëè ñëó÷àéíî îäèí èç íèõ íà÷íåò 
èçìåíÿòü ñâîé çàÿâëåííûé äîïèíã-äíåâíèê, äâîå äðóãèõ çàÿ-
âÿò, òîãäà ïåðâûé áóäåò ïîæèçíåííî äèñêâàëèôèöèðîâàí, à 
äâîå îñòàâøèõñÿ ðàçäåëÿò âñå âûèãðûøè ïî 50% êàæäûé. 

Â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî 
 

 
÷åì áîëüøå ãîíùèêè îáìàíûâàþò ñ óïîòðåáëåíèåì 
äîïèíãà, òåì áîëüøå ãîíùèê, íå îáìàíûâàþùèé 
ñåáÿ, óâåëè÷èò ñâîþ äîëþ ðûíêà â îáùèõ âûèãðû-
øàõ, åñëè îí/îíà íå çëîóïîòðåáëÿåò äîïèíãîì è íå 
îáìàíûâàåò ñåáÿ. 
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Îí/îíà â îñíîâíîì çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû íå óïîò-
ðåáëÿòü äîïèíã, êðîìå ïðåïàðàòîâ, çàÿâëåííûõ â äíåâíèêå, 
ïîòîìó ÷òî òàêàÿ áåçäîïèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ áóäåò óâåëè÷èâàòü 
åãî/åå âûèãðûø (ïðîöåíò ïîáåä, äîëþ ðûíêà â îáùèõ ïðè-
çàõ) êàæäûé ðàç, êîãäà äðóãîé ãîíùèê ðåøàåò îáìàíóòü èëè 
çëîóïîòðåáèòü äîïèíãîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïðåäëàãàåìûì ïðàâèëîì ãîíùèê, óïîò-
ðåáëÿþùèé äîïèíã, ìîæåò óâåëè÷èòü ñâîþ äîëþ â îáùèõ 
âûèãðûøàõ è ïðèçàõ òîëüêî íà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê, ïîêà 
äðóãèå íå ïîòðåáóþò îòêðûòü åãî äíåâíèê. Ñ óêàçàííûìè 
âûøå ñòèìóëàìè, çàëîæåííûìè â íîðìàòèâíûå àêòû, ãîí-
ùèê íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà äëèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñâîåé 
äîëè â ïîáåäàõ, êîãäà îí/îíà çëîóïîòðåáëÿåò äîïèíãîì, íî 
îí/îíà ìîæåò îæèäàòü, ÷òî åãî/åå äîëÿ óâåëè÷èòñÿ, êîãäà 
ñïîðòñìåíû ïðèíèìàþò ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî äîïèíãà íå èç 
ñâîåãî äíåâíèêà, ïîòîìó ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îíè áóäóò ñòà-
âèòü ñâîþ æèçíü ïîä óãðîçó ïåðåäîçèðîâêè. Â ðåçóëüòàòå 
êàæäûé ãîíùèê çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü äðó-
ãèì ïåðåáîðùèòü ñ äîïèíãîì è ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêóþ äîëþ 
ïîáåä çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ. 

Ñòèìóëèðóþùàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé: êàæäûé 
ãîíùèê íå õî÷åò çëîóïîòðåáëÿòü äîïèíãîì è æóëüíè÷àòü â 
ñâîåì ñîáñòâåííîì äíåâíèêå äîïèíãà, ÷òî áû íè äåëàëè äðó-
ãèå, è ïîáåæäàåò îò íåïðàâèëüíîé ñòðàòåãèè ïåðåäîçèðîâêè 
äîïèíãà, âîçìîæíî ïðèíÿòîé ó÷àñòíèêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
îòêàç îò ÷ðåçìåðíîãî äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñòðà-
òåãèåé, ïîòîìó ÷òî îí ïðèíîñèò ãîíùèêó áîëüøå ïðåèìó-
ùåñòâ, ÷åì ïîèñê äèôôåðåíöèàëüíîãî ïðåèìóùåñòâà ñ ïîìî-
ùüþ äîïèíãà; ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷èñòûå ãîíùèêè ïîëó-
÷àþò äîëþ ìîøåííèêîâ â îáùåì êîëè÷åñòâå âûèãðûøåé. Äî-
ïèíã ÿâëÿåòñÿ ñàìîóáèéñòâåííîé ñòðàòåãèåé, è îí áóäåò îò-
âåðãíóò áîëüøèíñòâîì, åñëè íå âñåìè ãîíùèêàìè. 

Â ïåëîòîíå èç äâóõ ãîíùèêîâ ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì áàëàí-
ñîì äîìèíèðîâàíèå ñòðàòåãèè îòñóòñòâèÿ ìîøåííè÷åñòâà 
ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

 
Îòêàç îò ÷ðåçìåðíîãî äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùåé ñòðàòåãèåé, ïîòîìó ÷òî îí ïðèíîñèò ãîí-
ùèêó áîëüøå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ïîèñê äèôôåðåí-
öèàëüíîãî ïðåèìóùåñòâà ñ ïîìîùüþ äîïèíãà. 
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    ÃÎÍÙÈÊ Â 

   Áåç äîïèíãà Äîïèíã* 

ÃÎÍÙÈÊ À Áåç äîïèíãà 50 50 0 100 

  Äîïèíã* 100 0 0 0 

 

* Ïðåïàðàòû, íå âêëþ÷åííûå â äîïèíãîâûé äíåâíèê. 
 

Ñëåäóåò ëè ïðîÿâëÿòü ýíòóçèàçì ïî ïîâîäó ïðåäëîæåííîãî 
âûøå àíòèäîïèíãîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ? Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óñòðîéñòâî äîëæíî ïîäòàëêèâàòü ãîíùèêîâ 
ê óáåæäåíèþ, ÷òî äîïèíã — ýòî íå ñòðàòåãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà áû èì âûèãðàòü áîëüøå, ÷åì ïîçâîëÿþò èì èõ ïñèõè÷å-
ñêèå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, åñëè â äíåâíèêàõ äîïèíãà 
íå áóäåò ðàçëè÷èé ìåæäó ãîíùèêàìè. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî 
äèôôåðåíöèàëüíûé âàðèàíò ñ ñàìîãî íà÷àëà çàòðóäíåí è äà-
æå ïîäàâëåí ïðàâèëîì ( ðåãóëèðóþùåé ìîäåëè. Îäíàêî 
ãîíùèêîâ íåîáõîäèìî îáó÷èòü íîâîìó ïîäõîäó, ïðåæäå ÷åì 
âíåäðÿòü åãî, ïîòîìó ÷òî îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îíè íèêî-
ãäà íå ñìîãóò âûèãðàòü ïðîòèâ òàêèõ ïðàâèë. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå ìîãóò âîçíèêíóòü òðàãè÷åñêèå ñöåíàðèè, êîòîðûå 
ãîíùèêàì íåîáõîäèìî çàðàíåå îáúÿñíèòü. 

A. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âîçíèêíóò çàòðàòû íà ïåðå-
õîä îò íûíåøíåé àíòèäîïèíãîâîé ñèñòåìû ÂÀÄÀ ê ìîäåëè, 
ïðåäëîæåííîé â ýòîé ñòàòüå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ââåäåíèÿ 
íîâûõ ïðàâèë íåêîòîðûå ãîíùèêè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü èëè 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëó÷øèé äîïèíãîâûé äíåâíèê — ýòî ñà-
ìûé ïåðåãðóæåííûé âåùåñòâàìè è òåõíèêàìè, îïàñíûìè äëÿ 
èõ çäîðîâüÿ èëè æèçíè, äíåâíèê, íî îíè áóäóò ñîãëàñíû åãî 
ïðèìåíÿòü. Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå îêàæåòñÿ âåðíûì, âñêî-
ðå îíè áóäóò ñêîïèðîâàíû äðóãèìè ãîíùèêàìè è ïîòåðÿþò 
ñâîå âðåìåííîå ñðàâíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî. Çàòåì ïðîèçîé-
äåò ñâîåãî ðîäà ïåðåõîäíûé êðèçèñ ìåæäó äâóìÿ àíòèäîïèí-
ãîâûìè ñèñòåìàìè, è öåíà, êîòîðóþ ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà 
ïðèíÿòèå âòîðîé ñèñòåìû, áóäåò ñîñòîÿòü â ðåçêîì, õîòÿ è 
âðåìåííîì, óâåëè÷åíèè ÷èñëà áîëåçíåé è ñìåðòåé â ïåëîòîíå. 
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãîíùèêè îáíàðóæàò èëè ïîéìóò, ÷òî 
ñ íîâûìè ïðàâèëàìè ëó÷øå íå óïîòðåáëÿòü äîïèíã è çàðàáà-
òûâàòü áîëüøå äåíåã, ÷åì ïðèíèìàòü äîïèíã è óìåðåòü èëè 
ïîæèçíåííî ïîñòðàäàòü îò ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé äî âîç-
ìîæíîãî ïîæèçíåííîãî çàïðåòà. 
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B. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ðèñêîâûå ãîíùèêè áóäóò èñêàòü 

àëüòåðíàòèâíóþ ñòðàòåãèþ, ÷òîáû îáîéòè íîâûå ïðàâèëà. 
Îäíèì èç âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü îòêàç îò âñåõ äîïèíã-òåñòîâ. 
Åñëè ýòî òàê, òî ðåãóëèðîâàíèå äîëæíî áûòü äîïîëíåíî îä-
íèì ïðàâèëîì: ãîíùèê, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ ïðîõîäèòü 
òåñòèðîâàíèå, ëèøàåòñÿ ïðàâà ó÷àñòâîâàòü â ïåëîòîíå (èëè 
äîëæåí óéòè â îòñòàâêó â ìîäåëè Áåðäà è Âàãíåðà). 

C. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå î÷åíü õèòðîãî ãîíùèêà A, êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðîñòîé àëüòåðíàòèâíîé ñòðàòåãèåé 
áûëî áû çàíåñòè â åãî/åå äíåâíèê âñå ñóùåñòâóþùèå ïðåïà-
ðàòû, âåùåñòâà è ìåòîäû, êîòîðûå ìîãóò ïîâûñèòü ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü, ÷òî îïðåäåëåííî ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ñàìîé 
îïàñíîé äîïèíã-ïðîãðàììîé òîãî âðåìåíè äëÿ åãî çäîðîâüÿ è 
æèçíè. Èìåÿ â ñâîåé ïðîãðàììå âñå ñóùåñòâóþùèå PED, îí 
óñïåøíî ñäàñò âñå äîïèíã-òåñòû, ïîñêîëüêó êàêèå áû ïðîäóê-
òû íè áûëè îáíàðóæåíû â åãî îðãàíèçìå, âñå îíè åñòü â åãî 
äíåâíèêå. Òîãäà îí áóäåò â íåêîòîðîì ñìûñëå ñâîáîäíî ïðè-
íèìàòü ëþáûå ïðåïàðàòû, à èõ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì â äíåâ-
íèêå, äî òåõ ïîð ïîêà îí áóäåò âûèãðûâàòü ãîíêè. Äà, íî åãî 
äíåâíèê êîãäà-íèáóäü áóäåò îòêðûò ïî çàïðîñó äðóãèõ ãîí-
ùèêîâ. Î÷åâèäíî, îíè ïðèìóò òó æå ñòðàòåãèþ, ïîìåñòèâ âñå 
ñóùåñòâóþùèå PED â ñâîè äíåâíèêè. 
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Òåïåðü ãîíùèê À ñòîëêíåòñÿ ñ äèëåììîé çàêëþ÷åííîãî íî-
âîãî òèïà: áóäóò ëè äðóãèå ãîíùèêè, ïðèíÿâøèå ìàêñèìàëü-
íóþ ïðîãðàììó äîïèíãà, èñïîëüçîâàòü åå èëè íåò? Åñëè îíè åãî 
èñïîëüçóþò, òî îíè âûèãðàþò ó ãîíùèêà À âî âñåõ ãîíêàõ, åñ-
ëè îí òàêæå íå ðåøèò èñïîëüçîâàòü âñå ïðåïàðàòû èç äíåâíèêà 
ìàêñèìàëüíîãî äîïèíãà. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïîñëå íåñêîëü-
êèõ èòåðàöèé ñòàíåò ñìåðòü âñåãî ïåëîòîíà ïîñëå ñâîåãî ðîäà 
âîéíû íà èñòîùåíèå, â êîòîðîé ïîãèáíóò âñå ãîíùèêè. 

Òàêàÿ âîéíà íà èñòîùåíèå, èëè ïðîöåññ çàâûøåíèÿ ñòà-
âîê íà äîïèíã, òàêæå ðàçðóøèò âñþ ýêîíîìèêó âåëîñïîðòà, 
ïîñêîëüêó ñïîíñîðû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ôè-
íàíñèñòû íàâåðíÿêà áðîñÿò âåëîñïîðò ñ ðîñòîì ÷èñëà ãîíùè-
êîâ, óìèðàþùèõ èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà. 
Ýòî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû âî âðåìÿ òàêîãî ðîäà «êîë-
ëåêòèâíîãî ñàìîóáèéñòâà» ïåëîòîíà ãîíùèêè ïðèøëè ê ñî-
ãëàøåíèþ, ÷òî åñòü ëó÷øèé ñïîñîá, ÷åì ñàìîóáèéñòâî, êîòî-
ðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå óïîòðåáëÿòü äîïèíã è âåñòè äîñ-
òàòî÷íî ïðèëè÷íûé äîïèíãîâûé äíåâíèê. Â ëþáîì ñëó÷àå 
áûëî áû ëó÷øå çàðàíåå îáó÷èòü âåñü ïåëîòîí, êàêîâ áóäåò 
ðåçóëüòàò îáõîäà íîâûõ ïðàâèë ñ îáúÿâëåíèåì è â êîíå÷íîì 
èòîãå èñïîëüçîâàíèåì äíåâíèêà ìàêñèìàëüíîãî äîïèíãà, ò.å. 
òîãî, êîòîðûé óáüåò âñåõ è êàæäîãî. 

Çàêëþ÷åíèå 

Îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ òàêèõ íîâûõ ïðà-
âèë, âåðîÿòíî, áóäåò èñõîäèòü íå îò ãîíùèêîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîíÿòü è èçó÷èòü ìåõàíèêó íîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äîïèí-
ãà ñî âñòðîåííûìè ñòèìóëàìè, à îò ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ âå-
ëîñèïåäíîãî äâèæåíèÿ, òàêèõ êàê UCI, îðãàíèçàòîðû Tour de 
France è äð., èç-çà áîÿçíè ïðîçðà÷íîñòè òåêóùåé ïðàêòèêè 
äîïèíãà â ïåëîòîíå. Ïî÷åìó áû íå ïîïûòàòüñÿ óáåäèòü èõ, 
÷òî õîðîøèå ñòèìóëû âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïëîõèõ? 
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Ââåäåíèå 

1 àïðåëÿ 2018 ã. â ñèëó âñòóïèëè íîâûå ñòàíäàðòû ñîîò-
âåòñòâèÿ «Êîäåêñó Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà 
(ÂÀÄÀ)». Îíè êàñàþòñÿ âñåõ âèäîâ ñïîðòà. Î÷åíü âàæíàÿ ïî-
ïðàâêà áûëà âíåñåíà â îäíó èç ñòàòåé Êîäåêñà ïîä íàçâàíèåì 
«Äîïîëíèòåëüíûå ðîëè è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí». Òåïåðü âñå 
ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè è ñîþçû, èìåþùèå ñîãëàøåíèÿ ñ 
ÂÀÄÀ, áóäóò îáÿçàíû îòêëîíÿòü çàÿâêè íà ïðîâåäåíèå âñåõ 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé îò ñòðàí, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ Êî-
äåêñó ÂÀÄÀ, à òàêæå ðåøàòü, êòî èç ÷èñëà êàíäèäàòîâ â 

Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷ 
Àëòóõîâ 

ê
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îëèìïèéñêèå êîìàíäû ñòðàíû — íàðóøèòåëÿ Êîäåêñà ÂÀÄÀ 
ñìîæåò ïîåõàòü íà Îëèìïèéñêèå èãðû. Íî îòêðîâåííîå 
ñòðåìëåíèå ÂÀÄÀ ê ìîíîïîëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ äîïèíãî-
âîãî ðûíêà ñïèñêàìè çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ, òåðàïåâòè÷å-
ñêèìè èñêëþ÷åíèÿìè äëÿ àòëåòîâ è äèñêâàëèôèêàöèÿìè çà 
íàðóøåíèÿ Êîäåêñà ÂÀÄÀ îêàçàëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì. 
Â ýòîé èñòîðèè ïîÿâèëñÿ áîëåå çíà÷èìûé èãðîê.  

17 íîÿáðÿ 2020 ã. Ïðåçèäåíò ÑØÀ Äîíàëüä Òðàìï ïîäïè-
ñàë Çàêîí Ðîä÷åíêîâà, ñîãëàñíî êîòîðîìó âëàñòè ÑØÀ ìîãóò 
ïðèâëåêàòü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàí ëþáûõ 
ñòðàí, çàìåøàííûõ â äîïèíã-ñõåìàõ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå àìåðèêàíñêèå àòëåòû èëè àìåðèêàíñêèå 
êîìïàíèè ÿâëÿþòñÿ ñïîíñîðàìè òóðíèðîâ. Íàêàçàíèå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò øòðàô äî 1 ìëí äîëë., à òàêæå òþðåìíîå çàêëþ-
÷åíèå ñðîêîì äî äåñÿòè ëåò. Òåïåðü, ñóäÿ ïî âñåìó, ìû ñòà-
íåì íàáëþäàòåëÿìè êîíôëèêòà «îëèìïèéñêèõ» èíòåðåñîâ 
ÂÀÄÀ è âëàñòåé ÑØÀ, ïîëó÷àþùèõ òîòàëüíûé êîíòðîëü è 
âîçìîæíîñòü ñèëîâîãî ðåøåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì, êàê ýòî óæå 
áûëî â êåéñå ÔÈÔÀ â 2015 ã. 

Ðîññèéñêèé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ïî-ïðåæíåìó íà-
õîäèòñÿ â èçîëÿöèè. Ðîññèéñêîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî 
(ÐÓÑÀÄÀ) íà äàííûé ìîìåíò íå èìååò ëèöåíçèè ÂÀÄÀ. Âå-
ðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè êðàéíå ìàëà. Äëÿ ýòîãî ðîñ-
ñèéñêèå ñïîðòèâíûå âëàñòè äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ äîêëàäàìè 
ïðîôåññîðà Ìàêëàðåíà è ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå â ñòðàíå 
ñèñòåìû ïîääåðæêè äîïèíãà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Ýòî 
ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì. Â øàõìàòàõ òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ íàçûâàåòñÿ öóãöâàíã, êîãäà ëþáîé âàø õîä ïðèâå-
äåò ê óõóäøåíèþ ïîçèöèè.  

17 äåêàáðÿ 2020 ã. Ñïîðòèâíûé àðáèòðàæíûé ñóä (CAS) 
ïðèíÿë ðåøåíèå îá îòñòðàíåíèè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, 
÷èíîâíèêîâ è îôèöèàëüíûõ ëèö îò ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòàõ 
ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïîä ðîññèéñêèì ôëàãîì. Ñðîê 
äèñêâàëèôèêàöèè áóäåò äåéñòâîâàòü äî 16 äåêàáðÿ 2022 ã. 
Êðîìå òîãî, Ðîññèÿ íå ñìîæåò ïîäàâàòü çàÿâêè è ïðåòåíäî-
âàòü íà îðãàíèçàöèþ êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ.  

Â ýòîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î ïðèðîäå ïðîòèâîðå÷èé äîïèí-
ãà â îáùåñòâå, î íåêîòîðûõ àëüòåðíàòèâíûõ ôîðìàõ è íîâîì 
ïîðÿäêå ðåãóëèðîâàíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ îòíîøåíèé â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. 
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Êîíòóðû ïðîáëåìû 

Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî (World Anti-Doping 
Agency — àíãë.) — ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ íåçàâèñèìàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, êîîðäèíèðóþùàÿ áîðüáó ñ óïîòðåáëåíèåì äîïèíãà â 
ñïîðòå. Ñ íåäàâíèõ ïîð èìåííî ýòà îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàåò 
èñêëþ÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóáúåêòû îëèìïèéñêîé ñèñòåìû. 

Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî (ÂÀÄÀ) áûëî ñîçäàíî 
â 1999 ã. ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êî-
ìèòåòà (ÌÎÊ) äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîáëåì äîïèíãà. Êàê ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, îñíîâíûì ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ ÂÀÄÀ ñòàë 
äîïèíãîâûé ñêàíäàë íà âåëîãîíêå «Òóð äå Ôðàíñ» â èþëå 
1998 ã. Ïîñëå ýòîãî áûëà ñîçâàíà «Ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ êîíôå-
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ðåíöèÿ ïî áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå», êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â 
Ëîçàííå (Øâåéöàðèÿ) 2—4 ôåâðàëÿ 1999 ã. Ýòî ñîáûòèå ñòà-
ëî íà÷àëîì èñòîðèè äåÿòåëüíîñòè ÂÀÄÀ. 

Äðóãàÿ âåðñèÿ î ïðåäïîñûëêàõ ñîçäàíèÿ ÂÀÄÀ ñâÿçàíà ñ 
òåì, ÷òî â 1998 ã. íà÷àëñÿ åùå îäèí ãðîìêèé ñêàíäàë, ñâÿ-
çàííûé ñ îáâèíåíèÿìè Íàãàíî, Ñèäíåÿ è Ñîëò-Ëåéê Ñèòè â 
êîððóïöèîííîì ñãîâîðå ñ ÷ëåíàìè ÌÎÊ ïðè âûáîðå îëèì-
ïèéñêèõ ñòîëèö. Äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííî-
ñòè è ñîõðàíåíèÿ êîíòðàêòîâ ñî ñïîíñîðàìè ÌÎÊ ïîíàäîáè-
ëàñü «íîâàÿ óãðîçà»1. Òàêîé óãðîçîé ýêñòðåííî ñòàë äîïèíã. 
Ïîýòîìó äëÿ áîðüáû ñ âñåìèðíûì çëîì (äîïèíãîì) áûëî ñîç-
äàíî ÂÀÄÀ. 

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, ðåãëàìåíòèðóþùèì äåÿòåëüíîñòü 
àãåíòñòâà, ÿâëÿåòñÿ Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Êîäåêñà ÂÀÄÀ îñóùåñòâëÿåò ñëå-
äóþùóþ äåÿòåëüíîñòü: 

 åæåãîäíî ôîðìèðóåò ñïèñîê çàïðåùåííûõ âåùåñòâ; 
 îñóùåñòâëÿåò àêêðåäèòàöèþ è êîíòðîëü íàä àíòèäîïèí-

ãîâûìè ëàáîðàòîðèÿìè; 
 èíôîðìèðóåò ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âðà÷åé î äåÿòåëü-

íîñòè àíòèäîïèíãîâûõ ïðîãðàìì, ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ 
çàïðåùåííûõ âåùåñòâ; 

 óâåäîìëÿåò ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè î çëîóïîòðåáëåíèÿõ 
äîïèíãîì ñïîðòñìåíîâ. Íà îñíîâå ïðåäîñòàâëåííûõ ìà-
òåðèàëîâ îòäåëüíûå àòëåòû èëè êîìàíäû ìîãóò áûòü 
äèñêâàëèôèöèðîâàíû. 

Ñîçäàíèå ÂÀÄÀ íå âûçâàëî íèêàêèõ îñîáûõ îïàñåíèé è 
âîçðàæåíèé â ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå. Íî ïîñëåäóþùèå ðå-
øåíèÿ è àêòèâíîå âîçäåéñòâèå àãåíòñòâà íà ìåæäóíàðîäíûå 
ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè çàñòàâèëè ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ ÷è-
íîâíèêîâ è ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ âî âñåì ìèðå çà- 
äóìàòüñÿ î ïðèðîäå êðèçèñíûõ ÿâëåíèé. ÂÀÄÀ ïîëó÷èëî 
ïîëíîìî÷èÿ è êîíòðîëü çà ôîðìèðîâàíèåì ñïèñêà çàïðå-
ùåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñåðòèôèêàöèåé ëàáîðàòîðèé, òåñòèðî-
âàíèåì ñïîðòñìåíîâ è âûíåñåíèåì ñàíêöèé çà íàðóøåíèå 
ðåãëàìåíòà. 

                                                   
1 https://www.kommersant.ru/doc/497808 
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Ïî ôàêòó èìåííî ðåøåíèÿ ÂÀÄÀ î ðàññëåäîâàíèè, îáâè-

íåíèè è äèñêâàëèôèêàöèè àòëåòîâ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì 
íà÷àëîì äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ñêàíäàëîâ è ïîòðÿñåíèé. Ïî-
ýòîìó ñòàòóñ è ðîëü ÂÀÄÀ êàê ñïîðòèâíîãî æàíäàðìà âûçû-
âàåò â ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå, ïðåæäå âñåãî, âîïðîñû î âìå-
øàòåëüñòâå â ñôåðó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è äîìèíèðîâà-
íèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 



С.В. Алтухов, Х. Ли, Дж. Наурайт  
 

54 

Ëèòåðàòóðíûé îáçîð 

Ðîñò ÷èñëà êðèçèñíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ìèðî-
âîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåêîð-
ðåêòíîñòüþ è íåñîâåðøåíñòâîì ïðàâèë áîðüáû ñ äîïèíãîì, 
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âî âñåì ìèðå. Òåìà àí-
òèäîïèíãà è ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ áîðüáû ñ äîïèíãîì 
èìååò ñâîþ äàâíþþ èñòîðèþ. Ðàçëè÷íûå ýòàïû ýòîé áîðüáû è 
åå ðåçóëüòàòû è ïîñëåäñòâèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Àêå 
Àíäðåí-Ñàíäáåðãà (Andrén-Sandberg, A., 2016), ×àðëüçà Åçà-
ëèñà (Yesalis, C., 2002), Ìàðêà Ãîëäåíà (Golden, MS, 2009). 
Ïîëèòèêà áîðüáû ñ äîïèíãîì êàê ñ ìèðîâûì çëîì íå îòëè÷à-
åòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííàÿ ãîíêà âîîðóæåíèé ìåæäó ïîñòàâùèêàìè äîïèí-
ãîâûõ âåùåñòâ è àíòèäîïèíãîâûìè àãåíòñòâàìè, êîòîðûå âñå-
ãäà îòñòàþò îò ðåàëüíîãî ñðàæåíèÿ, îòìå÷àåò Âëàäèìèð Àíä-
ðåôô (Andreff, W., 1985). 

Èññëåäîâàòåëè àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè è äåÿòåëüíîñòè 
ÂÀÄÀ Ýéêå Ýìèðèõ è Êðèñòèàí Ïüåðäæèî (Emrich & 
Pierdzioch, 2015) óòâåðæäàþò, ÷òî ÂÀÄÀ äîëæíî ïîìî÷ü ðå-
øèòü ïðîáëåìó ìåæäóíàðîäíîé êîîðäèíàöèè àíòèäîïèíãîâîé 
ïîëèòèêè. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Öåí-
òðàëèçîâàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âñåõ ìåõàíèçìîâ òàêîé áîðüáû 
è ðû÷àãîâ óïðàâëåíèÿ â îäíèõ ðóêàõ ïðèâîäèò ê äåñòàáèëè-
çàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ãëîáàëüíîì ñïîðòå.  

Åùå îäíà ãèïîòåçà ó÷åíûõ Íèêîëàñà Ýáåðà è Óëüðèõà 
Âàãíåðà (Eber N., 2002; Wagner U., 2010) ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
àíòèäîïèíãîâàÿ âîéíà íåýôôåêòèâíà ïî èíñòèòóöèîíàëüíûì 
ïðè÷èíàì, ïîñêîëüêó ó ñïîðòèâíûõ àññîöèàöèé, ôåäåðàöèé è 
àíòèäîïèíãîâûõ àãåíòñòâ ìîãóò áûòü ñâîè ñòèìóëû âëèÿíèÿ 
íà àòëåòîâ è  îðãàíèçàöèè. Ýòî óòâåðæäåíèå íàõîäèò ïðî-
äîëæåíèå â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé Æàí-Ôðàíñóà Áóðà è 
Æàí-Æàêà Ãóãå (Bourg & Gouguet, 2017). Ôðàíöóçñêèå ó÷å-
íûå ïîñ÷èòàëè, ÷òî â 2015 ã. ðûíîê âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëå-
êàðñòâ â ñïîðòå îöåíèâàëñÿ â 10 ìëðä åâðî è ïðèîáðåë ãëî-
áàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ìèðó. Áûëî áû íàèâíûì 
ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî òàêîé áèçíåñ îòêàæåòñÿ îò çàùèòû ñîáñò-
âåííûõ èíòåðåñîâ. 

Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé è áèîòåõíîëîãèè îáúåäèíåíû 
îáùåé öåííîñòüþ — ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó. Íåîáõîäè-
ìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì âíåäðåíèÿ òåõíî-
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ëîãèé, ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è ñäåëàòü 
ñïîðòèâíîå çðåëèùå áîëåå ÿðêèì è çàõâàòûâàþùèì, îòìå÷à-
åòñÿ â ðàáîòàõ Äæîíà Ëóêàñà (Lukas J., 1992), Ýíäè Ìèà 
(Ìèà Ý., 2013), Âëàäèìèðà Ïëàòîíîâà (Ïëàòîíîâ Â.Í., 2016). 
Íåêîòîðûå ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áîðüáà ñ äî-
ïèíãîì íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî çäîðîâüåì ñïîðòñìåíîâ. 
Äæåéìñ Ìàçàíîâ (Mazanov J., 2013) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñïè-
ñîê çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ äàâíî âûøåë çà ïðåäåëû, êîòî-
ðûå áûëî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíîâ. Äæåôô Ìèëëåð (Miller G., 2004) óòâåðæäàåò, ÷òî 
ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè åäèíñòâåííîé èç ýêñ-
òðåìàëüíûõ ïðîôåññèé, ëèøåííûìè ïðàâà íà çàùèòó ñâîåãî 
çäîðîâüÿ ýôôåêòèâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, 
ïðè÷åì íå òîëüêî îò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íî è îò 
îáû÷íûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. 

Àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà ïî-ïðåæíåìó îñíîâàíà íà òðà-
äèöèîííîì ïîäõîäå. Ïðèìåíåíèå äîïèíãà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 
ìîøåííè÷åñòâó, à òàêîå íàðóøåíèå äîëæíî áûòü äîêàçàíî. 
Ïîýòîìó ïîäõîäû ê áîðüáå ñ äîïèíãîì îñíîâàíû íà ïðèíöè-
ïàõ áîðüáû ñ êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêîé. Îá ýòîì ïèñàë Ãàðè 
Áåêêåð (Becker G., 1968), à Æàí-Ôðàíñóà Áóð (Bourg G.-F., 
2000) è Âîëüôãàíã Ìåííèã (Maennig W., 2002) ïðîäîëæèëè 
èññëåäîâàíèÿ î ñðàâíèòåëüíî óñïåøíîé àäàïòàöèè äîïèíãà ê 
êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêå. 

Â áîëüøèíñòâå ñòàòåé îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òîìó, 
êàê óñòàíàâëèâàòü ñòèìóëû è ìîòèâèðîâàòü ñïîðòñìåíîâ íà 
ñîáëþäåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Îäíèì èç ñàìûõ ïîêà-
çàòåëüíûõ ïðèìåðîâ ñòàëî ïðåäëîæåíèå Âëàäèìèðà Àíäðåô-
ôà î ââåäåíèè «Äîïèíãîâûõ äíåâíèêîâ» íà Òóð äå Ôðàíñ 
(Andreff, W., 2015). Ñîãëàñíî åãî ãèïîòåçå ñàìîïðîâîçãëàøå-
íèÿ, ïåðåä íà÷àëîì åæåãîäíîãî Òóðà âñå ãîíùèêè äîëæíû 
çàäåêëàðèðîâàòü â ñâîåì äíåâíèêå âñå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 
(äàæå çàïðåùåííûõ), êîòîðûìè îíè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ â 
ýòîì òóðå. Â õîäå òóðà ëþáîé ãîíùèê ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò 
ïðîâåðêå íà ñîîòâåòñòâèå äàííûõ äíåâíèêà è ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå ó íåãî ñîäåðæàòñÿ â îðãàíèçìå. Åñëè âñå ñîîòâåòñòâóåò 
äåêëàðàöèè, òî ýòèì óñïåøíûì äíåâíèêîì ìîãóò ïîëüçîâàòü-
ñÿ âñå ãîíùèêè Òóðà. À åñëè íåò, òî íàðóøèòåëü äåêëàðàöèè 
äîëæåí áûòü ïîæèçíåííî äèñêâàëèôèöèðîâàí. Ýòà èäåÿ ìî-
æåò ïîñëóæèòü êàòàëèçàòîðîì äëÿ ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ 
ìåòîäîâ áîðüáû ñ ìàíèïóëÿöèÿìè â ñïîðòå. Êîëëåêòèâíîå 
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ñîãëàøåíèå ðàáîòîäàòåëåé è ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ïðîåêòå, ïîçâîëÿåò ìîòèâèðîâàòü ãîíùèêîâ ê îòêàçó îò äî-
ïèíãà ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì. 

Â ïðîäîëæåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ àòëåòîâ ê 
îòêàçó îò äîïèíãà ñòàëî ïðåäëîæåíèå Êóèíà Âó (Wu Q. et al., 
2016) î ñïåöèàëüíîì ïåíñèîííîì ôîíäå, â êîòîðûé ñïîðòñìå-
íû áóäóò ïåðå÷èñëÿòü ÷àñòü ñâîèõ ãîíîðàðîâ. Èç ýòîãî ôîíäà 
áóäóò ïîëó÷èòü ïåíñèþ òîëüêî òå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå íèêî-
ãäà íå áûëè ïîéìàíû íà äîïèíãå. 

Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ àò-
ëåòîâ íà îñîçíàííûé îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà, òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì, íå-
æåëè áîðüáà ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ñ 
êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêîé è ðåçóëüòàòàìè òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà îäíîâðåìåííî.  

Äîïèíã êàê ñóáúåêò ïðîòèâîðå÷èé â îáùåñòâå 

Ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà «äîïèíã» îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíå-
íî. «Áîëüøèíñòâî ÿçûêîâåäîâ ïðîèçâîäÿò åãî îò ñëîâà «dop», 
êîòîðîå íà äèàëåêòå áàíòó (îäíîé èç àôðèêàíñêèõ íàðîäíî-
ñòåé) îçíà÷àåò íàðêîòè÷åñêèé íàïèòîê, èñïîëüçóåìûé ïðè 
ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòî ñëîâî â íå-
ñêîëüêî èçìåíåííîì âèäå («dope») ïåðâîíà÷àëüíî îçíà÷àëî 
íàðêîòè÷åñêóþ ñìåñü, ïðèìåíÿâøóþñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè áåãî-
âûõ ëîøàäåé» (World anti-doping code. WADA, 2015).  

Ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè (ÑØÀ) ×àðëüç 
Éåçàëèñ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ óêàçûâàåò, ÷òî «÷åëîâå÷åñòâî 
íèêîãäà íå çíàëî ÷èñòîãî ñïîðòà». Ïðèìåíåíèå àòëåòàìè 
ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è ãîòîâíîñòü ê 
íàãðóçêàì, áûëî âñåãäà. «Äðåâíèå îëèìïèéöû ïèëè ñïåöè-
àëüíûå íàñòîè òðàâ â âèíå, ïðèíèìàëè ãàëëþöèíîãåíû, à 
òàêæå çëîóïîòðåáëÿëè ìÿñîì, êîòîðîå â Äðåâíåé Ãðåöèè åëè 
äàëåêî íå êàæäûé äåíü, è îñîáåííî íàëåãàëè íà ñåðäöà è òåñ-
òèêóëû æèâîòíûõ. Â Äðåâíåì Ðèìå ãëàäèàòîðû ïåðåä ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè óïîòðåáëÿëè ãàëëþöèíîãåíû è ñòðèõíèí, êîòî-
ðûé â ìàëûõ äîçàõ îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò. Ñòè-
ìóëèðîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü äàæå ëîøàäè, êîòîðûå äîëæíû 
áûëè ó÷àñòâîâàòü â ãîíêàõ êîëåñíèö. Ñëàáîàëêîãîëüíûé ìåä, 
ðàçáàâëåííûé âîäîé, ïîçâîëÿë èì áåæàòü åùå áûñòðåå» 
(Yesalis C., 2002). 
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Èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè è äî-
ïèíãà Ìàðê Ãîëä (Gold M.S., 2007) îòìå÷àåò, ÷òî «ñìåñü 
ñòðèõíèíà, ãåðîèíà, êîêàèíà è êîôåèíà øèðîêî ïðèìåíÿëàñü 
êàê ñïîðòñìåíàìè, òàê è èõ òðåíåðàìè, ïðè÷åì êàæäûé èç 
íèõ ðàçðàáàòûâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíóþ ôîðìóëó. 
Ýòà ïðàêòèêà áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âïëîòü äî 1920-õ 
ãîäîâ, êîãäà ãåðîèí è êîêàèí ñòàëè îòïóñêàòü èñêëþ÷èòåëüíî 
ïî ðåöåïòàì».  

Ñïóñòÿ ñîòíè ëåò êàðòèíà ñïîðòà âûãëÿäèò ïðàêòè÷åñêè 
òàêæå. Îäíè õîòÿò ïîáåäèòü äðóãèõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ÷åëîâåê ãîòîâ èñïîëüçîâàòü âñå ðåñóðñû, äîñòóïíûå äëÿ 
íåãî. Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé è áèîòåõíîëîãèè îáúåäèíå-
íû îáùåé öåëüþ — ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó. Ýíäè Ìèà 
(Ìèà Ý., 2013) ñ÷èòàåò, ÷òî «ïðè èçó÷åíèè è âíåäðåíèè áèî-
òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, 
íóæíî ó÷èòûâàòü âåñü ñïåêòð âîçìîæíûõ ïîçèòèâíûõ è íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñîöèàëüíîãî, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî è 
ìåäèöèíñêîãî ïëàíà. È âïîëíå ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü â ýòîì 
ðóñëå ïðîáëåìû ðàçðåøåííîãî è çàïðåùåííîãî â ñïîðòå, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü òîò îãðîìíûé èíòåëëåêòóàëüíûé è ôèíàí-
ñîâûé ïîòåíöèàë, êîòîðûì ðàñïîëàãàþò îðãàíèçàöèè, ðàáî-
òàþùèå â ýòîé îáëàñòè. Ëîãè÷íûì â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ è âîçíèêíîâåíèå âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ñóùåñòâî-
âàíèÿ òàêîé îðãàíèçàöèè, êàê ÂÀÄÀ».  

Ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ñïèñêà çàïðåùåííûõ (?!) ïðåïà-
ðàòîâ è ìåòîäîâ ïîáóæäàåò ó÷åíûõ âñåãî ìèðà ê èííîâàöèÿì 
â îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé àçàðò è èíòåðåñ, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
ïðàâëåí íà ñîçäàíèå íîâûõ ñòèìóëÿòîðîâ, à ñ äðóãîé  — 
ôàðìàöåâòû èçîáðåòàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò ìàñêèðî-
âàòü çàïðåùåííûå âåùåñòâà ïðè àíàëèçå êðîâè èëè ìî÷è. 
Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî «ìíîãèå ñðåäñòâà è ìåòîäû çàïðåùåíû îøèáî÷íî, áåç 
äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé, è áîëüøèíñòâî èç íèõ òðåáóþò íå 
çàïðåòà, à îãðàíè÷åíèé, îïòèìàëüíûõ äîçèðîâîê, è ëèøü íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ (íàðêîòèêè, îòäåëüíûå ãîðìîíàëüíûå 
ïðåïàðàòû è ñòèìóëÿòîðû) âîîáùå íå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû. Êîíòðîëü íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè 
âèäà ñïîðòà, íå ïðèáåãàÿ ê ïîïûòêàì âûÿâèòü ïðèìåíåíèå 
âåùåñòâ, êîòîðûå äàæå òåîðåòè÷åñêè íå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà, íàïðèìåð àíàáîëè÷åñêèõ 
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ñòåðîèäîâ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ â ïóëåâîé ñòðåëüáå èëè 
ñòðåëüáå èç ëóêà, à ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ — â òÿæåëîé àòëåòè-
êå èëè ñïðèíòåðñêîì áåãå. Îäíàêî ýòî ïðèâåëî áû ê ñóùåñò-
âåííîìó óäåøåâëåíèþ ñèñòåìû äîïèíã-êîíòðîëÿ, ñíèæåíèþ 
îñòðîòû ñàìîé ïðîáëåìû è, åñòåñòâåííî, ê óìåíüøåíèþ äî-
õîäîâ è çíà÷èìîñòè ñòðóêòóð è ëþäåé, çàäåéñòâîâàííûõ â 
ýòîé ñôåðå» (Ïëàòîíîâ Â.Í., 2016). 

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïàðàëëåëü äëÿ èññëåäîâàòåëåé. 
Ñëîæíî ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñòèìóëÿòîðîâ (çà-
ïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñïîðòå) è îòíîøåíèå ê íèì â îáùå-
ñòâå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è 
êóðåíèÿ òàáàêà. Åñòü ÿâíûå ñòîðîííèêè ýòèõ ÿâëåíèé, è åñòü 
òàêæå ïðîòèâíèêè ýòîãî. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íå ðàç äîêà-
çûâàëè, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà íà-
íîñèò âðåä îðãàíèçìó. Íî íèêòî ïîêà íå ðåøèë íàâñåãäà çà-
ïðåòèòü âèíî, âîäêó, êîíüÿê, ïèâî è ñèãàðåòû. Ëþáîé çàïðåò 
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ ðåêëàìó è ïîâûøàåò èíòåðåñ ïîòðå-
áèòåëÿ ê çàïðåùàåìûì ïðîäóêòàì è ïðîöåññàì. Âåçäå, òîëüêî 
íå â ñïîðòå.  

Åùå îäíèì ôàêòîðîì ïðîòèâîðå÷èé ÿâëÿåòñÿ èëëþçèÿ îá-
ìàíà ïîòðåáèòåëåé. Ñòîðîííèêè áîðüáû ñ äîïèíãîì â êà÷åñò-
âå îäíîãî èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ ïðèâîäÿò òîò, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó îãðîìíàÿ àóäèòîðèÿ çðèòåëåé è ëþáèòåëåé ñïîðòà 
ïîäâåðãàåòñÿ îáìàíó ëþäüìè, ïðèíèìàþùèìè äîïèíã. Îäíà-
êî ìíîãî÷èñëåííûå îïðîñû çðèòåëåé è áîëåëüùèêîâ â ñôåðå 
êàê îëèìïèéñêîãî, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà îïðîâåð-
ãàþò ýòîò òåçèñ è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç 
íèõ õîòÿò âèäåòü ÿðêîå çðåëèùå, ðåêîðäû, îñòðåéøóþ áîðü-
áó, ñåíñàöèîííûå ïîáåäû, è èì ãëóáîêî áåçðàçëè÷íî, çà ñ÷åò 
êàêèõ ôàêòîðîâ äîñòèãíóò óñïåõ. Áîëåå òîãî, èõ íåèçìåðèìî 
ìåíüøå âîçìóùàåò ôàêò ïðèìåíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè äîïèíãà, 
÷åì ôàêò äèñêâàëèôèêàöèè è íèçâåðæåíèÿ èõ êóìèðîâ 
(Ïëàòîíîâ Â.Í., 2016). 

Ýòó ãèïîòåçó îïðîâåðãàþò òàêæå èññëåäîâàíèÿ òåëåâèçè-
îííîé àóäèòîðèè Òóð äå Ôðàíñ. Íåñìîòðÿ íà âñå áîëåå î÷å-
âèäíîå óïîòðåáëåíèå äîïèíãà, àóäèòîðèÿ Òóðà íå ñíèçèëàñü. 
Ïðîâåäåííîå âî Ôëàíäðèè àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå ïðîâåëè 
Äààì âàí Ðååò è Âèì Ëàãåé (Van Reeth and Lagae, 2012), ïîêà-
çàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî çðèòåëåé çíàþò î äîïèíãå, êîòîðûé 
ïîðàæàåò Òóð äå Ôðàíñ, è ñ÷èòàþò, ÷òî îí íå èñ÷åçíåò. Íî 
îíè íå ïåðåñòàþò ñìîòðåòü Òóð ïî òåëåâèäåíèþ. Ïðè òàêîé 
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ãîòîâíîñòè ïîòðåáèòåëåé ïîêóïàòü ñïîðòèâíûå òðàíñëÿöèè 
ñîðåâíîâàíèé ìîæíî ñòðîèòü ëþáîé áèçíåñ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áîðüáà ñ äî-
ïèíãîì, ïîñòðîåííàÿ íà çàïðåòàõ, ðàáîòàåò íåýôôåêòèâíî. 
Òðåáóåòñÿ íîâûé ðåãóëÿòîð èëè íåñêîëüêî ðåãóëÿòîðîâ äëÿ 
àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè 
òîãî èëè èíîãî ñïîðòà.  

Ýêîíîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè 
äîïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ 
â îëèìïèéñêîé ñèñòåìå 

Âëàñòü è èíòåðåñ. Èìåííî â ýòîé ïàðàäèãìå íóæíî èñêàòü 
ïðè÷èíó äîïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ. Áîðüáà çà óïðàâëåíèå ñïîð-
òèâíûìè ìèëëèàðäàìè íà÷àëàñü ïîñëå èçâåñòíûõ ðåôîðì 
Õóàíà-Àíòîíèî Ñàìàðàí÷à â îëèìïèéñêîì äâèæåíèè. Ïðè-
âëå÷åíèå ñïîíñîðñêèõ äåíåã è ðåàëèçàöèÿ òåëåâèçèîííûõ 
ïðàâ íà òðàíñëÿöèè Îëèìïèéñêèõ èãð ïîçâîëèëè ÌÎÊ ñòàòü 
ìîãóùåñòâåííîé òðàíñíàöèîíàëüíîé êîðïîðàöèåé, êîòîðàÿ 
îáõîäèòñÿ áåç òîðãîâëè îðóæèåì è ñûðüåâûìè ðåñóðñàìè, íå 
ñîçäàåò íîâûõ òåõíîëîãèé è áëîê÷åéíà, íå òîðãóåò àêöèÿìè 
íà áèðæå, íî ïðè ýòîì ðàñïîðÿæàåòñÿ äåñÿòêàìè ìèëëèàðäîâ 
äîëëàðîâ. Èíòåðåñû ïðàâîîáëàäàòåëåé íà âñå îëèìïèéñêèå 
ïðîåêòû â ãëîáàëüíîì ìèðå òåñíî ïåðåïëåëèñü ñ èíòåðåñàìè 
ñòåéêõîëäåðîâ. Òàêèì îáðàçîì, îáùíîñòü öåëåé è çàäà÷ ïî-
ñëóæèëà óñèëåíèþ âëèÿíèÿ áèçíåñ-ïàðòíåðîâ â ñïîðòèâíîì 
ñîîáùåñòâå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñîçäàíèå ÂÀÄÀ êàê êîíòðî-
ëåðà àíòèäîïèíãîâîé áîðüáû â ñïîðòå ñòàíåò åùå îäíèì ìå-
õàíèçìîì êàïèòàëèçàöèè âëèÿíèÿ ÌÎÊ íà ìåæäóíàðîäíîé 
àðåíå è ïîñëóæèò óêðåïëåíèþ ïîçèöèé ÌÎÊ. Èìåííî òàê è 
ñëó÷èëîñü. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ áîðöîâ ñ äîïèíãîì 
è îñíîâàòåëåì ÂÀÄÀ ñòàë Ðè÷àðä Ïàóíä — êàíàäñêèé àäâî-
êàò, ïðåäñåäàòåëü Èññëåäîâàòåëüñêîé êîìèññèè ÌÎÊ. Èìåííî 
îí ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü êàê ïåðåäîâîé îëèìïèéñêèé ìàðêå-
òîëîã, óìåþùèé ïðèíîñèòü ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ îò 
àìåðèêàíñêîãî áèçíåñà. Èìåííî áëàãîäàðÿ åãî ñòàðàíèÿì 
àìåðèêàíñêèå òåëåêîìïàíèè ïîëó÷èëè ñòàòóñ íàèáîëüøåãî 
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áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ â ÌÎÊ ïîñëå áîéêîòà Îëèìïèéñêèõ èãð 
1980 ã. â Ìîñêâå è Îëèìïèéñêèõ èãð 1984 ã. â Ëîñ-
Àíäæåëåñå, ïîäïèñàëè êîíòðàêòû íà ïðàâî òåëåâèçèîííûõ 
òðàíñëÿöèé ïîñëåäóþùèõ Îëèìïèéñêèõ èãð è ïðàêòè÷åñêè 
ñôîðìèðîâàëè ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó ÌÎÊ. 

Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòåëÿì ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêîãî áèçíåñà äî ñèõ ïîð ïîëó÷àòü êîììåð÷åñêèå äèâè-
äåíäû è ðåàëèçîâàòü ìíîæåñòâî ñòðàòåãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷å-
ñêèõ çàäà÷. Â ÷àñòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå áþäæåòà ÍÎÊ ÑØÀ 
ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò ðåôèíàíñèðîâàíèÿ ÌÎÊ. Ìåæäóíàðîä-
íûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò âîçâðàùàåò â ÍÎÊ ÑØÀ 12,75% 
ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ îò àìåðèêàíñêèõ òåëåêîìïàíèé, è 20% 
ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ îò àìåðèêàíñêèõ ñïîíñîðîâ ïî óñëîâèÿì 
äîãîâîðîâ î ïðîäàæå òåëåâèçèîííûõ ïðàâ è ñïîíñîðñòâà. Ïî 
óñëîâèÿì íîâîãî äîãîâîðà ìåæäó ÌÎÊ è ÍÎÊ ÑØÀ, ðàññ÷è-
òàííîãî íà 20 ëåò (ñ 2020 ïî 2040 ã.), äîëÿ îò÷èñëåíèé îò òå-
ëåâèäåíèÿ ñíèçèòñÿ äî 7%, à îò ñïîíñîðñêîé ïðîãðàììû 
ÌÎÊ áóäåò ïåðå÷èñëÿòüñÿ 10% â ÍÎÊ ÑØÀ1. Íî ïåðåíîñ 
Îëèìïèéñêèõ èãð 2020 ã. â Òîêèî è ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðå-
íîñ ôèíàíñîâîãî òðàíøà íà îäèí ãîä ñîçäàëè äîïîëíèòåëüíîå 
íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ ÌÎÊ è ÍÎÊ ÑØÀ. 

Âûñòðàèâàíèå áèçíåñ-ìîäåëè ÌÎÊ è ôèíàíñîâîå âëèÿíèå 
íå ïîçâîëèëè ðóêîâîäèòåëþ ÂÀÄÀ Ðè÷àðäó «Äèêó» Ïàóíäó 
ñòàòü ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ â 2001 ã. Òîãäà íà âûáîðàõ åìó íå 
õâàòèëî ãîëîñîâ, è ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ ñòàë Æàê Ðîããå. Ýêñ-
ïåðòû ñâÿçûâàþò òàêîé èñõîä âûáîðîâ ñ âìåøàòåëüñòâîì 
Ðîññèè è ïðîäîëæåíèåì ïðîòèâîáîðñòâà íà ãëîáàëüíîé ñïîð-
òèâíîé àðåíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÀÄÀ âîçãëàâëÿåò ïðåçè-
äåíò Âèòîëüä Áàíüêà, à øòàá-êâàðòèðà ÂÀÄÀ ðàñïîëàãàåòñÿ 
â Ìîíðåàëå, Êàíàäà. 

Íà ñïîðòèâíîé ïîëèòè÷åñêîé àðåíå âèäèìîå è íåâèäèìîå 
ïðîòèâîñòîÿíèå Ðîññèè è ÑØÀ ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 70 ëåò. 
Íîâûì êàòàëèçàòîðîì îáîñòðåíèÿ îòíîøåíèé ñòàë óñïåõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è è ïðèçíàíèå Ðîññèè êàê ìîãóùåñò-
âåííîé ñïîðòèâíîé ñèëû íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Íàïîì-
íèì, ÷òî Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ îðãàíèçîâàëà ñàìûå óñïåø-
íûå â èñòîðèè çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû 2014 ã., îïåðèðóÿ 

                                                   
1 https://www.kommersant.ru/doc/1987240 
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áþäæåòîì â 52 ìëðä äîëë. Ðîññèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ ðåàëüíîé 
ñèëîé â îëèìïèéñêîé ñèñòåìå. Ïîäîáíàÿ ðåàëüíîñòü íå âõî-
äèëà â ïëàíû ñòåéêõîëäåðîâ ÌÎÊ.  

Â ìàå 2015 ã. íà÷àëàñü ïëàíîâàÿ ìàñøòàáíàÿ îïåðàöèÿ 
àìåðèêàíñêèõ ñïåöñëóæá ïðîòèâ êîððóïöèè â ìåæäóíàðîä-
íîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè. Îòäåëüíûì ïðîåêòîì ñòàëà äèñ-
êðåäèòàöèÿ ðîññèéñêîãî ñïîðòà è îáâèíåíèÿ â ñóùåñòâîâàíèè 
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà 
ñïîðòñìåíàìè Ðîññèè. Ïóáëè÷íàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñèëû â çàÿâ-
ëåíèÿõ àìåðèêàíñêèõ ïðîêóðîðîâ, àðåñòû ìåæäóíàðîäíûõ 
ñïîðòèâíûõ ÷èíîâíèêîâ â Åâðîïå è äèêòàò íîâîãî ïîðÿäêà â 
ãëîáàëüíîì ñïîðòå íà âñåõ óðîâíÿõ íå ïîìåøàëè ïîäïèñàíèþ 
íîâûõ âûãîäíûõ êîììåð÷åñêèõ êîíòðàêòîâ àìåðèêàíñêèõ 
êîìïàíèé ñ ÌÎÊ. 

Äëÿ ïîëíîòû ïðåäñòàâëåíèé î ôèíàíñîâûõ ðåñóðñàõ ÌÎÊ 
ïðåäëàãàåì âàì ïîñìîòðåòü ïîêàçàòåëè ðåàëèçàöèè òåëåâèçè-
îííûõ ïðàâ íà òðàíñëÿöèþ Îëèìïèéñêèõ èãð (Àëòóõîâ Ñ.Â., 
2017). Èìåííî ýòè öèôðû íå ïîçâîëÿþò óïðàâëåíöàì â ÌÎÊ 
ðåàëüíî îöåíèâàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âî âíåøíåé ñðå-
äå. Íî ôèíàíñèðîâàíèå îðãàíèçàöèè òîëüêî ëèøü èç àìåðè-
êàíñêèõ èñòî÷íèêîâ íå ïðåäîõðàíÿåò îò âëèÿíèÿ êðèçèñîâ íà 
ðàçâèòèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. 

Îïòèìèñòè÷íûå ôèíàíñîâûå ïîêàçàòåëè ÌÎÊ ñîçäàþò âè-
äèìîñòü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Íî íàäóâàíèå «îëèìïèéñêîãî 
ïóçûðÿ», ñ îäíîé ñòîðîíû, è îäíîïîëÿðíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ÂÀÄÀ â ðîëè ìèðîâîãî æàíäàðìà — ñ äðóãîé, ñîçäàþò óãðî-
çû, êîòîðûå äîïîëíÿþòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ è ôàêòàìè êîððóïöèè. Áîëüøèå äåíüãè ïðèâåëè çà ñîáîé 
áîëüøèå ïðîáëåìû. 

ÂÀÄÀ ïðîäîëæàåò óêðåïëÿòü ñâîè ïîçèöèè. Â íîÿáðå 
2017 ã. íà çàñåäàíèè ñîâåòà ó÷ðåäèòåëåé ÂÀÄÀ áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå óâåëè÷èòü áþäæåò îðãàíèçàöèè. Â 2018 ã. îí ñîñòà-
âèë 32 ìëí äîëë. Òàêæå íà ñîâåòå óòâåðäèëè ÷åòûðåõëåòíèé 
ïëàí ïîýòàïíîãî ïîâûøåíèÿ áþäæåòà îðãàíèçàöèè. Â 2019 è 
2020 ãã. îí áóäåò óâåëè÷åí íà 15%, â 2021-ì — íà 5%1. 

                                                   
1 https://www.wada-ama.org/en/media/news/2017-09/wada-executive- com-
mittee-focuses-on-long-term-budget-plans-compliance-monitoring 
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Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñ áþäæåòîì 32 ìëí äîëë. 

ïðîäîëæàåò øàíòàæèðîâàòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ îëèìïèéñêîãî 
äâèæåíèÿ è îñòàåòñÿ ãëàâíûì ñïîðòèâíûì íüþñìåéêåðîì. 
Áîëåå òîãî, ðóêîâîäñòâî ÂÀÄÀ ðàññìàòðèâàåò âàðèàíò ñî 
ñìåíîé íàçâàíèÿ îðãàíèçàöèè. Òàê ôîðìèðóåòñÿ ïðîãðåññèâ-
íûé áèçíåñ-ïîäõîä. Ðåáðåíäèíã àãåíòñòâà âûçâàí òåì, ÷òî 
ðóêîâîäñòâî ÂÀÄÀ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò áûëî âûíóæäåíî ñî-
êðàòèòü áþäæåò íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà 80%, ïîñêîëü-
êó ñðåäñòâà áûëè îòâåäåíû íà äðóãèå îáëàñòè1. Ïðåäñòàâëÿ-

                                                   
1 https://www.insidethegames.biz/articles/1063094/exclusive-wada-con-
sidering-name-change-and-broader-anti-drugs-focus-to-generate-more-
funding 
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åòñÿ, ÷òî ýòîò ôàêò ìîæåò ñòàòü äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ 
ïîäðîáíîãî àóäèòà ÂÀÄÀ ñî ñòîðîíû ó÷ðåäèòåëÿ — ÌÎÊ è 
äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. 

 
 
ÌÎÊ ïûòàåòñÿ îñòàâàòüñÿ «íàä ñõâàòêîé», äåëåãèðóÿ îñ-

íîâíûå ïîëíîìî÷èÿ ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ìåæäóíàðîäíûì 
ôåäåðàöèÿì. Àìåðèêàíñêèå ïðîêóðîðû, ðóêîâîäèòåëè ÂÀÄÀ 
è ðóêîâîäèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé 
ñâîèìè ðåøåíèÿìè ïðîäîëæàþò äåñòàáèëèçàöèþ ìåæäóíà-
ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ïðåîäîëåíèå êðèçèñíûõ 
ÿâëåíèé è ðàçðàáîòêà íîâûõ ñòðàòåãèé ïîòðåáóþò è íîâûõ 
ñöåíàðèåâ äëÿ «èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ» è íîâûõ ïàðàäèãì â 
óïðàâëåíèè ìèðîâûì ñïîðòîì (Altukhov S. & Nauright J., 
2018).  

 

 
 
Îëèìïèéñêàÿ ñèñòåìà ïåðåæèâàåò î÷åâèäíûé êðèçèñ, çàÿ-

âîê íà îðãàíèçàöèþ íîâûõ èãð ïðàêòè÷åñêè íåò, âûáîðû 
Ëîñ-Àíäæåëåñà è Ïàðèæà â êà÷åñòâå õîçÿåâ Îëèìïèéñêèõ 
èãð ïðîèñõîäèëè íà áåçàëüòåðíàòèâíîé îñíîâå. Òàêîâà ñåãî-
äíÿ ñóùåñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòü. 
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Êàêèå àíòèêðèçèñíûå ìåðû ïðèíèìàåò ÌÎÊ? Ïðåæäå âñå-
ãî, â ìàðòå 2017 ã. ïðåçèäåíò ÌÎÊ Òîìàñ Áàõ ïðåäñòàâèë 
êîíöåïöèþ ñîçäàíèÿ Íåçàâèñèìîé îðãàíèçàöèè äîïèíã-
òåñòèðîâàíèÿ (ÈTA) â ñòðóêòóðå ÌÎÊ. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî 
áûë ïåðâûé øàã íà ïóòè ê äåöåíòðàëèçàöèè áîðüáû ñ äîïèí-
ãîì. ÌÎÊ ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â ñîâåòå ó÷ðåäèòåëåé è 
èñïîëêîìå ïîâûñèëèñü ðîëü ñïîðòñìåíîâ è ðîëü íåçàâèñèìûõ 
÷ëåíîâ â óïðàâëåíèè ñèñòåìîé àíòèäîïèíãà. ÈTA áóäåò ñâÿ-
çàíà ñî ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, íî áóäåò ðàáîòàòü íåçà-
âèñèìî îò ñïîðòà. Ñîâåò ôîíäà ÈÒÀ ñîñòîèò èç ïÿòè ÷ëåíîâ ñ 
ïðàâîì ãîëîñà:  

(1) íåçàâèñèìûé ïðåäñåäàòåëü — äîêòîð Âàëåðè Ôóé-
íåðîí, Ôðàíöèÿ; 

(2) ïðåäñòàâèòåëü ÌÎÊ — ïðîôåññîð Óãóð Ýðäåíåð, 
Òóðöèÿ; 

(3) ïðåäñòàâèòåëü ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé — ã-í 
Ôðàí÷åñêî Ðè÷÷è Áèòòè, Èòàëèÿ; 

(4) ïðåäñòàâèòåëü Êîìèññèè ñïîðòñìåíîâ ÌÎÊ — ã-æà 
Êèðñòè Êîâåíòðè, Çèìáàáâå; 

(5) íåçàâèñèìûé ÷ëåí — ïðîôåññîð Ïåéäæè ×ýíü, Êèòàé. 
Íåçàâèñèìûìè, ò.å. íå ðàáîòàþùèìè â êðóïíûõ îáùåñò-

âåííûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ îð-
ãàíàõ, äîëæíû ñòàòü ïðåçèäåíò è âèöå-ïðåçèäåíò ÂÀÄÀ. 
Â èþëå 2017 ã.  Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò ÌÎÊ îäîáðèë áèç-
íåñ-ìîäåëü ÈÒÀ. ÈTA — ýòî íåçàâèñèìûé íåêîììåð÷åñêèé 
øâåéöàðñêèé ôîíä, êîòîðûé ïðåäîñòàâèò äîïèíã-êîíòðîëü è 
äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå óñëóãè ìåæäóíàðîäíûì ôåäåðàöèÿì 
(IFs) è îðãàíèçàòîðàì êðóïíûõ ñîáûòèé (MEOs) äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ Âñåìèðíîìó àíòèäîïèíãîâîìó êîäåêñó è 
ñîõðàíåíèþ ïðèíöèïà àâòîíîìèè1. 

Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé òàêîãî ðåøåíèÿ ðó-
êîâîäèòåëåé ÌÎÊ ñòàëà ýìåðäæåíòíîñòü îëèìïèéñêîé ñèñòå-
ìû. Ýìåðäæåíòíîå ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò óñèëåíèå ïðîòèâîðå-
÷èé ìåæäó ñèñòåìîé è åå êîìïîíåíòàìè. Îäèí ýëåìåíò îëèì-
ïèéñêîé ñèñòåìû (ÂÀÄÀ) âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ äðóãèìè 
ýëåìåíòàìè ñèñòåìû (ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè, 
Ñïîðòèâíûé àðáèòðàæíûé ñóä è äð.) è äåìîíñòðèðóåò ÿâíîå 
îòêëîíåíèå îò öåëåé ñèñòåìû. «Öåëè (ôóíêöèè) êîìïîíåíòîâ 
ñèñòåìû íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ öåëÿìè (ôóíêöèÿìè) ñèñòåìû, 

                                                   
1 https://www.olympic.org/news/independent-testing-authority-on-track 
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ïðè ýòîì äëÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû â ÷àñòè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ 
äðóã ñ äðóãîì ìîæåò íàðóøàòüñÿ ñâîéñòâî íåïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè — öåëè êîìïîíåíòîâ ìîãóò áûòü ïðîòèâîðå÷èâû äðóã 
äðóãó, íî ïðè ýòîì öåëè ñèñòåìû âñå òàê æå äîëæíû áûòü 
íåïðîòèâîðå÷èâûìè» (Òîëñòûõ Ñ.Ñ., Ïîäîëüñêèé Â.Å., Áó÷-
íåâà Â.Â., 2008)1. Ïîäîáíûå ïðîòèâîðå÷èÿ âîçíèêàþò òàêæå 
è â òîì êîìïîíåíòå ñèñòåìû, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñòðóêòóðîé 
äîõîäîâ è ðàñõîäîâ ÌÎÊ. 

 

 
 

Ìåæäó òåì êàæäàÿ íîâàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ ïî ðåøåíèþ 
ÂÀÄÀ è êàæäàÿ íîâàÿ ñòðàíà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âòÿíóòîé 
â îêîëîñïîðòèâíûé ñêàíäàë, äåëàþò íåîòâðàòèìûì íàñòóï-
ëåíèå ïåðåìåí. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ðåøåíèå äîëæíî áûòü 
ñìåëûì è îíî äîëæíî èäòè ñâåðõó.  

ÌÎÊ ìîæåò ïîäòâåðäèòü ñâîå çàêîííîå ìåñòî â êà÷åñòâå 
õîçÿèíà äëÿ ãëîáàëüíîãî ñïîðòà è öåíòðà äëÿ èäåàëîâ îëèì-
ïèçìà, ãäå ìèð è ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü áóäóò ñâÿçàíû 
                                                   
1 http://www.ict.edu.ru/ft/005714/68360e2-st16.pdf 
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÷åðåç îáùèé ãëîáàëüíûé ÿçûê ñïîðòà òîëüêî ñàìîñòîÿòåëü-
íûì îòâåòñòâåííûì ðåøåíèåì1. Ïîëèòè÷åñêèå ñèìïàòèè è 
àíòèïàòèè äîëæíû îòîéòè íà âòîðîé ïëàí. Íóæíû èçìåíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ äëÿ  ÌÎÊ 
ìîæåò ñòàòü Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, êîòîðàÿ 
óïðàâëÿåòñÿ Ñîâåòîì Áåçîïàñíîñòè è èìååò ÷åòêîå ïîëîæåíèå 
î ÷ëåíñòâå â îðãàíèçàöèè è ëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ 
ñ ïðàâîì «âåòî» íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. 

Â çàâòðàøíèé äåíü 
ñëåäóåò ñìîòðåòü èç ïîñëåçàâòðà 

Êàêèå ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò îðãàíè-
çîâûâàòüñÿ â 2050 ã.? Êàêèå ÷åìïèîíàòû è Ãðàí-ïðè ñåðèè 
áóäóò ðàçûãðûâàòüñÿ? Âû óâåðåíû, ÷òî îëèìïèéñêàÿ ñèñòåìà 
ïîêàæåò ñâîå óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ïðè ñåãîäíÿøíèõ ìåòîäàõ 
ðåãóëèðîâàíèÿ? Ýòè âîïðîñû íå èìåþò êîíêðåòíûõ îòâåòîâ.  

 

 
Êðèçèñ ðîñòà îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ñâÿçàí ñ êðèçèñîì 

ìîäåëè óïðàâëåíèÿ âñåé ñòðóêòóðû è åå íåñïîñîáíîñòè ê èç-
ìåíåíèÿì. Ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íîñÿò ÷àùå âñåãî 
ÿâíûé ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîòèâîðå÷àò èçâåñòíîìó 
Ìàðêîâñêîìó ïðîöåññó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (MDP)2, íàçâàííî-
ìó â ÷åñòü âåëèêîãî ðóññêîãî ìàòåìàòèêà Àíäðåÿ Ìàðêîâà. 
Ìàðêîâñêèé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé — ýòî ìàòåìàòè÷å-
ñêàÿ îñíîâà ìîäåëèðîâàíèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷, â êîòîðîé íå-
îáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ 
ðåøåíèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. Ïîñëåäîâàòåëüíîå 
ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ïîëíîñòüþ íàáëþäàåìîé ñðåäå ñ ìàðêîâ-
ñêîé ìîäåëüþ ïåðåõîäà è äîïîëíèòåëüíûìè âîçíàãðàæäå-
                                                   
1 http://theconversation.com/a-single-permanent-olympic-site-would-
help-us-reclaim-the-integrity-of-sport-50571 
2 http://forest.petrsu.ru/courses/decision/chap8_a.htm 
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íèÿìè ñëóæèò ìàòåìàòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ 
ñèòóàöèé, ãäå ðåçóëüòàòû ÷àñòè÷íî ñëó÷àéíû è ÷àñòè÷íî íà-
õîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ëèöà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèÿ. Ýòî 
ïîíèìàíèå äîëæíî ïîìî÷ü ñîâðåìåííûì ñïîðòèâíûì ðóêîâî-
äèòåëÿì â âûñòðàèâàíèè ïðàâèëüíûõ ñòðàòåãèé è ñöåíàðèåâ. 
Â çàâòðàøíèé äåíü íóæíî ñìîòðåòü èç ïîñëåçàâòðà. 

Â ñóùåñòâóþùåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàëåíäàðå ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè è ïðèâëå-
êàòåëüíûìè äëÿ ïîòðåáèòåëåé, ñòåéêõîëäåðîâ è ñàìèõ àòëå-
òîâ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìàòû îëèìïèéñêîé ñèñòåìû — 
÷åìïèîíàòû ìèðà, Êóáêè ìèðà è ñàìè Îëèìïèéñêèå èãðû. 
Ýòà ñèñòåìà ôîðìèðîâàëàñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 130 ëåò. 
Âìåñòå ñ òåì ñïîðòèâíûé ëàíäøàôò äàëåêî íå òàê îäíîðîäåí.  

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò, ïîìèìî ïðèâû÷íûõ ñîðåâíîâàíèé 
åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà, ïîÿâèëèñü ñîâåðøåííî íîâûå 
ôîðìàòû ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé. 
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Ãëîáàëèçàöèÿ ïðîäîëæàåò âíîñèòü ñâîè êîððåêòèâû â ðàç-
âèòèå ñïîðòà âî âñåì ìèðå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñî-
êóþ ñòàäèþ èíòåðíàöèîíàëèçàöèè, ìèãðàöèè ðàáî÷åé ñèëû è 
ðåñóðñîâ. Ìèð ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ðûíêîì äëÿ áîëüøèíñòâà 
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñïîðòñìåíîâ, è ê òîìó æå áîëü-
øèíñòâî ðåãèîíîâ îòêðûëîñü äëÿ èõ äåÿòåëüíîñòè.  

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü äðóãèìè íîâûìè ôîðìà-
òàìè ñîðåâíîâàíèé. Îáùèìè äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ýòèõ ôîðìà-
òîâ ñòàëè ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ è ðà-
áîòîäàòåëåé è ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî áà-
ëàíñà ñ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ñïîð-
òèâíûõ êëóáîâ è ëèã (Àëòóõîâ Ñ.Â., 2013).  

Â êàëåíäàðå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé êðîìå òðàäèöè-
îííûõ Îëèìïèéñêèõ èãð è êîíòèíåíòàëüíûõ èãð òàêæå ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîñòàòî÷íî èçâåñòíûå ñîñòÿçàíèÿ. 

 
Ñîñòÿçàíèÿ Îðãàíèçàòîð 

Óíèâåðñèàäà Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñòó-
äåí÷åñêîãî ñïîðòà 

Ìåæäóíàðîäíûå äåòñêèå èãðû Êîìèòåò ìåæäóíàðîäíûõ äåò-
ñêèõ èãð 

Âñåìèðíûå èãðû Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ 
âñåìèðíûõ èãð 

Âñåìèðíûå âîåííûå èãðû Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò âîåííîãî 
ñïîðòà 

Èãðû Ôðàíêîôîíèè Êîíôåðåíöèÿ ìèíèñòðîâ ñïîðòà è 
ìîëîäåæè ôðàíêîãîâîðÿùèõ ñòðàí 

Âñåìèðíûå ýêñòðåìàëüíûå èãðû Êîìïàíèÿ Etertainment Sport 
Programming Network Inc 

Èãðû èñëàìñêîé ñîëèäàðíîñòè Èñëàìñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
 
Íå îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè è ïåðåñìîòðåëè 

ñâîè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êðóïíåéøèå àìåðèêàíñêèå ñïîðòèâ-
íûå ëèãè — ÍÁÀ, ÍÕË, ÍÔË, ÌËÑ —  â ñòîðîíó ïðîäâèæå-
íèÿ ñâîåãî ïðîäóêòà íà íîâûå ðûíêè. Ñòðåìëåíèå â Þãî-
Âîñòî÷íóþ Àçèþ ïðåæäå âñåãî, à ïîòîì óæå — ïî âñåìó ìè-
ðó. Çàäà÷à òàêèõ èçìåíåíèé òàêæå ãëîáàëüíàÿ — ýêñïàíñèÿ 
è ïîçèöèîíèðîâàíèå íà íîâûõ ðûíêàõ ñî ñâîèì ïðîäóêòîì 
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ïîòðåáèòåëåé. 

Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå è 
â íåîëèìïèéñêîì ñïîðòå äîïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå, ÷åì â îëèìïèéñêîì ñïîðòå? Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, 
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÷òî ãëàâíîå ðàçëè÷èå — ýòî ìåòîäîëîãèÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì. 
Äëÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà îñíîâîé áîðüáû ñ äîïèíãîì ÿâëÿ-
åòñÿ Êîäåêñ ÂÀÄÀ ñ ïîñëåäóþùèì ìîíîïîëüíûì äèêòàòîì. 
Â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ëèãàõ ñ òàêîé ìåòîäîëîãèåé 
áîðüáû ñ äîïèíãîì êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñíû. Ëèãè ñîòðóä-
íè÷àþò ñ ðàçëè÷íûìè àíòèäîïèíãîâûìè ëàáîðàòîðèÿìè íà 
îñíîâå ñîáñòâåííîé ïîëèòèêè è ñîáñòâåííûõ ðåãëàìåíòîâ. 
Âûðàáîòàííûå èìè ïîäõîäû ê äàííîé ïðîáëåìå ÷àñòî îòëè-
÷àþòñÿ îò ìåòîäîëîãèè ÂÀÄÀ. Ñïèñêè çàïðåùåííûõ âåùåñòâ 
ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé êîíêðåòíûõ âèäîâ ñïîðòà, à ñèñòåìà 
ñàíêöèé íîñèò ðàçíîîáðàçíûé è ãèáêèé õàðàêòåð. Êðîìå òî-
ãî, ðå÷ü íå èäåò î öåíòðàëèçîâàííîì ðåãóëèðîâàíèè ñðåäû 
îáèòàíèÿ ãèìíàñòèêè, òåííèñà, ôóòáîëà, êàðàòå è äðóãèõ âè-
äîâ ñïîðòà âîêðóã îäíîãî àíòèäîïèíãîâîãî ðåãóëÿòîðà. 

Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì è îëèìïèé-
ñêèì ñïîðòîì — íàëè÷èå êîëëåêòèâíîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó 
ðàáîòîäàòåëÿìè è ñïîðòñìåíàìè. Èìåííî â ýòîì äîêóìåíòå 
ïðîïèñàíû âñå ïðàâèëà è ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ è íàðóøå-
íèÿ òàêèõ ïðàâèë. Íåçàâèñèìîñòü àìåðèêàíñêèõ ëèã îáúÿñ-
íÿåòñÿ ôèíàíñîâîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïîìèìî ïðî÷åãî, 
òàì î÷åíü ñèëüíûå ïðîôñîþçû èãðîêîâ. Ðóêîâîäñòâî ýòèõ 
ëèã, ìîæåò áûòü, õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ÂÀÄÀ, íî âðÿä ëè 
ýòî îäîáðÿò ïðîôñîþçû. Ó ýêñ-ïðåçèäåíòà ÂÀÄÀ Äèêà Ïàóí-
äà íå áûëî è íåò íè ìàëåéøèõ îñíîâàíèé îáèæàòüñÿ íà íåãà-
òèâíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçàöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà ïî 
ïîâîäó åãî ïèñåì ñ ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü è ïðèçíàòü Âñåìèð-
íûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ. Íàöèîíàëüíàÿ õîêêåéíàÿ ëèãà 
(NHL) îòêàçàëàñü âîîáùå îáñóæäàòü ýòîò âîïðîñ. Àññîöèàöèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ â ãîëüô ñîîáùèëà, ÷òî ó íèõ íåò 
ïðîáëåìû ñ äîïèíãîì. Íàöèîíàëüíàÿ ôóòáîëüíàÿ ëèãà (NFL) 
è Íàöèîíàëüíàÿ áàñêåòáîëüíàÿ àññîöèàöèÿ (NBA) ñîîáùèëè, 
÷òî îíè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñîáñòâåííûìè ýôôåêòèâ-
íûìè ïðîãðàììàìè áîðüáû ñ äîïèíãîì è, âîîáùå, ýòî ïðî-
áëåìà íå âíåøíèõ îðãàíèçàöèé, à äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ 
ëèãàìè è àññîöèàöèÿìè èãðîêîâ (Pound R., 2004). 

Òåîðåòè÷åñêè â êàæäîì âèäå ñïîðòà ìîãóò áûòü ñâîè îáú-
åäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé è àññîöèàöèè ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíà âîëÿ ðóêîâîäèòåëÿ, óâàæåíèå ê ñïîðòñìåíàì è áèç-
íåñ-ìîäåëü. Êîëëåêòèâíûå ñîãëàøåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ 
ïðàâèëà ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîáëåì ñ äîïèíãîì, — ýòî çàêîí 
æèçíè è äëÿ îäíèõ, è äëÿ äðóãèõ. 
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Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó Êîëëåêòèâíîìó ñîãëàøåíèþ 

ÍÁÀ, áàñêåòáîëèñòîâ ïðîâåðÿþò íà äîïèíã ÷åòûðå ðàçà ïî 
õîäó ñåçîíà — ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 èþíÿ — è äâà ðàçà â ìåæñå-
çîíüå — ñ 1 èþëÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ. Âñå òåñòû ïðîâîäèò íåçà-
âèñèìàÿ ôèðìà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ëèãè. Òåñòû 
ïðîâîäÿòñÿ â ñëó÷àéíî âûáðàííûå äàòû, èãðîêîâ íå ïðåäó-
ïðåæäàþò î ãðÿäóùåì òåñòèðîâàíèè. Èãðîêè ÍÁÀ ïðîõîäÿò 
òåñòèðîâàíèå íà äîïèíã ïîä íàäçîðîì èíñïåêòîðîâ ÂÀÄÀ, 
òîëüêî êîãäà îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè ýòîé îðãàíèçàöèè (íàïðè-
ìåð, íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ). 

Óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäóñìàòðèâàþò 
ðàçíûå ìåðû íàêàçàíèÿ. Çà óïîòðåáëåíèå òÿæåëûõ íàðêîòè-
êîâ òèïà êîêàèíà, àìôåòàìèíà, ãåðîèíà, êîäåèíà, ìîðôèíà 
èëè ËÑÄ èãðîê òóò æå ïîïàäàåò ïîä ñóä è äîëæåí áûòü äèñ-
êâàëèôèöèðîâàí ìèíèìóì íà ãîä. 

Çà óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü 
äîïèíãîì, èãðîê áóäåò îòñòðàíåí íà ñðîê äî 20 èãð áåç âû-
ïëàòû çàðïëàòû. Êðîìå òîãî, îí áóäåò îáÿçàí ïðîéòè ïðî-
ãðàììó î÷èùåíèÿ. Ïîâòîðíîå ïîïàäàíèå íà äîïèíãå óâåëè÷è-
âàåò ñðîê äèñêâàëèôèêàöèè äî 45 èãð. Òðåòèé ïîëîæèòåëü-
íûé òåñò — ýòî ïîæèçíåííàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ1.  

                                                   
1 https://www.sports.ru/tribuna/blogs/personalfoul/1651052.html 
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Î÷åíü íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ó áàñêåòáîëèñòîâ ÍÁÀ ñêëà-
äûâàþòñÿ ñ ìàðèõóàíîé. Â Êîëëåêòèâíîì ñîãëàøåíèè ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ ÷åòûðåõñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà íàêàçàíèÿ çà 
óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû. 

 

 
 
Ñèñòåìà äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ â Íàöèîíàëüíîé õîêêåé-

íîé ëèãå âî ìíîãîì ïîõîæà íà êîíòðîëü ÍÁÀ. ×åòûðå ðàçà â 
ãîä ïðîâîäÿòñÿ âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
ðîê äèñêâàëèôèêàöèé áûëî íå òàê ìíîãî: 

 

2007 Çàùèòíèê Øîí Õèëë (ñòåðîèäû) — 20 ìàò÷åé 

2014 Íàïàäàþùèé Êàðòåð Ýøòîí (êëåíáóòåðîë) — 20 ìàò÷åé 

2016 Íàïàäàþùèé Øîí Õîðêîôô (ñòèìóëÿòîðû) — 20 ìàò÷åé 

2016 Çàùèòíèê Äæàðåä Òèíîðäè (ñòåðîèäû) — 20 ìàò÷åé. 
 

Èãðîêè èç ÍÕË  áîëåå âîñòðåáîâàíû íà ìåæäóíàðîäíîé 
àðåíå, íåæåëè ïðåäñòàâèòåëè ÍÁÀ, MLS èëè äðóãèõ ñåâåðî-
àìåðèêàíñêèõ ñïîðòèâíûõ êîðïîðàöèé. Áîëüøèõ ïðîáëåì ñ 
äîïèíãîì ó íèõ íå áûëî. Ïîñëåäíèì íàêàçàíèåì, ñâÿçàííûì 
ñ ïîëîæèòåëüíîé äîïèíã-ïðîáîé õîêêåèñòà ÍÕË, ñòàë ñëó÷àé 
ñî øâåäñêèì èãðîêîì Íèêëàñîì Áýêñòð¸ìîì â ôèíàëå Îëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ñî÷è â 2014 ã. Òîãäà âåäóùåãî öåíòðôîðâàðäà 
øâåäñêîé êîìàíäû îòñòðàíèëè îò ôèíàëà. Â õîäå ðàññëåäî-
âàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îí óïîòðåáèë ïðåïàðàò îò àëëåðãèè. 
ÂÀÄÀ íå ñìîãëî äèñêâàëèôèöèðîâàòü èãðîêà, è îí ïîëó÷èë 
ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü. 

Êàê âèäèì, íîðìû íàêàçàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîð-
òèâíûõ ëèãàõ íîñÿò âïîëíå ãóìàííûé õàðàêòåð è èñõîäÿò, 
ïðåæäå âñåãî, èç èíòåðåñîâ ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå òîãî, âçàèì-
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íûå èíòåðåñû ðóêîâîäèòåëåé êëóáîâ, ëèãè è èãðîêîâ äèêòó-
þò ïðàâèëà âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ â êîëëåêòèâ-
íûõ ñîãëàøåíèÿõ. Áåçóñëîâíî, âñå îñòàëüíûì âèäàì ñïîðòà 
åñòü ÷òî ïî÷åðïíóòü èç ñòîëåòíåãî îïûòà ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ëèã â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. 

Ìîäåëü «Äîïèíãîâûå äíåâíèêè» è íîâàÿ ñòðàòåãèÿ 
áîðüáû ñ äîïèíãîì 

Íîâîå ðåâîëþöèîííîå ïðåäëîæåíèå î ïîðÿäêå ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà â îòäåëüíîì âèäå ñïîðòà ñäåëàë 
ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Ñîðáîííà Âëàäèìèð Àíäðåôô íà Åâ-
ðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ýêîíîìèêå ñïîðòà ESEA â Ïàäå-
áîðíå 30 àâãóñòà — 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ã. Îí ïðåäëîæèë ìîäåëü 
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ îòêàçà îò äîïèíãà, êîòîðóþ 
â äàëüíåéøåì ìû áóäåì íàçûâàòü «Äîïèíãîâûå äíåâíèêè». 
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë âåëîñïîðò, à ïðåäìåòîì — çíà-
ìåíèòàÿ âåëîãîíêà «Òóð äå Ôðàíñ».  

×òî òàêîå Òóð äå Ôðàíñ? Ýòî ãëàâíîå ñïîðòèâíîå ñîáûòèå 
êàæäîãî ëåòà âî Ôðàíöèè. ×òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûìè çàäà÷àìè 
äëÿ îðãàíèçàòîðîâ Òóðà? Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, ïðîöåññ îð-
ãàíèçàöèè ýòàïîâ, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ãîíùèêîâ, êîììåð÷å-
ñêàÿ ïðèáûëü, ïîïóëÿðíîñòü ó ïîòðåáèòåëåé. Êðîìå ñïîðòèâíîé 
ïðîãðàììû è ðåøåíèé ìíîæåñòâà òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì — 
ýòî ôîðìèðîâàíèå êàðàâàíà ñïîíñîðîâ è äàëüíåéøèé ðåê-
ëàìíûé òóð çà îñíîâíûì ïåëîòîíîì ãîíùèêîâ. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé òðàññû ìåñòíûå æèòåëè âûõîäÿò íà äîðîãó â îæè-
äàíèè ñóâåíèðîâ è ïîäàðêîâ îò ñïîíñîðîâ. Ýòîò êàðàâàí åäåò 
çà âåëîêîìàíäàìè è ïðèâëåêàåò ñîòíè òûñÿ÷ ïîêëîííèêîâ, 
ãàðàíòèðóÿ óñïåõ âñåìó ìåðîïðèÿòèþ. 

Êàêèå íàãðóçêè ïðèõîäèòñÿ ïåðåíîñèòü ñïîðòñìåíàì â 
Òóð äå Ôðàíñ? Ïðåäñòàâüòå ñåáå: 

 

îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 21 äåíü (19 äíåé ãîíêè, 2 äíÿ 
îòäûõà) 

ïðåîäîëåâàåìàÿ äèñòàíöèÿ îêîëî 3500 êì 
ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ýòàïîâ äîñòèãàåò 180—190 êì 
ïðîòÿæåííîñòü ïîëîâèíû ýòàïîâ äîñòèãàåò 180—240 êì è áîëåå 
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîíêè ó 
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ 

85—90 ÷àñîâ 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ 
îòäåëüíûõ ýòàïîâ 

äî 6—7 ÷àñîâ 
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È ýòî ëèøü îêîëî 20 % îáùåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îáúåìà, 
êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü âåëîñèïåäèñòàì â òå÷åíèå 
110—120 ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé â ãîäó. Ê ñîðåâíîâàòåëüíî-
ìó îáúåìó äîáàâëÿåòñÿ ïðèìåðíî òàêîé æå, à èíîãäà è áîëü-
øèé òðåíèðîâî÷íûé îáúåì (Ñêîðîäóìîâà À.Ï., Êóçíåöîâ À.À., 
2013). Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýòîé ðàáîòû íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äëÿ âñåõ ãîíùèêîâ. 

Àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà â Òóð äå Ôðàíñ ïî-ïðåæíåìó 
îñíîâàíà íà òðàäèöèîííîì ïîäõîäå. Ïðèìåíåíèå äîïèíãà 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ìîøåííè÷åñòâó, è òàêîå íàðóøåíèå äîëæ-
íî áûòü íàêàçàíî. Âñå ìåòîäû è ñðåäñòâà â áîðüáå ñ äîïèíãîì 
àíàëîãè÷íû ïðèíöèïàì áîðüáû ñ êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêîé. 
Îá ýòîì ïèñàë Ãàðè Áåêêåð (Becker G., 1968), à Æàí-Ôðàíñóà 
Áóð (Bourg G.-F., 2000) è Âîëüôãàíã Ìåííèã (Maennig W., 
2002) ïðîäîëæèëè èññëåäîâàíèÿ î ñðàâíèòåëüíî óñïåøíîé 
àäàïòàöèè äîïèíãà ê êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêå. 

Â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà áîðüáû ñ äîïèíãîì Âëàäèìèð Àíä-
ðåôô ïðåäëàãàåò ìîäåëü «Äîïèíãîâûå äíåâíèêè» äëÿ ãîíùè-
êîâ. «Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ýêîíîìè÷åñêèå 
ïðàâèëà äîïèíãîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ïðåâðàòèòü äèëåììó çàêëþ÷åííîãî â èãðó, ãäå äîïèíã ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðàòåãèåé ñàìîïðîâîçãëàøåíèÿ. Íîâûå ïðàâèëà äîëæ-
íû ïðåâðàòèòü ñòðàòåãèþ àòëåòà «äèëåììà çàêëþ÷åííîãî» â 
ñòðàòåãèþ «îáðå÷åí íà ïðîâàë» â êîíòåêñòå òåîðèè èãð 
(Andreff W., 2015). Óïîòðåáëåíèå íåçàäåêëàðèðîâàííîãî äî-
ïèíãà áóäåò íåèçáåæíî çàêàí÷èâàòüñÿ äèñêâàëèôèêàöèåé íà 
âñþ æèçíü.  

Îñíîâíîé èäååé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãîíùèêè ïåðåä ñåçîíîì 
ïîëó÷àþò ñâîþ ëèöåíçèþ òîëüêî ïîñëå ðåãèñòðàöèè äíåâíèêà 
âñåõ ïðåïàðàòîâ (â òîì ÷èñëå çàïðåùåííûõ), êîòîðûå îíè 
íàìåðåíû ïðèíèìàòü â òå÷åíèå âñåãî ñåçîíà. Äíåâíèê äîëæåí 
áûòü ïðåäñòàâëåí ïî ïðîñüáå äðóãèõ ãîíùèêîâ â ëþáîé ìî-
ìåíò ïî õîäó ãîíêè. ×àùå âñåãî ýòî áóäåò êàñàòüñÿ ëèäåðîâ. 
Åñëè ïðåïàðàòû â äíåâíèêå è â îðãàíèçìå ãîíùèêà èäåíòè÷-
íû, òî ýòèì äíåâíèêîì ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ âåñü ïåëîòîí. 
À òå, êòî íàðóøèë äåêëàðàöèþ äíåâíèêà è ïðèíÿë íåçàäåê-
ëàðèðîâàííûé ïðåïàðàò, äîëæíû áûòü äèñêâàëèôèöèðîâàíû 
ïîæèçíåííî. Èäåîëîãèÿ òàêîé ìîäåëè — îñîçíàííûé âûáîð 
èëè îáìàí ñ ïîæèçíåííîé äèñêâàëèôèêàöèåé. 

Ñåãîäíÿ ïîâåäåíèå ãîíùèêîâ â Òóð äå Ôðàíñ — ýòî îìåð-
òà, èëè «çàêîí ìîë÷àíèÿ». Âñå ãîíùèêè êîëëåêòèâíî íàðó-
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øàþò àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà, íî âñå ìîë÷àò, ÷òîáû íå 
ñòàòü ïðåäàòåëåì. Â äèëåììå òàêîãî çàêëþ÷åííîãî äîïèíã 
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî â ëþ-
áîì ñëó÷àå ãîíùèêàì ãîðàçäî âûãîäíåå ïðèáåãàòü ê äîïèíãó 
(Andreff W., 2015).  

Íèêîëàñ Ýáåð è Æàê Òåïî (Eber and Thépot, 1999) àíàëè-
çèðóþò äîïèíã êàê ðåçóëüòàò äèëåììû çàêëþ÷åííîãî, îäíîé 
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïðîáëåì, ðåøàåìûõ òåîðèåé èãð. Ãîí-
ùèê íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ è íå îñóäèò äðóãîãî ãîíùèêà çà 
òî, ÷òî îí òîæå ïðèíèìàë äîïèíã. Íîâàÿ èäåîëîãèÿ çàñòàâëÿ-
åò äåëàòü îñîçíàííûé âûáîð. 
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Ñàìûì ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äíåâ-
íèê, â êîòîðîì áóäóò óêàçàíû âñå çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû èç 
ñïèñêà, äàæå îïàñíûå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ òàêèì äíåâíèêîì ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ âñå ãîíùè-
êè Òóð äå Ôðàíñ. Ôàêòè÷åñêè ýòî áóäåò îçíà÷àòü ñíÿòèå çà-
ïðåòîâ íà óïîòðåáëåíèå äîïèíãà. Ãîíùèê, êîòîðîìó ïðèíàä-
ëåæàë ìàêñèìàëüíûé äíåâíèê, ñòîëêíåòñÿ ñ äèëåììîé íîâî-
ãî çàêëþ÷åííîãî. Áóäóò ëè äðóãèå ãîíùèêè èñïîëüçîâàòü 
ìàêñèìàëüíóþ ïðîãðàììó äîïèíãà? Åñëè «äà», îíè âûèãðàþò 
ïðîòèâ ýòîãî ãîíùèêà âî âñåõ ãîíêàõ ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå 
ðåøèò èñïîëüçîâàòü âñå ïðåïàðàòû èç ìàêñèìàëüíîãî «Äî-
ïèíãîâîãî äíåâíèêà». 

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïîñëå ðÿäà èòåðàöèé — ýòî âîéíà íà 
óíè÷òîæåíèå è ãèáåëü âñåãî ïåëîòîíà. Òàêàÿ âîéíà ìîæåò 
ðàçðóøèòü âñþ ýêîíîìèêó âåëîñïîðòà, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçà-
òîðû, ñïîíñîðû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íåñîìíåííî, 
áðîñÿò âåëîñïîðò, íå æåëàÿ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ãîíùèêàìè, 
óìèðàþùèìè îò ÷ðåçìåðíîãî äîïèíãà. Âî âðåìÿ òàêîãî «êîë-
ëåêòèâíîãî ñàìîóáèéñòâà» ïåëîòîíà ãîíùèêè äîëæíû ïðèéòè 
ê ðåøåíèþ èñïîëüçîâàòü ðàöèîíàëüíûé «Äîïèíãîâûé äíåâ-
íèê» êàê ñâîåãî ðîäà ñîöèàëüíóþ íîðìó äîïèíãà. 

Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ðîëü ðóêîâîäèòåëåé êîìàíä è ìåäè-
öèíñêîãî ñòàôô-ïåðñîíàëà. Îíè äîëæíû çàðàíåå ïîçíàêîìèòü 
âñåõ ãîíùèêîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî «Äîïèíãîâîãî äíåâíèêà», êîòîðûé ìîæåò óáèòü ëþáîãî èç 
íèõ. Ïðîñâåùåíèå è áëàãîðàçóìèå ïîìîãóò ïåðåîñìûñëåíèþ 
ïðàâèë ðåãóëèðîâàíèÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ñïîðòèâíûé ìèð íàõîäèòñÿ íà ïåðåïóòüå. Öèôðîâàÿ ðåâî-
ëþöèÿ è íîâåéøèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü ìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ èçìåíåíèÿìè. Ìåæäóíàðîä-
íîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ïåðåæèâàåò êðèçèñ, îäíèì èç êà-
òàëèçàòîðîâ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ìîíîïîëüíàÿ ñèñòåìà áîðü-
áû ñ äîïèíãîì. Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèíÿòèå â ÑØÀ 
Çàêîíà Ðîä÷åíêîâà ëèøü óñèëèò íàïðÿæåíèå â áîëüøîì 
ñïîðòå. 

Êîíöåíòðàöèÿ ïîëíîìî÷èé è âëàñòè â ðóêàõ îäíîé íåïðà-
âèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÀÄÀ âûçûâàåò îïàñåíèÿ ïî 
ýñêàëàöèè ýòîãî êðèçèñà ó ìíîãèõ ÷ëåíîâ ñïîðòèâíîãî ñîîá-
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ùåñòâà. Âîçìîæíûì âûõîäîì èç ýòîé ñëîæíîé ñèòóàöèè ìî-
æåò ñòàòü ðåôîðìà â áîðüáå ñ äîïèíãîì, îñíîâàííàÿ íà ïðèí-
öèïàõ Äåêëàðàöèè ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ñîõðàíåíèè è 
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è ìíîãîîáðàçèÿ âçàèìíûõ 
ñâÿçåé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. 

Ýòà ðåôîðìà äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿ íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è áàçèðîâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ 
äåöåíòðàëèçàöèè, äèôôåðåíöèàöèè è âçàèìíîãî óâàæåíèÿ ñ 
ó÷åòîì èíòåðåñîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, 
òðàäèöèé è ïðàâèë âèäîâ ñïîðòà, âûñòðàèâàíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ íåîëèìïèéñêèì âèäàìè ñïîðòà è çàáîòîé î çäîðîâüå 
ñïîðòñìåíîâ. 

Ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì áîðüáû ñ äîïèíãîì ìîæåò ñòàòü 
ïðàêòèêà êîëëåêòèâíûõ ñîãëàøåíèé îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòå-
ëåé ñ ïðîôñîþçàìè ñïîðòñìåíîâ, â êîòîðîé ìîãóò áûòü óêàçà-
íû ïðàâèëà ðåãóëèðîâàíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé è 
ïðîöåäóð, ïîäïèñàííûå îáåèìè ñòîðîíàìè íà êîíêðåòíûé 
ñðîê â êàæäîì âèäå ñïîðòà èëè îòäåëüíîì ïðîåêòå. Ñóùåñò-
âóþùèé îïûò ðàáîòû ïî ýòîé ïðîáëåìå â ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñïîðòèâíûõ ëèãàõ öåëåñîîáðàçíî ïðèçíàòü çàñëóæèâàþùèì 
âíèìàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ â ñâåòå ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ â äðóãèõ ôîðìàòàõ è äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà. 
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Íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè è ïðåäëîæåíèÿ ïî 
äèôôåðåíöèàöèè áîðüáû ñ äîïèíãîì äîëæíû ïîëó÷èòü ïðè-
îðèòåòû ñòàðòàïà, öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå è ñòàòü ïëîùàä-
êàìè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ òåõíîëîãèé â ðàìêàõ 
îòíîøåíèé ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè è 
íåãîñóäàðñòâåííûìè àññîöèàöèÿìè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. 

Ïðîïàãàíäà áîðüáû ñ äîïèíãîì â èíôîðìàöèîííîì ïîëå 
äîëæíà ïîìåíÿòü ñâîþ ïàðàäèãìó «íîâîñòåé èç êðèìèíàëü-
íîé õðîíèêè» â ñòîðîíó ïðîñâåùåíèÿ è ïðîïàãàíäû îñìûñ-
ëåííîãî âûáîðà ÷åëîâåêà âìåñòî îáìàíà ñ ïîæèçíåííîé äèñ-
êâàëèôèêàöèåé. Ýêîíîìè÷åñêèå ñòèìóëû òàêîé ìåòîäîëîãèè 
ñëåäóåò ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü ïðè âçàèìíîì ñîãëàñèè 
ñòîðîí. 

Çàáîòà î çäîðîâüå ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðèîðèòå-
òîì â ñïîðòå. Àíòèäîïèíãîâûå ìîäåëè, èíôîðìàöèîííûå ñèñ-
òåìû è íîâûå ðåøåíèÿ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíî-
ñòè ïîëüçîâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíû è 
ôàðìàöåâòèêè íàðàâíå ñî âñåìè îñòàëüíûìè ëþäüìè. Àòëå-
òàì òðåáóþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ðèñê êîòîðûõ î÷åíü âåëèê â 
ñâÿçè ñ íàãðóçêàìè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå. Áîðüáà ñ äîïèíãîì 
äîëæíà ó÷èòûâàòü ãóìàííóþ ìèññèþ ñïîðòà â ñâîèõ ìåòîäàõ 
àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áîðüáà ñ äîïèíãîì, ïîñòðîåí-
íàÿ íà çàïðåòàõ, ðàáîòàåò íåýôôåêòèâíî. Òðåáóåòñÿ íîâûé 
ðåãóëÿòîð èëè íåñêîëüêî ðåãóëÿòîðîâ äëÿ àíòèäîïèíãîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ñïîðòà è ïðèíöè-
ïîâ ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè. 
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Ââåäåíèå 

Äîïèíã, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå äðåâíèì ÿâëåíè-
åì, êàê è ñàì ñïîðò. Íî äîïèíã ñòàë áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì, ïî ìåðå òîãî êàê â ÕÕ â. ðîñëè ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ó÷ðåæäåíèÿ 
äëÿ ïîïûòîê áîðüáû ñ ýòîé ÷óìîé áûëè ñîçäàíû ïåðâîíà-
÷àëüíî íà íàöèîíàëüíîì, à çàòåì è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íå, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà çàïðåùåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ââåäåíèÿ ïðîâåðî÷íûõ òåñòîâ. Òàêàÿ ïîëèòèêà íå 
ñìîãëà èñêîðåíèòü äîïèíã, êîòîðûé, íåñîìíåííî, íèêîãäà íå 
áûë òàêèì ðàñïðîñòðàíåííûì, êàê ñåãîäíÿ. 
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Áîðüáà ñ äîïèíãîì áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãî÷èñëåí-

íûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, íàïèñàííûõ ñîöèîëîãàìè, ôèëî-
ñîôàìè, þðèñòàìè è ïðèçíàííûìè ñïîðòñìåíàìè. Îñíîâûâà-
ÿñü íà òàêîì ìàññèâå ëèòåðàòóðû, ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü, 
÷òî, êàê è â îòíîøåíèè çëîóïîòðåáëåíèé äîïèíãîì, ïîëèòèêà 
çàïðåòîâ íå ðàáîòàåò (IDPC, 2018). 

Êîãäà äåëî äîõîäèò äî ýêîíîìèêè â öåëîì, äîïèíã ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ ñ äâóõ ðàçíûõ ñòîðîí: êðèìèíàëüíîé ýêîíîìèêè 
(Andreff, 2019) è òåîðèè èãð (Kirstein, 2014, Goetsch, 
Salzmann, 2019). Íåîáõîäèìî îáñóäèòü äâå öåíòðàëüíûå ãè-
ïîòåçû, êðàåóãîëüíûå êàìíè îáîèõ ýòèõ èññëåäîâàíèé:  

(1) äîïèíã ìîæíî àíàëèçèðîâàòü íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ; 

(2) äîïèíã — ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ ñïîðòèâíîãî ìèðà 
ïðîáëåìà. 

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî ïóíêòà, ìû äóìàåì, ÷òî äîïèíã äà-
ëåêî íå èíäèâèäóàëåí, îí ÿâëÿåòñÿ çâåíîì â ñèñòåìå îáìàíà, 
â êîòîðîé ó÷àñòâóþò ìíîãèå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîòðåáèòåëÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå 
êàê æåðòâó ñèñòåìû, ÷åì êàê àâòîðà ðàöèîíàëüíîãî èíäèâè-
äóàëüíîãî äåéñòâèÿ. Âîò ïî÷åìó âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ ìîäå-
ëåé ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíäèâèäóàëèçìà ìû ðåêîìåíäóåì 
ïðèäåðæèâàòüñÿ èíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà. 

×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ïóíêòà, òî ðàññìàòðèâàåòñÿ îáùåñò-
âî â öåëîì, à íå òîëüêî ñïîðòèâíûé ìèð. Ñåé÷àñ ñòàëî îáû÷-
íîé ïðàêòèêîé äëÿ êàæäîãî Òîìà, Äèêà è Ñàëëè èñïîëüçî-
âàòü õèìè÷åñêóþ ïîääåðæêó äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîåé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè. 

Â ýòîì äâîéíîì êîíòåêñòå î÷åíü ñëîæíî ïðîâåñòè ýêîíî-
ìè÷åñêèé àíàëèç äîïèíãà, òàê êàê íåîáõîäèìî òàêæå ïðå-
îäîëåòü äâà îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèÿ: âî-ïåðâûõ, ëèöåìåðèå 
ìíîãèõ ïðè÷àñòíûõ ê ýòîìó ëþäåé, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè 
îòðèöàþò ýòîò ôåíîìåí, è, âî-âòîðûõ, ïðèíöèï ìîë÷àíèÿ â 
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ñïîðòèâíîì ìèðå. Ïîýòîìó ó íàñ íåò äðóãîãî âûáîðà, êðîìå 
êàê æäàòü âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñêàíäàëîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ î ñèñòåìå äîïèíãà (ôèíàíñû, ïðîäóêòû, ñõåìû 
ðàñïðåäåëåíèÿ, ëèöà, âûïèñûâàþùèå ëåêàðñòâà, ïîòðåáèòå-
ëè è òàê äàëåå). Âñå ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó áóäåò íåëåãêî 
îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà, ëåæàùèõ â îñíîâå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ. 

Ïðîâàë òðàäèöèîííîé 
ïîëèòèêè 

Îöåíêà ïîëóâåêîâûõ çàïðåòîâ íà äîïèíã è ðåïðåññèé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íè îäíà èç ýòèõ ïîëèòèê íèêîãäà íå ñðàáàòû-
âàëà. Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû íåýôôåêòèâíû è î÷åíü äîðîãè. 
Áîëåå òîãî, äîïèíã — ýòî íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîå äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì ñïîðòà âûñøèõ 
äîñòèæåíèé. Îëèìïèéñêèé äåâèç «áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå» 
ðåçþìèðóåò â òðåõ ñëîâàõ çàïîâåäè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, 
ïîääåðæèâàåìîãî ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè (Bourg et 
Gouguet, 2017; Bourg, 2019). 

 
Áåçíàäåæíûå ïîïûòêè îáíàðóæåíèÿ 
Îò 98 äî 100% àíòèäîïèíãîâûõ òåñòîâ îêàçûâàþòñÿ îòðè-

öàòåëüíûìè. Ýòîò î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ 
ñëó÷àåâ íèêîèì îáðàçîì íå îòðàæàåò ñòåïåíü ïîïóëÿðíîñòè 
äîïèíãà. Îðãàíû êîíòðîëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè îáíàðóæèâàþò 
êàêîå-ëèáî íîâøåñòâî, êîòîðîå èñïîëüçóþò ñïîðòñìåíû â êà-
÷åñòâå çàïðåùåííîãî âåùåñòâà. 

 
Àíàëèç íåýôôåêòèâíîñòè òåñòèðîâàíèÿ íà äîïèíã 
Âî âðåìÿ îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäíÿÿ 

äîëÿ ñïîðòñìåíîâ, óïîòðåáëÿâøèõ äîïèíã íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé èñòîðèè òåñòèðîâàíèÿ, êîëåáëåòñÿ îò 0,05% íà ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ äî 0,46% íà ëåòíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ. Â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ïðîöåíò ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ïî âñåì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì 
ïðèìåðíî îäèíàêîâ äî è ïîñëå ñîçäàíèÿ ÂÀÄÀ â 1999 ã., ò.å. 
îò 1,5 äî 2%. 
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Áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé âåëîñèïåäèñò, 

ïðèíèìàþùèé ñòåðîèäû, ìîæåò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå â ñðåä-
íåì 150 ðàç, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
(Fincoeur et Paoli, 2014). Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 
Ãåðìàíèè, îöåíèâàëî ðèñê äëÿ ñïîðòñìåíà áûòü ïîéìàííûì 
ïðè ïðèåìå âåùåñòâ ñ îïðåäåëåííûì «óðîâíåì èíòåëëåêòà» 
(Hermann, Henneberg, 2014). Ó÷èòûâàÿ ïðîòîêîëû è ÷àñòîòó 
èñïûòàíèé, âåðîÿòíîñòü áûòü ïîéìàííûì ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 3%, à âåðîÿòíîñòü èçáåæàòü îáíàðóæåíèÿ — 97%. 
×òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü âûÿâëåíèÿ äî 50%, ïîòðåáóåòñÿ 84 
ìëí åâðî äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà òåñòîâ, êàêîå 
îáåñïå÷èò äîñòèæåíèå äîëæíîãî óðîâíÿ ñêðèíèíãà, ÷òî â 19 
ðàç ïðåâûøàåò ãîäîâîé áþäæåò íåìåöêîãî àíòèäîïèíãîâîãî 
àãåíòñòâà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ýêñòðàïîëÿöèÿ â ãëîáàëüíîì 
ìàñøòàáå äàëà áû çíà÷èòåëüíóþ ñóììó â 4,3 ìëðä åâðî âìå-
ñòî íûíåøíèõ 250 ìëí åâðî! 

Õîòÿ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå áûëà îðãàíèçîâàíà ñïåöè-
àëüíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà, â îñíîâíîì ýòî áûëî ñäå-
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ëàíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè ðàçâëå÷åíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðåäïîëàãàåìûìè öåííîñòÿìè ñïîðòà (÷èñòîòà áîðü-
áû, ÷åñòíàÿ èãðà, çäîðîâüå). Îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû áîðüáà ñ 
äîïèíãîì áûëà ýôôåêòèâíîé, áûëà íåîáõîäèìà öåíòðàëèçî-
âàííàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Íî ãîñóäàðñòâà, êîòî-
ðûå ñîôèíàíñèðóþò ÂÀÄÀ, âåäóò îæåñòî÷åííóþ áîðüáó çà 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðè îò-
ñóòñòâèè ðåàëüíîé êîîðäèíàöèè ó ñïîðòñìåíîâ åñòü ñòèìóëû 
ïðèíèìàòü äîïèíã, à ó íàöèîíàëüíûõ àíòèäîïèíãîâûõ 
àãåíòñòâ åñòü ñòèìóëû, ïîçâîëÿþùèå èì ïðîäîëæàòü ýòî äå-
ëàòü (Emrich, Pierdzioch, 2015). Íåóäà÷à â áîðüáå ñ äîïèíãîì 
òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé 
ðåàëüíîé ðåøèìîñòè èñêîðåíèòü äîïèíã (ñ ïîëüçîé äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè) è âûÿâèòü ìîøåííè÷åñòâî (âðåä-
íîå äëÿ èõ èìèäæà è öåííîñòè çðåëèùà). 

Èñòî÷íèêîì áîëüøèíñòâà ñêàíäàëîâ áûëè íå ïîëîæèòåëü-
íûå òåñòû, à ðàññëåäîâàíèÿ ïîëèöèè, ñóäåáíûõ îðãàíîâ èëè 
ÑÌÈ, à òàêæå ïîêàçàíèÿ óëè÷åííûõ ñïîðòñìåíîâ: Festina 
(Ôðàíöèÿ, 1998 ã.), Giro (Èòàëèÿ, 2001 ã.), Balco (ÑØÀ, 
2003 ã.), Ïóýðòî (Èñïàíèÿ, 2006), Àðìñòðîíã (ÑØÀ, 2012), 
Ðîññèéñêèé ñïîðò (2014—2016). Ôàêòè÷åñêè ïðèîðèòåòû 
áîðüáû ñ äîïèíãîì ñëèøêîì ñîñðåäîòî÷åíû íà òåñòàõ (ðàíåå 
íåýôôåêòèâíûõ), ïðîâîäèìûõ íà ñïîðòñìåíàõ (ïîòðåáíîñòü â 
äîïèíãå). Áûëî áû áîëåå ïîëåçíî ïåðåíàïðàâèòü ôèíàíñîâûå 
ðåñóðñû íà ìåæäóíàðîäíûå âçàèìîäåéñòâèÿ (ïîëèöèÿ, òà-
ìîæíÿ, ïðàâîñóäèå) ïðîòèâ ïîñòàâùèêîâ (ïîñòàâêà äîïèíãî-
âûõ âåùåñòâ). 

 
Êîíòðîëåðû îïåðåæàþò ïîòðåáèòåëåé 
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ íåçàêîííûõ 

ñëó÷àåâ äîïèíãà ñíèæàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî íåóñ-
òàíîâëåííûõ íåçàêîííûõ ñëó÷àåâ äîïèíãà è ëåãàëüíîãî äî-
ïèíãà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü, âêëþ÷àÿ äîïóñòèìîñòü çà-
ïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî òåðàïåâòè÷åñêèì èñêëþ÷åíèÿì 
(TUE). Ýòîò êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì 
ìíîæåñòâà íåîáíàðóæèâàåìûõ âåùåñòâ â ðàìêàõ àíòèäîïèí-
ãîâîãî êîíòðîëÿ, äàæå áåç ó÷åòà ðàçðåøåííûõ è íåèçâåñòíûõ 
âåùåñòâ. Òåñòû ÷àñòî ïðîâîäÿò çà ïðåäåëàìè îêíà îáíàðóæå-
íèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ÷ðåçâû÷àéíî êîðîòêèé 
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ñðîê ñëóæáû, èíîãäà âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Áîëåå òîãî, êî-
ëè÷åñòâî òî÷å÷íûõ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ íåäîñòàòî÷íî, è òåñ-
òû ìîãóò áûòü ëåãêî ñîðâàíû ñ ïîìîùüþ ïðåäóïðåæäåíèé, 
îòïðàâëåííûõ íàêàíóíå. 

Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ñêðûòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, 
óëó÷øàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, èëè îñòàâàòüñÿ íèæå íåçà-
êîííîãî ïîðîãà, óïîòðåáëÿÿ òîëüêî íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà. 
Êîððóïöèîííàÿ ñèñòåìà ñ ó÷àñòèåì ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé 
òàêæå ïîìîãëà ñêðûòü àíîìàëèè êðîâè è èçáåæàòü ñàíêöèé â 
îáìåí íà äåíüãè (ñì., â ÷àñòíîñòè, ïðàêòèêó Ìåæäóíàðîäíîé 
àññîöèàöèè ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé ÈÀÀÔ çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå). Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü ðÿä çàïðåùåííûõ âåùåñòâ áåç ðèñêà ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà áëàãîäàðÿ èñêëþ÷åíèÿì äëÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ (TUE). 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñîõðàíåíèÿ íåîáíàðóæåííîãî 
äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ìåæäó ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé îáìàíûâàåò, è ÷åëîâåêîì, ïðîâîäÿùèì òåñ-
òèðîâàíèå. ×àñòî ñóùåñòâóåò ïðîìåæóòîê â íåñêîëüêî ëåò 
ìåæäó ìîìåíòîì, êîãäà ñïîðòñìåíû íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü 
çàïðåùåííûé ïðåïàðàò, è äàòîé, êîãäà îí çàïðåùåí ñïîðòèâ-
íûì îðãàíîì, ò.å. äàòîé, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ îáíàðóæèâàå-
ìûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîðòñìåí ïðèíèìàåò äîïèíã íåëå-
ãàëüíî, ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ ñïèñîê çàïðåùåííûõ ïðîäóêòîâ 
è ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ, ñ äðóãîé  — àíòèäîïèí-
ãîâûé îðãàí íå îñâåäîìëåí î ïðèìåíÿåìûõ ñïîðòñìåíàìè äî-
ïèíãîâûõ ìåòîäàõ. Êàæäîé àíòèäîïèíãîâîé èííîâàöèè ñ 
òî÷êè çðåíèÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîäóêòîâ ïðîòèâîñòîèò èííîâà-
öèÿ â ïðîòîêîëàõ äîïèíãà. Âíîâü îáíàðóæèâàåìûå âåùåñòâà 
íåìåäëåííî èñêëþ÷àþòñÿ è çàìåíÿþòñÿ äðóãèìè íåîáíàðó-
æèâàåìûìè. Òåì íå ìåíåå áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðî-
ãðåññ â ñîêðàùåíèè âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè âåùåñòâ. Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìíåíèé ýêñïåðòîâ â 
ñðîê äî äåñÿòè ëåò ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî àíàëèçà ñîçäàåò 
àòìîñôåðó íåîïðåäåëåííîñòè äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ 
äîïèíã. Òåì íå ìåíåå óñèëåíèå ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ íàä àíòè-
äîïèíãîì è ðàñòóùàÿ çàâèñèìîñòü îò ýêñïåðòîâ î÷åíü âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïîäðûâàþò äåéñòâèÿ ÂÀÄÀ, îãðàíè÷èâàþò ñôåðó 
åãî äåéñòâèÿ è âëèÿþò íà åãî ðåçóëüòàòû.  
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Ôàðìàêîëîãèÿ ìîãëà áû ïðåäëîæèòü äðóãèå âûâîäû, âîç-

äåéñòâóÿ íà ãåíîì ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, âíóòðèìûøå÷íàÿ 
èíúåêöèÿ «ãåíîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè» ìîæåò îáëåã÷èòü ìû-
øå÷íóþ àêòèâíîñòü è óñèëèòü ñîïðîòèâëåíèå ñâÿçîê è ñóõî-
æèëèé. Ãåíåòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà 
ëîøàäåé è ñîáàê óæå ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Åñëè ýòè (íàó÷íî 
âîçìîæíûå) òåõíîëîãèè áóäóò ñâÿçàíû ñ ÷åëîâåêîì, àíòè- 
äîïèíãîâûå ïðàâèëà áîëüøå íå áóäóò ïðåïÿòñòâèåì, ïî-
ñêîëüêó â ýòîì òèïå äîïèíãà íåò ïîääàþùåãîñÿ îáíàðóæå-
íèþ âåùåñòâà. 

Ñòðóêòóðíûé äîïèíã 

Äîïèíã è íàó÷íàÿ ïðîðàáîòêà — ýòî ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå 
ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó è ïðèáûëè. Ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñîâåð-
øàòü ïîäâèãè è áèòü ðåêîðäû ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âûæèâàíèÿ 
ñïîðòà êàê ðàçâëå÷åíèÿ (Bourg, Gouguet, 2010). 

 
Äîïèíã: ñèòóàöèÿ «âûèãðàë — âûèãðàë» 
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà çà ïî-

ñëåäíèå 20 ëåò äîëæíî áûëî èìåòü äâà ïîñëåäñòâèÿ. Âî-
ïåðâûõ, ñïîðò äîëæåí áûë ïîñòðàäàòü â åãî ôèçè÷åñêîé è 
ìîðàëüíîé öåëîñòíîñòè. Îäíàêî ñïîðòèâíûé áèçíåñ ðàñøèðÿ-
åòñÿ êàê íèêîãäà ðàíüøå. Âî-âòîðûõ, àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëè-
òèêà äîëæíà áûëà ñíèçèòü ìàñøòàáû ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà. 
Íî ïîêà íåò íè ìàëåéøåãî ïîäîçðåíèÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà 
óòèõàåò. Â îáùåñòâå, ãäå ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îçíà÷àåò âñå, 
íåâîçìîæíî èñêîðåíèòü äîïèíã, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ãà-
ðàíòèåé ýôôåêòèâíîñòè. Îáìàí, êîíå÷íî, ïî-ïðåæíåìó çà-
ïðåùåí, íî äîïèíã ñòàíîâèòñÿ ñêðûòíîé è øèðîêî ïðèíÿòîé 
ïðàêòèêîé, ïîñêîëüêó â íåì åñòü ÷òî-òî äëÿ âñåõ. 
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Ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè ïîëó÷àþò áîëüøóþ âûãîäó îò 
ïðîäàæè êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîíñîðàì è ñðåäñòâàì ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè ïî âñåìó ìèðó. Ñïîðò îòêðûâàåò ÷àñòíûì 
êîìïàíèÿì íîâûé ðûíîê è âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðè-
áûëè. Ãîñóäàðñòâà ïðåäïî÷èòàþò îòäàâàòü ãåîïîëèòè÷åñêèé 
ïðèîðèòåò ôèíàíñèðîâàíèþ ñâîèõ ÷åìïèîíîâ, èñòî÷íèêîâ 
ìÿãêîé ñèëû, à íå ïðåäïðèíèìàòü îùóòèìûå äåéñòâèÿ ïðî-
òèâ äîïèíãà. Ñïîðòñìåíû õîòÿò èìåòü âñå êàðòû â ñâîèõ ðó-
êàõ, ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü ñâîè ôèíàíñîâûå èëè ÷åìïèîí-
ñêèå èíòåðåñû. Îíè çíàþò, ÷òî ðèñê ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò òåñòà è ïîäâåðãíóòüñÿ ñàíêöèÿì î÷åíü íèçîê. 
Èç-çà ñâîåé ìîëîäîñòè è íåçðåëîñòè îíè íå îñîçíàþò ðèñêè 
äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì äî-
ïèíãà. Ñòðåìëåíèå ñïîðòñìåíîâ æèòü íàñòîÿùèì ìîìåíòîì 
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíè íà÷èíàþò ïðèíèìàòü çàïðå-
ùåííûå ïðåïàðàòû. 

Ìíîãî ëåò ñóùåñòâîâàëà ãèïîòåçà, ÷òî äîïèíã ñêîðî èñ-
÷åçíåò, åñëè êîíå÷íûé ïîòðåáèòåëü ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
(áîëåëüùèêè è çðèòåëè) îòâåðíåòñÿ îò ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ñïîðòà, ïîòîìó ÷òî áóäåò ñ÷èòàòü åãî êîððóìïèðîâàííûì. À 
íà ñàìîì äåëå âñå êàê ðàç íàîáîðîò! Êîëè÷åñòâî çðèòåëåé íà 
ñòàäèîíàõ, àóäèòîðèÿ òðàíñëÿöèé ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
îáîðîòû îñíîâíûõ ÷åìïèîíàòîâ, êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè 
ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè ïîñòîÿííî ðàñòóò. Âîñïðèÿòèå îáùåñò-
âåííîñòüþ èñêëþ÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ìîæåò îáúÿñíèòü ýòî áåçîãîâîðî÷-
íîå ïðèçíàíèå äîïèíãà. 

 
Îòñóòñòâèå õîðîøåãî óïðàâëåíèÿ 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòîì ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êîììåð÷åñêèõ, à íå 
ñïîðòèâíûõ öåëåé. Èõ óïðàâëåíèå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ 
ìíîãîíàöèîíàëüíûì (ñ ïðèñóòñòâèåì â 200 ñòðàíàõ), ìîíîïîëü-
íûì (ñ àáñîëþòíûìè ïðàâàìè íà âëàäåíèå çðåëèùåì) è íåçàâè-
ñèìûì ïî îòíîøåíèþ ê íåñïîðòèâíûì âëàñòÿì. Ó ÌÎÊ, íà-
ïðèìåð, íåò êîíêóðåíòîâ íà îëèìïèéñêîì ðûíêå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîäîáíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè — ìíîãîíàöèî-
íàëüíûå, ìîíîïîëüíûå è íåçàâèñèìûå — îáëàäàþò íåîñïî-
ðèìîé âëàñòüþ è ÷àñòî ðåãóëèðóþòñÿ «ìÿãêèìè» íàöèîíàëü-
íûìè çàêîíàìè èëè íàëîãîâûìè óáåæèùàìè (êàê Øâåéöà-
ðèÿ äëÿ ÌÎÊ è ÔÈÔÀ). 
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Äîïèíã è íàó÷íàÿ ïðîðàáîòêà — ýòî ëîãè÷åñêîå 
ñëåäñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó è ïðèáûëè. Ïîñòî-
ÿííîå æåëàíèå ñîâåðøàòü ïîäâèãè è áèòü ðåêîðäû 
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âûæèâàíèÿ ñïîðòà êàê ðàçâëå-
÷åíèÿ. 

Bourg, Gouguet, 2010 
 
 
 
 
Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ â 

àíòèäîïèíãîâîì óïðàâëåíèè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî òå æå ó÷ðåæäå-
íèÿ áóäóò áîðîòüñÿ ñ äîïèíãîì, äåëàÿ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû 
èñïîëüçîâàòü ðàçâëå÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìûå ñïîðòîì. Ñîçäàíèå, 
ôóíêöèîíèðîâàíèå, ôèíàíñèðîâàíèå (â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ 
ãîñóäàðñòâ) è îðèåíòàöèÿ ÂÀÄÀ — âñå çàâèñèò îò ÌÎÊ. Ýêî-
íîìè÷åñêèé óñïåõ Îëèìïèéñêèõ èãð íàïðÿìóþ èäåò íà ïîëü-
çó ÌÎÊ, ïîñêîëüêó îí âëàäååò ïðàâàìè ñîáñòâåííîñòè. Òî æå 
ñàìîå êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ è UCI äëÿ âñåõ ñî-
ðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïîä èõ ýãèäîé. Êàê ìîæíî ñåðüåçíî 
îòíåñòèñü ê áîðüáå ñ äîïèíãîì, åñëè çà ýòî îòâå÷àþò ñïîðòèâ-
íûå îðãàíèçàöèè? Íàïðîòèâ, ÂÀÄÀ íåîáõîäèìî áûëî áû 
áûòü ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì îò ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ è 
îòîðâàòüñÿ îò ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè. 

Äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâàìè, òîæå ÷àùå âñåãî 
ÿâëÿþòñÿ ïàðîäèåé. Òàì, ãäå ìåðû áîðüáû ñ äîïèíãîì ñóùå-
ñòâóþò,  áîëüøèíñòâî àíòèäîïèíãîâûõ çàêîíîâ (Èñïàíèÿ, 
Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ) êîíöåíòðèðóþòñÿ íà àíàëèçàõ ìî÷è è 
êðîâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè è íåýôôåêòèâíû-
ìè. Ãîñóäàðñòâà ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî áîðîòüñÿ ñ ýòîé 
÷óìîé íåîáõîäèìî, íî íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð. È 
â êîíöå êîíöîâ òàêîå îòíîøåíèå óñòðàèâàåò âñåõ. Íåêîòîðûå 
ñòðàíû âûõîäÿò äàëåêî çà ðàìêè íåÿâíîãî ïðèçíàíèÿ äîïèí-
ãà. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàçîáëà÷åíèÿ äîïèíãà íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå ïîäòâåðæäàþò èíñòèòóöèîíàëèçàöèþ «ìåäèöèí-
ñêîé» ïîäãîòîâêè ÷åìïèîíîâ: âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ýòî 
áûëî â áûâøåì ÑÑÑÐ, áûâøåé Ãåðìàíñêîé Äåìîêðàòè÷åñêîé 
Ðåñïóáëèêå è Ôåäåðàòèâíîé Ðåñïóáëèêå Ãåðìàíèÿ; â íà÷àëå 
XXI â. ýòî ïðîèñõîäèò â Êèòàå è Ðîññèè (Pound et al., 2015; 
McLaren, 2016; Bourg,  Gouguet, 2017). 
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Â áîðüáå ñ äîïèíãîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äâà àñïåêòà 
(Bourg, 2019). Ïåðâûé ñöåíàðèé ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñîõðà-
íåíèè çàïðåòà è ðàñøèðåíèè ñïèñêà çàïðåùåííûõ ïðîäóê-
òîâ, óñèëåíèè ìåð êîíòðîëÿ è óñèëåíèè ðåïðåññèé. Àíòèäî-
ïèíãîâûå îðãàíû ïûòàþòñÿ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ 
áîðüáû ñ äîïèíãîì áûñòðåå, ÷åì ìîøåííèêàì óäàåòñÿ ïðèäó-
ìûâàòü íîâûå èäåè. Ýòà ïîëèòèêà íå èñêîðåíèò äîïèíã, è 
äàæå íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùå-
íèþ, ïîñêîëüêó íå áóäåò íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå êîðåííûõ 
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ (îáîñíîâàíèÿ ñîïåðíè÷åñòâà) è ñïîðò-
ñìåíû âñå ðàâíî áóäóò íà íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåäè ÂÀÄÀ. 

Âòîðîå âîçìîæíîå ðåøåíèå ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê 
ñàìîðåãóëèðîâàíèå è ïðåäïîëàãàòü ñîãëàñîâàíèå ñî âñåìè èã-
ðîêàìè èíäóñòðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà äëÿ ðàññìîòðå-
íèÿ òîãî, ÷òî ñëåäóåò çàïðåòèòü, à ÷òî ìîæíî ðàçðåøèòü. Îä-
íàêî íåâîçìîæíî ñêàçàòü, ìîæíî ëè äîñòè÷ü êîíñåíñóñà îò-
íîñèòåëüíî ïðèðîäû âåùåñòâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîïóñ-
òèìû èëè çàïðåùåíû, è ïðèåìëåìûõ èëè íåïðèåìëåìûõ äîç. 
Êðîìå òîãî, ÷èòåðû (ëèöà, ïðèíèìàþùèå äîïèíã) íàñòîëüêî 
çàèíòåðåñîâàíû â äîñòóïå ê ïðîòîêîëàì, íåèçâåñòíûì èõ îï-
ïîíåíòàì, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî âñå èãðîêè ïðîäîëæàò ñïëà-
÷èâàòüñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. 
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Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ñöåíàðèåì ìîæåò áûòü ãèáðèäíûé 
ñöåíàðèé, ïðè êîòîðîì áóäóò óñèëåíû ñêðèíèíã è ðåïðåññèè, 
à äîïóñòèìûé äîïèíã áóäåò íåÿâíî ðàñøèðåí. Öåëü ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Îíà áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû 
ïîïûòàòüñÿ çàùèòèòü ôóíäàìåíòàëüíûå «öåííîñòè» ñïîðòà è 
ïðåäîñòàâèòü áîëüøóþ ñâîáîäó äîñòóïà ê áèîòåõíîëîãèÿì, 
óëó÷øàþùèì ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå êàæäûé ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî ñïîðòñìåíàì íåîáõî-
äèìû íàèëó÷øèå óñëîâèÿ òðóäà. Â ýòîì ñëó÷àå áîðüáó ñ äî-
ïèíãîì ëþáîé öåíîé ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü íåñîâìåñòèìîé 
ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè! Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü äðóãèå àñïåêòû äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, à òàêæå öåëîñòíîñòè ñïîðòà, çàäóìàííîãî êàê îáùå-
ñòâåííîå áëàãî. 

 

Ïîèñê àëüòåðíàòèâû 

Íåóäà÷à òðàäèöèîííîé ïîëèòèêè ïîáóæäàåò íàñ äóìàòü î 
íîâûõ ñïîñîáàõ áîðüáû ñ äîïèíãîì. Áûëè ðàññìîòðåíû äâà 
ðåøåíèÿ: 

(1) ëåãàëèçàöèÿ äîïèíãà ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì, 
(2) èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ïàðàäèãìû. 
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Ëåãàëèçàöèÿ äîïèíãà: ëîæíîå ðåøåíèå 
Âûõîä èç çàïðåòà 
Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñîîáùàåò î ïðîâàëå 

çàïðåòèòåëüíîé ïîëèòèêè, ïðîâîäèìîé â ñòîëü ðàçíûõ îáëàñ-
òÿõ, êàê òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì, ïðîñòèòóöèÿ, 
ïðîäàæà îðóæèÿ è áðàêîíüåðñòâî. Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþ-
äåé âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâ ïîëèòèêè çàïðåòîâ. Íåñìîòðÿ íà 
âñå ïðåòåíçèè íà ýôôåêòèâíóþ áîðüáó ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
òîðãîâëè ëþäüìè, êîòîðûå ïîäïèòûâàþò âñåâîçìîæíûå ìà-
ôèè ïî âñåìó ìèðó, îíè íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ ïîäïîëüíûõ ñäåëîê — íàñèëèå, 
êîððóïöèÿ, îòìûâàíèå äåíåã, ïîääåðæêà òåððîðèçìà, ïðåäîñ-
òàâëåíèå íàëîãîâûõ óáåæèù è ò.ä. 

×òî êàñàåòñÿ íàðêîòèêîâ (IDPC, 2016, 2018), òî ÿâíûé 
ïðîâàë ïîëèòèêè íàêàçàíèÿ â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ ïðèâåë ê 
îñòðîìó îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè äåêðèìèíàëèçàöèè èñïîëü-
çîâàíèÿ è õðàíåíèÿ äëÿ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ (ÑØÀ, Àðãåí-
òèíà, Êîëóìáèÿ, Ìåêñèêà, Áðàçèëèÿ, Óðóãâàé, Ïîðòóãàëèÿ, 
Èçðàèëü). Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå â ýòèõ ñòðàíàõ, ïîêà-
çàëè, ÷òî íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ íàðêîìàíàìè. Äåêðè-
ìèíàëèçàöèÿ õðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ 
îçíà÷àåò, ÷òî ðåñóðñû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ìîãóò áûòü 
ñîñðåäîòî÷åíû íà çàùèòå çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé. 

Ýòè ýêñïåðèìåíòû ìîãóò âäîõíîâèòü íà íîâóþ ôîðìó 
áîðüáû ñ äîïèíãîì. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîñóùåñòâî-
âàòü ñî ñïîðòñìåíàìè, ïðèíèìàþùèìè äîïèíã, ñ÷èòàÿ èõ 
æåðòâàìè ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå âûíóæäàåò èõ 
ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ëþáîé öåíîé. 
Ïîëèòèêà ïîääåðæêè ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, 
÷åì ïîäàâëåíèå òàêîãî ñòðåìëåíèÿ (Coppel, Doubre, 2012; 
Hautefeuille, Wieviorka, 2014). Ïîëüçîâàòåëè áîëüøå íå áóäóò 
ñ÷èòàòüñÿ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, à áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ïàöèåíòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü, èíôîðìèðóÿ èõ îá 
îïàñíîñòè âåùåñòâ, óëó÷øàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãàðàí-
òèðóÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó, à òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. 

 
Îöåíêà ëåãàëèçàöèè äîïèíãà ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à 
Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî äîïèíãà ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþ-

äåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïðîëèâàåò ñâåò íà ýòó ÷ó-
ìó, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì øàãîì äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ 
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ñïîðòñìåíîâ. Íåò íè÷åãî áîëåå îïàñíîãî, ÷åì îòïðàâëÿòü ëþ-
äåé ïîêóïàòü ïðåïàðàòû, òî÷íàÿ ïðèðîäà, ñâîéñòâà è äîëãî-
ñðî÷íûå ýôôåêòû êîòîðûõ èì íåèçâåñòíû. Ìû çíàåì, ÷òî 
ìîëîäûå ñïîðòñìåíû, â ÷àñòíîñòè, ãîòîâû ðèñêîâàòü ñâîèì 
çäîðîâüåì, ïðèíèìàÿ íîâûå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå êàæóòñÿ 
âîëøåáíûìè. Òàêèì îáðàçîì, íåëåãàëüíûé äîïèíã ìîæíî 
çàìåíèòü äîïèíãîì ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì. Íåîáõî-
äèìû èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ, è äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì, íóæíî ïðèîòêðûòü çàâåñó ñåêðåòíîñòè. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà ìåäèöèíñêèé è íàó÷íûé ìîíèòîðèíã ïîçâîëèò ðàçðà-
áàòûâàòü íîó-õàó è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðèíåñòè ïîëüçó îáùåñòâó â öåëîì. Áîëåå òîãî, ýòî ïî-
ìîæåò ëó÷øå ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äîïèíãîì 
è ðåçóëüòàòàìè. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äåìèñòèôèöèðî-
âàòü äîïèíã ïóòåì ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ 
âåùåñòâ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå (Savulescu et al., 
2004; Kayser et al., 2007). Îáÿçàòåëüñòâî ïóáëèêîâàòü è ñî-
îáùàòü ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíàì è øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè 
áóäåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå. 

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàåò ëèáåðà-
ëèçàöèÿ äîïèíãà, íà ñàìîì äåëå ýòî íåäîëãîñðî÷íîå ðåøåíèå, 
ïîñêîëüêó ìîæåò áûòü ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàïðèìåð, 
ïîñêîëüêó äîïèíã ýôôåêòèâåí, òå, êòî äåéñòâèòåëüíî îòêà-
çàëñÿ îò íåãî, àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àþòñÿ èç ñîðåâíîâàíèé. 
Îò ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå õîòÿò îñòàâàòüñÿ ÷èñòûìè, âðÿä ëè 
ìîæíî ïîòðåáîâàòü ïðèíèìàòü âåùåñòâà èëè îòêàçàòüñÿ îò 
ñîðåâíîâàíèé. Áîíóñ ìîæåò áûòü äëÿ ñàìûõ áîãàòûõ èç íèõ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîêóïàòü ñàìûå èçûñêàííûå ïðîäóêòû. Íî 
ñàìûé ðåøàþùèé àðãóìåíò â ïîëüçó îòêàçà îò ëåãàëèçàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî åùå áîëüøå óêðåïèò ñïîðòèâíûé 
áèçíåñ è ñòðåìëåíèå ê óñïåõó (Missa, Nouvel, 2011; Missa, 
2020). Ëþäè áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ìàøèíû, ñîç-
äàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû áèòü ðåêîðäû. Ýòî íå öåëü, à ïðè÷è-
íà, ïî êîòîðîé íóæíî èñêàòü äðóãóþ ìîäåëü ñîöèàëüíîé îð-
ãàíèçàöèè. 

 
Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ïàðàäèãìû 
Äîïèíã íåèçáåæåí â ïðîäóêòèâèñòñêîé ñèñòåìå 
Ïðîäóêòèâèñòñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà èäåå 

ïðîãðåññà, ñòàëà ïðåîáëàäàòü â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ è 
ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ äîêòðèíû ñîöèàëüíîãî äàðâèíèçìà. Áëà-
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ãîäàðÿ ïðîãðåññó, îñíîâàííîìó íà íàóêå è òåõíîëîãèÿõ, ÷å-
ëîâå÷åñòâî íåóìîëèìî ïðîäâèãàåòñÿ ê ñâåòëîìó áóäóùåìó. 
Âñëåä çà òàêèìè àâòîðàìè, êàê Áýêîí è Äåêàðò â XVII â., 
Êîíäîðñå â êîíöå XVIII â. è Îãþñò Êîíò â XIX â., ìû áóäåì 
íàñòàèâàòü íà ðîëè íàóêè è ðàçóìà êàê êëþ÷åé ê âñåîáùåìó 
ñ÷àñòüþ. Îáùåñòâà èçîáèëèÿ âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â. ïðèâå-
äóò ê âåðå â çîëîòîé âåê ïðîãðåññà. 

Ñïîðò íå èçáåæàë äàðâèíèñòñêîé èíòåðïðåòàöèè èñòîðèè. 
Ñïîðò XXI â. çàðîäèëñÿ â Àíãëèè â XIX â. âìåñòå ñ ïðîìûø-
ëåííûì êàïèòàëèçìîì, êîòîðûé ñèñòåìàòèçèðîâàë åãî è ðàñ-
ïðîñòðàíèë ïî âñåìó ìèðó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííûé 
ñïîðò îáëàäàåò òåìè æå õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî è ñèñòåìà, 
êîòîðàÿ åãî ñîçäàëà, — ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ëþáîé öåíîé è 
âîéíà âñåõ ïðîòèâ âñåõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîðòèâíûå äîñ-
òèæåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ îïðàâäàíèÿ íå-
îëèáåðàëèçìà: ó êàæäîãî åñòü øàíñ, ïîáåæäàåò ëó÷øèé, 
íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü, áîðîòüñÿ, ïðåâîñõîäèòü ñåáÿ. Ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ñïîðò ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùóþ èäåîëîãèþ, ñïî-
ñîáñòâóÿ âîñïðîèçâîäñòâó ñèñòåìû, êîòîðàÿ åãî ñîçäàëà. Çà-
ïîâåäè ñïîðòà ñåãîäíÿ âíåäðåíû â øêîëó, ñåìåéíóþ æèçíü, 
îáùåñòâåííóþ ñëóæáó, êîìïàíèè, ÷àñòíóþ ñôåðó, ÷òîáû ïî-
áóäèòü èõ âñåõ ê äåéñòâèþ. 

Ïîêà ìû æèâåì â îáùåñòâå, ãäå êîíêóðåíöèÿ âåçäåñóùà, 
àáñóðäíî ïûòàòüñÿ èñêîðåíèòü äîïèíã â ñïîðòå. Ñïîðòñìåíàì 
ïðèêàçàíî ïðåâçîéòè ñàìèõ ñåáÿ, ïîáèòü ðåêîðäû è ïðèâåçòè 
äîìîé ìåäàëè. Çàïðåùàòü èì óïîòðåáëÿòü âåùåñòâà — ïàðà-
äîêñàëüíàÿ çàïîâåäü äëÿ ìèðà, ãäå ïðàâèëîì èãðû ÿâëÿåòñÿ 
ïîáåäà ëþáîé öåíîé. Äîïèíã — ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå ýòîãî 
ñòðåìëåíèÿ ê ìàêñèìàëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè è ñèñòåìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ êîíêóðåíöèè. Îòêàç îò äî-
ïèíãà îçíà÷àåò îòêàç îò êîíêóðåíöèè (Bourg, Gouguet, 2017). 

 
Îò êîíêóðåíöèè ê êîîïåðàöèè 
Íåîáõîäèìî èçîáðåñòè íîâóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìó, îñ-

íîâàííóþ íà öåííîñòÿõ, îòëè÷íûõ îò öåííîñòåé ïðîäóêòè-
âèçìà. Â ÷àñòíîñòè, êîíêóðåíöèþ íåîáõîäèìî çàìåíèòü ñî-
òðóäíè÷åñòâîì. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö 
ñòðåìëåíèþ ê êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëþáîé öåíîé ñ íàëîãî-
âûì, ñîöèàëüíûì è ýêîëîãè÷åñêèì äåìïèíãîì â ðàìêàõ áåñ-
ïîùàäíîé âîéíû ìåæäó ñòðàíàìè. Èäåÿ êîîïåðàöèè áûëà 
ïðåäëîæåíà Ïüåðîì Êðîïîòêèíûì (1938), êîòîðûé ïåðåñìîò-
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ðåë ìûñëè ×àðëüçà Äàðâèíà î âûæèâàíèè íàèáîëåå ïðèñïî-
ñîáëåííûõ îñîáåé. Âçàèìîïîìîùü ïî ñâîåé ïðèðîäå áîëåå 
ðàñïðîñòðàíåíà, ÷åì êîíêóðåíöèÿ. Âèäû ñ ëó÷øèìè ïîêàçà-
òåëÿìè âûæèâàåìîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè èëè ñèòóàöèè 
äåôèöèòà — ýòî òå, êîòîðûå ñïîñîáíû ê êîîïåðàöèè. Êîíêó-
ðåíöèÿ ñìåðòåëüíà â îòëè÷èå îò êîîïåðàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò âûæèâàíèå êàæäîãî (Servigné,  Chapelle, 2017). Òà-
êèì îáðàçîì, ëèáåðàëüíàÿ èäåîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà êîíêó-
ðåíöèè, áûëà ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâå îøèáî÷íîé èäåè. 

Îòêàç îò êîíêóðåíöèè â ïîëüçó êîîïåðàöèè ìîæåò ñèëü-
íî ïîâëèÿòü íà ñïîðò è äîïèíã, è ïîñòåïåííî âîçíèêíåò íî-
âàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ðàññìîòðåíû òðè îñíîâíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿ:  

(1) êîíåö ñïîðòà êàê ðàçâëå÷åíèÿ èç-çà ñòîèìîñòè ìåæäó-
íàðîäíîé ìîáèëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîâëèÿåò íà åãî ïðè-
áûëüíîñòü;  

(2) êîíåö ñòðåìëåíèÿ ê ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ëþáîé öåíîé è ñâåðæåíèå îëèìïèéñêîé äîêòðèíû 
(ìåäëåííåå, íèæå, ñëàáåå); 

(3) ðàçâèòèå ñïîðòà äëÿ âñåõ, öåëü êîòîðîãî íå â òîì, ÷òî-
áû ïîáåæäàòü, à â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò 
çàíÿòèé ñïîðòîì ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Â òàêîì êîíòåêñòå äîïèíã òåðÿåò ñìûñë. 
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Ââåäåíèå 

Â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì òðåõ äåñÿòèëåòèé òåìà äîïèíãà 
çàíèìàëà öåíòðàëüíîå ìåñòî â ôîêóñå îáùåñòâåííîãî âíèìà-
íèÿ ê ñïîðòó. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äîïèíã â ñïîðòå è 
áîðüáà ñ íèì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàññìàòðèâàëèñü â ìå-
äèöèíñêîì è ïðàâîâîì àñïåêòàõ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîë-
íÿëèñü ýòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè. 

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, 
÷òî ýêîíîìèêà òàêæå ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîå ðåøåíèå ýòîé 
ïðîáëåìû. Ýêîíîìèêà ïðåäëàãàåò óñòîÿâøóþñÿ òåîðèþ ïðà-
âîíàðóøåíèé, â êîòîðîé èãðàþò ðîëü âîçìîæíûå ìàòåðèàëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà îò ïðàâîíàðóøåíèé, íî â êîòîðóþ òàêæå 
ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû âûøåóïîìÿíóòûå îáëàñòè ìåäèöèíû, 
þðèñïðóäåíöèè è ïåäàãîãèêè, à òàêæå èõ âûâîäû è ïðåäëî-
æåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýêîíîìèêà ïðåäëàãàåò âîçìîæ-
íîñòü îáúåäèíèòü ïëîäû ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé. 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå î ñëó÷àÿõ äîïèíãà, äîïèíã-òåñòàõ è èõ ñòîè-
ìîñòè. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî çàòðàòû íà àíòèäîïèíãîâóþ 
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êàìïàíèþ ñîñòàâëÿþò îêîëî ïîëóìèëëèàðäà äîëëàðîâ ÑØÀ â 
ãîä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì êîíòðàñòîì ñî çíà÷èòåëüíûì 
êîëè÷åñòâîì íåîáíàðóæåííûõ ñëó÷àåâ äîïèíãà, ò.å. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåïðàâèëüíûõ ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðûå íå 
ïîçâîëÿþò îáíàðóæèâàòü äîïèíã. Àâòîðîì ïðåäñòàâëåíà ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðàâîíàðóøåíèé, àäàïòèðîâàííàÿ ê ïðî-
áëåìå äîïèíãà, ñôîðìóëèðîâàíû àëüòåðíàòèâíûå ìåðû ñïîð-
òèâíîé ïîëèòèêè èç ýòîé ìîäåëè. Â êîíöå ñòàòüè ïîäâåäåí 
èòîã èññëåäîâàíèÿ. 

Äîïèíã-êåéñû, äîïèíã-òåñòû 
è ðàñõîäû íà àíòèäîïèíãîâóþ êàìïàíèþ 

Êàæäûé ãîä ïî âñåìó ìèðó ïðîâîäèòñÿ îêîëî 200 000 äî-
ïèíã-òåñòîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà (ÎS). 
Ñ ó÷åòîì íåîëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà (NOS) ÷èñëî äîïèíã-
òåñòîâ ïðåâûøàåò 300 òûñ. (ðèñ. 1). 
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 Èñòî÷íèê: ÂÀÄÀ (2019a, ñ. 2). 

 
Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî òåñòîâ íà äîïèíã â ìèðå — 
îëèìïèéñêèå è íåîëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà  
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Óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíûõ àíàëèòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
(AAF)1 â îëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ñíèæàåòñÿ, îäíàêî â íå-
îëèìïèéñêîì ñïîðòå òàêàÿ òåíäåíöèÿ íåî÷åâèäíà. Â ñðåäíåì 
ñòàâêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,4% (ðèñ. 2). Â îëèìïèéñêèõ âèäàõ 
ñïîðòà íåáëàãîïðèÿòíûìè ðåçóëüòàòàìè âûäåëÿþòñÿ áîêñ 
(1,5%), êîííûé ñïîðò (2,0%) è òÿæåëàÿ àòëåòèêà (1,5%), òî-
ãäà êàê â íåîëèìïèéñêîì ñïîðòå àìåðèêàíñêèé ôóòáîë 
(5,3%), áîäèáèëäèíã (17%) è øàøêè (11%) îòëè÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êâîò AAF (WADA, 2019a). 

 

 
Èñòî÷íèê: ÂÀÄÀ (2019à), ñ. 3. 

 
Ðèñ. 2. Äîëÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ àíàëèòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, 

2008—2017 ãã.  

                                                   
1 AAF íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ èçîáëè÷åííûìè èëè ñàíêöèîíèðîâàííû-
ìè íàðóøåíèÿìè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë (ADRV). AAF óêàçûâàþò 
íà ïðèñóòñòâèå çàïðåùåííîãî âåùåñòâà èëè åãî ìåòàáîëèòîâ èëè 
ìàðêåðîâ (âêëþ÷àÿ ïîâûøåííûå óðîâíè ýíäîãåííûõ âåùåñòâ) èëè 
äîêàçàòåëüñòâî èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåùåííîãî ìåòîäà â îáðàçöå. 
ADRV ìîãóò áûòü íèæå, ïîòîìó ÷òî AAF ìîæåò ñîäåðæàòü ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå ïðîøëè, íàïðèìåð, ÷åðåç ïðîöåññ óòâåðæäåíèÿ 
«Ðàçðåøåíèÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå» (TUE) (WADA, 
2018, ñ. 6). 
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Íåìåöêàÿ NADA ëèäèðóåò â õèò-ëèñòå ñòðàí ñ íàèáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì äîïèíã-òåñòîâ, óðîâåíü åå AAF (0,3%) 
íèæå ñðåäíåãî (1,1%) (òàáë. 1). Íàïðîòèâ, íàöèîíàëüíûå 
àíòèäîïèíãîâûå àãåíòñòâà Ìåêñèêè (3,7%), Óêðàèíû (3,7%) 
è Þæíîé Àôðèêè (3,1%) èìåþò îòíîñèòåëüíî âûñîêèå 
óðîâíè AAF. 

 
Òàáëèöà 1. Дîïèíã-òåñòû è AAF: öèôðû ïî ñòðàíå 

 

 
 

Èñòî÷íèê: ÂÀÄÀ (2019à), ñ. 172. 
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×òî êàñàåòñÿ AAF, ïîòåíöèàëüíî äîïèíãîâàÿ òåìíàÿ ôè-
ãóðà äîëæíà áûòü ïðèíÿòà âî âíèìàíèå è îòìå÷åíà1. Èçìåðå-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ïàñïîðòîâ ïîêàçûâàþò 
ñðåäíþþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îêîëî 14% ïîëîæèòåëüíûõ òåñ-
òîâ. Íà îñíîâå èíòåðâüþ ñ 2167 ñïîðòñìåíàìè íà ÷åìïèîíàòå 
ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå â Òýãó-2011 (Þæíàÿ Êîðåÿ) è íà 
Ïàíàðàáñêèõ èãðàõ â Äîõå-2011 (Êàòàð) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäîâ ðàíäîìèçèðîâàííîãî îòâåòà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äîïèíãà ñîñòàâèë 43,6% (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 
95%: 39,4—47,9) è 57,1% (52,4—61,8) ñîîòâåòñòâåííî. Óðî-
âåíü ïîëîæèòåëüíûõ äîïèíãîâûõ òåñòîâ ñîñòàâèë 0,5 è 3,6% 
ñîîòâåòñòâåííî (Ulrich et al., 2018). 

Ñîãëàñíî ýòèì öèôðàì, äîïèíã-òåñòû òåõíè÷åñêè òîëüêî 
÷àñòè÷íî ýôôåêòèâíû. Òåì íå ìåíåå àíòèäîïèíãîâàÿ ñèñòåìà 
ñòîèò äîâîëüíî äîðîãî: áþäæåòíûé ïëàí WADA íà 2020 ã. 
ñîñòàâèë îêîëî  39,5 ìëí äîëë. (WADA, 2019b, ð. 85), ÷òî 
ñîñòàâëÿåò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ðàñõîäîâ. Ìèðîâûå åæå-
ãîäíûå çàòðàòû íà àíòèäîïèíãîâóþ êàìïàíèþ, âåðîÿòíî, óæå 
äîñòèãëè  230—500 ìëí äîëë. óæå â 2012 ã., ÷òî â òî âðåìÿ 
ñîîòâåòñòâîâàëî íå ìåíåå  34 650 äîëë. çà AAF èëè 69 300 äîëë. 
çà ADRV (Maennig, 2014). 

Äîïèíã êàê ðàöèîíàëüíûé âûáîð 

Ïðåäíàìåðåííîå èëè õàëàòíîå ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ, äàæå ñàìûå ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïðàâîâûõ è/èëè ìî-
ðàëüíûõ íîðì, îáû÷íî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûáîð èí-
äèâèäóóìîì àëüòåðíàòèâû ñðåäè ëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ 
àëüòåðíàòèâ2. Ëèöî, ïðèíèìàþùåå ðåøåíèå, âûáèðàåò ïîä-
õîä, êîòîðûé îáåùàåò íàèáîëüøóþ ÷èñòóþ âûãîäó íà ìîìåíò 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Áóð (Bourg, 2000) ñ÷èòàåò, ÷òî ìèêðî-
ýêîíîìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåò èíäè-
âèäóàëüíîå âçâåøèâàíèå âàðèàíòîâ íåçàêîííûõ èëè çàêîí-
íûõ äåéñòâèé êàê îïòèìèçàöèþ ïîâåäåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ, ïî ñóùåñòâó îñíîâàíî íà èññëåäîâàíèè Áåêêåðà 
(Becker, 1968). Ýòîò ìèêðîýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò 

                                                   
1 Ñì.: Pitsch & Emrich (2012), Ulrich et al. (2018), de Hon, Kuipers 
& van Bottenburg (2015), â êîòîðûõ ïîñëåäíèå ïðåäîñòàâëÿþò îáçîð 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ òåìíûõ ôèãóð. 
2 Òåçèñ îïèðàåòñÿ íà Maennig (2002). 
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îäíîâðåìåííî ðàññìàòðèâàòü òàêèå, ïî-âèäèìîìó, ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçíûå äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ, êàê äîïîëíèòåëüíûé 
äîõîä, ìîðàëüíûå ïðîáëåìû è êðàòêîñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå 
ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ ìîäåëè ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîòåíöèàëüíîå ðåøåíèå äëÿ ïðîñðî÷åííîé ñòðàòåãèè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà îöåíêå âûãîäû:1 

 
E(Un

i) = (1 – pi)[Ui(pjYi — DCi, — POCi) + pjNPBi — NOCi] +  (2) 
                         + pi[Ui(–Fi -DCi – POCi) – LRi – NOCi], 

 

ãäå E (Uni) — îæèäàåìàÿ ÷èñòàÿ âûãîäà îò íåçàêîííîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà, à pi — åãî èëè åå âåðîÿòíîñòü îñóæäåíèÿ ñ 
0  pi  1; pj — âåðîÿòíîñòü «óñïåõà» íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ 
ñ 0  pj  1.  

 
Ýòà ïîñëåäíÿÿ ïåðåìåííàÿ îòñóòñòâóåò ó Áåêêåðà (Becker, 

1968) — â ñëó÷àå äîïèíãà îíà âñå åùå ìîæåò áûòü ïîëåçíà. 
Õîòÿ ñóùåñòâóþò èçìåðåíèÿ êðàòêîâðåìåííîãî âëèÿíèÿ äî-
ïèíãîâûõ âåùåñòâ íà ìûøå÷íóþ ìàññó è ñèëó, ñïîñîáíîñòü 
ïåðåíîñèòü êèñëîðîä, íåò èññëåäîâàíèé òîãî, êàê îïðåäåëåí-
íûå äîïèíãîâûå âåùåñòâà íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ñïîðòèâíûå 
ðåçóëüòàòû. Îäíà è òà æå äîïèíãîâàÿ ñóáñòàíöèÿ ïî-ðàçíîìó 
âëèÿåò íà îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ. Áîëåå òîãî, äîïèíã ïî-
ðàçíîìó âëèÿåò íà ðàçíûå âèäû ñïîðòà. Íàïðèìåð, âåðîÿò-
íîñòü óñïåõà àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà, 
êàê ñòðåëüáà è ïàðóñíûé ñïîðò, íèçêàÿ. 

Ui — ýòî ôóíêöèÿ ïîëåçíîñòè ÷åëîâåêà, Yi — âàëîâîé äî-
õîä îò «óñïåøíîãî» ïðàâîíàðóøåíèÿ, DCi — ýòî ïðÿìûå çà-
òðàòû íà ïîäãîòîâêó è ðåàëèçàöèþ íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòü ñàìîçàùèòû, ÷òîáû èçáåæàòü îáíàðóæå-
íèÿ, îñóæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ2. POCi — ýòî ìàòåðèàëüíûå 

                                                   
1 Äðóãèå ýêîíîìè÷åñêèå àíàëèçû ôîðìóëèðóþò ïðîáëåìó äîïèíãà â 
ìîäåëÿõ òåîðèè èãð (íàïðèìåð, Breivik, 1992; Berentsen, 2002; 
Haugen, 2004; Kräkel, 2007). Èñïîëüçóåìûé çäåñü ïîäõîä ðàöèî-
íàëüíîãî âûáîðà ñîâìåñòèì ñ ýòèì. Â ïðÿìûå âûãîäû ïîòåíöèàëü-
íîãî äîïèíãîâîãî àãåíòà, îïèñàííûå íèæå, ìîæíî èíòåãðèðîâàòü 
òî, ÷òî áàëàíñ, â êîòîðîì íåò äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ êîíêóðåíòîâ, 
ñòàáèëåí òîëüêî ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ. Îæèäàåìûå âûãîäû 
îò äîïèíãîâîé ñòðàòåãèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âçâåøåííûå âû-
ãîäû â îáîèõ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòàõ ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. 
2 Äàëåå ýòè òðè ýòàïà íå ðàçëè÷àþòñÿ, íî òåðìèí «óáåæäåíèå» èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì. 
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àëüòåðíàòèâíûå èçäåðæêè äëÿ èíäèâèäóóìà, ò.å. äîõîä îò 
ïðàâîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïî îïðåäåëåíèþ òåðÿåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè. NOCi — ýòî ñîîòâåòñò-
âóþùèå ìîðàëüíûå èçäåðæêè. Íàïðèìåð, õîðîøî îáó÷åííûé 
ñïîðòñìåí ïîëó÷èò ñóùåñòâåííûå ìàòåðèàëüíûå è ìîðàëüíûå 
âûãîäû îò òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé äàæå áåç äîïèíãà. 
NPBi ÿâëÿåòñÿ íåìàòåðèàëüíîé âûãîäîé îò íåçàêîííîãî ïî-
âåäåíèÿ, òàêîãî êàê (ñïîðòèâíûå) íàãðàäû. 

Fi — ýòî ñóììà øòðàôà èëè ôèíàíñîâûõ ïîòåðü, ïîíåñåí-
íûõ â ñëó÷àå îãðàíè÷åííûõ çàïðåòîâ íà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ â âèäå ïðîèãðàííûõ ñòàðòîâ, ïîòåðÿííûõ ïðèçîâûõ äå-
íåã è óìåíüøåííîãî ñïîíñîðñêîãî äîõîäà. LRi — ýòî ïîòåðÿ 
âûãîäû â âèäå ðåïóòàöèè â ñëó÷àå îñóæäåíèÿ. 

Â óðàâíåíèè (1) âûðàæåíèå â ñêîáêàõ ïîñëå (1–pi) ÿâëÿåò-
ñÿ ÷èñòîé âûãîäîé äëÿ ÷åëîâåêà â ñëó÷àå, åñëè îí èëè îíà íå 
îñóæäåíû çà åãî èëè åå ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå, à âûðà-
æåíèå â ñêîáêàõ ïîñëå pi ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé âûãîäîé â ñîáûòèå 
îñóæäåíèÿ. Äëÿ ïðàâèëüíîé îïòèìèçàöèè ïîâåäåíèÿ â ðàì-
êàõ àíàëèçà «ñ è áåç» ÷èñòàÿ âûãîäà îò ÷åñòíîé èãðû, îò 
ïðèçîâûõ è âîçíàãðàæäåíèÿ (óìåíüøåííàÿ íà ñòîèìîñòü óñè-
ëèé ïî ýòîé ñòðàòåãèè) äîëæíà áûòü âû÷òåíà èç îæèäàåìîé 
âûãîäû îò íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ò.å. â 
ñëó÷àå èçîáëè÷åíèÿ íàðóøåíèÿ è â ñëó÷àå íåîáíàðóæåííîãî 
íàðóøåíèÿ. 

Íåçàêîííîå ïîâåäåíèå âîçíèêàåò, êîãäà îæèäàåìàÿ ÷èñòàÿ 
âûãîäà, ðàññ÷èòàííàÿ òàêèì îáðàçîì, ïðåâûøàåò ïîòåðþ âû-
ãîäû äëÿ îòäåëüíîãî NPCi, îò êîòîðîãî îí ñòðàäàåò èç-çà íà-
ðóøåíèÿ åãî èëè åå ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, óãðîçû åãî èëè åå 
çäîðîâüþ è òîìó ïîäîáíîãî. Ýòè çàòðàòû èëè îòðèöàòåëüíûå 
âûãîäû,  êàê è âñå äðóãèå äåòåðìèíàíòû â  óðàâíåíèè (1), 
ìîãóò èìåòü ðàçíûå ðàçìåðû äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. 

×åëîâåê áóäåò äåéñòâîâàòü íåçàêîííî, òîëüêî åñëè 
 

E (Uni) > NPCi,                                  (2)  
 

ò.å. åñëè ÷èñòàÿ âûãîäà îò âûáðàííîé ñòðàòåãèè ïðåâîñõîäèò 
íåãàòèâ îò íàðóøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìîðàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Óðàâíåíèå (1) è ñîîòíîøåíèå (2) ïîìîãàþò ïîíÿòü, 
ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè íàðóøàþò ïðàâèëà â òåõ æå óñëîâè-
ÿõ, êîãäà äðóãèå âîçäåðæèâàþòñÿ îò òàêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé ìåíåå òàëàíòëèâ (è ïîýòîìó èìååò 
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áîëåå íèçêèå àëüòåðíàòèâíûå èçäåðæêè), ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ âûáåðåò íåëåãàëüíûé êóðñ äåéñòâèé. Ëþäè ñ ñåðüåç-
íûìè ìîðàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ò.å. ñ áîëåå êðóïíûìè NPCi, 
îòâåðãàþò ïðàâîíàðóøåíèå â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå ðåà-
ëèçàöèé äðóãîé ïåðåìåííîé. 

Íàêîíåö, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáå ïåðåìåííûå íåîáÿ-
çàòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò îáúåêòèâíûå äàííûå, à, ñêîðåå, âîñ-
ïðèíèìàåìûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì èí-
äèâèäóàëüíîãî ñìåùåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíî 
ðàçëè÷íûå ïåðåìåííûå, òàêèå êàê èíòåëëåêò, âîçðàñò, îáðà-
çîâàíèå, áîãàòñòâî è ñåìåéíîå ïðîèñõîæäåíèå, äîëæíû áûòü 
âêëþ÷åíû â îáúÿñíåíèå òîãî, ïðèáåãàåò ëè ÷åëîâåê ê íåçà-
êîííîìó ïîâåäåíèþ. Áåêêåð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «íåêîòîðûå 
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ «ïðåñòóïíèêàìè» ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî èõ 
îñíîâíàÿ ìîòèâàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íî ïîòîìó, ÷òî èõ 
âûãîäû è çàòðàòû îòëè÷àþòñÿ» (Áåêêåð, 1968, ñ. 176). 

Äæîíñîí (Johnson, 2012) äîáàâëÿåò, ÷òî ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíà ðîëü îòäåëüíûõ æèçíåííûõ èñòî-
ðèé, îòíîøåíèÿ ê àâòîðèòåòó, ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ, êóëüòó-
ðû è ñòåðåîòèïîâ. Ñòðóëèê (Strulik, 2012) òàêæå ññûëàåòñÿ 
íà âàæíîñòü «êóëüòóðû äîïèíãà». 

Èç óðàâíåíèÿ (1) è ñîîòíîøåíèÿ (2) âûòåêàåò äîïîëíè-
òåëüíîå ïîíèìàíèå «ïðåäëîæåíèÿ» íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ â 
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè (Ehrlich, 1996, p. 
47). Íàïðèìåð, åñëè âñå ëþäè èìåþò ðàâíûå ëåãàëüíûå è 
íåëåãàëüíûå âîçìîæíîñòè è îæèäàþò ðàâíûõ íàêàçàíèé è 
ïðèëîæåíèÿ óñèëèé (ò.å. åñëè óðàâíåíèå (1) áûëî îäèíàêî-
âûì äëÿ âñåõ ëþäåé), ïðåäëîæåíèå íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé ñðåäè 
íàñåëåíèÿ. Åñëè ýòî ðàñïðåäåëåíèå èìååò ôîðìó êîëîêîëà, 
îáùàÿ ôóíêöèÿ ïðåäëîæåíèÿ äëÿ íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùåé ôóíêöèåé ôàêòè÷åñêîé ÷èñòîé âû-
ãîäû îò ïðàâîíàðóøåíèé. Äàæå åñëè áû îòäåëüíûå «ôóíê-
öèè ïðåäëîæåíèÿ» ïðàâîíàðóøåíèé, ïðåâûøàþùèõ êðèòè-
÷åñêèé ïîðîã, áûëè áû ïîëíîñòüþ íåýëàñòè÷íûìè, êðèâàÿ 
àãðåãèðîâàííîãî ïðåäëîæåíèÿ âñå ðàâíî áûëà áû ýëàñòè÷íîé 
â öåëîì. Èçìåíåíèÿ ÷èñòîé âûãîäû îò ïðàâîíàðóøåíèÿ 
ïðèâåëè áû ê òîìó, ÷òî ìàðãèíàëüíûé ïðàâîíàðóøèòåëü 
ïðåâûñèò ñâîé ïîðîã è áóäåò âûíóæäåí ïîêèíóòü «ðûíîê». 
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Èíûìè ñëîâàìè, èëè îñòàâàòüñÿ ïðàâîíàðóøèòåëåì, èëè 
ïðåêðàòèòü ýòî äåëàòü. 

 
 

 
Íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ «ïðåñòóïíèêàìè» ñî-
âñåì íå ïîòîìó, ÷òî èõ îñíîâíàÿ ìîòèâàöèÿ îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íî ïîòîìó, ÷òî èõ âûãîäû è çà-
òðàòû îòëè÷àþòñÿ. 
 

Âecker, 1968 
 
 
 

Ñîöèàëüíûå èçäåðæêè äîïèíãà 
è ýêîíîìè÷åñêîå ïîíèìàíèå ýôôåêòèâíîé áîðüáû 
ñ äîïèíãîì 

Ñóùåñòâóþò íå òîëüêî íåçàêîííûå «ïðåäëîæåíèÿ», íî 
òàêæå è ãîòîâíîñòü òåðïåòü ïðàâîíàðóøèòåëåé, è ýòî ÿâëåíèå 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñïðîñ íà ïðàâîíàðóøåíèå 
(Becker, 1968; Ehrlich, 1996). ×àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå ëè-
öà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà ðûíêå çà ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, òàêæå îáû÷íî ïîäâåðãàþòñÿ âçâåøèâàíèþ èç-
äåðæåê è âûãîä îò èõ äåéñòâèé.  

Èíòåíñèâíîñòü äîïèíãà â ñïîðòå, â ñòðàíå è âî âíåøíåé 
ñðåäå îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì áàëàíñîì ïðåäëîæå-
íèÿ è «ñïðîñà». 

Òîò ôàêò, ÷òî çàòðàòû íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðå-
ñòóïíîñòè è ïðàâîïðèìåíåíèå â ñïîðòå íå âñåãäà 
ìîãóò áûòü ðàçóìíî ðàçäåëåíû, íåîáÿçàòåëüíî îç-
íà÷àåò, ÷òî îíè íå ïîääàþòñÿ êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêå. Èõ òðóäíî èäåíòèôèöèðîâàòü, ïîñêîëüêó 

îíè âîñïðèíèìàþòñÿ è/èëè ôèíàíñèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ ñôåðàõ êîìïåòåíöèè è íà ðàçíûõ èåðàðõè÷åñêèõ 
óðîâíÿõ (ÌÎÊ è ÍÎÊ, ìåæäóíàðîäíûå è íàöèîíàëüíûå ôå-
äåðàöèè, à òàêæå ðåãèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè, ÷à-
ñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è áþäæåòû). Òåì íå ìåíåå 
ðàñõîäû íà àíòèäîïèíãîâóþ ïîëèòèêó, óêàçàííûå âûøå, ìî-
ãóò ñëóæèòü ïðèìåðîì. 
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Ïðåñòóïëåíèå ïî îïðåäåëåíèþ ïîðîæäàåò âíåøíèå èç-
äåðæêè â ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî (ïî-
òåíöèàëüíûå) æåðòâû ãîòîâû èñïîëüçîâàòü ÷àñòíûå ðåñóðñû 
äëÿ áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ (íàïðèìåð, óñòàíîâêó çàìêîâ ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ çàùèòû, ñèñòåì îõðàííîé ñèãíàëèçàöèè, 
ñåéôîâ, ÷àñòíûõ îõðàííèêîâ, èñïîëüçîâàíèå òàêñè è ò.ä.). 
Îáû÷íî (íåýêîíîìèñòû ñî÷òóò ýòî öèíè÷íûì) óùåðá, ïîíå-
ñåííûé æåðòâîé êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ïðåñòóïëåíèÿ, ìåíåå 
èíòåðåñåí äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîñêîëüêó ðàñõîäû, 
ïîíåñåííûå æåðòâàìè1, îáû÷íî áîëåå èëè ìåíåå êîìïåíñèðó-
þòñÿ ïðèáûëüþ, ïîëó÷àåìîé òåìè, êòî âåäåò ñåáÿ íåçàêîííî. 
Áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò âíåøíèå èçäåðæêè «ïåðåäà-
÷è», îñóæäàåìûå äîïèíãîì â ôîðìå ïðåäíàìåðåííîãî íàðó-
øåíèÿ «îáùåñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèíóäèòåëüíîìó ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèþ áîãàòñòâà» (Becker, 1968, p. 174). Âíåøíèå 
çàòðàòû â áîëåå óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ îùóòè-
ìûìè è èçìåðèìûìè ïîçæå, êîãäà ñïîðò ñòðàäàåò îò ïîòåðè 
èìèäæà è äîõîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñïîðòñìåíû, 
ñïîíñîðû èëè òåëåêàíàëû îòêàçûâàþòñÿ îò ñïîðòà. 

Ðàçëè÷íûå ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòðìåðû èìåþò õàðàêòåð 
îáùåñòâåííîãî áëàãà èç-çà âíåøíèõ âûãîä, êîòîðûå óçàêîíè-
âàþò «îáùåñòâåííûå» çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû, òàêèå êàê 
ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè è ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, íåñòè ðàñ-
õîäû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé (íàïðèìåð, äëÿ 
âûðàáîòêè ñàíêöèé è àíòèäîïèíãîâîé ñèñòåìû) è îïëà÷èâàòü 
ñóäåáíûå èçäåðæêè (ñïîðòèâíûé ñóä, àðáèòðàæ, ãîñóäàðñò-
âåííûå ñóäåáíûå ðàçáèðàòåëüñòâà). 

Ñîöèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ìèíè-
ìèçàöèè âíåøíèõ èçäåðæåê íà äîïèíã, êîòîðûå ñîñòîÿò èç 
âûøåóïîìÿíóòûõ âíåøíèõ èçäåðæåê íà äîïèíã êàê ïðåäíà-
ìåðåííîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèíóäè-
òåëüíîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ áîãàòñòâà, çàòðàò íà ïðåäîò-
âðàùåíèå ïðåñòóïíîñòè è ïðàâîïðèìåíåíèå. Ñïîðòèâíûå ôå-
äåðàöèè è ãîñóäàðñòâî îïòèìèçèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ ðåñóðñû äëÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
                                                   
1 Â ñëó÷àå äîïèíãà íåïîñðåäñòâåííûìè æåðòâàìè ÿâëÿþòñÿ òå 
ñïîðòñìåíû, êîòîðûå íå ïðèíèìàþò äîïèíãà, êîãäà îíè ïðîèãðû-
âàþò ñïîðòñìåíàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò äîïèíã è ëèøåíû ìàòåðè-
àëüíîãî è íåìàòåðèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. 
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óâåëè÷èâàåò ïðÿìûå çàòðàòû DCi äëÿ òåõ, êòî (âîçìîæíî) 
ïîääàåòñÿ ïðàâîíàðóøåíèþ, à òàêæå ñíèæàåò îæèäàåìóþ 
÷èñòóþ ïðèáûëü îò òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ãî-
òîâíîñòü òåðïåòü äîïèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ôóíêöèþ ñïðî-
ñà» íà ïðàâîíàðóøåíèå (Ehrlich, 1996, ð. 48). 

Ðûíî÷íîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðåäëîæåíèåì è «ñïðîñîì» 
íà äîïèíã ïðèâîäèò ê âûâîäàì, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê 
ñëåäóþùåìó àíàëèçó. 

Âî-ïåðâûõ, ýôôåêòèâíûå êîíòðìåðû äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ñîîòíîøåíèå ïðåäåëüíûõ ñî-
öèàëüíûõ èçäåðæåê ñîîòâåòñòâîâàëî ñîîòíîøåíèþ ïðåäåëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ âûãîä, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îíè áóäóò íå äî-
ïîëíÿòü, à çàìåíÿòü. 

Âî-âòîðûõ, êîíòðìåðû â öåëîì äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ ïðåäåëüíûå ñîöèàëüíûå èç-
äåðæêè íå ïðåâûøàþò êîíå÷íóþ ñîöèàëüíóþ ïîëåçíîñòü. Ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ñîöèàëüíîé öåëüþ â öåëîì ìîæåò áûòü íå ñíè-
æåíèå ïðåñòóïëåíèé (äîïèíã) äî íóëÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâå-
äåò ê ñëèøêîì âûñîêèì çàòðàòàì íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðå-
ñòóïíîñòè è ñóäåáíîå ïðåñëåäîâàíèå (äîïèíã-êîíòðîëü). «Íå-
êîòîðûé óðîâåíü ïðåñòóïëåíèé îñòàíåòñÿ ñîöèàëüíî îïòè-
ìàëüíûì — òî åñòü òåðïèìûì» (Ehrlich, 1996, ñ. 51). 

Â-òðåòüèõ, óâåëè÷åíèå äîïèíãà ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé ìîäåëè áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü èñêëþ÷èòåëü-
íî ê «ïðåäïî÷òåíèÿì» èëè «ìîðàëè» â êà÷åñòâå îáúÿñíÿþ-
ùèõ ôàêòîðîâ (õîòÿ ýòî âîçìîæíî, ñì. îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð 
NPCi â ñîîòíîøåíèè (2)). Íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ïðèçîâûõ è 
ìàðêåòèíãîâûé äîõîä Yi óâåëè÷èâàþò îæèäàåìóþ ÷èñòóþ 
âûãîäó äëÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå (ïîòåíöèàëüíî) èñïîëüçóþò 
äîïèíã (äâèæåíèå ïî êðèâîé ïðåäëîæåíèÿ). Åñëè ÷àñòíûå, 
ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû çàùèòû è ðàñïðåäåëåíèå çàêîííûõ 
âîçìîæíîñòåé äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã îñòàþòñÿ ïîñòîÿííû-
ìè, ýòî îçíà÷àåò óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ÷èñòîé âûãîäû îò 
ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðè çàäàííîì óðîâíå äîïèíãà. Îòñþäà ïî-
âûøåííàÿ ãîòîâíîñòü òåðïåòü èëè ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ 
(ñäâèã â êðèâîé ñïðîñà; ñì.: (Ehrlich, 1996, ð. 52)). 
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Èçáðàííûå ìåðû àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè 
è îñîáàÿ ðîëü øòðàôîâ 

Àíàëèç, ïðåäñòàâëåííûé âûøå, óêàçûâàåò íà ðåøåíèÿ è 
ìåðû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ñîîáðàæåíèÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ äîïèíã, è êîòîðûå ìîãóò 
ñíèçèòü ÷èñòóþ ïîëüçó îò äîïèíãà è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòó 
äîïèíãà. Â ïðèíöèïå, êàê ïîêàçàíî â óðàâíåíèè (1) è ñîîò-
íîøåíèè (2), âîçìîæíû ïðàâîâûå, ìåäèöèíñêèå è îáðàçîâà-
òåëüíûå ìåðû. Îáðàçîâàòåëüíûå ìåðû íàïðàâëåíû íà óâåëè-
÷åíèå NPCi â ñîîòíîøåíèè (2)1. 

Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òàêæå, 
÷òî ñòîèò îáñóäèòü âîïðîñ î ñîêðàùåíèè âàëîâîãî äîõîäà Yi 
îò íåðàñêðûòîé äîïèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî ðàäè-
êàëüíûì øàãîì áûëî áû ïîâòîðíîå ââåäåíèå ëþáèòåëüñêèõ 

                                                   
1 Ïî âîïðîñó î òîì, íà êàêîì ýòàïå ñïîðòèâíîé êàðüåðû ìåðû îñî-
áåííî ýôôåêòèâíû, ñì.: Mazanov, Huybers & Connor (2011). 
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ïðàâèë è çàïðåò âûïëàò ñïîðòñìåíàì. Äðóãîé ìåðîé áóäåò 
ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâàíèé è îãðàíè÷åíèå ðàçëè-
÷èé â äîõîäàõ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ìåñòàìè (Eber & 
Thépot, 1999). Òàêîå ñîêðàùåíèå òàêæå áóäåò ïîëåçíî â îò-
íîøåíèè äîõîäîâ îò ìàðêåòèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâàÿ ìåðà íå èìåëà áû 
áîëüøîãî ñìûñëà ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, åñëè áû îíà 
ïðèìåíÿëàñü â ÷èñòîì âèäå. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñïîðòà ïðè-
âîäèò ê âûñîêîìó óðîâíþ ñîçäàíèÿ öåííîñòè â ñåòè ñïîðò-
ñìåíîâ — îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé — ìåäèàñïîíñîðîâ1. 
Ïîâòîðíîå ââåäåíèå ëþáèòåëüñêèõ ïðàâèë äëÿ ñïîðòñìåíîâ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü óâåëè÷èò äîõîäû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ è èñ-
êëþ÷èò îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö èç äåíåæíîé äîáàâëåí-
íîé ñòîèìîñòè. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîé ìåðû, íåîáõîäèìî îáñó-
äèòü, ñìîãóò ëè ÌÎÊ è ôåäåðàöèè àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü 
ïðèçîâûå èëè êîíêóðñíûå ôîíäû, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ îíè âñå ÷àùå îðãàíèçóþòñÿ âíå ôåäåðàöèé. Ó÷èòûâàÿ 
ðàñòóùåå ïðèçíàíèå ñïîðòà êàê ýêîíîìè÷åñêîãî ñåêòîðà, 
ïðèíöèïû ìåæäóíàðîäíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïðàâà, âåðîÿòíî, 
áóäóò ïðîòèâîðå÷èòü ñòðîãèì ïðàâèëàì â ýòîé îáëàñòè. 

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áûëè ââåäåíû èñêëþ÷èòåëüíî 
(âðåìåííûå) çàïðåòû íà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå, 
ñîãëàñíî óðàâíåíèþ (1), îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíîå ñäåðæè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå íà ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå óæå çàêàí÷è-
âàþò ñâîþ êàðüåðó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñïîðòñìåíû áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà (íàïðèìåð, Ëèíôîðä Êðèñòè, Óòà Ïèïïèã, 
Äåíèñ Ìèò÷åëë è Äèòåð Áàóìàíí) ïîäîçðåâàëèñü â äîïèíãå 
èëè áûëè îñóæäåíû çà äîïèíã. 

Óâåëè÷åíèå ïðÿìûõ ðàñõîäîâ DCi, ïîíåñåííûõ ïðè ïîäãî-
òîâêå è ïðèìåíåíèè äîïèíãà, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî, â ÷àñò-
íîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà çàòðóäíåíèå çàêó-
ïîê ïðåïàðàòîâ. Â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå ýòî áóäåò îçíà÷àòü 
ñîêðàùåíèå ïîñòàâîê çàïðåùåííûõ âåùåñòâ, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü, óñëîæíèâ óñëîâèÿ òðóäà ïîñòàâùèêîâ. Ââèäó òîãî ÷òî 
øòðàôíûå ñàíêöèè èëè äèñêâàëèôèêàöèè, íàëàãàåìûå ñïîð-
òèâíîé îðãàíèçàöèåé, ïî áîëüøåé ÷àñòè ëèáî íåîñóùåñòâè-

                                                   
1 Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðîëü ïîòðåáèòåëåé â ÿâëåíèè äîïèíãà: èõ 
âíèìàíèå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ öåííîñòè. Ñì.: Buechel et al. 
(2014). 
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ìû, ëèáî íå èìåþò çíà÷åíèÿ äëÿ ýòîé ãðóïïû ëèö, áûëî ïðà-
âèëüíûì ïîñòàâèòü äîïèíãîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîä þðèñäèê-
öèþ ñóäîâ, è ýòî áûëî ñäåëàíî â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ1. 

Âîçìîæíûå èçäåðæêè äîïèíãà POCi è NOCi ìîãóò áûòü 
óâåëè÷åíû çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî äîõîäà è íåìàòåðèàëüíûõ 
âûãîä îò ïðàâîâîé ïîääåðæêè è þðèäè÷åñêîé êîíêóðåíöèè. 
Ýòè ìåðû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáùåå óëó÷øåíèå óñëîâèé 
îáó÷åíèÿ, äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ìåæäóíàðîäíîãî îáìåíà 
îïûòîì ïî ñîâðåìåííûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèå 
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ áîëåå áåäíûõ ñòðàí â 
ìàòåðèàëüíî-àêòèâíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Ïîìèìî 
ýòèõ ïðÿìûõ ìåð, ñóùåñòâóåò òàêæå òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæ-
íîñòü âûïëàòû âûñîêîãî ñòàðòîâîãî áîíóñà ñïîðòñìåíàì, êî-
òîðûå äàþò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò íà äîïèíãîâûå âåùåñò-
âà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìû õîòåëè áû çäåñü ñêàçàòü, ÷òî åñëè 
áû êàæäîìó «÷èñòîìó» îëèìïèéñêîìó àòëåòó âûïëà÷èâàëñÿ 
ñòàðòîâûé áîíóñ â ðàçìåðå 50 òûñ. äîëë. ÑØÀ, ñòèìóë äëÿ 
äîïèíãà äëÿ áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ óìåíüøèëñÿ áû åùå 
áîëüøå2. 

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèìè ìåðàìè, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, îñóæäåííûõ çà äîïèíã, äî 
ñèõ ïîð íå ñòðàäàëè îò îòñóòñòâèÿ çíàíèé. Âìåñòî ýòîãî îíè 
                                                   
1 Ñïîðòèâíûå êðóãè íåîõîòíî ïåðåêëàäûâàþò îòâåòñòâåííîñòü çà 
áîðüáó ñ äîïèíãîì íà ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü. Èõ àðãóìåíòû ñî-
ñòîÿò â òîì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àâòîíîìèÿ ñïîðòà ãàðàíòè-
ðóåòñÿ êîíñòèòóöèåé, ÷òî ïåðåíîñ äîïèíãîâûõ ðàññëåäîâàíèé íà 
ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü ïðèâåäåò ê êðèìèíàëèçàöèè ñïîðòñìå-
íîâ è æåíùèí è ÷òî ýôôåêò äðóãèõ ìåð åùå ïðåäñòîèò óâèäåòü. 
Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ, ÷òî íà-
ãðóçêà íà ïðîêóðàòóðó è ñóäû ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî äåëà íå 
áóäóò âîçáóæäåíû ñ äîëæíîé òî÷íîñòüþ è ñêîðîñòüþ, à ñóäåáíûå 
ðåøåíèÿ áóäóò ñëèøêîì ìÿãêèìè. Î ìèðîâîé òåíäåíöèè ê ñìÿã-
÷åíèþ ïðèãîâîðîâ çà ìíîãèå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñì., íàïðèìåð: Ehr-
lich (1996, p. 45). 
2 Ðåãóëèðîâàíèå òàêîãî ðîäà òàêæå áóäåò óçàêîíåíî òåì ôàêòîì, 
÷òî áîëüøèíñòâî îëèìïèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷àëè 
ïðÿìîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè äëÿ ñâîåãî ó÷àñòèÿ â Èãðàõ, â òî 
âðåìÿ êàê ïî÷òè âñå äðóãèå ó÷àñòâóþùèå ãðóïïû, òàêèå êàê îðãà-
íèçàòîðû, ýêñïåðòû ïî ìàðêåòèíãó, ñïîíñîðû è æóðíàëèñòû, ïîëó-
÷èëè çàðàáîòàííûå íà Èãðàõ äåíüãè êàê âî âðåìÿ, òàê è ïîñëå ñî-
ðåâíîâàíèé. Íà ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò Bundeskartellamt, íåçàâèñèìîãî íåìåöêîãî îðãàíà ïî 
êîíêóðåíöèè, è îòâåò ÌÎÊ ñì.: N.N. (2019 and n.d.). 
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÷àñòî îáëàäàëè âûñîêèì óðîâíåì çíàíèé, õîðîøèìè óñëî-
âèÿìè äëÿ òðåíèðîâîê è ñïîðòèâíûì äîõîäîì âûøå ñðåäíåãî. 
Ïîìèìî òîãî ôàêòà, ÷òî èíñòðóìåíò âñòóïèòåëüíûõ âçíîñîâ, 
îñîáåííî äëÿ Îëèìïèéñêèõ èãð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäâà ëè 
âîçìîæåí. Òàêæå ñîìíèòåëüíî, ÷òî âñòóïèòåëüíûå âçíîñû â 
óïîìÿíóòîé ñóììå ñìîãóò àäåêâàòíî óâåëè÷èòü àëüòåðíàòèâ-
íûå èçäåðæêè äëÿ ëó÷øèõ àòëåòîâ. Îäíàêî ïîâûøåíèå îá-
ùèõ âñòóïèòåëüíûõ âçíîñîâ äî óðîâíÿ, êîòîðûé íàïðàâèë áû 
ðàñ÷åòû ëó÷øèõ àòëåòîâ â ñòîðîíó áîëåå ÷èñòîãî ñïîðòà, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåïðîïîðöèîíàëüíî âûñîêèì ïðåäåëüíûì èç-
äåðæêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äîñòóïíûìè ìåðàìè. Ïî-
ñëåäíèì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ýòîãî ìîæåò áûòü òî, ÷òî âñòóïè-
òåëüíûå âçíîñû òàêîãî ðîäà ìîãóò ñìåñòèòü äîïèíãîâóþ àê-
òèâíîñòü â ñòîðîíó êâàëèôèêàöèîííûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷òî 
áóäåò îïðåäåëÿòü ïðàâî ñïîðòñìåíà ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ñ âûñîêèìè âñòóïèòåëüíûìè âçíîñàìè. 

Ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ îæèäàåìîé ñòîèìîñòè äîïèíãà ìîãóò 
âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ äîïèíãà 
äëÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ (Eber & Thépot, 1999). Ýòî ìîæíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê óâåëè÷åíèå âîñïðèíèìàåìîãî NOCi â 
óðàâíåíèè (1) èëè óâåëè÷åíèå NPCi â ñîîòíîøåíèè (2). 
Â ýòîì êîíòåêñòå, îäíàêî, ñëåäóåò óïîìÿíóòü îïðîñ ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðîâåäåííûé äîêòîðîì Áîáîì Ãîëäìàíîì èç ×èêàãî. 
Êîãäà èõ ñïðîñèëè, áóäóò ëè îíè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé ïîçâîëèò èì âûñòóïàòü áåç ïîðàæåíèé â òå÷åíèå ïÿòè 
ëåò (áåç íàêàçàíèÿ), íî ÷üè ïîáî÷íûå ýôôåêòû óáüþò èõ, áî-
ëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî îíè áóäóò ïðèìå-
íÿòü ýòî ñðåäñòâî (Bird & Wagner, 1997, p. 751). 

Ïðåäëîæåíèå Áóðà (Bourg, 2000, p. 176) îñíîâàíî íà òîì, 
÷òî âîçìîæíî óâåëè÷èòü äðóãèå íåìàòåðèàëüíûå (ìîðàëüíûå) 
èçäåðæêè äîïèíãà, äåëàÿ áîëüøèé àêöåíò íà ðàäîñòè äîñòè-
æåíèÿ ñâîèõ öåëåé, ðàäîñòè ÷åñòíîé ïîáåäû è ò.ä. 

 
Êëèìàò è ìîðàëü â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå (è îñî-
áåííî — îáùèå öåííîñòè è îòíîøåíèÿ), áåçóñëîâ-
íî, âàæíû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ çà èëè ïðîòèâ 
äîïèíãà. Ïîýòîìó àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà äîëæíà 
âñåãäà âêëþ÷àòü îáðàçîâàòåëüíûå öåëè. 

Bourg, 2000 
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Íàêîíåö, îæèäàåìûå çàòðàòû íà äîïèíã ìîãóò áûòü óâåëè-
÷åíû ïóòåì ïîâûøåíèÿ îæèäàåìîãî íàêàçàíèÿ piFi. Ïðåæäå 
âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå îäíîãî èç ôàêòîðîâ 
(íàïðèìåð, pi), êîòîðûé «óðàâíîâåøåí» óìåíüøåíèåì äðóãîãî 
(íàïðèìåð, Fi), íå ìåíÿåò îæèäàåìîãî ÷èñòîãî äîõîäà îò äîïèí-
ãà. Âîçìîæíî, îäíàêî, ÷òî âûãîäà îò ÷èñòîãî äîõîäà èçìåíèòñÿ, 
ïîòîìó ÷òî ýòî çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðèñêó1. 

Âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà ñ ïîìî-
ùüþ êîëè÷åñòâåííûõ ìåð (òàêèõ êàê óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
òåñòèðîâàíèÿ) è êà÷åñòâåííûõ ìåð (òàêèõ êàê âûäåëåíèå 
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñðåäñòâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ íîâûõ àíàëè-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ). Äîñòàòî÷íî áîëüøèå ñóììû äåíåã äîëæíû 
áûòü âëîæåíû â ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ, 
÷òîáû ïðîöåäóðû èñïûòàíèé íå ñòàíîâèëèñü ñíîâà è ñíîâà 
íåýôôåêòèâíûìè ïåðåä ëèöîì êðóïíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
èííîâàöèé. ×òî êàñàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äîïèíã-
òåñòîâ, âûøå ïîêàçàíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè 
ïðåäåëüíûìè èçäåðæêàìè. 

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôèíàíñîâûå ñàíêöèè â îòíîøåíèè 
ñïîðòñìåíîâ, îñóæäåííûõ çà äîïèíã, äîëæíû áûòü ïåðåñìîò-
ðåíû. Áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ øòðàôîâ ïðèâî-
äèò ê ìèíèìàëüíûì ñîöèàëüíûì èçäåðæêàì è íîñèò õàðàê-
òåð òðàíñôåðòà (Becker, 1968, p. 180). Ýòî îñîáåííî çàìåòíî, 
êîãäà äåíüãè îò øòðàôîâ îñòàþòñÿ â ñïîðòå. Äåíüãè ìîãóò 
áûòü âëîæåíû â àíòèäîïèíãîâóþ ñèñòåìó èëè ðàñïðåäåëåíû 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ èëè ôåäåðàöèé. 

Öåëü òàêîé ïîëèòèêè íàëîæåíèÿ øòðàôîâ äîëæíà çàêëþ-
÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû ñïîðòñìåíû, òðåíåðû è îôèöèàëüíûå 
ëèöà, îñóæäåííûå çà äîïèíã, íàêàçûâàëèñü øòðàôàìè, êîòî-
ðûå íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî ðàñ÷åò ïðèâåäåííîãî âûøå ñîîò-
íîøåíèÿ ëè÷íîé âûãîäû è èçäåðæåê (îöåíêà ðèñêà) íàðóøè-
òåëÿ ïðèâîäèë áû ê îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó2. Áåç ó÷åòà 

                                                   
1 Becker (1968, p. 176, 178), Smigel (1965) и Ehrlich (1973) эмпирически пока-
зывают: (а) значительное влияние вероятности и степени наказания и 
(б) большее влияние первой переменной. 
2 Статья 3 главы II Антидопингового кодекса предусматривает штрафы до 
100 тыс. долл. США. См.: Международный олимпийский комитет (1999). Ита-
лия была одной из первых стран, которая ввела сопоставимые штрафы для спорт-
сменов, тренеров и другого персонала команд (N.N., 2000c). Кроме того, некото-
рые страны наказывают незаконный ввоз допинговых препаратов штрафами. 
В Австралии наказание может составлять до 100 тыс. долл. США или тюрем-
ное заключение сроком на пять лет (Bita, 2000). Overbye, Knudsen & Pfister 
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íåìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è âûãîä îò äîïèíãà è ïðåäïîëîæåíèÿ 
íåéòðàëüíîñòè ê ðèñêó ìèíèìàëüíûé øòðàô ìîæåò áûòü ðàñ-
ñ÷èòàí ïóòåì óìíîæåíèÿ îæèäàåìîé âûãîäû îò äîïèíãà íà 
îáðàòíóþ âåëè÷èíó âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ. 

Êðîìå òîãî, ñòîèò âçãëÿíóòü íà ðåàëüíûå öèôðû «øòðàô-
íûõ âûïëàò» ÑØÀ, êîãäà ñàíêöèè ïðåâûøàþò ðàçìåð ïðè-
÷èíåííîãî óùåðáà. Ê ÷èñëó òàêèõ øòðàôíûõ óáûòêîâ îòíî-
ñÿòñÿ àâàðèÿ ñ òàíêåðîì Exxon Valdez íà Àëÿñêå â 1989 ã. 
ñî øòðàôàìè â ðàçìåðå  507 ìëí äîëë., à òàêæå äåëî Ñòåë-
ëû Ëèáåê, â êîòîðîì êëèåíò McDonald's óñïåøíî ïîäàë â 
ñóä íà  0,5 ìëí äîëë., ïîñëå òîãî êàê îíà îáâèíèëà êîìïà-
íèþ áûñòðîãî ïèòàíèÿ â òîì, ÷òî êîôå, êîòîðûé åé ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïîäàâàëè, áûë ñëèøêîì ãîðÿ÷èì. Îáúåäèíÿåò òàêèå 
äåëà ïîâåäåíèå ïðåñòóïíèêà, êîòîðîå ñóä ñ÷èòàåò ïðåäîñó-
äèòåëüíûì, â ñî÷åòàíèè ñ îöåíêîé ñóäüè î òîì, ÷òî òîëüêî 
íàëîæåííàÿ ñóäîì ñóììà øòðàôà ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü 
ïîâòîðåíèå ïðåñòóïëåíèÿ è êîïèðîâàíèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ 
òðåòüèìè ëèöàìè. 

Ïóíêò 2.5 ñò. 59 íîâîé Îëèìïèéñêîé õàðòèè îò 15 ñåí-
òÿáðÿ 2017 ã. ïîçâîëÿåò îðãàíàì ÌÎÊ íàëàãàòü øòðàôû äàæå 
çà ñ÷åò öåëûõ îðãàíèçàöèé. Àâñòðèÿ óæå áûëà îøòðàôîâàíà 
íà  1 ìëí äîëë. â 2007 ã. çà äîïèíã øåñòè àâñòðèéñêèõ ëûæ-
íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2006 ã. 
â Òóðèíå, îäíàêî ýòî ðåøåíèå íå äîêàçàëî ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñèñòåìû îðãàíèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äîïèíãà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðàâîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ÌÎÊ Ãðîò è 
Ìåííèã (Grothe H. & Maennig W., 2017) òðåáóþò øòðàô â 
ðàçìåðå 1 ìëðä äîëë. â ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè÷åñêèìè äîïèíãî-
âûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè ðîññèéñêèõ àòëåòîâ ïåðåä Îëèì-
ïèéñêèìè èãðàìè 2016 ã. Îíè îïðàâäûâàþò ýòó ñóììó äåíåã, 
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî íåñêîëüêî ÷åñòíûõ àòëåòîâ-êîíêó-
ðåíòîâ áûëè ëèøåíû ñâîåãî çàñëóæåííîãî ïðàâà ñîðåâíîâàòü-
ñÿ àòëåòàìè èç Ðîññèè, è ýòî âðÿä ëè ìîæåò áûòü àäåêâàòíî 
êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïîñëåäóþùåé öåðåìîíèåé íàãðàæäåíèÿ 
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Íåÿñíî, ñêîëüêî ìåäàëåé íå äîñ÷èòà-

                                                                                                                       
(2013) и Westmattelmann, Dreiskämper, Strauß, Schewe & Plass (2018) пришли к 
выводу, что отстранение от ответственности важнее штрафов, но они не ме-
няют размера штрафов. Хайберс и Мазанов (2012) указывают, что, с точки 
зрения ведущих австралийских спортсменов, штрафы приводят к изменению 
поведения только со 150 тыс. долл. 
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ëèñü çàêîííûå âëàäåëüöû, íî ýòî, âåðîÿòíî, áóäåò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî.  

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ ÂÀÄÀ, îêîëî 1000 ðîññèéñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îðãàíèçîâàííîé ãîñóäàðñòâîì 
ïðîãðàììå äîïèíãà òîëüêî â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015 ã. Â ïå-
ðèîä ñ 2012 ïî 2015 ã. èñ÷åçëî îêîëî 650 ïîëîæèòåëüíûõ îá-
ðàçöîâ äîïèíãà îò ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïî 30 âèäàì ñïîð-
òà, îñîáåííî íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â Ðîññèè, êàê óíèâåð-
ñèàäà, ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ÷åìïèîíàò ìèðà 
ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà. Íåñìîòðÿ íà ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ñîêðûòèå, êàê ìèíèìóì èìåíà 200 ðîññèéñêèõ ïðàâîíàðó-
øèòåëåé íàçâàíû ïóáëè÷íî. Îäèí ñïîðòñìåí, èçîáëè÷åííûé 
â ïðèìåíåíèè äîïèíãà, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà îáìàí áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñïîðòñìåíîâ. Ïðèìåð ëèøåíèÿ ðîññèéñêîé êîìàíäû ïî æåí-
ñêîé ýñòàôåòå 4 õ 100 ì çîëîòà â Ïåêèíå-2008 ïîêàçûâàåò, 
÷òî âñå ïîñëåäóþùèå êîìàíäû ïîäíÿëèñü íà îäíó ïîçèöèþ. 
Â îáùåé ñëîæíîñòè 12 ñïîðòñìåíîâ ïîëó÷èëè ñâîè çîëîòûå, 
ñåðåáðÿíûå èëè áðîíçîâûå ìåäàëè òîëüêî ïîñëå îáíàðóæåíèÿ 
äîïèíãà ó ðîññèéñêîé ñïîðòñìåíêè. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ïîñòðàäàëè 4000 ñïîðòñìåíîâ èç ðàçíûõ ñòðàí, ÷òî ñ ó÷åòîì 
óêàçàííîãî ìóëüòèïëèêàòèâíîãî ýôôåêòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïðàâäîïîäîáíûì, è îíè ïîòåðÿëè  250 òûñ. äîëë. ïðèçîâûõ 
çà óêðàäåííóþ ìåäàëü íà îäíîãî ñïîðòñìåíà, ïîòåðÿ ñîñòàâèò  
1 ìëðä äîëë.  

Âñåìèðíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ñèñòåìà èìååò îðèåíòèðîâî÷-
íóþ ñòîèìîñòü äî ïîëóìèëëèàðäà äîëëàðîâ â ãîä. Áîëüøàÿ 
÷àñòü ýòèõ ðàñõîäîâ ïîêðûâàåòñÿ ñòðàíàìè è ñïîðòèâíûìè 
ôåäåðàöèÿìè, êîòîðûå ðåäêî èëè íèêîãäà íå ïðèâëåêàþò 
âíèìàíèÿ ïîëîæèòåëüíûìè ïðîáàìè íà äîïèíã. Â èíòåðåñàõ 
÷èñòîòû çàòðàò áûëî áû ïðàâèëüíî, åñëè áû ýòè ñòðàíû è âè-
äû ñïîðòà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåñëè ôèíàíñîâîå áðåìÿ, êîòîðîå 
äåëàåò òåñòèðîâàíèå íåîáõîäèìûì. Òàêèì îáðàçîì, â áóäó-
ùåì çàòðàòû ìîãóò áûòü ðàñïðåäåëåíû êàê ïðîöåíò îò âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ äîïèíãà. ÂÀÄÀ èìååò ãîäîâîé áþäæåò îêîëî  
39,5 ìëí äîëë. â 2020 ã. Ðîññèÿ ìîæåò çàïëàòèòü øòðàô â 
ðàçìåðå 1 ìëðä äîëë. â ôîíä, öåëüþ êîòîðîãî áóäåò ñîôèíàí-
ñèðîâàíèå ÂÀÄÀ. Ïðè ðåàëüíîé ïðîöåíòíîé ñòàâêå 2% íà 
êàïèòàë ôîíäà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà â ñðåäíå-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, êàïèòàë ôîíäà äàñò åæåãîäíûé âçíîñ â 
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ðàçìåðå 20,0 ìëí äîëë., ÷òî ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó òåêóùåãî 
ãîäîâîãî áþäæåòà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëæíà áûòü ïðèíÿòà âî âíèìàíèå 
ïëàòåæåñïîñîáíîñòü ïðåñòóïíèêà. Ïî äàííûì ÂÒÎ, â 2016 ã. 
îáúåì ýêñïîðòà Ðîññèè ñîñòàâèë  282 ìëðä äîëë. Øòðàô â 
ðàçìåðå 1 ìëðä äîëë. áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 0,3%  ãîäîâîé 
âûðó÷êè îò ýêñïîðòà, ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïîêàçàòåëè 
Ðîññèè ïðåâûñÿò ýòîò ïîêàçàòåëü. 

Ìîæåò äàæå îêàçàòüñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü ýòîò ïîäõîä 
åùå íà îäèí øàã âïåðåä è ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà àíòèäîïèí-
ãîâóþ ñèñòåìó, êîìïåíñèðóÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû òåñòèðîâàíèÿ 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì øòðàôîâ 
(Ehrlich, 1996, p. 63). Îæèäàåìûé øòðàô áóäåò îñòàâàòüñÿ 
ïîñòîÿííûì, õîòÿ çàòðàòû íà àíòèäîïèíãîâóþ ñèñòåìó 
óìåíüøàòñÿ. Ôåäåðàöèè èëè îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé 
äîëæíû áóäóò òðåáîâàòü îò ñïîðòñìåíîâ ñîãëàñèÿ íà òàêèå 
ñàíêöèè ïî êîíòðàêòó äî ñîðåâíîâàíèé. 

Íà ýòè äåíåæíûå øòðàôû íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îãðàíè-
÷åíèÿ òðóäîâûõ è ëè÷íûõ ïðàâ (íàïðèìåð, â îòíîøåíèè çà-
ïðåòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ). Ýòî äîëæíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñïî-
ñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ìåðû òàêîãî ðîäà ìîãëè áûòü ðåà-
ëèçîâàíû. Ñî ñâîåé ñòîðîíû ñïîðòñìåíû ìîãóò òàêæå çàùè-
òèòü ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé ñî ñòîðîíû òðå-
íåðîâ è ò.ä. ïðè ïîìîùè êîíòðàêòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè øòðà-
ôàìè. Ïîëó÷àòåëÿìè äåíåã îò øòðàôîâ ìîãóò áûòü âûøå-
óïîìÿíóòûå ñòîðîíû, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé äîïèíãà, èëè, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, òàêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, êàê ÂÀÄÀ. 

Êîíå÷íî, ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðèíöèïà òàêæå òðåáóåò ðÿäà 
äîðàáîòîê. Íàïðèìåð, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü 
îáíàðóæåíèÿ ñëó÷àÿ äîïèíãà (è òðåáóåìîãî óðîâíÿ øòðàôà) 
îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà è äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî 
è òîãî æå âèäà ñïîðòà îò òóðíèðà ê òóðíèðó, à òàêæå îò óñ-
ëîâèé òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ è â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò 
ñëîæíî ðàññ÷èòàòü çíà÷åíèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî íå îñîáåí-
íî ñåðüåçíûé àðãóìåíò. Ïðàãìàòè÷íîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü 
îñíîâàíî íà «ïðîöåññå òàòóèðîâêè» (tatonnement process) Ëå-
îíà Âàëüðàñà. Ïîñêîëüêó ñëèøêîì ìíîãî ñïîðòñìåíîâ â îä-
íîì âèäå ñïîðòà ñâÿçàíû ñ äîïèíãîì, øòðàôû ñëåäóåò óâåëè-
÷èâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîïèíãà íå 
óìåíüøèòñÿ äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. 
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Åùå îäíî âîçðàæåíèå ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ïðè 
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îêàæåòñÿ íåâîçìîæíûì ïîëó-
÷èòü òàêèå âûñîêèå øòðàôû îò ó÷àñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîâ. 
Íàïðèìåð, òåííèñèñò Ïåòð Êîðäà â 1999 ã. áûë ïðèçíàí âè-
íîâíûì è ïðîâàëèë äîïèíã-òåñò, ñîãëàñíî Àíòèäîïèíãîâîìó 
êîäåêñó ÂÀÄÀ. Åìó íå òîëüêî çàïðåòèëè ó÷àñòâîâàòü â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, íî è ïðèêàçàëè âûïëàòèòü çíà÷èòåëüíûå ïðè-
çîâûå äåíüãè, êîòîðûå îí âûèãðàë ïîä âîçäåéñòâèåì ñòèìó-
ëÿòîðîâ. Îí îòêàçàëñÿ âîçâðàùàòü äåíüãè è çàêîí÷èë ñ òåí-
íèñîì1. 

Îäíèì èç ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ øòðàôíûõ 
ñàíêöèé ìîæåò áûòü òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñïîíñîðñêèõ äå-
íåã ïåðå÷èñëÿåòñÿ â ôîíäû, êîòîðûå âûïëà÷èâàþò äåíüãè â 
êîíöå áåçäîïèíãîâîé êàðüåðû â ñòàòóñå ñïîðòñìåíà. Ëþáûå 
øòðàôû çà äîïèíãîâûå íàðóøåíèÿ áóäóò âûïëà÷èâàòüñÿ èç 
ñðåäñòâ îòäåëüíûõ ó÷àñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Ñòèìóë íå çà-
íèìàòüñÿ äîïèíãîì áûë áû îñîáåííî ñèëüíûì äëÿ «äàâíî 
ó÷àñòâóþùèõ» ñïîðòñìåíîâ, íà êîòîðûõ åäâà ëè âëèÿþò çà-
ïðåòû íà ñîðåâíîâàíèÿ è êîòîðûå äàâíî ïëàòÿò â ôîíä (è ìî-
ãóò áûòü áîëåå ñêëîííû ê äîïèíãó, ó÷èòûâàÿ, ÷òî èì âñå 
òðóäíåå èäòè â íîãó ñ áîëåå ìîëîäûìè ñïîðòñìåíàìè). 

Ýðëèõ (Ehrlich, 1996, ð. 64) âûñêàçûâàåò åùå îäíî âîçðà-
æåíèå â îòíîøåíèè íàêàçàíèé â öåëîì. «Ïîñêîëüêó âåðîÿò-
íîñòü àðåñòà è íàêàçàíèÿ ìåíüøå åäèíèöû, íàêàçàíèÿ ôàê-
òè÷åñêè íàëàãàþòñÿ ïî ñèñòåìå ëîòåðåè. Ïðåñòóïíèêè, êîòî-
ðûå ïîéìàíû è íàêàçàíû, ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ïîòîìó ÷òî îíè ïëàòÿò íå òîëüêî çà 
ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåñòóïëåíèå, íî è çà ïðåñòóïíèêîâ, êîòî-
ðûì òàêîå ïðåñòóïëåíèå ñõîäèò ñ ðóê». Îäíàêî åñëè áû ýòîò 
àðãóìåíò ó÷èòûâàëñÿ ïðè ðàñ÷åòå øòðàôîâ, ýòî ïðèâåëî áû ê 
ñèòóàöèè, êîãäà øòðàôû â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ 
äîïèíãà — ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîöèàëüíûì îïòèìóìîì — áûëè 
áû ñëèøêîì ìÿãêèìè. Â ýòîì êîíòåêñòå èíñòðóìåíò äîáðî-
âîëüíîãî äåêëàðèðîâàíèÿ (è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòìåíà íàêàçà-
íèÿ) äîëæåí áûòü ïðèíÿò âî âíèìàíèå â áîðüáå ñ äîïèíãîì. 

                                                   
1 Äåëî Êîðäû òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî óãðîçû íàêàçàíèÿ äîñòàòî÷íî, 
äàæå åñëè øòðàôû íå ìîãóò áûòü âçûñêàíû. Çíàÿ, ÷òî åìó íå ðàç-
ðåøàò ñíîâà ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò 
âûïëà÷åí øòðàô, Êîðäà íèêîãäà áîëüøå íå èãðàë â ñîðåâíîâàòåëü-
íûé òåííèñ, ÷òî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî òàêæå ñïîñîá îòñòðàíåíèÿ âè-
íîâíûõ â äîïèíãå îò ñïîðòà. 
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Èííåñ (Innes,1999) ïîêàçàë, ÷òî, åñëè ñóùåñòâóåò âàðèàíò 
äîáðîâîëüíîé îò÷åòíîñòè, îðãàíû ïðàâîïîðÿäêà ìîãóò íàëà-
ãàòü áîëåå ñòðîãèå ñàíêöèè íà êîìïàíèè è îòäåëüíûõ ëèö, 
êîòîðûå íå ñîîáùàþò î ñåáå è, òàêèì îáðàçîì, ñîêðàùàþò 
ñâîè óñèëèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñîáëþäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñäåðæèâàíèÿ. 

Ïðåäñòàâëåííûå çäåñü ýêîíîìè÷åñêèå ìåðû íå ìîãóò ðå-
øèòü âñå ïðîáëåìû ñ äîïèíãîì (íàïðèìåð, åãî îïðåäåëåíèå, 
äîêàçàòåëüñòâî åãî íàëè÷èÿ, ìåòîäû êîíòðîëÿ). Îäíàêî îíè 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñòèìóëîâ äëÿ äîïèíãà â äî-
ïîëíåíèå ê âðåìåííûì çàïðåòàì íà ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå 
áûëè ââåäåíû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Çàïðåòû íà ñîðåâíîâà-
íèÿ âñå åùå áóäóò íåîáõîäèìû, ÷òîáû èçáåæàòü âïå÷àòëåíèÿ, 
÷òî ñïîðòñìåíû ñ äîïèíãîì ìîãóò êóïèòü ñâîå ïðàâî íà ó÷à-
ñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. 

 

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â áîðüáå ñ äîïèíãîì, íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íî âûñîêóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ðåøèìîñòü ïðîáëåìû äîïèíãà, 
ïðè ðàçðàáîòêå êîíòðìåð èñïîëüçîâàëîñü îòíîñèòåëüíî íå-
ìíîãî ýêîíîìè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. 

Õîòÿ ìåæäóíàðîäíûé ñïîðò äàâíî îòðåàãèðîâàë ìåðàìè 
ïî áîðüáå ñ äîïèíãîì, è ýòè ìåðû, ïî êðàéíåé ìåðå, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê øàãè â ïðà-
âèëüíîì íàïðàâëåíèè, ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, 
÷òî âîçìîæíû äîïîëíèòåëüíûå è áîëåå ýôôåêòèâíûå èíñò-
ðóìåíòû. 

Ïåðâûé âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â öåëîì èìååò 
ñìûñë ïðîäëèòü àíòèäîïèíãîâûå ìåðû, äî òåõ ïîð ïîêà èõ 
ïðåäåëüíûå ñîöèàëüíûå âûãîäû (âêëþ÷àÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî-
âûøåíèå äîâåðèÿ) ïðåâûøàþò èõ ñîöèàëüíûå èçäåðæêè. Ïî-
êà ÷òî ýòîò «îïòèìóì», âåðîÿòíî, åùå íå äîñòèãíóò. Î÷åâèä-
íî, ÷òî äëÿ ñëèøêîì ìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ îæèäàåìûå âûãîäû 
îò äîïèíãà (äîïîëíèòåëüíûå ïîáåäû, áîëåå âûñîêèé äîõîä) 
ïðåâûøàþò îæèäàåìûå äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû (âîçìîæíàÿ 
ïîòåðÿ ÷åñòè, ôèíàíñîâûå ïîòåðè èç-çà çàïðåòà ñîðåâíîâàíèé 
è íèçêèå ôèíàíñîâûå øòðàôû). Â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòíûå 
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ñïîðòñìåíû, êîòîðûå âñå ðàâíî çàêàí÷èâàþò ñâîþ êàðüåðó, 
ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðæåíû çàïðåòàì íà ñîðåâíîâàíèÿ. 

Ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì äîëæíà äîçè-
ðîâàòü ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ îò-
íîøåíèå ïðåäåëüíûõ èçäåðæåê ê ïðåäåëüíîé âûãîäå (îòñóò-
ñòâèå âíåøíèõ çàòðàò íà äîïèíã) áûëî èäåíòè÷íûì («êîìáè-
íàöèÿ ìèíèìàëüíûõ çàòðàò»). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèí-
öèïîì âñå ïðåäëàãàåìûå îáðàçîâàòåëüíûå, ïðàâîâûå è ìåäè-
öèíñêèå ìåðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü. Êðîìå òîãî, íîâûå âàðè-
àíòû Îëèìïèéñêîé õàðòèè â îòíîøåíèè äåíåæíûõ øòðàôîâ 
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå èíòåíñèâíî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîòåíöèàëüíî ñêëîííûõ ê äîïèíãó ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è 
ó÷ðåæäåíèé, áîëåå âûñîêèå øòðàôû ìîãóò ÷ðåçìåðíî óâåëè-
÷èòü îæèäàåìûå ðàñõîäû íà äîïèíã, åñëè îíè áóäóò ñîãëàñî-
âàíû íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. 
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Àêòóàëüíîñòü äàííîãî äîêëàäà îáóñëîâëåíà ñèòóàöèåé, 

ñëîæèâøåéñÿ âî Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ëåãêîé àòëåòèêè 
(ÂÔËÀ) íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò. ×ëåíñòâî ÂÔËÀ 
â World Athletics (ðàíåå IAAF) áûëî ïðèîñòàíîâëåíî â íîÿáðå 
2015 ã. íà îñíîâàíèè ðàññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî êîìèññèåé 
Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà (WADA) âî ãëàâå ñ 
Ðè÷àðäîì Ïàóíäîì. Ýòî ðåøåíèå îá îòñòðàíåíèè ÂÔËÀ íå-
îäíîêðàòíî ïðîäëåâàëîñü. Â 2016 ã. ðîññèéñêèì ëåãêîàòëåòàì 
ðàçðåøèëè âûñòóïàòü íà ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ â íåé-
òðàëüíîì ñòàòóñå. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷ëåíñòâà ÂÔËÀ â WA 
(IAAF) ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé áûëà ðàçðàáîòàíà 
«Äîðîæíàÿ êàðòà», â êîòîðîé êëþ÷åâûì òðåáîâàíèåì óêàçû-
âàåòñÿ íàëè÷èå íóëåâîé òîëåðàíòíîñòè (òåðïèìîñòè) ê 
äîïèíãó è ñìåíà êóëüòóðû â ôåäåðàöèè. 

Ñîãëàñíî äàííûì ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñïå-
öèàëüíûõ êîìèññèé, ðîññèéñêèå ëåãêîàòëåòû ÿâëÿþòñÿ ïî-
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ïóëÿöèåé ñ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðèìå-
íåíèÿ  çàïðåùåííûõ â ñïîðòå ñóáñòàíöèé è ìåòîäîâ è ïðî÷èõ 
íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

Ýòî äîëæíî áûëî îáóñëîâèòü ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåð 
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðóøåíèÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë ñî 
ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ îðãàíîâ ñïîðòèâíîé 
âëàñòè. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ 
ïðàêòèêó ðàçëè÷íûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ íà 
íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò óæåñòî÷åíèå àíòèäîïèíãîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â 
ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ îòñóò-
ñòâèåì íóëåâîé òåðïèìîñòè ê íàðóøèòåëÿì ñî ñòîðîíû ëåã-
êîàòëåòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, òàê è ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðè-
íÿòûõ ìåð, íå âëèÿþùèõ íà ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå è ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ íàðóøèòåëåé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

Â ïðåäñòàâëåííîì äîêëàäå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, âûíåñåííûõ 
ñàíêöèé è îòíîøåíèÿ ê íèì ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà 
â ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â öåëÿõ 
ïîíèìàíèÿ òåêóùåé ñèòóàöèè è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåãî 
âåêòîðà ðàçâèòèÿ âèäà ýòîãî ñïîðòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòèâíîé êàðòèíû áûëà ñîáðàíà 
áàçà äàííûõ ïî âñåì íàðóøèòåëÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë â 
ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå ñ 2000 ã. 

Ïîèñê ïðîèçâîäèëñÿ òðåìÿ íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè íà 
ñàéòàõ: 

 http://rusathletics.info/category/antidop; 
 https://rusada.ru/disqualifications/; 
 https://www.athleticsintegrity.org/disciplinary-process; 
 https://www.kommersant.ru/doc/3053153; 
 https://www.tilastopaja.eu; 
 https://www.trackandfield.ru/ru/news/2017/3/7922; 
 других открытых источниках сети Интернет. 
Íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîòîêîëû âñåõ 

ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â Ðîññèè ñ 2000 ã. è âêëþ÷еííûõ 
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â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ÂÔËÀ. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå 
áûëè ïðîâåðåíû ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ðåçóëüòàòîâ è ðàññëå-
äîâàíèé íàöèîíàëüíîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà ÐÓÑÀÄÀ. 
Ïîäòâåðæäåíèåì ïðèíàäëåæíîñòè òîãî èëè èíîãî ñïîðòñìåíà 
ê ðåãèîíó è ê òðåíåðàì ÿâëÿëèñü îôèöèàëüíûå ïðîòîêîëû 
ñîðåâíîâàíèé è ñïèñêè ñáîðíûõ êîìàíä â ïåðèîä àííóëèðî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ñïîðòñìåíà. Àíàëèçó ïîäëåæàëî 
îáùåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ñî-
âåðøåííûõ âñåìè ñóáúåêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðîññèéñêîé ëåã-
êîé àòëåòèêîé (ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, âðà÷è). Ó÷èòûâàëèñü 
âñå âèäû ñàíêöèé (îò ïðåäóïðåæäåíèÿ äî ïîæèçíåííîé äèñ-
êâàëèôèêàöèè) è íàðóøåíèé. Ïî êàæäîìó âûÿâëåííîìó 
ñïîðòñìåíó ñîçäàâàëñÿ îòäåëüíûé ôàéë, êóäà âêëþ÷àëèñü 
ñëåäóþùèå äàííûå: 

 âèä íàðóøåíèÿ; 
 îáíàðóæåííàÿ ñóáñòàíöèÿ (äëÿ àíàëèòè÷åñêèõ íàðó- 

øåíèé); 
 ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ; 
 ïåðèîä äèñêâàëèôèêàöèè; 
 äàííûå î òðåíåðàõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå èõ òðåíèðîâà-

ëè íà ìîìåíò àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ; 
 ðåãèîí (èëè ðåãèîíû), êîòîðûå ñïîðòñìåí ïðåäñòàâëÿë 

íà ìîìåíò àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ; 
 óðîâåíü ìàñòåðñòâà. 
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè «òåðïèìîñòè» ñî ñòîðîíû ëåãêîàòëå-

òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ê íà-
ðóøèòåëÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë àíàëèçèðîâàëèñü ñëå-
äóþùèå äàííûå: 

 êîëè÷åñòâî òðåíåðîâ, èìåþùèõ äâà è áîëåå ñïîðòñìåíà, 
äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ çà íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ 
ïðàâèë è ïðîäîëæàâøèõ ðàáîòàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ; 

 êîëè÷åñòâî òðåíåðîâ, èìåâøèõ ñïîðòñìåíîâ, äèñêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ çà íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, 
âõîäÿùèõ â ðóêîâîäÿùèå îðãàíû ðåãèîíàëüíûõ ñïîð-
òèâíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó 
ñïîðòñìåíîâ èëè ðóêîâîäÿùèõ ðåãèîíàëüíûìè ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèìè ôåäåðàöèÿìè; 

 êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, èìåâøèõ äèñêâàëèôèêàöèþ è 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû; 
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 êîëè÷åñòâî ëèö, èìåâøèõ äèñêâàëèôèêàöèþ çà íàðó-
øåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë è âõîäÿùèõ â ðóêîâî-
äÿùèé ñîñòàâ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, осуществляþùèõ 
ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ, èëè ðåãèîíàëüíûõ ëåãêîàòëå-
òè÷åñêèõ ôåäåðàöèé; 

 êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé íà ïðèçû ñïîðòñìåíîâ, êîòî-
ðûå èìåëè èëè èìåþò äèñêâàëèôèêàöèþ çà íàðóøåíèå 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ïðîõîäÿùèõ ïîä ýãèäîé ÂÔËÀ 
è âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí, óòâåðæ-
äàåìûé Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; 

 ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ñëó÷àåâ íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ïîíåñøèå 
êàêîå-ëèáî äèñöèïëèíàðíîå íàêàçàíèå, ñâÿçàííîå ñ 
ýòèìè ñëó÷àÿìè; 

 êîëè÷åñòâî àííóëèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ 
ñïîðòñìåíàìè, äèñêâàëèôèöèðîâàííûìè çà íàðóøåíèÿ 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë; 

 êîëè÷åñòâî ëèøåíèé ïî÷åòíûõ çâàíèé, ïîëó÷åííûõ 
ñïîðòñìåíàìè, äèñêâàëèôèöèðîâàííûìè çà íàðóøåíèÿ 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå â 
ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ; 

 êîëè÷åñòâî àííóëèðîâàííûõ ðåêîðäîâ, ïîêàçàííûõ 
ñïîðòñìåíàìè, äèñêâàëèôèöèðîâàííûìè çà íàðóøåíèå 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ èõ 
ðåçóëüòàòîâ; 

 êîëè÷åñòâî è îáúåì ìåð äèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòåðà, 
ïðèìåíåííûõ ê ðóêîâîäèòåëÿì ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, èìåâøèõ äâà è áîëåå äèñêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà; 

 êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëþäåé, 
ñâÿçàííûõ ñ êàêèì-ëèáî âèäîì íàðóøåíèé àíòèäîïèí-
ãîâûõ ïðàâèë. 

Ðåçóëüòàòû 

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2020 ã. âûÿâëåíî 383 ñëó÷àÿ íàðóøå-
íèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ñîâåðøåííûõ 356 ñïîðòñìåíà-
ìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè 61 ñóáúåêò ÐÔ. Âûÿâëåíû 25 ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ äâà íàðóøåíèÿ, è îäèí ñïîðòñìåí, èìåþ-
ùèé òðè íàðóøåíèÿ. Ïî 330 ñïîðòñìåíàì (93%  îáùåãî êî-
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ëè÷åñòâà) ïîëó÷åíà âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî àíàëèçèðóåìûì ïà-
ðàìåòðàì. 

Íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë áûëà äèñêâàëèôèêàöèÿ — 378 ñëó÷àåâ. 
Â ïÿòè ñëó÷àÿõ (âñå äî 2009 ã.) íàêàçàíèåì ÿâèëèñü îáùåñò-
âåííîå ïîðèöàíèå è ïðåäóïðåæäåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòûì íàðó-
øåíèåì, ïîâëåêøèì äèñêâàëèôèêàöèþ, áûëî îáíàðóæåíèå â 
äîïèíã-ïðîáå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè è åå ìåòàáîëèòîâ. Áîëåå 
÷åì â 50% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé äèñêâàëèôèêàöèè ñòàëî íàëè÷èå 
â ïðîáå àíàáîëè÷åñêèõ àãåíòîâ è/èëè èõ ìåòàáîëèòîâ. 

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ äèñêâàëèôèêàöèè áûëè ïîäâåðãíóòû 
òðåíåðû Â.Ì. ×åãèí (ïîæèçíåííî), Â.Ñ. Êàçàðèí (ïîæèçíåí-
íî), À.À. Ìåëüíèêîâ (ïîæèçíåííî), Â.Ã. Ìîõíåâ, Å.À. Åâñþ-
êîâ, Â.Á. Âîëêîâ, À.Ì. Ñàâèí, À.Â.  Åðåìåíêî, â îäíîì ñëó-
÷àå âðà÷ — Ñ.Í. Ïîðòóãàëîâ.  

Íàèáîëåå ÷àñòî äèñêâàëèôèêàöèè ïîäâåðãàëèñü ñïîðòñìå-
íû, ïðåäñòàâëÿþùèå Ìîñêâó, Ìîðäîâèþ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è 
Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü (рис. 1). 

 

Регионы с наибольшим количеством случаев нарушений 
в 2000—2020 гг. 

 
 

Ðèñ. 1 
 

Áîëüøèíñòâî äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íà ìî-
ìåíò íàðóøåíèÿ âûñòóïàëè ñ ïàðàëëåëüíûì çà÷åòîì çà âòî-
ðîé ðåãèîí. Íàïðèìåð, ó Ìîñêâû èç 76 äèñêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ñ 2000 ã. 52 èìåëè ïàðàëëåëüíûé çà÷åò, è 
÷àùå âñåãî Ìîñêâà áûëà ðåãèîíîì, â êîòîðûé ñïîðòñìåí ïå-
ðåøåë (рис. 2). 
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Регионы с наибольшим количеством нарушений 
совершенных спортсменами, выступавшими 
с параллельным зачетом в 2000—2020 гг. 

 
 

Ðèñ. 2 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêâàëèôèêàöèþ îòáûâàþò 83 ñïîðò-
ñìåíà, ïðåäñòàâëÿþùèå 40 ñóáúåêòîâ ÐÔ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòè 
ñïîðòñìåíû ïðåäñòàâëÿþò Ìîñêâó, Ìîðäîâèþ è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã (рис. 3). 

 
 

Регионы с наибольшим количеством дисквалифицированных 
спортсменов в настоящее время (на 23.06.2020 г.) 

 

 
 

Ðèñ. 3  
 
Èç ñïîðòñìåíîâ, äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

è âûñòóïàâøèõ ñ ïàðàëëåëüíûì çà÷åòîì, ëèäåðîì òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ Ìîñêâà, ó êîòîðîé 15 òàêèõ ñïîðòñìåíîâ (рис. 4). 
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Регионы с наибольшим количеством нарушений, совершенных спортсменами, 
выступавшими с параллельным зачетом и отбывающими дисквалификацию 

в настоящее время (на 23.06.2020 г.) 

 
 

Ðèñ. 3 
 

Âî âðåìåííîì îòñòðàíåíèè íàõîäÿòñÿ åùå 64 ñïîðòñìåíà 
(ñåìü èç êîòîðûõ óæå ðàíåå áûëè äèñêâàëèôèöèðîâàíû), 
ïðåäñòàâëÿþùèå 16 ðåãèîíîâ, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùèå 
ïîëîæåíèå çàíèìàþò ×óâàøèÿ è Ìîñêâà. Ïðè àíàëèçå êîëè-
÷åñòâà íàðóøåíèé ïî ãîäàì ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå î 
ñîõðàíåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé â 2018— 
2019 ãã., ÷òî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò íåýôôåêòèâíîñòü 
ïðèíèìàåìûõ ìåð (рис. 5). 

 

Динамика нарушений, совершенных в 2000—2020 гг. 
 

 
 

Ðèñ. 5 
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Ïðè÷åì ïðè ïîäñ÷åòå îöåíèâàëèñü èìåííî äàòû íàðóøå-
íèé èëè íà÷àëà ïåðèîäà àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, à íå 
âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ î äèñêâàëèôèêàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî îáú-
åêòèâèçèðîâàòü êàðòèíó çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ äèñêâàëèôèêà-
öèé çà íàðóøåíèÿ, ñîâåðøåííûå â ïðåäûäóùèå ãîäû. 

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá â 2016— 
2017 ãã. ñâÿçàíî òîëüêî ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèì êîëè÷å-
ñòâîì òåñòîâ â ýòè ãîäû (ìåíåå 1000 â êàæäîì èç íèõ). 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèñêâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíû íå òîëüêî 
âîçâðàùàëèñü ê âûñòóïëåíèÿì (÷òî ÿâëÿåòñÿ èõ çàêîííûì 
ïðàâîì), íî è ïðîäîëæàëè âûñòóïàòü ñ ïàðàëëåëüíûì çà÷å-
òîì çà âòîðîé ñóáúåêò  ÐÔ íà îñíîâàíèè äîãîâîðà î ñîâìåñò-
íîé ïîäãîòîâêå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ 
çàäà÷à ïàðàëëåëüíûõ çà÷åòîâ  — ìàòåðèàëüíàÿ è îðãàíèçà-
öèîííàÿ ïîìîùü â ïîâûøåíèè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà àòëå-
òîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñòðàíó íà 
êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðåäîñòàâëåíèå 
ïàðàëëåëüíîãî çà÷åòà äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîðìà ïî-
îùðåíèÿ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ ôîðìà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ôèíàíñèðóåòñÿ èç äâóõ ñóáúåêòîâ  ÐÔ è ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷àòü äâîéíûå âûïëàòû. 

Ñïîðòñìåíû, îòáûâøèå äèñêâàëèôèêàöèþ, âõîäÿò â ñî-
ñòàâ êàíäèäàòîâ â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íå èìåþò ïðàêòè÷å-
ñêè íèêàêèõ øàíñîâ íà âûñòóïëåíèå íà ìåæäóíàðîäíîé àðå-
íå ââèäó ñëîæèâøåéñÿ ñ 2015 ã. ïðàêòèêè ãàðàíòèðîâàííîãî 
îòêàçà ñî ñòîðîíû Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ëåãêîé àòëåòè-
êè â ïîëó÷åíèè íåéòðàëüíîãî ñòàòóñà. Òàêèõ ñïîðòñìåíîâ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ 27, ïðè ýòîì íåêîòîðûå èç íèõ óæå îôèöè-
àëüíî çàâåðøèëè êàðüåðó (òàáë.1). 

 
Òàáëèöà 1. Ñïîðòñìåíû, âõîäÿùèå â ñïèñêè êàíäèäàòîâ 
â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2020 ã. 

è èìåþùèå äèñêâàëèôèêàöèþ ðàíåå 
 

¹ Ñïîðòñìåí, ãðóïïà âèäîâ Ñóáñòàíöèÿ è ñðîêè 
1 Íèêèòèí Âëàäèìèð (âûíîñëè-

âîñòü) 
S1, 2012—2014 

2 Ãóëÿåâà Àëåêñàíäðà (âûíîñëè-
âîñòü) 

S1, 2014—2016 

3 Æèãóíîâ Ýäóàðä (ãîðíûé áåã) S1, 2004—2006 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1 
 

¹ Ñïîðòñìåí, ãðóïïà âèäîâ Ñóáñòàíöèÿ è ñðîêè 
4 Èøîâà Åêàòåðèíà (âûíîñëè-

âîñòü) 
Ïàñïîðò êðîâè, 2013—2015 

5 Ãóëèåâà Åêàòåðèíà (âûíîñëè-
âîñòü) 

2015—2017 

6 Ñåðãååâà Èðèíà (âûíîñëèâîñòü) S1, 2015—2017 

7 Ñèìàêîâà Ñâåòëàíà (âûíîñëè-
âîñòü) 

Ïàñïîðò êðîâè, 2013—2015 

8 Ìèíøèí Èëüäàð (âûíîñëèâîñòü) Ïàñïîðò êðîâè, 2016—2018 

9 Øàëàìîâ Âÿ÷åñëàâ (âûíîñëè-
âîñòü) 

S1, 2014—2016 

10 Þëàìàíîâà Íàèëÿ (ãîðíûé áåã) 2012—2014 

11 Àâäååâà Àííà (ìåòàíèÿ) S1, 2013—2015 

12 Ñîëîâüåâà Åâãåíèÿ (ìåòàíèÿ) S6, 2013 

13 Êà÷àíîâ Ìàêñèì (ìåòàíèÿ) S6, 2013—2014 

14 Ñèäîðîâ Ìàêñèì (ìåòàíèÿ) S5, 2017—2018 

15 Ñîðîêèí Äìèòðèé (ïðûæêè) S6, 2011—2013 

16 ×è÷åðîâà Àííà (ïðûæêè) S1, 2016—2019 

17 Êîíåâà Åêàòåðèíà (ïðûæêè) S1, 2007—2009 

18 Ïðîêîïåíêî Âèêòîðèÿ (ïðûæêè) S.1, 2013—2015 

19 Íîñêîâ Èâàí (õîäüáà) ÝÏÎ, 2016—2018 

20 ×åïàðåâ Äåìåíòèé (õîäüáà) S3, 2012—2014 

21 Àëåìáåêîâà Ýëüìèðà (õîäüáà) ÝÏÎ,2015—2019 

22 Ëàøìàíîâà Åëåíà (õîäüáà) S 4.5 2014—2016 

23 Êðèâîøàïêà Àíòîíèíà (ñïðèíò) S1, 2016—2018 

24 Ïàóøêèíà Åëåíà (âûíîñëèâîñòü) 
çàâåðøèëà êàðüåðó 

S1, 2014—2016 

25 Ïàóøêèíà Îëüãà (âûíîñëèâîñòü) 
çàâåðøèëà êàðüåðó 

S1, 2014—2016 

26 Äåìåíòüåâà Òàòüÿíà (ñïðèíò) S1, 2014—2016 

27 Ìàíàêîâ Ñåìåí (ñïðèíò) 2018—2019 
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Òàêæå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàíåå áûëè ñëó÷àè âêëþ÷å-
íèÿ â ñîñòàâ ñáîðíûõ êîìàíä â êà÷åñòâå «ñïåöèàëèñòà» 
ñïîðòñìåíîâ, îòáûâàþùèõ äèñêâàëèôèêàöèþ çà íàðóøåíèå 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë (òàáë. 2). 

 
Таблица 2. Специалисты, входившие в списки кандидатов 

в сборные команды Российской Федерации во время или после 
окончания дисквалификации (предупреждения) 

 
¹ Ñïåöèàëèñò Âèä íàðóøåíèÿ 

è ñðîêè 
äèñêâàëèôèêàöèè 

Ãîä(û) 
âêëþ÷åíèÿ 

 
1 

Ñîáîëåâà (Áåðåçîâà) Åëåíà 
(íà÷àëüíèê êîìàíäû, âû-
íîñëèâîñòü) 

 
Ïîäìåíà, 2008—2011

 
2013—
2016 

3 Ëàøìàíîâà Åëåíà (ñïåöèà-
ëèñò, âñå ãðóïïû) 

S 4.5, 2014—2016 2015 

4 Øåõîäàíîâà Íàòàëüÿ 
(òðåíåð ñïîðòñìåíà ñáîðíîé)

S1, 2004 — ïîæèç-
íåííî 

2018—
2019 

 
Îáðàùàåò âíèìàíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèñêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî óðîâíÿ (252 ÷åëîâåêà, îêîëî 
71% îáùåãî êîëè÷åñòâà): 46 çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà, 
110 ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è 96 ìàñòåðîâ 
ñïîðòà. Ïðè ýòîì íè îäèí èç íèõ íå áûë ëèøåí çâàíèÿ, ïî-
ëó÷åííîãî çà ðåçóëüòàò, ïîêàçàííûé â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ 
èõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ïðè ýòîì îïðåäåëåíû ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ áåçîãîâîðî÷íûìè ëèäåðàìè ïî êîëè÷åñòâó äèñêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò 
ðàáîòó â ýòèõ îðãàíèçàöèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà 
äèñêâàëèôèêàöèþ ïîäãîòîâëåííûõ èìè àòëåòîâ.  

Òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ÃÁÓ «ÖÎÏ ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå» Ìîñêîìñïîðòà (ÃÁÓ «ÖÑÏ ïî ëåãêîé àòëåòèêå», 
ðóêîâîäèòåëü Í.Ã. Èâàíîâà ñ 2009 ã.) (ïðèëîæåíèå 1) è ÃÀÓ 
ÐÌ «ÑØÎÐ ïî ëåãêîé àòëåòèêå» (áûâøèé ÃÀÓ ÐÌ «ÖÎÏ ïî 
ñïîðòèâíîé õîäüáå», ðóêîâîäèòåëü Â.Ì. ×åãèíà), ðóêîâîäè-
òåëü Â.Â. Íà÷àðêèíà ñ 2016 ã. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
Â.Â. Íà÷àðêèíà íà ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ íà ýòó äîëæíîñòü áû-
ëà òðåíåðîì ÷åòûðåõ ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ äèñêâàëèôèêà-
öèþ çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 
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«Íóëåâàÿ òîëåðàíòíîñòü» 
â ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå 

Îá èãíîðèðîâàíèè ïðèíöèïîâ «íóëåâîé òîëåðàíòíîñòè» ê 
íàðóøèòåëÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü óêàçàííûå íèæå äàííûå. 

Ó 99 òðåíåðîâ áûëî äâà è áîëåå ñïîðòñìåíà, äèñêâàëèôè-
öèðîâàííûõ çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Ó 53 òðå-
íåðîâ áûëî äâà äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà, ó 24 — 
òðè, ó 13 — ÷åòûðå, ó ÷åòûðåõ òðåíåðîâ — ïÿòü, ó äâîèõ — 
øåñòü, ïî îäíîìó òðåíåðó èìåëè ñåìü, âîñåìü è  26 äèñêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ (ïðèëîæåíèå 2). 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí òðåíåð, êðîìå òåõ, êòî 
áûë äèñêâàëèôèöèðîâàí ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè 
(âîñåìü ÷åëîâåê, óêàçàííûõ âûøå), íå ïîíåñ íèêàêîãî äèñ-
öèïëèíàðíîãî íàêàçàíèÿ è ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ïîñëå äèñ-
êâàëèôèêàöèé ñïîðòñìåíîâ. Çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðîñ-
ñèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêè íå áûë àííóëèðîâàí íè îäèí ðå-
çóëüòàò, ïîêàçàííûé äèñêâàëèôèöèðîâàííûì ñïîðòñìåíîì â 
ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Äàííîå òðåáîâàíèå âñå-
ãäà ÷åòêî ïðîïèñûâàåòñÿ ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ î äèñêâà-
ëèôèêàöèè, è âñå èõ ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñòàðòàõ, âñåãäà àííóëèðóþòñÿ. Íè îäèí ñïîðòñìåí è 
òðåíåð íå áûë ëèøåí çâàíèé, ïîëó÷åííûõ çà ðåçóëüòàòû, ïî-
êàçàííûå â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Èìåþòñÿ ïðè-
ìåðû ðåêîðäîâ (íàïðèìåð, ðåêîðä Ðîññèè â ìåòàíèè êîïüÿ 
ñðåäè æåíùèí, ïîêàçàííûé Ìàðèåé Àáàêóìîâîé â 2011 ã.), 
êîòîðûå òàêæå íå áûëè àííóëèðîâàíû, õîòÿ áûëè ïîêàçàíû 
â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíêè. 

Ñåìü ðóêîâîäèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ëåãêîé àò-
ëåòèêè è îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ðàíåå áûëè èëè ñàìè äèñêâàëèôèöèðîâàíû çà íàðó-
øåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë èëè òðåíèðîâàëè òàêèõ 
ñïîðòñìåíîâ. 

Òðîå ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé òðåíèðîâàëè 
ñïîðòñìåíîâ, äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ çà íàðóøåíèå àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë, ïðè÷åì ó îäíîãî òàêîãî ðóêîâîäèòåëÿ áûëî 
÷åòâåðî òàêèõ ñïîðòñìåíîâ (ïðèëîæåíèå 3). 

Â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ÂÔËÀ âêëþ÷åíû ïÿòü ñî-
ðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà ïðèçû ñïîðòñìåíîâ, èìåâøèõ 
äèñêâàëèôèêàöèþ, à îäíî ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïðèçû 
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ñïîðòñìåíêè, êîòîðàÿ îòáûâàåò äèñêâàëèôèêàöèþ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ (ïðèëîæåíèå 4). 

Çàêëþ÷åíèå 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îáúåêòèâèçèðîâàòü 
ñèòóàöèþ â ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå è îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìåð, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, à òàêæå ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ðàçðàáîòêè ðåàëüíî ðàáîòàþùèõ ìåõàíèçìîâ ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ èãíîðèðîâàíèþ ïðèíöèïîâ «íóëåâîé òîëåðàíòíîñòè» ê 
íàðóøèòåëÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë â ýòîì ñîîáùåñòâå. 

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ îòñóòñò-
âèåì êîîðäèíàöèè â óïðàâëåí÷åñêîì àïïàðàòå ÂÔËÀ, à òàê-
æå íåäîñòàòî÷íûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ ðåãèîíàëüíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè è Öåíòðîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. 

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå äîëæíîãî 
êîíòðîëÿ è ñâîåâðåìåííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèé (ÐÓÑÀÄÀ, WA, ÎÊÐ, Ìèíñïîðòà) ñî ñòîðî-
íû ÂÔËÀ è îòñóòñòâèåì ìåõàíèçìîâ êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà 
ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ äèñêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, èìåþùèõ äâîèõ è áîëåå 
òàêèõ ñïîðòñìåíîâ. 

Âñå ýòî íà ôîíå ñîõðàíÿþùåãîñÿ áåäñòâåííîãî ôèíàíñîâî-
ãî ïîëîæåíèÿ ìíîãèõ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ è ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè èõ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îò ïîêàçàííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ øèðîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

×òî ìîæíî ñäåëàòü? 

Èñõîäÿ èç àíàëèçà òåêóùåé ñèòóàöèè, ïðåäëàãàþòñÿ ñëå-
äóþùèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, áóäóò ýôôåêòèâ-
íûì ìåõàíèçìîì äëÿ êàðäèíàëüíîé ñìåíû êóëüòóðû â ðîñ-
ñèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñêîðåéøåìó 
âîññòàíîâëåíèþ ÂÔËÀ â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå, êàê þðèäè÷å-
ñêè, òàê è ðåïóòàöèîííî. 

 Âíåñåíèå èçìåíåíèé â ñóùåñòâóþùèå ïîëîæåíèÿ ÂÔËÀ 
(Ïîëîæåíèå ïî ëèöåíçèðîâàíèþ òðåíåðîâ, ïîëîæåíèå «Î ïî-
ðÿäêå ðåãèñòðàöèè ïåðåõîäîâ èç îäíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîð-
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òèâíîé îðãàíèçàöèè â äðóãóþ, îò òðåíåðà ê òðåíåðó è ïðè-
íàäëåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îôèöè-
àëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî 
ïëàíà ÂÔËÀ», Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ôîðìèðîâàíèÿ ñáîðíûõ 
êîìàíä, Ïîëîæåíèå î êàëåíäàðíîé êîìèññèè, ñîçäàþùåé óñ-
ëîâèÿ äëÿ âîçìîæíîé ðåàëèçàöèè ìåð ïî ôèíàíñîâîìó è ñî-
öèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ ëèö, èìåþùèõ äèñêâàëèôèêàöèè 
çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

 Àííóëèðîâàíèå âñåõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ, äèñêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë â 
ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ, â ñòðîãîì ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðåøåíèÿìè äèñöèïëèíàðíûõ îðãàíîâ àíòèäîïèíãîâûõ 
îðãàíèçàöèé. 

 Ëèøåíèå ñïîðòñìåíîâ çâàíèé, ïîëó÷åííûõ çà äîñòèæå-
íèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ èõ ðå-
çóëüòàòîâ. 

 Àííóëèðîâàíèå âñåõ ðåêîðäîâ, óñòàíîâëåííûõ ñïîðò-
ñìåíàìè, äèñêâàëèôèöèðîâàííûìè çà íàðóøåíèå àíòèäîïèí-
ãîâûõ ïðàâèë, â ïåðèîä àííóëèðîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ. 

 Ïðèíÿòèå ñòðîãèõ äèñöèïëèíàðíûõ ìåð ê ëèöàì, ðó-
êîâîäÿùèì ðåãèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè 
ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ 
ïðàâèë. 

 Ïðèíÿòèå ñòðîãèõ äèñöèïëèíàðíûõ ìåð ê ëèöàì, ðóêî-
âîäÿùèì ðåãèîíàëüíûìè ëåãêîàòëåòè÷åñêèìè ôåäåðàöèÿìè 
ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ 
ïðàâèë (Óñòàâîì ÂÔËÀ ïðåäóñìîòðåíî ïðèîñòàíîâëåíèå 
÷ëåíñòâà). 

 Ïðèíÿòèå ñòðîãèõ äèñöèïëèíàðíûõ ìåð ê ëèöàì, ðóêî-
âîäÿùèì ðåãèîíàëüíûìè ëåãêîàòëåòè÷åñêèìè ôåäåðàöèÿìè, 
èìåâøèì â ïðîøëîì äèñêâàëèôèêàöèþ çà íàðóøåíèå àíòè-
äîïèíãîâûõ ïðàâèë èëè ÿâëÿþùèìñÿ ðàíåå òðåíåðàìè äâóõ è 
áîëåå ñïîðòñìåíîâ, äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ çà íàðóøåíèÿ 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

 Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåõàíèçìà ìàòåðèàëüíîãî íàêà-
çàíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïîäâåðãíóòûõ äèñêâàëèôèêàöèè çà 
íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

 Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåõàíèçìà ìàòåðèàëüíîãî íàêà-
çàíèÿ äëÿ òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíû êîòîðûõ áûëè ïîäâåðãíóòû 
äèñêâàëèôèêàöèè çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë 
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 Âíåäðåíèå êîððåêòíî ðàáîòàþùåé èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü 
âñåõ íàðóøèòåëåé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 
 Ïðîâåäåíèå íåçàâèñèìîãî àóäèòà äåÿòåëüíîñòè âñåõ ðå-

ãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ 
âîçìîæíûõ ôèíàíñîâûõ çëîóïîòðåáëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîä-
ãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ (ñîõðàíåíèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé ñ 
äèñêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè, ó÷àñòèå â ïàðàë-
ëåëüíîì çà÷åòå ëèö, çàêîí÷èâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, 
âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ ëèö, çàêîí-
÷èâøèõ êàðüåðó, è ò.ä.). 

 
 

Ïðèëîæåíèå 1 
 

 
Физкультурно-спортивная организация — лидер в Российской Федерации 

 по количеству нарушений антидопинговых правил 

ГБУ «ЦОП по легкой атлетике» Москомспорта 
(ГБУ «СП по легкой атлетике Москомспорта») 

Количество 
дисквалифи-

каций 
с 2005 г. 

Количество спорт-
сменов, имеющих 
параллельный за-

чет 

Количество спорт-
сменов, отбываю-

щих 
дисквалификацию 

Количество спорт-
сменов, отбывающих 
дисквалификацию, 
которые имели па-
раллельный зачет 

46 35 25 15 
 

Тренеры, работающие в организации в настоящее время, 
у которых дисквалифицированы спортсмены  

 
 

Ф.И.О. 
тренера  

Количество 
дисквалифици-
ро ванных 

спортсменов у 
тренера 

 
Дисквалифици-
рованные 

за весь период 

 
Дисквалифицирован-
ные на 2020 год 

1. Телятни-
ков М.М. 

7 Капачинская  
Анастасия  

(S1, 2004—2006, 
2016—2020) 

Капачинская  
Анастасия  

(S1, 2004—2006, 
2016—2020) 
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Продолжение прил. 1 

 
Ф.И.О. 
тренера  

Количество 
дисквалифи-
циро ванных 
спортсменов у 

тренера 

 
Дисквалифици-
рованные 

за весь период 

 
Дисквалифицирован-
ные на 2020 год 

  Григорьева Наталья 
(2020—2024) 

Григорьева Наталья 
(2020—2024) 

  Гулиева (Поистогова, 
Завьялова) Екатерина 

(2015—2017) 

 

  Миншин Ильдар 
(паспорт крови,  

2016—2018) 

 

  Соболева Елена  
(подмена, 2008—

2011) 

 

  Холопов Ярослав (ос-
тарин, 2015—2019) 

 

  Черкасова Светлана 
(подмена, 2008—

2011) 

 

2. Епишин С.Д. 5 Аржакова Елена 
 (паспорт крови, 

 2013—2015) 

 

  Иванова (Харламова) 
Любовь 

 (паспорт крови, 
2017—2019) 

 

  Карамашева Светлана 
(паспорт крови, 

2017—2019) 

 

  Миншин Ильдар  
(паспорт крови,  

2016—2019) 

 

  Угарова (Халеева) 
Кристина 

 (паспорт крови, 
2015—2017) 

 

3. Иванова О.В. 3 Охотникова Нина 
(32.2 (б), 39, 40.1 и 
40.8, 2015—2017) 
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Продолжение прил. 1 

 
Ф.И.О. 
тренера 

Количество 
дисквалифи-
циро ванных 
спортсменов у 

тренера 

 
Дисквалифици-
рованные 

за весь период 

 
Дисквалифицирован-
ные на 2020 год 

  Мокеева Надежда 
(остарин, 2014—2016)

 

  Юманова Ирина (ос-
тарин, 2014—2016) 

 

4. Климов А.Г. 3 Кондакова Юлия 
 (S1, 2019—2023) 

Кондакова Юлия 
 (S1, 2019—2023) 

  Бирюкова (Деняева) 
Светлана  

(остарин, 2014—2016)

 

  Долгачева Виктория 
(остарин, 2013—2015)

 

5. Маслаков В.М. 3 Гущина Юлия 
 (S1, 2017—2021) 

Гущина Юлия 
 (S1, 2017—2021) 

  Рыжова Ксения  
(триметазидин, 2014) 

 

  Чермошанская Юлия 
(S1, 2016—2018) 

 

6. Тер-Ава-
несов Е.М. 

3 Пятых Анна  
(S1, 2016—2020) 

Пятых Анна  
(S1, 2016—2020) 

  Гурова (Валюкевич) 
Виктория  

(S1, 2017—2019) 

Адамс Люкман 
 (S1, 2019—2023) 

  Адамс Люкман  
(S1, 2019—2023) 

 

7. Васильев С.В.  
2 

Агафонова (Ханафее-
ва) Гульфия 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

Агафонова (Ханафее-
ва) Гульфия 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

  Качегина Татьяна  
(S1, 2018—2022) 

Качегина Татьяна  
(S1, 2018—2022) 

8. Клюгин С.П. 2 Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 

Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 

  Школина Светлана 
(S1, 2019—2023) 

Школина Светлана 
(S1, 2019—2023) 
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Окончание прил. 1 

 
Ф.И.О. 
тренера 

Количество 
дисквалифи-
циро ванных 
спортсменов у 

тренера 

 
Дисквалифици-
рованные 

за весь период 

 
Дисквалифицирован-
ные на 2020 год 

9. Колодко Н.А.  
2 

Свиридова Олеся 
(S1, 2016—2020, за-

прет на участие 
(п.10.11.1) 

 2020—2024) 

Свиридова Олеся 
 (S1, 2016—2020, за-

прет на участие 
(п.10.11.1)  

2020—2024) 
  Колодко Евгений 

(S1, 2016—2018) 
 

10. Лободин Л.А. 2 Погорелов Александр 
(S1, 2016—2018) 

Копейкин Василий 
(триметазидин, 

2017—2021) 
  Копейкин Василий 

(триметазидин, 
2017—2021) 

 

11. Типаев В.Н. 2 Кривошапка  
Антонина  

(S1, 2016—2018) 

 

  Коршунова Анастасия 
(S1, 2013—2015) 

 

12. Шемигон О.С. 2 Машинистова Елена 
(гидрохлортиазид, 

2018—2019) 

Петров Александр 
(S1, 2019—2023) 

  Петров Александр 
(S1, 2019—2023) 
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Ïðèëîæåíèå 2 
 

Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Чегин В.М. 
(дисквалифици-

рован пожиз-
ненно) 

26 Акулинушкина Татьяна 
(S 5, 2013—2014,  

2015—2019) 

Борчин Валерий (пас-
порт крови,  
2012—2020) 

  Алембекова (Иванова) 
Эльмира 

 (ЭПО,2015—2019) 

Емельянов Станислав 
(паспорт крови, 2017 — 

пожизненно) 
  Богатырев Петр  

(паспорт крови,  
2013—2015) 

Ерохин Игорь 
 (ЭПО, 2017 — пожиз-

ненно) 
  Борчин Валерий 

 (паспорт крови,  
2012—2020) 

Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 
  Бураев Виктор 

 (ЭПО, 2008—2010) 
Морозов Сергей 

 (ЭПО, 2011 — пожиз-
ненно) 

  Воеводин Алексей 
(ЭПО, 2008—2010) 

 

  Емельянов Станислав 
(паспорт крови,  

2017 —  пожизненно) 

 

  Ерохин Игорь  
(ЭПО, 2017  — пожиз-

ненно) 

 

  Иванов Александр  
(паспорт крови,  

2017—2019) 

 

  Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 

 

  Каниськина Ольга 
 (паспорт крови,  

2012—2015) 

 

  Кирдяпкин Сергей  
(паспорт крови,  

2012—2015) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Кривов Андрей  
(паспорт крови,  

2016—2019) 

 

  Кудашкина Алена 
(2015—2018) 

 

  Лашманова Елена  
(класс S 4.5,  
2014—2016) 

 

  Лемаев Михаил 
 (паспорт крови,  

2013—2015) 

 

  Лукьянова Анна 
 (паспорт крови, 

 2015—2017) 

 

  Минеева Татьяна 
 (паспорт крови,  

2012—2014) 

 

  Морозов Сергей 
 (ЭПО, 2011 — пожиз-

ненно) 

 

  Носков Иван  
(ЭПО, 2016—2018) 

 

  Рузавин Андрей 
(32.2 (б), 39, 40.1 и 40.8, 

2014—2017) 

 

  Рыжов Михаил 
 (ЭПО, 2014-2017) 

 

  Скурыгин Герман  
(гонадотропин,  

2006—2008) 

 

  Соколова Вера 
(ЭПО, 2016—2019) 

 

  Стрелков Денис  
(ЭПО, 2016—2019) 

 

  Чепарев Дементий 
(фенотерол, 2012—2014)
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Попов С.А. 8 Головкина (Кунгина) 
Ольга  

(паспорт крови, 
 2013—2015) 

Белоконь Андрей (ос-
тарин, форместан, 

2018—2020) 

  Белоконь Андрей 
 (остарин, форместан, 

2018—2020) 

Галимова Валентина 
(S1, 2019—2023) 

  Галимова Валентина 
(S1, 2019—2023) 

Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018, 
2018—2022) 

  Томашева Татьяна 
 (подмена, 2008—2011)

 

  Фирова Татьяна 
(S1, 2016—2018,  

2018—2020) 

 

  Хворостухина (Чурако-
ва) Елена  

(S1, 2013—2015) 

 

  Нургалиев Сергей 
 (оксилофрин (метилси-
нефрин), 2012—2014) 

 

  Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018,  
2018—2022) 

 

Телятников М.М. 7 Капачинская Анастасия 
(S1, 2004—2006, 

 2016—2020) 

Капачинская Анастасия 
(S1, 2004—2006, 

2016—2020) 
  Григорьева Наталья 

(2020—2024) 
Григорьева Наталья 

(2020—2024) 
  Гулиева (Поистогова, 

Завьялова) Екатерина 
(2015—2017) 

 

  Миншин Ильдар (пас-
порт крови, 2016—2018)
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Соболева Елена 
 (подмена, 2008—2011)

 

  Холопов Ярослав 
(остарин, 2015—2019) 

 

  Черкасова Светлана 
(подмена, 2008—2011)

 

Кострюков И.Ф. 6 Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 

Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 
  Кирдяпкин Сергей  

(паспорт крови, 
 2012—2015) 

 

  Лашманова Елена  
(класс S 4.5,  
2014—2016) 

 

  Лукьянова Анна 
 (паспорт крови,  

2015—2017) 

 

  Минеева Татьяна  
(паспорт крови,  

2012—2014) 

 

  Носков Иван 
 (ЭПО, 2016—2018) 

 

Подкопаева Е.И. 6 Аржакова Елена  
(паспорт крови,  

2013—2015) 

 

  Агафонова Ксения 
(S1, 2017—2019) 

 

  Иванова (Харламова) 
Любовь  

(паспорт крови,  
2017—2019) 

 

  Карамашева Светлана 
(паспорт крови, 

 2017—2019) 

 

  Миншин Ильдар  
(паспорт крови, 

 2016—2019) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Угарова (Халеева) Кри-
стина 

 (паспорт крови, 
 2015—2017) 

 

Никитин С.В. 
(лишен тренер-
ской лицензии в 

2019 г.) 

5 Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 

Канайкин Владимир 
(ЭПО, 2008—2010, 

2012—2020) 

  Бакулин Сергей  
(паспорт крови, 2012—

2016, 2019—2027) 

Бакулин Сергей 
(паспорт крови, 2012—

2016, 2019—2027) 
  Иванов Александр  

(паспорт крови,  
2017—2019) 

 

  Лукьянова Анна 
 (паспорт крови,  

2015—2017) 

 

  Стрелков Денис  
(ЭПО, 2016—2019) 

 

Начаркин К.Н. 5 Лемаев Михаил 
 (паспорт крови, 

2013—2015) 

 

  Богатырев Петр  
(паспорт крови,  

2013—2015) 

 

  Кудашкина Алена  
(2015—2018) 

 

  Нуштаев Евгений  
(туаминогептан, 2015) 

 

  Рыжов Михаил  
(ЭПО, 2016—2019) 

 

Десинов А.В. 
(лишен тренер-
ской лицензии в 

2020 г.) 

5 Лемаев Михаил  
(паспорт крови, 

 2013—2015) 

Барцайкин Алексей 
(паспорт крови,  

2017— 2021) 

  Барцайкин Алексей 
(паспорт крови,  

2017—2021) 

Борчин Валерий  
(паспорт крови,  

2012—2020) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Борчин Валерий  
(паспорт крови,  

2012—2020) 

Морозов Сергей 
 (ЭПО, 2011 — пожиз-

ненно) 
  Морозов Сергей 

 (ЭПО, 2011 — пожиз-
ненно) 

Пономарева Мария 
(2018—2022) 

  Пономарева Мария 
(2018—2022) 

 

Епишин С.Д. 5 Аржакова Елена 
 (паспорт крови  

2013—2015) 

 

  Иванова (Харламова) 
Любовь  

(паспорт крови,  
2017—2019) 

 

  Карамашева Светлана 
(паспорт крови, 

 2017—2019) 

 

  Миншин Ильдар  
(паспорт крови,  

2016—2019) 

 

  Угарова (Халеева) Кри-
стина  

(паспорт крови,  
2015—2017) 

 

Шаев В.О. 4 Сергеева Ирина  
(S1, 2015—2017) 

Клейменова Лариса 
(триметазидин  

(S4) + нарушение за-
прета на участие 

2015—2019,  
2019—2023) 

  Волкова Екатерина 
(S1, 2016—2018) 

 

  Клейменова Лариса 
(триметазидин 

 (S4) + нарушение за-
прета на участие 2015—

2019, 2019—2023) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Угарова (Халеева) 
Кристина 

(паспорт крови, 
 2015—2017) 

 

Белобородов Н.Н. 4 Иконников Кирилл  
(S1, 2012—2014,  

2016—2024) 

Иконников Кирилл  
(S1, 2012—2014, 

 2016—2024) 
  Белобородова (Лысенко) 

Татьяна  
(подмена, S1, 2007—

2009, 2016—2024) 

Белобородова (Лысен-
ко) Татьяна 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2016—2024) 

  Беспалова Мария 
 (S1, 2015—2019) 

 

  Хороших Екатерина  
(S1, 2007—2009) 

 

Бычков И.М. 4 Барцайкин Алексей 
(паспорт крови,  

2017—2021) 

Барцайкин Алексей 
(паспорт крови, 

 2017—2021) 
  Акулинушкина Татьяна 

(S 5, 2013—2014,  
2015—2019) 

Медведева (Рыжова) 
Екатерина  

(паспорт крови,  
2019—2027) 

  Медведева (Рыжова) 
Екатерина 

 (паспорт крови,  
2019—2027) 

 

  Рыжов Михаил 
 (ЭПО, 2016—2019) 

 

Головин В.И. 
(лишен тренер-
ской лицензии в 

2019 г.) 

 
4 

Бакулин Сергей  
(паспорт крови,  

2012—2016,  
2019—2027) 

 
Пономарева Мария 

(2018—2022) 

  Иванов Александр  
(паспорт крови, 

 2017—2019) 

Бакулин Сергей  
(паспорт крови, 2012—

2016, 2019—2027) 
  Пономарева Мария 

(2018—2022) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Чепарев Дементий 
 (фенотеророл,  
2012—2014) 

 

Загорулько Е.П. 
(временно от-

странен) 

4 Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 

Ухов Иван 
(S1, 2019—2023) 

  Чичерова Анна 
 (S1, 2016—2019) 

Шустов Александр 
(2020—2024) 

  Федосеева Елена 
 (S1, 2004—2006) 

 

  Шустов Александр 
(2020—2024) 

 

Казарин В.С. 
(дисквалифици-

рован) 

4 Гулиева (Поистогова, 
Завьялова) Екатерина 

(2015—2017) 

 

  Прокопов Дмитрий 
 (метилгексанамин, 

2012—2014) 

 

  Рудницкий Андрей 
(карфедон, марихуана, 

2008—2010) 

 

  Фарносова (Савинова) 
Мария 

 (2015—2019) 

 

Колесников В.В. 4 Ерохин Игорь 
 (ЭПО, 2017 — пожиз-

ненно) 

Ерохин Игорь 
 (ЭПО, 2017—
пожизненно) 

  Богатырев Петр 
 (паспорт крови, 

 2013—2015) 

Борчин Валерий  
(паспорт крови,  

2012—2020) 
  Борчин Валерий  

(паспорт крови,  
2012—2020) 

 

  Чепарев Дементий 
 (фенотеророл, 
 2012—2014) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Начаркина В.В. 4 Лемаев Михаил  
(паспорт крови, 

 2013—2015) 

 

  Кудашкина Алена 
 (2015—2018) 

 

  Рыжов Михаил 
 (ЭПО, 2016—2019) 

 

  Богатырев Петр  
(паспорт крови,  

2013—2015) 

 

Плескач-
Стыркина С.П. 

4 Зинурова Евгения 
 (паспорт крови  

2011—2013) 

Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018,  
2018—2022) 

  Клюка Светлана 
 (S5, 2012—2014) 

 

  Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018, 
 2018—2022) 

 

  Костецкая Екатерина 
(2013—2015) 

 

Попова Е.И. 4 Головкина (Кунгина) 
Ольга 

 (паспорт крови,  
2013—2015) 

Белоконь Андрей (ос-
тарин, форместан, 

2018—2020) 

  Хворостухина 
 (Чуракова) Елена 
(S1, 2013—2015) 

Галимова Валентина 
(S1, 2019—2023) 

  Белоконь Андрей 
 (остарин, форместан, 

2018—2020) 

 

  Галимова Валентина 
(S1, 2019—2023) 

 

Соколов В.Ф. 4 Бирюкова (Деняева) 
Светлана (остарин, 

2014—2016) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Караваев Павел  
(остарин, 2013—2015) 

 

  Симагина (Мелешина) 
Ирина 

 (S1, 2012—2014) 

 

  Сухарев Кирилл  
(2017—2019) 

 

Хрущелева Н.П. 4 Исайчев Андрей 
 (запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

Исайчев Андрей  
(запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

  Князева-Широкова Анна 
(запрещенное сотрудни-

чество, 2019—2020) 

Князева-Широкова Ан-
на (запрещенное со-

трудничество,  
2019—2020) 

  Верховых Рудольф 
 (запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

 

  Генералова Екатерина 
(непредоставление ин-
формации, 2016—2019)

 

Сафонов В.Г. 4 Цирихов Сослан  
(туринабол, 2013—2015)

 

  Омарова Анна  
(туринабол, 2017—2019)

 

  Сидоров Максим (инда-
памид,  

2017—2018) 

 

  Соловьева Евгения  
(метилгексанамин, 2013)

 

Кабанов В.Н. 3 Минеева Татьяна  
(паспорт крови, 

 2012—2014) 

Барцайкин Алексей 
(паспорт крови,  

2017—2021) 
  Барцайкин Алексей 

(паспорт крови,  
2017—2021) 

 

  Лукьянова Анна 
 (паспорт крови, 

 2015—2017) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Баландин Ю.А. 3 Иконников Кирилл 
 (S1, 2012—2014,  

2016—2024) 

Иконников Кирилл  
(S1, 2012—2014, 

 2016—2024) 
  Королев Алексей  

(S1, 2009—2011) 
 

  Беспалова Мария 
(S1, 2015—2019) 

 

Горлов А.Н. 3 Семакин Роман  
(2014—2016) 

 

  Никулина Елена 
 (S1, 2015—2019) 

 

  Сидунова Светлана  
(S1, 2005—2007) 

 

Григорьев В.Н. 3 Арясова Татьяна  
(гидроксиэтил крахмал 
(HES) — маскирующий 

агент, 2011—2013) 

Майорова Альбина  
(S1, 2016—2020) 

  Григорьева Лидия  
(паспорт крови,  

2016—2019) 

 

  Майорова Альбина 
 (S1, 2016—2020) 

 

Ерохина И.А. 
(лишена тренер-
ской лицензии в 

2020 г.) 

 
3 

 
Носков Иван  

(ЭПО, 2016—2018) 

Васильева Светлана 
(паспорт крови,  

2016—2020) 

  Васильева Светлана 
(паспорт крови, 

 2016—2020) 

Медведева (Рыжова) 
Екатерина 

 (паспорт крови,  
2019—2027) 

  Медведева (Рыжова) 
Екатерина  

(паспорт крови,  
2019—2027) 

 

Жубряков Г.Н. 3 Воробьев Евгений 
 (S1, 2003—2005) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Галкин Антон 
 (S1, 2004—2006) 

 

  Поспелова Светлана  
(S1, 2000—2002) 

 

Зайцев А.В. 3 Марачёва Ирина  
(паспорт крови, 

 2015—2017) 

 

  Сафина Рашида  
(S1, 2009—2011) 

 

  Каналес Елена 
 (ЭПО, S1, 2009—2012)

 

Зайцева З.Х. 3 Марачёва Ирина 
 (паспорт крови, 

 2015—2017) 

 

  Сафина Рашида  
(S1, 2009—2011) 

 

  Каналес Елена  
(ЭПО, S1, 2009—2012)

 

Иванова О.В. 3 Охотникова Нина  
(32.2 (б), 39, 40.1 и 40.8, 

2015—2017) 

 

  Мокеева Надежда 
 (остарин, 2014—2016)

 

  Юманова Ирина 
 (остарин, 2014—2016)

 

Климкин С.М. 3 Кудашкина Алена 
 (2015—2018) 

Борчин Валерий  
(паспорт крови, 

 2012—2020) 
  Рузавин Андрей  

(32.2 (б), 39, 40.1 и 40.8, 
2014—2017) 

 

  Борчин Валерий 
 (паспорт крови,  

2012—2020) 

 

Климов А.Г. 3 Кондакова Юлия  
(S1, 2019—2023) 

 

Кондакова Юлия  
(S1, 2019—2023) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Бирюкова (Деняева) 
Светлана 

 (остарин, 2014—2016)

 

  Долгачева Виктория 
(остарин, 2013—2015) 

 

Краус А.А. 3 Семакин Роман  
(2014—2016) 

 

  Бузолин Иван  
(ТЕ>4, 2008 предупреж-

дение) 

 

  Рудницкий Андрей 
(карфедон, марихуана, 

2008—2010) 

 

Кудрявцев В.Е. 3 Котова Татьяна 
 (форместан,  
2013—2015) 

 

  Чернова Татьяна  
(S1, паспорт крови, 

2016—2019) 

 

  Аржакова Елена 
 (паспорт крови, 

 2013—2015) 

 

Маслаков В.М. 3 Гущина Юлия 
 (S1, 2017—2021) 

Гущина Юлия 
 (S1, 2017—2021) 

  Рыжова Ксения 
 (триметазидин, 2014) 

 

  Чермошанская Юлия 
(S1, 2016—2018) 

 

Одер О.В. 3 Гарипова Зиля  
(S5, 2016—2017) 

 

  Холодилина Наталья 
(S1, 2014—2016) 

 

  Андронов Юрий  
(триметазидин, 
 2014—2016) 

 

Панфилов Н.А. 3 Соколова Вера 
(ЭПО, 2016—2019) 

Васильева Светлана 
(паспорт крови,  

2016—2020) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Васильева Светлана 
(паспорт крови, 

 2016—2020) 

 

  Григорьева Лидия 
 (паспорт крови,  

2016—2019) 

 

Поплавский Е.А. 3 Стрелков Денис 
 (ЭПО, 2016—2019) 

Морозов Сергей  
(ЭПО, 2011 —
пожизненно) 

  Ерохин Игорь  
(ЭПО, 2017 — пожиз-

ненно) 

Ерохин Игорь 
 (ЭПО, 2017 — пожиз-

ненно) 
  Морозов Сергей 

 (ЭПО, 2011— пожиз-
ненно) 

 

Родионов Н.М. 3 Васильева Светлана 
(паспорт крови,  

2016—2020) 

Васильева Светлана 
(паспорт крови,  

2016—2020) 
  Трофимов Петр  

(п. 32.2 (b), 2016—2020)
Трофимов Петр  

(п. 32.2 (b),  
2016—2020) 

  Соколова Вера  
(ЭПО, 2016—2019) 

 

Русяйкина Л.Ф. 3 Алембекова (Иванова) 
Эльмира  

(ЭПО, 2015—2019) 

 

  Каниськина Ольга (пас-
порт крови, 2012-2015)

 

Суворов Г.М. 3 Альминова Анна  
(псевдоэфедрин 2010, 

паспорт крови, 
 2011—2014) 

Ильин Олег 
 (ЭПО, 2019—2023) 

  Ежов Владимир 
 (ЭПО, 2009—2011) 

 

  Ильин Олег 
 (ЭПО, 2019—2023) 

 

 



Э.Н. Безуглов 
 

152 

Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Тер-Аванесов 
Е.М. 

3 Пятых Анна  
(S1, 2016—2020) 

Пятых Анна 
 (S1, 2016—2020) 

  Гурова (Валюкевич) 
Виктория 

 (S1, 2017—2019) 

Адамс Люкман  
(S1, 2019—2023) 

  Адамс Люкман 
 (S1, 2019—2023) 

 

Тимофеев В.П. 3 Тимофеева Ирина  
(паспорт крови,  

2016—2018) 

 

  Юламанова Наиля 
(2012—2014) 

 

  Жигунов Эдуард  
(S1, 2004—2006) 

 

Верещагина З.Г. 3 Дылдин Максим 
 (S1, 2017—2021) 

Дылдин Максим  
(S1, 2017—2021) 

  Хютте Александр  
(отказ, 2015—2019) 

 

  Алексеев Денис  
(S1, 2013—2015,  

2016—2018) 

 

Литвинов С.Н. 
(умер) 

3 Эшбеков Алишер 
 (S1, 2012—2014) 

Агафонова (Ханафеева) 
Гульфия 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

  Агафонова (Ханафеева) 
Гульфия 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

 

  Виниченко Игорь 
 (S1, 2013—2015) 

 

Аверкин В.В. 2 Кирдяпкин Сергей  
(паспорт крови,  

2012—2015) 

 

  Нуштаев Евгений  
(туаминогептан, 2015) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Апарин С.А. 
(лишен тренер-
ской лицензии в 

2019 г.) 

2 Тухтаева Нигина 
 (S6, 2019—2021) 

Тухтаева Нигина 
(S6, 2019—2021) 

  Хохлова Наталья 
 (S6, 2018—2020) 

Хохлова Наталья 
(S6, 2018—2020) 

Белова С.И. 2 Соболева Елена 
(подмена, 2008—2011)

Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018,  
2018—2022) 

  Шармина Екатерина 
(паспорт крови, кломи-

фен, 2015—2018,  
2018—2022) 

 

Белоусов А.О. 2 Урусов Игорь 
 (S1, 2011—2013) 

 

  Николаева Мария 
 (паспорт крови,  

2015—2019) 

 

Береглазов В.Н. 2 Сафонова Дарья 
 (пемолин, 2005—2007)

Чернов Александр 
(марихуана,  
2018—2020) 

  Чернов Александр  
(марихуана, 2018—2020)

 

Бондарев А.Ю. 2 Кривелева Светлана  
(S1, 2013—2015) 

 

  Худорожкина Ирина 
(гидрохлоротиазид, 

2004—2006) 

 

 
Бортников А.С. 

 
2 

 
Охотникова Нина 

 (32.2 (б), 39, 40.1 и 40.8, 
2015—2017) 

 

 

  Григорьев Артур  
(карфедон, 2013—2015)
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Водолага И.Г. 2 Белобородова (Лысенко) 
Татьяна  

(подмена, S1, 2007—
2009, 2016—2024) 

Белобородова (Лысен-
ко) Татьяна  

(подмена, S1, 2007—
2009, 2016—2024) 

  Беспалова Мария  
(S1, 2015—2019) 

 

Васильев С.В. 2 Агафонова (Ханафеева) 
Гульфия 

 (подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

Агафонова (Ханафеева) 
Гульфия  

(подмена, S1, 2007—
2009, 2017—2025) 

  Качегина Татьяна 
 (S1, 2018—2022) 

Качегина Татьяна 
 (S1, 2018—2022) 

Ганеев Л.Р. 2 Омарова Анна  
(туринабол, 2017—2019)

Ганеева Вера 
 (S1, 2016—2018, 

 2018—2020) 
  Ганеева Вера 

 (S1, 2016—2018,  
2018—2020) 

 

Голиков А.В. 2 Богатырев Петр 
 (паспорт крови,  

2013—2015) 

 

  Лашманова Елена 
 (класс S 4.5,  
2014—2016) 

 

Гроза В.М. (умер) 2 Паушкина Елена 
 (кленбутерол,  
2014—2016) 

 

  Паушкина Ольга  
(кленбутерол,  
2014—2016) 

 

Демидович В.И. 2 Дункан Анна 
 (2014—2016) 

 

  Демидович Виолетта 
(S1, 2015—2019) 

 

Дмитриев И.В. 2 Дмитриева Юнна 
 (S1, 2013—2015) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Фисун Антон 
 (S1, 2013—2015) 

 

Дойков В.А. 2 Алексеев Денис 
 (S1, 2013—2015, 

 2016—2018) 

Дылдин Максим 
 (S1, 2017—2021) 

  Дылдин Максим  
(S1, 2017—2021) 

 

Евсюков Е.А. 2 Трофимов Петр 
 (п. 32.2 (b), 2016—2020)

Трофимов Петр 
(п. 32.2 (b),  

2016—2020) 
  Яргунькин Александр 

(S2, 2015—2019) 
 

Ежов В.Б. 2 Валеева Азалья 
 (S6, 2014—2016) 

 

  Саурбаев Дамир  
(бромантан, 2014—2016)

 

Кабанова Н.Ф. 2 Барцайкин Алексей 
(паспорт крови,  

2017—2021) 

Барцайкин Алексей 
(паспорт крови, 

 2017—2021) 
  Лукьянова Анна 

 (паспорт крови, 
 2015—2017) 

 

Карамян А.Р. 
(временно от-

странен) 

2 Врублевский Вадим 
 (тамоксифен,  
2015—2017) 

 

  Гришин Дмитрий (ма-
рихуана, метилендиок-

сиамфетамин,  
2008—2010) 

 

Кирамов С.Х. 2 Исайчев Андрей 
 (запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

Исайчев Андрей  
(запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

  Сечнев Юрий 
(S1, 2007—2009) 

 

Клюгин С.П. 2 Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 

 

Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Школина Светлана 
 (S1, 2019—2023) 

Школина Светлана 
 (S1, 2019—2023) 

Клюгина В.С. 2 Ухов Иван  
(S1, 2019—2023) 

Ухов Иван 
(S1, 2019—2023) 

  Школина Светлана  
(S1, 2019—2023) 

Школина Светлана  
(S1, 2019—2023) 

Князев С.А. 2 Валеева Азалья 
 (S6, 2014—2016) 

Князева-Широкова 
 Анна  

(запрещенное сотруд-
ничество, 2019—2020) 

  Князева-Широкова Анна 
(запрещенное сотрудни-

чество, 2019—2020) 

 

Колодко Н.А. 2 Свиридова Олеся 
 (S1, 2016-2020, запрет 
на участие (п.10.11.1) 

2020—2024) 

Свиридова Олеся  
(S1, 2016—2020, запрет 
на участие (п.10.11.1) 

2020—2024) 
  Колодко Евгения 

 (S1, 2016—2018) 
 

Коновалов Ю.А. 2 Коновалова Мария 
 (паспорт крови,  

2015—2017) 

 

  Крицков Павел 
 (S1, 2012—2014) 

 

Королев В.В. 2 Комаров Герман  
(S1, 2015—2019, отказ 
от сдачи 2019—2027) 

Комаров Герман  
(S1, 2015—2019, отказ 
от сдачи 2019—2027) 

  Николаев Егор  
(S1, 2017—2021) 

Николаев Егор 
 (S1, 2017—2021) 

Кузнецов М.П. 2 Зарипова Юлия  
(паспорт крови,  

2015—2019) 

 

  Ишова (Горбунова)  
Екатерина 

 (паспорт крови, 
 2013—2015) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Лаврентьев В.А. 2 Зайцева Юлия 
 (S1, 2015—2019) 

 

  Перякова Наталья 
(фуросемид,  
2008—2010) 

 

Лободин Л.А. 2 Погорелов Александр 
(S1, 2016—2018) 

Копейкин Василий 
(триметазидин, 
 2017—2021) 

  Копейкин Василий 
(триметазидин,  

2017—2021) 

 

Макарова Л.П. 2 Булгакова Анна  
(S1, 2017—2021) 

Булгакова Анна  
(S1, 2017—2021) 

  Комаров Герман 
 (S1, 2015—2019, отказ 
от сдачи 2019—2027) 

Комаров Герман  
(S1, 2015—2019, отказ 
от сдачи 2019—2027) 

Маслова Т.И. 2 Гарипова Зиля  
(S5, 2016—2017) 

 

  Фарносова (Савинова) 
Мария 

 (2015—2019) 

 

Мельник Ф.Г 
(умерла) 

2 Кривелева Светлана  
(S1, 2013—2015) 

 

  Худорожкина Ирина 
(гидрохлоротиазид, 

2004—2006) 

 

Мироненко И.Н. 2 Балаева Ольга  
(2003) 

 

  Федорова Валерия (ос-
тарин, 2015—2019) 

 

Назаров В.И. 2 Хютте Александр 
 (отказ 2015—2019) 

 

  Шаблюев Иван  
(S2, 2016—2020) 

 

Наумкин А.Н. 2 Кирдяпкин Сергей 
 (паспорт крови,  

2012—2015) 

Бакулин Сергей 
(паспорт крови, 2012—

2016, 2019—2027) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Бакулин Сергей  
(паспорт крови, 2012—

2016, 2019—2027) 

 

Никитин А.М. 2 Баранник Дмитрий 
(2000) 

 

  Ковалев Алексей 
 (неявка, 2008—2010) 

 

Потемин В.П. 2 Рузавин Андрей  
(32.2 (б), 39, 40.1 и 40.8, 

2014—2017) 

 

  Кудашкина Алена 
 (2015—2018) 

 

Руденко В.Д. 2 Малеев Роман 
 (4-метилпентал-2-амино 
(1,3 диметилбутиламин), 

2019—2021) 

Малеев Роман  
(4-метилпентал-2-

амино (1,3 диметилбу-
тиламин), 2019—2021) 

  Сергеева Ирина 
 (S1, 2015—2017) 

 

Рябинкин С.А. 2 Зюганова (Кузнецова) 
Екатерина  

(S1, 2013—2015) 

Полякова Наталья 
 (S1, 2018—2022) 

  Полякова Наталья 
 (S1, 2018—2022) 

 

Сайко Е.В. 2 Кривов Андрей 
 (паспорт крови, 

 2016—2019) 

 

  Иванов Александр 
 (паспорт крови,  

2017—2019) 

 

Семенов Г.С. 2 Петрова Мария  
(S1, 2009—2011) 

 

  Юманова Ирина  
(остарин, 2014—2016) 

 

Синицын А.В. 2 Абакумова Мария 
 (S1, 2016—2020) 

 

  Яковенко Мария  
(S1, 2013—2015) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

Суворов Н.В. 2 Сысолетин Олег  
(бромантан, 2012—2014)

 

  Никитин Владимир 
(бромантан, 2012—2014)

 

Суворова Т.Н. 2 Сысолетин Олег 
 (бромантан, 
 2012—2014) 

 

  Никитин Владимир 
(бромантан, 2012—2014)

 

Тимофеева И.Н. 2 Жигунов Эдуард 
 (S1, 2004—2006) 

 

  Абитова Инга 
 (S1, 2012—2014,  

2016—2018) 

 

Типаев В.Н. 2 Кривошапка Антонина 
(S1, 2016—2018) 

 

  Коршунова Анастасия 
(S1, 2013—2015) 

 

Федорива Л.В. 
(дисквалифици-

рована) 

 
2 

 
Хасанов Дмитрий  
(S1, 2015—2019) 

 

  Антипова Алина 
 (S1, 2012—2014) 

 

Храмов М.Л. 2 Гречишникова  
Елизавета  

(ЭПО, S1, 2013—2015, 
2017—2019) 

 

  Гулиева (Поистогова, 
Завьялова) Екатерина 

(2015—2017) 

 

Шемигон О.С. 2 Машинистова Елена 
(гидрохлортиазид, 

2018—2019) 

Петров Александр  
(S1, 2019—2023) 

  Петров Александр 
 (S1, 2019—2023) 

 

Шемигон С.С. 2 Машинистова Елена 
(гидрохлортиазид, 

 2018—2019) 

Копейкин Василий 
(триметазидин,  

2017—2021) 
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Специалисты, которые тренировали двоих и более спортсменов, 
дисквалифицированных в 2000—2020 гг. 

Ф.И.О. тренера Количест-
во спорт-
сменов 

Дисквалифицированные 
спортсмены в 2000—

2020 гг. 

Дисквалифицированные 
спортсмены 
на 2020 г. 

  Копейкин Василий 
(триметазидин, 
 2017—2021) 

 

Шибаев В.Е. 2 Фоменко (Чиженко) 
Юлия 

 (подмена, 2008—2011)

 

  Хворостухин Павел 
(acetazolamide,  
2011—2012) 

 

Шигидин А.В. 2 Ортина Ольга  
(S1, 2011—2013) 

 

  Попова Жанна 
 (2002—2004) 

 

Шкурбицкий В.А. 2 Елизова Ксения 
 (S6, 2019—2021) 

Елизова Ксения  
(S6, 2019—2021) 

  Ненахова Ольга  
(S4, S6, 2017—2021) 

Ненахова Ольга  
(S4, S6, 2017—2021) 

 
 

Ïðèëîæåíèå 3 
 

Руководители общественных спортивных организаций и бюджетных 
учреждений, имеющие дисквалифицированных спортсменов 

или сами отбывавшие дисквалификацию ранее 
 Ф.И.О. Организация Долж-

ность 
Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции руково-
дителя 

Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции спорт-
сменов 

1 Альминова 
Анна Алек-
сандровна 

Министерство 
спорта и мо-

лодежной 
политики 

Кировской 
области 

Министр Псевдо-
эфедрин 

2010, пас-
порт 

крови 
2011—
2014 
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Руководители общественных спортивных организаций и бюджетных 
учреждений, имеющие дисквалифицированных спортсменов 

или сами отбывавшие дисквалификацию ранее 
 Ф.И.О. Организация Долж-

ность 
Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции руково-
дителя 

Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции спорт-
сменов 

2 Садова На-
талья Ива-

новна 

Муниципаль-
ное бюджет-
ное учреж-

дение «Комп-
лексная 

спортивная 
школа Олим-
пийского ре-
зерва № 1» 

Директор S1, 
2006—
2008 

 

  Общественная 
организация 
«Федерация 
легкой  атле-
тики Нижего-
родской об-

ласти» 

 
 

Предсе-
датель 

  

3 Начаркина 
Вера Ва-
сильевна 

ГАУ РМ 
«Спортивная 
школа Олим-
пийского ре-
зерва по лег-

кой « 

Директор  Лемаев Ми-
хаил (пас-

порт крови, 
2013—
2015) 

Кудашкина 
Алена 

(2015— 
2018) 

Рыжов Ми-
хаил (ЭПО, 

2016— 
2019) 

Богатырев 
Петр (пас-

порт крови, 
2013—
2015) 
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Руководители общественных спортивных организаций и бюджетных 
учреждений, имеющие дисквалифицированных спортсменов 

или сами отбывавшие дисквалификацию ранее 
 Ф.И.О. Организация Долж-

ность 
Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции руково-
дителя 

Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции спорт-
сменов 

4 Типаев Вла-
димир Ни-
колаевич 

ГБУ ВО 
«Спортивная 
школа Олим-
пийского ре-
зерва по лег-

кой атлетике»

Директор  Кривошапка 
Антонина 

(S1, 
2016—
2018) 

Коршунова 
Анастасия 

(S1, 
2013—
2015) 

5 Трубин 
Юрий Ни-
колаевич 

БУ БО СШОР 
по легкой 

àтлетике им. 
 В.Д. 

Самотесова 

Директор  Николаева 
Мария (пас-
порт крови, 

2015—
2019) 

  Федерация 
легкой атле-
тики Брян-

ской области

Прези-
дент 

  

6 Горлов 
Александр 

Николаевич

Белгородская 
региональная 
общественная 
организация 
«Федерация 
легкой атле-

тики» 

Прези-
дент 

 Семакин 
Роман 

(2014—
2016)  Ни-
кулина Еле-

на (S1, 
2015— 
2019) 

 Сидунова 
Светлана 

(S1, 
2005—
2007) 
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Руководители общественных спортивных организаций и бюджетных 
учреждений, имеющие дисквалифицированных спортсменов 

или сами отбывавшие дисквалификацию ранее 
 Ф.И.О. Организация Долж-

ность 
Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции руково-
дителя 

Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции спорт-
сменов 

7 Храмов Ми-
хаил Леони-

дович 

ГБУ РМ 
«Комплексная 

спортивная 
школа Олим-
пийского ре-

зерва» 

Директор  Гречишни-
кова Елиза-
вета (ЭПО, 
S1, 2013—

2015, 
2017— 
2019) 

Гулиева 
(Поистого-
ва, Завья-
лова) Ека-

терина 
(2015- 
2017) 

  Мордовская 
республикан-
ская общест-
венная орга-

низация 
«Федерация 
легкой атле-

тики 
Республики 
Мордовия» 

Прези-
дент 

  

8 Шкурбицкий 
Василий 

Лаврентье-
вич 

Федерация 
легкой атле-
тики Иркут-
ской области

Главный 
тренер 

 Елизова 
Ксения (S6, 

2019—
2021) 

Ненахова 
Ольга (S4, 
S6, 2017—

2021) 
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Руководители общественных спортивных организаций и бюджетных 
учреждений, имеющие дисквалифицированных спортсменов 

или сами отбывавшие дисквалификацию ранее 
 Ф.И.О. Организация Долж-

ность 
Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции руково-
дителя 

Субстанция 
(вид нару-
шения), 
сроки дис-
квалифика-
ции спорт-
сменов 

9 Панфилов 
Николай 

Александро-
вич 

Федерация 
легкой атле-
тики Чуваш-
ской Респуб-

лики 

Предсе-
датель 

 Соколова 
Вера (ЭПО, 

2016— 
2019) 

Васильева 
Светлана 
(паспорт 
крови, 
2016—

2020) Гри-
горьева Ли-

дия (пас-
порт 

крови, 
2016—
2019) 

10 Алексеев 
Геннадий 
Иванович 

Федерация 
легкой атле-

тики 
Республики 

Башкортостан

Прези-
дент 

 Шарикова 
Ульяна (ис-
пользование 

32.2 b, 
2014— 
2016) 

 



 

 
 
 
 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î òåðàïåâòè÷å-

ñêîì èñêëþ÷åíèè (ÒÈ, àíãë. — TUE), ëèøü òîëüêî ëåíèâûé 
íå ïîíèìàåò, ÷òî ðàçãîâîð áóäåò ñòðîèòüñÿ âîêðóã äîïèíãà â 
ñïîðòå. Äåéñòâèòåëüíî, ñëîâîñî÷åòàíèå «ëèöåíçèÿ íà äî-
ïèíã», êàê ÷àñòî íàçûâàþò ÒÈ, ïðî÷íî âîøëî â îáèõîä íå 
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è èíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî è 
áîëåëüùèêîâ, çðèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû. 

Íåñîìíåííî, â ýòîì äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëè 
ðàññëåäîâàíèÿ Ðè÷àðäà Ìàêëàðåíà â îòíîøåíèè Ðîññèè.  

Òàê ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÒÈ êàê îäèí èç ñàìûõ 
ñïîðíûõ èíñòèòóòîâ ìèðîâûõ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë? Êà-
êîâû ìîòèâû åãî ââåäåíèÿ â àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà è, ñà-
ìîå ãëàâíîå, êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñïîðòà èñïîëüçîâàíèÿ 
ÒÈ â íåîãðàíè÷åííûõ ìàñøòàáàõ?  

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èññëåäîâàòü óêàçàííóþ ïðîáëåìó íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâà êàê òàêîâîãî, íî è 
ñî ñòîðîíû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ìåíåäæìåíòà, ïñèõîëîãèè, 
ìîðàëè è, íàêîíåö, ýêîíîìèêè. Ðàññìîòðèì ÒÈ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðàâà è ìîðàëè. 

Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ 
×åáîòàðåâ 
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Èòàê, Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ î áîðüáå ñ äîïèíãîì â 
ñïîðòå, ïðèíÿòàÿ 19.10.2005 ã. â Ïàðèæå, ï. 23 ñò. 2 óñòà-
íàâëèâàåò, ÷òî «ðàçðåøåíèå íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå» îçíà÷àåò ðàçðåøåíèå, âûäàâàåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñî 
Ñòàíäàðòàìè âûäà÷è ðàçðåøåíèé íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå1. Óêàçàííûå ñòàíäàðòû âêëþ÷åíû â ïðèëîæåíèå 2 ê 
Êîíâåíöèè.  

Â ñâîþ î÷åðåäü, Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ îò 
2015 ã. â ï. 4.4 ñò. 4 îïðåäåëÿåò, ÷òî íàëè÷èå çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè åå ìåòàáîëèòîâ èëè ìàðêåðîâ, èñïîëüçîâàíèå 
èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè 
çàïðåùåííîãî ìåòîäà, îáëàäàíèå çàïðåùåííûìè ñóáñòàíöèÿ-
ìè èëè çàïðåùåííûìè ìåòîäàìè èëè íàçíà÷åíèå çàïðåùåí-
íîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà, ñîîòâåòñòâóþùèå 
ðàçðåøåíèþ íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå, êîòîðîå áûëî 
âûäàíî íà îñíîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ïî òåðàïåâ-
òè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ, íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ íàðóøåíèåì 
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë2.  

Ñòàëî áûòü, íàëè÷èå òàêîãî ðàçðåøåíèÿ íà óïîòðåáëåíèå 
äîïèíãà îñâîáîæäàåò ñïîðòñìåíà èëè èíîå ëèöî îò îòâåòñò-
âåííîñòè çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Èç ÷åãî 
ñëåäóåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ, óêà-
çàííûõ â ÒÈ, íå ÿâëÿåòñÿ íàêàçóåìûì, íî, áîëåå òîãî, îíî 
ìîæåò áûòü ñâîåîáðàçíûì «ðåöåïòîì» ê ïðèìåíåíèþ óêà-
çàííûõ ñóáñòàíöèé èëè ìåòîäîâ äëÿ ñïîðòñìåíà. Èìåííî 
ïîýòîìó íà ïðîôåññèîíàëüíîì ñëåíãå ÒÈ èìåíóþò «ëèöåí-
çèåé íà äîïèíã».  

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñòàòèñòèêå çàïðîñîâ ðàçðåøåíèé íà òå-
ðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå â ìèðå, òî ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî èõ ÷èñëî íåèçìåííî ðàñòåò. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, 
êîëè÷åñòâî âûäàííûõ ÒÈ ñïîðòñìåíàì âûðîñëî â 3,4 ðàçà (ñ 

                                                   
1 Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ î áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå (Ïàðèæ, 
19 îêòÿáðÿ 2005 ã.) // Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2007. 
¹ 9. Ñ. 20—46. 
2 Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ 2015 ã. / Ïåð. ñ àíãë. 
À.À. Àíöåëèîâè÷, À.À. Äåðåâîåäîâ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Îôè-
öèàëüíûé ñàéò Ðîññèéñêîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà «ÐÓÑÀÄÀ». 
Ðåæèì äîñòóïà: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/reso-
urces/files/wada-2015-code-ru.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 29.11.2020).  
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636 äî 2175) ñ 2013 ïî 2016 ã.1 Ïðè ýòîì íàèáîëüøóþ äèíà-
ìèêó ïîêàçûâàþò ÑØÀ — â 20 ðàç áîëüøå ÷åì â Ðîññèè. Íà 
Îëèìïèàäå â Ðèî-2016 ã. ñòàòèñòèêà âûäàííûõ  ÒÈ ïî ñòðà-
íàì áûëà ñëåäóþùåé2: 

(1) ÑØÀ — 398; 
(2) Èòàëèÿ — 372; 
(3) Ôðàíöèÿ — 207; 
(4) Àâñòðàëèÿ — 133; 
(5) Ðîññèÿ — 15. 
Îöåíêó òàêîé íèçêîé àêòèâíîñòè â äàííîì àñïåêòå ñî ñòî-

ðîíû ðîññèéñêîé ñòîðîíû äàâàòü ïîêà íå áóäåì, íî ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå èìåííî òàêîâû. 

Íàðÿäó ñ Êîíâåíöèåé î äîïèíãå è Êîäåêñîì ÂÀÄÀ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò îáùèå ïðàâèëà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ÒÈ, â 
ìèðå äåéñòâóåò Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ïî òåðàïåâòè÷å-
ñêîìó èñïîëüçîâàíèþ (ÌÑÒÈ) (â ðåä. 2019 ã.). Â ÷àñòíîñòè â 
óêàçàííîì àêòå îïðåäåëÿþòñÿ öåëè òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ñïîðòå, ê êîòîðûì îòíîñÿò óñòàíîâëåíèå: 

(à) óñëîâèé, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ âûäàåòñÿ ðàçðåøåíèå 
íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå (èëè ÒÈ), îáîñíîâûâàþùåå 
íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè â ïðîáå ñïîðòñìåíà èëè 
èñïîëüçîâàíèå ñïîðòñìåíîì èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ, îá-
ëàäàíèå è (èëè) íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêó íàçíà÷åíèÿ çàïðå-
ùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà â òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ; 

(á) îáÿçàííîñòè àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè ïî âûíåñå-
íèþ ðåøåíèé ïî ÒÈ è èíôîðìèðîâàíèè î íåì; 

(â) ïðîöåññà ïîäà÷è ñïîðòñìåíîì çàïðîñà íà ÒÈ; 
(ã) ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîì ïðèçíàíèÿ ÒÈ, âû-

äàííîãî îäíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé, äðóãîé àíòèäî-
ïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé; 

(ä) ïðîöåññà ïåðåñìîòðà ðåøåíèé ïî ÒÈ ñî ñòîðîíû ÂÀÄÀ; 
(å) ïîëîæåíèé ñòðîãîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðîöåññà ïî-

äà÷è çàïðîñà íà ÒÈ3. 

                                                   
1 Îñíîâû àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà: Ó÷åá. ïîñîáèå / 
Êîëë. àâò.; Ïîä ðåä. Ý.Í. Áåçóãëîâà è Å.Å. À÷êàñîâà. Ì.: Ñïîðò, 
2020. Ñ. 126. 
2 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 127. 
3 Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ. 
https://rusada.ru/upload/iblock/a00/Ìåæäóíàðîäíûé%20ñòàíäàðò
%20ïî%20ÒÈ.pdf [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] (äàòà äîñòóïà: 30.11.2020). 
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Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ ìîæíî óñìîòðåòü, 
÷òî ï. (à) ñîäåðæèò ïåðå÷èñëåíèå òåõ íàðóøåíèé àíòèäîïèí-
ãîâûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû Êîäåêñîì ÂÀÄÀ:  

 
2.1. Íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè åå ìåòàáîëèòîâ 

èëè ìàðêåðîâ â ïðîáå, âçÿòîé ó ñïîðòñìåíà. 
2.2. Èñïîëüçîâàíèå èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìå-

íîì çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà. 
2.6. Îáëàäàíèå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèåé èëè çàïðåùåííûì 

ìåòîäîì.  
2.8. Íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ ëþáîìó ñïîðòñìå-

íó â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè 
çàïðåùåííîãî ìåòîäà, èëè íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ 
ëþáîìó ñïîðòñìåíó âî âíåñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå çàïðåùåí-
íîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà, çàïðåùåííûõ âî âíå-
ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä1. 

 
Ñëåäîâàòåëüíî, ëèöî, ñîâåðøèâøåå íàðóøåíèå óêàçàííûõ 

ñîñòàâîâ äîïèíãîâûõ íàðóøåíèé, ïðè íàëè÷èè ÒÈ îñâîáîæ-
äàåòñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè. Íî, ñðàâíèâàÿ áóêâàëüíî ðåäàê-
öèþ ñîñòàâîâ â ÌÑÒÈ è êîäåêñàõ ÂÀÄÀ (2015  è 2021 ãã.), 
ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî èìååòñÿ íåêîòîðîå íåñîîòâåòñò-
âèå ìåæäó Ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì è Êîäåêñîì ÂÀÄÀ, 
÷åãî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå äîëæíî áûòü. Òàê, êîäåêñû 
ÂÀÄÀ â ï. 2.2 óêàçûâàþò íà «èñïîëüçîâàíèå èëè ïîïûòêó 
èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíîì çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè 
çàïðåùåííîãî ìåòîäà». Òî åñòü â äàííîì ñîñòàâå äîïèíãîâîãî 
íàðóøåíèÿ ïðèñóòñòâóåò ñïåöèàëüíûé ñóáúåêò îòâåòñòâåííî-
ñòè — ñïîðòñìåí. Òîãäà êàê íà ïðàêòèêå èñïîëüçîâàòü çà-
ïðåùåííîå âåùåñòâî èëè ìåòîä ìîæåò è â îòíîøåíèè ñïîðò-
ñìåíà èíîå ëèöî — âðà÷ êîìàíäû, àãåíò, ìåíåäæåð.  

Òàêèì îáðàçîì, ïî Êîäåêñó ÂÀÄÀ äåéñòâèÿ óêàçàííûõ 
âûøå ëèö íå îõâàòûâàþòñÿ ñîñòàâîì óêàçàííîãî íàðóøåíèÿ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðîáåëîì â àíòèäîïèíãîâûõ àê-
òàõ. Ìåæäó òåì êàê ðàç-òàêè Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ïî 
òåðàïåâòè÷åñêîìó èñêëþ÷åíèþ ýòîò ïðîáåë, êàçàëîñü áû, 
óñòðàíÿåò, îïðåäåëÿÿ äàííîå íàðóøåíèå êàê «èñïîëüçîâàíèå 
ñïîðòñìåíîì èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ...», ò.å. èç âòîðîé 
÷àñòè îïèñàíèÿ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ñëîâî «ñïîðòñìåí» óæå 
èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ðàñøèðÿåò ñóáúåêòíûé ñîñòàâ íàðóøåíèÿ, 

                                                   
1 Ñì.: Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ. 
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è âèíîâíûì óæå ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî ñïîðòñìåí, íî è 
èíîå ëèöî. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòè-
êå ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: ìîæåò ëè â ñèëó «ñòàòóñà ïðè-
ëîæåíèÿ ê êîíâåíöèè» Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ïî òåðàïåâ-
òè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ äîïîëíÿòü Êîäåêñ ÂÀÄÀ? Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äà, ìîæåò, ïîñêîëüêó ÌÑÒÈ ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî ïðèëîæåíèåì ê Êîíâåíöèè î áîðüáå ñ äîïèíãîì, íî è 
â íåé èñïîëüçóåòñÿ îòñûëî÷íàÿ íà äàííûé ñòàíäàðò íîðìà. 
Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî â ÷àñòè ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ÒÈ 
ñïåöèàëüíûì àêòîì êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ èìåííî Ìåæäóíàðîä-
íûé ñòàíäàðò.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü 
çà óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïðåäóñìîòðåíà íå òîëüêî Êîäåêñîì 
ÂÀÄÀ è íîñèò õàðàêòåð ñïîðòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî è 
íîðìàìè Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèè î äîïèíãå, èçëîæåííû-
ìè, íàïðèìåð, â ñò. 230.21. Äàííîé ñòàòüåé óñòàíîâëåíà îò-
âåòñòâåííîñòü çà èñïîëüçîâàíèå â îòíîøåíèè ñïîðòñìåíà íå-
çàâèñèìî îò åãî ñîãëàñèÿ òðåíåðîì, ñïåöèàëèñòîì ïî ñïîð-
òèâíîé ìåäèöèíå ëèáî èíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñóáñòàíöèé è (èëè) ìåòîäîâ, çàïðå-
ùåííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñïîðòå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àÿ, êîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå èñïîëüçîâàíèå 
çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è (èëè) ìåòîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèåì àíòèäîïèíãîâîãî ïðàâèëà2. 

Êàê âèäíî èç äèñïîçèöèè ñòàòüè, â äàííîì ñîñòàâå òàêæå 
ïðèñóòñòâóåò ñïåöèàëüíûé ñóáúåêò — òðåíåð, ñïåöèàëèñò ïî 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå èëè èíîé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Î÷åâèäíî, ÷òî íå ïîäëåæàò îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî äàííîé ñòàòüå ïðîäàâåö ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ, 
ðîäñòâåííèêè ñïîðòñìåíà è ò.ä., êîòîðûå òåì íå ìåíåå ìîãóò 
ñêëîíÿòü ñïîðòñìåíà ê óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà. Òàêîé ïîäõîä 
çàêîíîäàòåëÿ âûçûâàåò ñïîðíûå âîïðîñû ïî êîíñòðóêöèè ñî-
ñòàâà, ïîñêîëüêó þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü äîëæíà íà-
ñòóïàòü íåîòâðàòèìî â îòíîøåíèè ëþáîãî ëèöà, êîòîðîå ñî-
âåðøàåò óãîëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå.  

                                                   
1 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 èþíÿ 1996 ã. 
¹ 63-ÔÇ //  ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 25. Ñò. 2954. 
2 Ñì.: Òàì æå. 
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×òî êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî èñêëþ÷åíèÿ, òî óïîìèíà-
íèå î íåì â ñò. 230.2 ÓÊ ÐÔ èìååò ìåñòî. Èìåííî íàëè÷èå 
òàêîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðèìåíÿåìûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ òåì 
ñëó÷àåì, «êîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå èñïîëüçîâà-
íèå çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è (èëè) ìåòîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèåì àíòèäîïèíãîâîãî ïðàâèëà»1. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èìåþùååñÿ ÒÈ îñâîáîæäàåò ñïîðò-
ñìåíà è îò àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèìåíåíèå 
çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêîå óêàçàíèå ñîäåðæèòñÿ â ñò. 6.18 
ÊîÀÏ ÐÔ. Èç ñìûñëà óêàçàííûõ âûøå íîðì àíòèäîïèíãîâî-
ãî, óãîëîâíîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâà ñëåäóåò ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî íàëè÷èå ÒÈ ó ñïîðòñìåíà âëå÷åò îñâîáîæäåíèå åãî 
îò ëþáûõ âèäîâ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ 
íàðóøåíèåì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Êðîìå òîãî, ïðè äàí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå âîçíèêàåò è âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ òðóäîïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè ê ñïîðòñìåíó, óñòàíîâ-
ëåííîé ñò. 348.11 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ. Ïðèìåíåíèå â êà-
÷åñòâå äèñöèïëèíàðíîãî âçûñêàíèÿ óâîëüíåíèÿ ê ñïîðòñìå-
íó-ðàáîòíèêó çà íàðóøåíèå èì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë èñ-
êëþ÷àåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ïîâîäîì ê òàêîìó óâîëüíåíèþ 
ÿâëÿåòñÿ èìåííî íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, óñòà-
íîâëåííîå ðåøåíèåì ìåæäóíàðîäíîé èëè íàöèîíàëüíîé àí-
òèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè2. Îäíàêî ïîñêîëüêó ïðè íàëè÷èè 
ó ñïîðòñìåíà ÒÈ òàêîãî ðåøåíèÿ áûòü íå ìîæåò â ñèëó íåâè-
íîâíîñòè ïîñëåäíåãî, òî è äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå íå 
ïðèìåíÿåòñÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííîå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå 
ñïîðòñìåíîì ðàçðåøåíèå íà  ÒÈ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ â 
ñïîðòå åñòü îñíîâàíèå äëÿ îñâîáîæäåíèÿ äàííîãî ñïîðòñìåíà 
îò îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. 

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçðåøåíèå íà ÒÈ âûäàåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî êîíêðåòíîìó ñïîðòñìåíó, à íå ñïîðòèâíîé îð-
ãàíèçàöèè, ê êîòîðîé ñïîðòñìåí îòíîñèòñÿ, íå òðåíåðó, ó êî-
òîðîãî îí òðåíèðóåòñÿ, è íå ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, õîòÿ îíè è 
ìîãóò èìåòü îáúåêòèâíûå ïîêàçàíèÿ ê òàêîìó ðàçðåøåíèþ. 
Çàïðîñ êàæäîãî ñïîðòñìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. 

                                                   
1 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 èþíÿ 1996 ã. 
¹ 63-ÔÇ // ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 25. Ñò. 2954. 
2 Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 äåêàáðÿ 2001 ã. 
¹ 197-ÔÇ // ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3. 
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Êàê óæå áûëî óêàçàíî, îáðàùåíèå ñïîðòñìåíà çà «ëèöåí-
çèåé íà äîïèíã» ïîäàåòñÿ â ôîðìå çàïðîñà, òèïîâàÿ ôîðìà 
êîòîðîãî óòâåðæäåíà ÂÀÄÀ. Ïóíêò 4.4.1 ñò. 4.4 Êîäåêñà 
ÂÀÄÀ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ñïîðòñìåíû íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ 
ïîäàþò çàïðîñ â íàöèîíàëüíóþ àíòèäîïèíãîâóþ îðãàíèçà-
öèþ1. Â Ðîññèè ýòî Ðîññèéñêîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî — 
ÐÓÑÀÄÀ. Ñïîðòñìåíû ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ïîäàþò àíà-
ëîãè÷íûé çàïðîñ íà ÒÈ â ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ ïî âèäó 
ñïîðòà, ïîä þðèñäèêöèåé êîòîðîé îïîñðåäîâàííî âûñòóïàåò 
ñïîðòñìåí. Âàæíî ïîíèìàòü â äàííîì ñëó÷àå, ÷òî ñïîðòñìå-
íîì ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìåí âûñîêîãî 
êëàññà, âûñòóïàþùèé íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è âêëþ÷åííûé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé â 
ìåæäóíàðîäíûé ïóë òåñòèðîâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ñïîðòñìåí 
íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, òîò, êîòîðûé âûñòóïàåò íà îôèöèàëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñâîåé ñòðàíå è èìååò îòíîøåíèå ê íà-
öèîíàëüíîìó ïóëó òåñòèðîâàíèÿ. Êàê óêàçàíî â ïðèêàçå 
¹ 27 Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
17.01.2019 ã., ñïîðòñìåíàìè íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñ÷èòàþò-
ñÿ ñïîðòñìåíû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, 
âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, 
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ ñòàòóñ «âñåðîñ-
ñèéñêèå»: ÷åìïèîíàò Ðîññèè, ïåðâåíñòâî Ðîññèè, êóáîê Ðîñ-
ñèè è ò.ä.2  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4.4.3.1 ÌÑÒÈ åñëè ñïîðòñìåí óæå 
èìååò ÒÈ, âûäàííîå åãî èëè åå íàöèîíàëüíîé àíòèäîïèíãî-
âîé îðãàíèçàöèåé, íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóáñòàíöèþ èëè ìå-
òîä è åñëè ÒÈ îòâå÷àåò êðèòåðèÿì, èçëîæåííûì â ÌÑÒÈ, òî 
ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ äîëæíà ïðèçíàòü åãî. Åñëè ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ÒÈ íå îòâå÷àåò êðèòåðè-
ÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â ÌÑÒÈ, è îòêàçûâàåòñÿ åãî ïðèçíàâàòü, 
ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ íåçàìåäëèòåëüíî äîëæíà èçâåñ-
òèòü ñïîðòñìåíà è åãî íàöèîíàëüíóþ àíòèäîïèíãîâóþ îðãà-
íèçàöèþ ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí îòêàçà. Â ýòîì ñëó÷àå ñïîðò-
ñìåí èëè íàöèîíàëüíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîãóò â 
òå÷åíèå 21 äíÿ ñ äàòû òàêîãî óâåäîìëåíèÿ ïåðåäàòü äåëî íà 
ðàññìîòðåíèå ÂÀÄÀ. Åñëè äåëî áûëî ïåðåäàíî ÂÀÄÀ äëÿ 

                                                   
1 Ñì.: Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ. 
2 Ïðèêàç Ìèíñïîðòà ÐÔ ¹ 27 îò 17.01.2019 ã. 
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ðàññìîòðåíèÿ, ÒÈ, âûäàííîå íàöèîíàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé 
îðãàíèçàöèåé, ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî è âíåñîðåâíîâàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàöèîíàëüíîì 
óðîâíå (íî íåäåéñòâèòåëüíî äëÿ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíî-
ãî óðîâíÿ) äî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÂÀÄÀ. Åñëè äåëî íå áûëî 
ïåðåäàíî â ÂÀÄÀ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ, ÒÈ ñòàíîâèòñÿ íåäåéñò-
âèòåëüíûì äëÿ ëþáûõ öåëåé ïî èñòå÷åíèè 21-äíåâíîãî ñðî-
êà, ïðåäóñìîòðåííîãî äëÿ ïîäà÷è ÒÈ íà ðàññìîòðåíèå. 

Äàííîå ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì è ïðè-
çâàíî ñîêðàòèòü áþðîêðàòè÷åñêèå ôîðìàëüíîñòè, êîãäà ðå÷ü 
èäåò î ñìåíå óðîâíÿ âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíà, ò.å. êîãäà â 
ñèëó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñò-
âà àòëåò ñ óðîâíÿ íàöèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïåðåõîäèò íà 
óðîâåíü ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíûõ.  

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå âûäàííîå ðàíåå ðàçðåøåíèå íà  
ÒÈ íå ïðåêðàùàåò ñâîåãî äåéñòâèÿ ïðè ïåðåõîäå ñïîðòñìåíà 
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, à îáÿçàííîñòü åãî ïðèçíàíèÿ âîç-
ëàãàåòñÿ íà ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ ïî âèäó ñïîðòà. 
Â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî çàïðîñà 
ÒÈ è ñáîðà âñåõ äîêóìåíòîâ. Ïðè ýòîì ÒÈ ïðèçíàåòñÿ, åñëè 
îíî îôîðìëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÌÑÒÈ. 
È ëèøü â ñëó÷àå îòêàçà â òàêîì ïðèçíàíèè äåëî â ïîëíîì 
îáúåìå äîëæíî áûòü ïåðåäàíî â ÂÀÄÀ â òå÷åíèå 21 äíÿ.  

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åñëè ïðè÷èíîé íåïðèçíàíèÿ 
ðàíåå âûäàííîãî íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ÒÈ ÿâëÿåòñÿ íå-
íàäëåæàùåå îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, òî äåëî 
íå ïåðåäàåòñÿ â ÂÀÄÀ, à ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ ïî 
äîêóìåíòàì âíîâü íàïðàâëÿåòñÿ â ìåæäóíàðîäíóþ ñïîðòèâ-
íóþ ôåäåðàöèþ. Î âûäà÷å  ÒÈ óâåäîìëÿåòñÿ ñïîðòñìåí è åãî 
íàöèîíàëüíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ïðè îòêàçå â 
âûäà÷å óâåäîìëÿåòñÿ ñïîðòñìåí ñ èçëîæåíèåì ïðè÷èí òàêîãî 
îòêàçà.  

ÂÀÄÀ äîëæíî ïåðåñìàòðèâàòü ðåøåíèå ìåæäóíàðîäíîé 
ôåäåðàöèè íå ïðèçíàâàòü ÒÈ, âûäàííîå íàöèîíàëüíîé àíòè-
äîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé, êîòîðîå áûëî åìó ïåðåäàíî ñïîðò-
ñìåíîì èëè íàöèîíàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé 
ñïîðòñìåíà. Êðîìå òîãî, ÂÀÄÀ äîëæíî ïåðåñìàòðèâàòü ðå-
øåíèå ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè î âûäà÷å ÒÈ, êîòîðîå áûëî 
íàïðàâëåíî íàöèîíàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé 
ñïîðòñìåíà. ÂÀÄÀ ìîæåò ïåðåñìàòðèâàòü ëþáûå äðóãèå ðå-
øåíèÿ ïî ÒÈ â ëþáîå âðåìÿ ïî ïðîñüáå çàèíòåðåñîâàííûõ 
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ñòîðîí èëè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Åñëè ðåøåíèå î âû-
äà÷å ÒÈ îòâå÷àåò âñåì êðèòåðèÿì, óñòàíîâëåííûì ÌÑÒÈ, 
ÂÀÄÀ íå áóäåò åãî èçìåíÿòü. Åñëè ðåøåíèå íå îòâå÷àåò óêà-
çàííûì êðèòåðèÿì, ÂÀÄÀ îòçîâåò åãî1. 

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì. ÂÀÄÀ 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, êîòîðîé â êîíå÷íîì èòîãå ïðèíàäëå-
æèò ïîñëåäíåå ñëîâî â ïðîöåäóðå âûäà÷è ÒÈ ñïîðòñìåíó, îä-
íàêî êðèòåðèåì ëåãèòèìíîñòè âûäà÷è òåðàïåâòè÷åñêîãî èñ-
êëþ÷åíèÿ îñòàåòñÿ ÌÑÒÈ, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóþòñÿ è ôåäå-
ðàöèè, è ñïîðòñìåí, è ÂÀÄÀ. 

Ëþáîå ðåøåíèå ïî ÒÈ ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè (èëè 
íàöèîíàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè, ñîãëàñèâøåéñÿ 
ðàññìîòðåòü çàÿâëåíèå îò èìåíè ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè), 
êîòîðîå íå áûëî ïåðåñìîòðåíî ÂÀÄÀ èëè êîòîðîå áûëî ïåðå-
ñìîòðåíî ÂÀÄÀ, íî íå áûëî îòìåíåíî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðå-
ñìîòðà, ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî ñïîðòñìåíîì è (èëè) íàöèî-
íàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèåé èñêëþ÷èòåëüíî â 
CAS2. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèå, 
íà êîòîðîå ïîäàåòñÿ àïåëëÿöèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì ìåæäó-
íàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî ÒÈ, à íå ðåøåíèåì ÂÀÄÀ íå ïåðå-
ñìàòðèâàòü ðåøåíèå ïî ÒÈ èëè, ðàññìîòðåâ ìàòåðèàëû äåëà, 
íå îòìåíÿòü åãî. Îäíàêî ñðîê íà ïîäà÷ó àïåëëÿöèè íà÷èíàåò-
ñÿ òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòèÿ ÂÀÄÀ ðåøåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, 
ðàññìàòðèâàëî ëè ÂÀÄÀ ýòî äåëî èëè íåò, ÂÀÄÀ äîëæíî 
áûòü óâåäîìëåíî îá àïåëëÿöèè íà ñëó÷àé, åñëè îíî ïîñ÷èòàåò 
íåîáõîäèìûì ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè àïåëëÿöèè3. 

Â ñïîðòå î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîòîðûå íåëüçÿ 
ïðåäâèäåòü, íî ðåøåíèå ïî íèì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íå-
ìåäëåííî. Íàïðèìåð, âíåçàïíîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíà, ãðîçÿùåå ëåòàëüíûì èñõîäîì. Êàê ïîñòóïèòü â òàêîé 
ñèòóàöèè, êîãäà ñ÷åò èäåò íà ìèíóòû, à ñïàñòè æèçíü àòëåòó 
ìîæåò ëèøü ïðèìåíåíèå âðà÷îì ïðåïàðàòà, êîòîðûé âõîäèò 
â çàïðåùåííûé ñïèñîê, à ó ñïîðòñìåíà íåò ðàçðåøåíèÿ ê åãî 
ïðèìåíåíèþ, ïîñêîëüêó îí íå çíàë î òîì, ÷òî åìó ñòàíåò 
ïëîõî? Êîíå÷íî æå, â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü 
âñå ìåðû è ñïàñàòü ñïîðòñìåíà, êîòîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì.  

                                                   
1 Ñì.: ÌÑÒÈ. 
2 Ñì.: Òàì æå. 
3 Ñì.: Òàì æå 
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Ïîäîáíûå ñèòóàöèè îãîâîðåíû â àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâè-
ëàõ. Óêàçàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà ïðè ïîìîùè 
òàê íàçûâàåìîãî ðåòðîàêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñêëþ-
÷åíèÿ. Ðåòðîàêòèâíîå ÒÈ — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ïîëó÷åíèå 
ÒÈ ïîñòôàêòóì. Òî åñòü åñëè îáû÷íîå ðàçðåøåíèå íà  ÒÈ ïî-
ëó÷àåòñÿ çàáëàãîâðåìåííî, ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ñïîðòñìåíó 
ïðèìåíÿòü çàïðåùåííûé ïðåïàðàò, ðåòðîàêòèâíîå ÒÈ çàïðà-
øèâàåòñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ïðåïàðàòà. Íî ïåðå÷åíü 
òàêèõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Òàê, ðåòðîàêòèâíîå 
ÒÈ ñïîðòñìåíó ìîæåò áûòü âûäàíî èñêëþ÷èòåëüíî â  ÷åòû-
ðåõ ñëó÷àÿõ. 

 
1. Ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè 

ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
2. Ïðè îòñóòñòâèè â ñèëó èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ó 

ñïîðòñìåíà äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè èëè âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäà÷è 
çàïðîñà, à ó Êîìèòåòà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ 
(ÊÒÈ) äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü çàïðîñ äî ñäà÷è ïðîáû. 

3. Åñëè ñïîðòñìåí íå ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìåíîì íàöèîíàëüíî-
ãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Îäíà èç ôîðì ðåòðîàêòèâíîãî 
çàïðîñà — çàïðîñ ïîñëå îáíàðóæåíèÿ çàïðåùåííîé ñóáñòàí-
öèè. Òàêîé çàïðîñ ìîæåò ïîäàòü ñïîðòñìåí, êîòîðûé íå ó÷àñò-
âóåò â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íàöèîíàëüíîé èëè ìåæäó-
íàðîäíîé ôåäåðàöèåé, è áûë ïðîòåñòèðîâàí àíòèäîïèíãîâîé 
îðãàíèçàöèåé. 

4. Åñëè ÂÀÄÀ è ÐÓÑÀÄÀ ñîãëàñèëèñü, ÷òî ïðèíöèï ñïðà-
âåäëèâîñòè òðåáóåò âûäà÷è ðåòðîàêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ÒÈ1. 

 
Äàííûå ñëó÷àè óêàçàíû â ÌÑÒÈ. Ñèòóàöèþ, êîãäà íåîáõî-

äèìî îêàçàíèå ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìû ðàññìîòðåëè 
âûøå. ×òî æå êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòî-
ðûå íå ïîçâîëèëè ñïîðòñìåíó ñâîåâðåìåííî ïîäàòü çàïðîñ íà 
ÒÈ, òî ê íèì ìîæåò áûòü îòíåñåíî, íàïðèìåð, íàõîæäåíèå 
ñïîðòñìåíà íà òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ â äðóãîé ñòðàíå è ò.ä.  

Ñëåäóþùåå îñíîâàíèå ïðè ïîëó÷åíèè ðåòðîàêòèâíîãî èñ-
êëþ÷åíèÿ, êîãäà àòëåò íå èìååò ñòàòóñà ñïîðòñìåíà ìåæäó-
íàðîäíîãî èëè íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, à âûñòóïàë òîëüêî íà 
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, íî ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèçû-
âàåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿ íàöèîíàëüíîãî èëè ìåæäóíàðîäíîãî 
óðîâíÿ.  

                                                   
1 Îñíîâû àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà. Ñ. 122—123. 
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Ïîñëåäíèì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñèå ÂÀÄÀ è íàöèî-
íàëüíîé àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè â òîì, ÷òî â ñèëó 
ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè òðåáóåòñÿ âûäàòü ðåòðîàêòèâíîå 
ÒÈ. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðè÷èíû âûäà÷è îïðåäåëÿ-
þòñÿ óêàçàííûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ.  

Ïðè èçëîæåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ ó÷åòîì ââåäåíèÿ â 
ðîññèéñêîå óãîëîâíîå ïðàâî ñò. 230.2 ÓÊ ÐÔ îá îòâåòñòâåííî-
ñòè çà èñïîëüçîâàíèå â îòíîøåíèè ñïîðòñìåíà çàïðåùåííîãî 
âåùåñòâà îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âîïðîñ: áóäåò ëè ïîäëåæàòü 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíå, êîòîðûé óìûøëåííî äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè ñïîðòñìåíà 
ââîäèò ïîñëåäíåìó çàïðåùåííûé ïðåïàðàò, êîãäà ñïîðòñìåí 
íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, à àíòèäîïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ îòêà-
çûâàåò â âûäà÷å ðåòðîàêòèâíîãî ÒÈ? Åùå áîëüøóþ ñóìÿòèöó 
âíîñèò óæå îáñóæäàâøèéñÿ âûøå ìîìåíò î ñïåöñóáúåêòå 
äàííîãî ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Èç ñìûñëà íîðìû ñëåäóåò, ÷òî 
åñëè ïîìîùü ïîñðåäñòâîì äîïèíãà îêàçûâàåò îáû÷íûé âðà÷, 
òî îòâåòñòâåííîñòè íåò, à åñëè ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíîé ìå-
äèöèíå — åñòü. Íî â ýòîé ñèòóàöèè è òîò è äðóãîé ñïàñàþò 
æèçíü íå òîëüêî ñïîðòñìåíó, à èìåííî  ÷åëîâåêó è íå ÿñíî, 
êàêîå â äàííîì ñëó÷àå çíà÷åíèå èìååò ñòàòóñ ïîìîãàþùåãî 
ìåäèêà. Âîçìîæíî, òàêèå âîïðîñû ñìîãóò ðàçðåøèòüñÿ òîëü-
êî ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêîé, â ðåçóëüòàòå ñòàíîâëå-
íèÿ êîòîðîé âîçìîæíî îêàæåòñÿ ñëîìàííîé íå îäíà ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ñóäüáà. 

Íåïîñðåäñòâåííî âîïðîñîì ðàññìîòðåíèÿ çàïðîñà íà âûäà-
÷ó ðàçðåøåíèÿ íà  ÒÈ â óïîëíîìî÷åííûõ îðãàíèçàöèÿõ âåäà-
åò Êîìèòåò ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó èñêëþ÷åíèþ (ÊÒÈ), ñîçäàí-
íûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè. Â ÷àñòíîñòè, 
ï. 5.2 ÌÑÒÈ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî êàæäàÿ íàöèîíàëüíàÿ àíòè-
äîïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ è îðãà-
íèçàòîð êðóïíîãî ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ñîçäàòü 
ÊÒÈ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàïðîñîâ íà âûäà÷ó èëè 
ïðèçíàíèå ÒÈ êðèòåðèÿì, óñòàíîâëåííûì â ñò. 4.11. 

Ïðè ýòîì â ïðèìå÷àíèè ê äàííîìó ïóíêòó ãîâîðèòñÿ: 
 

… îðãàíèçàòîð êðóïíîãî ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìîæåò ïîéòè 
ïî ïóòè àâòîìàòè÷åñêîãî ïðèçíàíèÿ âûäàííûõ ðàíåå ÒÈ, íî 
äîëæåí âñå ðàâíî áûòü ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì ïîäà÷è è ðàññìîò-

                                                   
1 Ñì.: ÌÑÒÈ. 



А.В. Чеботарев 
 

176 

ðåíèÿ çàïðîñîâ íà ÒÈ îò ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â 
ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè, åñëè ó íèõ âîçíèêàåò òàêàÿ íåîáõî-
äèìîñòü. Ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îðãàíèçàòîð êðóïíîãî ñïîðòèâ-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìîæåò ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ÊÒÈ äëÿ ýòèõ 
öåëåé èëè ïî äîãîâîðó ïåðåäàòü ýòè ôóíêöèè òðåòüåé ñòîðîíå 
(òàêîé êàê SportAccord). Öåëü â êàæäîì ñëó÷àå âñåãäà îäíà — 
ñïîðòñìåíû, ó÷àñòâóþùèå â äàííîì ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè, 
äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÒÈ äî íà÷àëà ñâîåãî ó÷à-
ñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ1. <…> 

à) ÊÒÈ äîëæåí ñîñòîÿòü êàê ìèíèìóì èç òðåõ âðà÷åé, 
èìåþùèõ îïûò â îáëàñòè ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ, à òàêæå îáëàäàòü ãëóáîêèìè çíàíèÿìè â îáëàñòè êëèíè÷å-
ñêîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, à òàêæå ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ. 
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïîðòñìåíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè 
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, õîòÿ áû îäèí ÷ëåí ÊÒÈ äîëæåí 
îáëàäàòü îïûòîì ëå÷åíèÿ è óõîäà çà ñïîðòñìåíàìè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè èëè èìåòü îïûò ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé äàííîãî ñïîðòñìåíà. 

á) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ íåçàâèñèìîñòè ïðè 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÊÒÈ íå äîëæíû çàâè-
ñåòü îò àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ èõ íàçíà÷èëà. Âñå 
÷ëåíû ÊÒÈ äîëæíû ïîäïèñàòü äåêëàðàöèþ îá îòñóòñòâèè êîí-
ôëèêòà èíòåðåñîâ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè (îáðàçåö äàííîãî çà-
ÿâëåíèÿ äîñòóïåí íà âåá-ñàéòå ÂÀÄÀ)2. 

 
Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòàâ êîìèòåòà îáÿçàòåëüíî âõîäÿò 

âðà÷è, èìåþùèå êîìïåòåíöèè â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
ïðàêòèêàõ. 

×òî êàñàåòñÿ äîêóìåíòîâ, ïîäàâàåìûõ ïðè çàïðîñå ÒÈ, òî 
îíè ñëåäóþùèå: 

(1) âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè, à òàêæå äîêóìåíò î ïåð-
âîíà÷àëüíîì äèàãíîçå (ïî âîçìîæíîñòè); 

(2) ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî- 
âàíèé; 

(3) âèçóàëèçèðóþùèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå èìåþò îòíî-
øåíèå ê äàííîìó çàïðîñó íà ÒÈ. 

Î ïîäàâàåìûõ äîêóìåíòàõ ñïðàâåäëèâî óïîìèíàåò êîëëåê-
òèâ àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ý.Í. Áåçóãëîâà è Å.Å. À÷êàñîâà, 
ïîä÷åðêèâàþùèõ, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ ïåðåïèñû-

                                                   
1 Ñì.: ÌÑÒÈ. 
2 Ñì.: Òàì æå. 
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âàòü äàííûå èç àìáóëàòîðíîé êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè èëè âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Âûïèñêà äîëæíà ñîäåðæàòü èíôîðìà-
öèþ, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ èëè ñîñòîÿíèþ, êî-
òîðîå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè ìåòîäà. 

Â íåé óêàçûâàþòñÿ: ïåðñîíàëüíûå äàííûå ñïîðòñìåíà; 
äèàãíîç; èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ (íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå, 
îáîñòðåíèÿ, ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ); æàëîáû è îáúåêòèâíûé 
ñòàòóñ; äàííûå îáñëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèå äèàãíîç, 
âêëþ÷àÿ ãðàôèêè (íàïðèìåð, ïåòëÿ ïîòîê—îáúåì ïðè èññëå-
äîâàíèè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè äî è ïîñëå ïðîáû ñ 
áðîíõîëèòèêàìè…); îòäåëüíûå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå 
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå1. 

Çàïðîñ íà ÒÈ ïîäàåòñÿ ñïîðòñìåíîì íå ìåíåå ÷åì çà 
30 äíåé äî ïðåäñòîÿùåãî ñîðåâíîâàíèÿ, åñëè òîëüêî ñïîðò-
ñìåí íå íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè. Çíà÷èìóþ ðîëü â 
ýòîì ïëàíå èãðàåò àíòèäîïèíãîâàÿ ñèñòåìà ÀÄÀÌÑ (Anti-
Doping Administration & Management System), ÷åðåç êîòîðóþ 
ïîäàåòñÿ óêàçàííûé çàïðîñ, à òàêæå ïîëó÷àåòñÿ îòâåò îò àí-
òèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå äàííûå î íåäóãå ñïîðòñìåíà 
âêëþ÷àþòñÿ â çàïðîñ íà ÒÈ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåîá-
õîäèìî ïðåäîñòàâèòü äîêóìåíòû èç ìåäèöèíñêîé êàðòû, ïî-
êàçûâàþùèå êàê äèíàìèêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê âëèÿ-
íèå íà ýòó äèíàìèêó çàïðàøèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ èç çàïðå-
ùåííîãî ñïèñêà ÂÀÄÀ.  

Ñïîðòñìåí äîëæåí ñîõðàíÿòü êîïèè çàïðîñà íà ÒÈ è âñåõ 
äîêóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ, ïîäàííûõ èì/åþ â ïîääåðæêó 
äàííîãî çàïðîñà íà ÒÈ. 

Çàïðîñ íà ÒÈ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ÊÒÈ òîëüêî ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì çàïîëíåííîãî çàïðîñà 
âìåñòå ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè. Íå ïîëíî-
ñòüþ çàïîëíåííûé çàïðîñ áóäåò âîçâðàùåí ñïîðòñìåíó äëÿ 
çàïîëíåíèÿ è ïîâòîðíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ. 

ÊÒÈ ìîæåò çàïðîñèòü ó ñïîðòñìåíà èëè åãî âðà÷à ëþáóþ 
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, àíàëèçû, âèçóàëèçèðóþùèå 
èññëåäîâàíèÿ è äðóãóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ñî÷òåò íåîáõî-
äèìîé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàïðîñà ñïîðòñìåíà, è (èëè) îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ìåäèöèíñêèì èëè íàó÷íûì 
ýêñïåðòàì, åñëè áóäåò ñ÷èòàòü ýòî íóæíûì. 

                                                   
1 Îñíîâû àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà. Ñ. 122. 
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Ëþáûå ðàñõîäû, âîçíèêøèå â õîäå ïîäà÷è çàïðîñà íà ÒÈ 
è ïðåäîñòàâëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ïî òðåáîâàíèþ 
ÊÒÈ, íåñåò ñïîðòñìåí. 

ÊÒÈ äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûäà÷å èëè îá îòêàçå â 
ÒÈ â âîçìîæíî êîðîòêèå ñðîêè, îáû÷íî (åñëè òîëüêî íå âîç-
íèêàþò èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà) ðåøåíèå ïðèíèìà-
åòñÿ â òå÷åíèå 21 äíÿ ñ äàòû ïîëó÷åíèÿ ïîëíîñòüþ îôîðì-
ëåííîãî çàïðîñà. Êîãäà çàïðîñ íà ÒÈ ñäåëàí çàáëàãîâðåìåííî 
äî íà÷àëà ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ÊÒÈ äîëæåí ïðèëîæèòü 
âñå óñèëèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äî íà÷àëà äàííîãî ñïîð-
òèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ðåøåíèå ÊÒÈ äîëæíî áûòü ñîîáùåíî 
ñïîðòñìåíó â ïèñüìåííîé ôîðìå1.  

Ïðèâåäåííûå ïîëîæåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò ñòðîãîñòü â ïîä-
õîäå ê âûäà÷å ÒÈ. Êîìèòåò, çàïðàøèâàþùèé äîïîëíèòåëü-
íûå ñâåäåíèÿ îò ëå÷àùåãî âðà÷à, èìååò öåëüþ ïîëó÷åíèå äîñ-
òîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà. Ýòèì æå îáú-
ÿñíÿåòñÿ è âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ êîíñóëüòàöèé è 
ýêñïåðòèç, êîòîðûå ìîæåò çàïðîñèòü ÊÒÈ. 

Êàê ïðàâèëî, ñðîê ðàññìîòðåíèÿ çàïðîñà — íå áîëåå 
21 äíÿ. 

Ðåøåíèå ÊÒÈ äîëæíî áûòü ñîîáùåíî ñïîðòñìåíó â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå è äîëæíî áûòü äîñòóïíî ÂÀÄÀ è äðóãèì àí-
òèäîïèíãîâûì îðãàíèçàöèÿì ÷åðåç ñèñòåìó ÀÄÀÌÑ èëè äðó-
ãóþ ñèñòåìó, îäîáðåííóþ ÂÀÄÀ. 

Ðåøåíèå âûäàòü ÒÈ äîëæíî îáÿçàòåëüíî ñîäåðæàòü äîçè-
ðîâêó, ÷àñòîòó ïðèåìà, ïóòü ââåäåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ââåäåíèÿ çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà, 
ïðèåì êîòîðîãî ðàçðåøàåòñÿ ÊÒÈ, ñ óêàçàíèåì êëèíè÷åñêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå ëþáûõ óñëîâèé, óñòàíàâëèâàåìûõ â 
ñâÿçè ñ âûäà÷åé ÒÈ. 

Ðåøåíèå îá îòêàçå â âûäà÷å ÒÈ äîëæíî âêëþ÷àòü îáúÿñ-
íåíèå ïðè÷èí îòêàçà2. 

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó êàæäîãî ÒÈ îïðåäå-
ëåííîãî ñðîêà åãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå óñòàíàâëèâàåòñÿ ÊÒÈ. Ïî èñòå÷åíèè óêàçàííîãî ñðîêà 
ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ èëè ìåòîäîâ ïðå-
êðàùàåò ñâîå äåéñòâèå, è ïðèåì ïðåïàðàòà ïîñëå äàííîãî ìî-
ìåíòà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàðóøåíèåì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, 

                                                   
1 Ñì.: ÌÑÒÈ. 
2 Ñì.: Òàì æå. 
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åñëè àíòèäîïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèäåò ê âûâîäó, ÷òî îá-
íàðóæåííîå â ïðîáå âåùåñòâî ïðèíèìàëîñü óæå ïîñëå èñòå-
÷åíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ÒÈ.  

Ïîìèìî èñòå÷åíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ, ðàçðåøåíèå íà ÒÈ  
ìîæåò áûòü îòìåíåíî èëè èçìåíåíî ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîò-
ðåíèÿ äåëà ÂÀÄÀ èëè àïåëëÿöèè.  

Â ñëó÷àå êîãäà â èìåþùååñÿ ÒÈ íåîáõîäèìî âíåñòè èçìå-
íåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåïàðàòîâ, èõ äîçû èëè ñïîñîáà ïðèåìà, 
ñïîðòñìåí äîëæåí ïîäàòü íîâûé çàïðîñ.  

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà, êàñàþùåãîñÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñïîðòñìåíîì ðàçðåøåíèÿ íà  ÒÈ â ñèñòåìå àíòèäîïèíãîâîé 
ïðîãðàììû, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äàííûé àñïåêò äåÿ-
òåëüíîñòè àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíèçàöèé òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ 
ñ òåìàòèêîé âðà÷åáíîé òàéíû.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò ñîãëàñèòüñÿ ñ Þ.Ì. Õðóñòàëåâûì, 
îòìå÷àâøèì, ÷òî âðà÷åáíàÿ òàéíà — ìíîãîãðàííîå ýòè÷åñêè-
íðàâñòâåííîå è þðèäè÷åñêè-ôèëîñîôñêîå ïîíÿòèå, êàñàþùåå-
ñÿ îòíîøåíèé âðà÷à ñ ïàöèåíòîì è îáùåñòâîì â öåëîì. Îíî 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ àñïåêòîâ äåîíòîëîãèè âðà-
÷à. Ïîìèìî ìîðàëüíî ýòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, âðà÷åáíàÿ 
òàéíà ïîäêðåïëåíà ïðàâîâîé îñíîâîé: ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðó-
åò ñîõðàííîñòü âðà÷åáíîé òàéíû, ïîëàãàÿñü íà çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, â êîòîðîì çàôèêñèðîâàíû îïðåäåëåííûå çàïðåòû è 
þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ íàðóøåíèå1. 

×òî êàñàåòñÿ ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
âðà÷åáíîé òàéíû, òî ñëåäóåò âûäåëèòü Âñåîáùóþ äåêëàðàöèþ 
ïðàâ ÷åëîâåêà (ïðèíÿòà íà òðåòüåé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëåè ÎÎÍ ðåçîëþöèåé 217 À (III) îò 10 äåêàáðÿ 1948 ã.), 
ãäå â ñò. 12 óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ 
ïðîèçâîëüíîìó âìåøàòåëüñòâó â åãî ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ 
æèçíü, ïðîèçâîëüíûì ïîñÿãàòåëüñòâàì íà íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü åãî æèëèùà, òàéíó åãî êîððåñïîíäåíöèè èëè íà åãî 
÷åñòü è ðåïóòàöèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà çàùèòó 
çàêîíà îò òàêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè òàêèõ ïîñÿãàòåëüñòâ2. 

Íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû çàêðåïëåíà è 
â 12 ïðèíöèïàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ëþ-
                                                   
1 Õðóñòàëåâ Þ.Ì. Áèîýòèêà. Ôèëîñîôèÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ñáå-
ðåæåíèÿ çäîðîâüÿ: Ó÷åáíèê. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2015.  
2 Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà [https://ru.wikipedia. 
org/wiki/Âñåîáùàÿ_äåêëàðàöèÿ_ïðàâ_÷åëîâåêà. [Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]  (äàòà äîñòóïà: 04.12.2020 ã.). 
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áîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêò áûë ïðèíÿò íà 17-é Âñå-
ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññàìáëåå (1963) ñ äîïîëíåíèÿìè 35-é 
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññàìáëåè â 1983 ã. Â óêàçàííîì 
àêòå óñòàíîâëåí ïðèíöèï 6, â ñèëó êîòîðîãî âñå, êòî ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â ëå÷åáíîì ïðîöåññå èëè êîíòðîëèðóåò åãî, 
äîëæíû îñîçíàâàòü, óâàæàòü è ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà1.  

Íå ìåíåå ñòðîãîé ÿâëÿåòñÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçãëà-
øåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â íàöèîíàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå 
Ðîññèè. Ñîãëàñíî ñò. 23 Êîíñòèòóöèè Ðîññèè, êàæäûé èìååò 
ïðàâî íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè, ëè÷íóþ è ñå-
ìåéíóþ òàéíó, çàùèòó ñâîåé ÷åñòè è äîáðîãî èìåíè2. Â ñèëó 
ñò. 24 Îñíîâíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñáîð, õðàíå-
íèå, èñïîëüçîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ÷àñòíîé 
æèçíè ëèöà áåç åãî ñîãëàñèÿ íå äîïóñêàþòñÿ3. Ñ äàííûìè 
ïîëîæåíèÿìè êîððåñïîíäèðóåò íîðìà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323- ÔÇ, çàêðåïëåííàÿ â ñò. 13, 
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âðà÷åáíóþ òàéíó â êà÷åñòâå ñâåäåíèé î 
ôàêòå îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ è äèàãíîçå è èíûå ñâåäåíèÿ, 
ïîëó÷åííûå ïðè åãî ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè4. 

Çà ñîâåðøåíèå ïîñÿãàòåëüñòâ â äàííîé ñôåðå âðà÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè óñòàíîâëåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ è óãîëîâíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäóñìîòðåííàÿ ñò. 13.14 ÊîÀÏ ÐÔ è 
ñò. 137.2 ÓÊ ÐÔ.  

Êîíå÷íî æå, àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà, óñòàíîâèâ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çäîðîâüå ñïîðòñìåíà ïîñðåä-
ñòâîì çàïðîñà èì íà ÒÈ è ïðåäîñòàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì 
äàííûõ î çàáîëåâàíèÿõ, äèàãíîçå è ïðî÷èõ ýëåìåíòàõ âðà-

                                                   
1 12 ïðèíöèïîâ îêàçàíèÿ ëþáîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [https:// 
www.med-practic.com/rus/608/2014/article.more.html [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ]  (äàòà äîñòóïà: 04.12.2020). 
2 Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [http://duma.gov.ru/news/ 
48953/ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] (äàòà äîñòóïà: 04.12.2020 ã.). 
3 Ñì.: Òàì æå. 
4  Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá  îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ. 
[http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/ [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ] (äàòà äîñòóïà: 04.12.2020 ã.). 
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÷åáíîé òàéíû, ïðåäóñìàòðèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ 
óêàçàííûõ ñâåäåíèé â òàéíå.  

Òàê, ï. 9.1 ÌÑÒÈ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ñáîð, õðàíåíèå, îá-
ðàáîòêà, ðàñêðûòèå èëè íåðàçãëàøåíèå ëè÷íîé èíôîðìàöèè 
â ïðîöåññå ðàññìîòðåíèÿ çàïðîñà íà ÒÈ àíòèäîïèíãîâûå îð-
ãàíèçàöèè è ÂÀÄÀ äîëæíû îñóùåñòâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ïî çàùèòå ÷àñòíîé 
æèçíè è ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ1. Ïðè ýòîì ï. 9.4 óêàçàííîãî 
ñòàíäàðòà îïðåäåëÿåò, ÷òî çàïðîñ íà ÒÈ äîëæåí ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ïðèíöèïàìè âðà÷åáíîé òàéíû. ×ëåíû 
ÊÒÈ, íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû è ñîîòâåòñòâóþùèå ñîòðóäíèêè 
àíòèäîïèíãîâîé îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîáëþäàòü ïðèíöèïû 
ñòðîãîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé ïî äàííîìó ïðîöåññó, êðîìå òîãî, îíè äîëæíû ïîäïè-
ñàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñîãëàøåíèå î ñîáëþäåíèè êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îíè äîëæíû ñîáëþäàòü êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü â îòíîøåíèè ñëåäóþùåé èíôîðìàöèè: 

 ëþáîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè è äàííûõ, ïðåäîñòàâ-
ëåííûõ ñïîðòñìåíîì èëè åãî âðà÷îì, ïðè îêàçàíèè âðà-
÷åáíîé ïîìîùè; 

 ëþáûõ äàííûõ, óêàçàííûõ â çàïðîñå, âêëþ÷àÿ ôàìèëèþ 
è èìÿ âðà÷à, ó÷àñòâóþùåãî â äàííîì ïðîöåññå2. 

Óêàçàííûå íîðìû èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ñîáëþäåíèÿ òàéíû ïåðñîíàëîì àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíèçàöèé, 
îáëàäàþùèìè ïîëíîìî÷èÿìè íà âûäà÷ó ÒÈ. 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè èññëåäîâàí êàê ñàì î÷åíü ïðîòèâî-
ðå÷èâûé èíñòèòóò àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë — ðàçðåøåíèå íà  
ÒÈ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ìåòîäîâ ñïîðòñìåíàìè, òàê 
è îñíîâû åãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.  

Òåïåðü õîòåëîñü áû êîñíóòüñÿ íðàâñòâåííîé ñòîðîíû äàí-
íîãî âîïðîñà.  

Íå âñå â æèçíè òàê îäíîçíà÷íî è íå âñåãäà âîçìîæíî çà-
êëþ÷èòü â îïðåäåëåííûå ðàìêè ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. 
Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî òàê îáñòîÿò äåëà è ñ  ÒÈ â ñôåðå àí-
òèäîïèíãà. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî êàñàòüñÿ ìîðàëè è íðàâñò-
âåííîñòè ïðè èññëåäîâàíèè òåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ äîïèíãó â 
ñïîðòå? Âî-ïåðâûõ, ôóíäàìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå Êîäåêñà 
ÂÀÄÀ, çàêðåïëÿÿ îñíîâíóþ öåëü àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë — 

                                                   
1 Ñì: ÌÑÒÈ. 
2 Ñì.: Òàì æå.  
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çàùèòó «äóõà ñïîðòà» — è ðàñêðûâàÿ ñîäåðæàíèå ýòîãî ïî-
íÿòèÿ, îïðåäåëÿåò öåííîñòè «äóõà ñïîðòà»1, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ â òîì ÷èñëå «ýòèêà, èãðà ïî ïðàâèëàì è ÷åñòíîñòü»; âî-
âòîðûõ, â Îëèìïèéñêîé õàðòèè çàêðåïëåí îñíîâíîé ïðèíöèï 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ — fair-play (ñïðàâåäëèâàÿ áîðüáà). 

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåíû è âñå ó÷àñòíèêè àíòèäîïèí-
ãîâîé ïðîãðàììû äîëæíû äåéñòâîâàòü ÷åñòíî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè ìîðàëè è áåç êàêèõ-ëèáî çëîóïîòðåáëåíèé, â 
òîì ÷èñëå è ñâîèìè ïðàâàìè. Î÷åíü ÷àñòî, ê ñîæàëåíèþ, áû-
âàåò òàê, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
øèðìîé äëÿ ñïîðòñìåíîâ, íàìåðåííûõ çëîóïîòðåáèòü ïðåäîñ-
òàâëåííûìè èì òàêèìè ïðàâàìè. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì 
è èíñòèòóò ÒÈ. 

«Â äîêëàäå áðèòàíñêîãî ïàðëàìåíòà ñîîáùàåòñÿ, ÷òî âå-
ëîãîíùèê Áðýäëè Óèããèíñ â 2012 ã. çëîóïîòðåáëÿë òåðàïåâ-
òè÷åñêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè ðåçóëüòà-
òû», — èíôîðìèðóåò Reuters. Ñïîðòñìåí èñïîëüçîâàë êîð-
òèêîñòåðîèäû íå äëÿ ëå÷åíèÿ, à öåëåíàïðàâëåííî ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê âåëîìíîãîäíåâêå Òóð äå Ôðàíñ 2012 ã., êîòîðóþ â 
èòîãå âûèãðàë2. 

Ïî ïðèçíàíèþ ãîëëàíäñêîãî âåëîãîíùèêà Ëèóâå Âåñòðà, îí 
äåëàë ñåáå èíúåêöèþ, ÷òîáû åõàòü áûñòðåå, ïîëó÷àòü ïðèçû, 
êîìïëèìåíòû. Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà âûñòóïëåíèé íà ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå îí ïîíÿë, ÷òî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ïîáåä 
òîëüêî òÿæåëûìè òðåíèðîâêàìè. Åñëè âû õîòèòå êîíêóðèðî-
âàòü ñ áîëüøèìè ïàðíÿìè, íóæíî äåéñòâîâàòü íà ãðàíè ðàçðå-
øåííîãî. Òàêæå îí óêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî ïîëó÷àë ìåäèöèíñêèå 
ñïðàâêè î ïðèäóìàííîé òðàâìå, íàïðèìåð î âîñïàëåíèè êîëåíà, 
÷òî ïîçâîëÿëî ïðèíèìàòü êîðòèçîí â âàæíûå ïåðèîäû3. 

Ñîãëàñíî ìíåíèþ èçâåñòíîãî áðèòàíñêîãî òåííèñèñòà (âòî-
ðàÿ ðàêåòêà ìèðà) Ýíäè Ìàððåÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðò-
ñìåíû äîëæíû áûòü îáÿçàíû ïóáëèêîâàòü èíôîðìàöèþ î âû-

                                                   
1 Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] (äàòà 
äîñòóïà: 05.12.2020). ã [https://rusada.ru/upload/iblock/ba0/Всемир-
ный%20антидопинговый%20кодекс_А5_2020-preview7.pdf]  
2 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). [https://www. 
sport-express.ru/cycling/road/news/velogonschika-uigginsa-obvinili-v-
zloupotreblenii-terapevticheskimi-isklyucheniyami-1380119/]. 
3 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020)  [https://www. 
sovsport.ru/bicycle_highway/news/1049965-gollandskij-velogonschik-
priznalsja-v-zloupotreblenijah-tue]. 
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äà÷å èì òåðàïåâòè÷åñêèõ èñêëþ÷åíèé (TUE), êàê òîëüêî îíè 
èõ ïîëó÷èëè. «ß íå äóìàþ, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå 
íà ïðèìåíåíèå çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ — ýòî ïëîõî. Íî 
î÷åâèäíî, ÷òî åñòü òàêèå TUE, êîòîðûìè çëîóïîòðåáëÿþò. 
Ìíå êàæåòñÿ, ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ, êîãäà âñÿ èíôîðìàöèÿ î 
òåðàïåâòè÷åñêèõ èñêëþ÷åíèÿõ äîëæíà ñòàòü ïðîçðà÷íîé», — 
ñêàçàë Ìàððåé1. 

Òî åñòü ñàìè ñïîðòñìåíû ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ÒÈ, ÷åì íåäîâîëüíû è ïàðëàìåíòàðèè. Êðîìå òî-
ãî, è ñàìè ñïîðòñìåíû âûñêàçûâàþò íåäîâîëüñòâî ïî ÷àñòîìó 
èñïîëüçîâàíèþ ÒÈ è ïðåäëàãàþò óæåñòî÷èòü êîíòðîëü çà åãî 
âûäà÷åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ìíåíèå òðåõêðàòíîãî ïîáåäèòå-
ëÿ Òóð äå Ôðàíñ áðèòàíöà Êðèñà Ôðóìà, îòìåòèâøåãî, ÷òî 
Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç âåëîñèïåäèñòîâ (UCI) è ÂÀÄÀ äîëæíû 
ñðî÷íî çàíÿòüñÿ ïðîáëåìîé òåðàïåâòè÷åñêèõ èñêëþ÷åíèé. 

«ß ñåðüåçíî îòíîøóñü ê ñâîåìó ìåñòó â ñïîðòå, — öèòèðó-
åò Ôðóìà cyclingnews.com. — ß çíàþ, ÷òî äîëæåí íå òîëüêî 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà, íî è ïîäàâàòü õîðîøèé ìîðàëüíûé è 
ýòè÷åñêèé ïðèìåð. Î÷åâèäíî, ÷òî ñèñòåìîé TUE ìîæíî çëî-
óïîòðåáëÿòü, ïîýòîìó UCI è ÂÀÄÀ äîëæíû çàíÿòüñÿ ýòîé 
ïðîáëåìîé íåìåäëåííî»2. 

Òàê ÿâëÿåòñÿ ëè ÒÈ ïðîáëåìîé, è åñëè äà, òî êàêàÿ ýòî 
ïðîáëåìà, â ÷åì åå ñóòü, åñëè âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðàçðå-
øåíèÿ íà  ÒÈ  óñòàíîâëåíà â àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèëàõ? Êàê 
ïðàâèëüíî ñêàçàòü: «Äà, ñïîðòñìåíû óïîòðåáëÿþò äîïèíã, íî 
âåäü ýòî çàêîííî!»? Èëè æå: «Äà, ÒÈ — ýòî çàêîííî, íî ýòî 
âñå ðàâíî äîïèíã!»  

Êàê èçâåñòíî, â 2016 ã. õàêåðñêàÿ ãðóïïà ìåæäóíàðîäíîãî 
êèáåðøïèîíàæà Fancy Bear ïóòåì âçëîìà ïàðîëåé ïîëó÷èëà 
äîñòóï ê äàííûì ñèñòåìû ADAMS, ÷òî â èòîãå áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ÂÀÄÀ. Óêàçàííûìè õàêåðàìè áûëè îïóáëèêîâà-
íû ïÿòü ñïèñêîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè äîïèíã-
ïðîáàìè3. Ïåðåïèñêà ñîòðóäíèêà àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà 
ÑØÀ (USADA) Ìýòüþ Ôåäîðþêà ñ àìåðèêàíñêèìè ÷èíîâíè-
êàìè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëåå 200 ñïîðòñìåíîâ èç ÑØÀ â 

                                                   
1 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020).  https://tass.ru/ 
sport/3731198].  
2 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). [https:// www. 
sport-express.ru/cycling/road/news/kris-frum-nuzhno-reshit-proble-
mu-terapevticheskih-isklyucheniy-1048830/]. 
3 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). [https:// 
ru.wikipedia.org/wiki/Fancy_Bear]. 
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2015 ã. ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå íà ÒÈ çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ1.  
Êðîìå òîãî, ïî èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè, â 2015 ã. íà ïðè-

ìåíåíèå çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé áûëî âûäàíî 583 ðàçðåøå-
íèÿ íà ÒÈ, ïðè ýòîì ðÿä àòëåòîâ ïîëó÷àëè òàêèå ðàçðåøåíèÿ 
íà ïðèìåíåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ äîïèíãîâûõ âåùåñòâ2.  

Ïî îïóáëèêîâàííûì Fancy Bear ñïèñêàì, ñðåäè óïîòðåá-
ëÿâøèõ äîïèíã ñïîðòñìåíîâ çíà÷àòñÿ ñëåäóþùèå îëèìïèé-
ñêèå ÷åìïèîíû: òåííèñèñòû Ðàôàýëü Íàäàëü, Ñåðåíà è Âèíóñ 
Óèëüÿìñ, ãèìíàñòêà Ñèìîíà Áàéëç, âåëîãîíùèêè Êðèñ Ôðóì 
è Áðýäëè Óèããèíñ, áàñêåòáîëèñòû Ìèëîø Òåîäîñè÷ è Åëåíà 
Äåëëå Äîíí. Êðîìå òîãî, â ñïèñêå Fancy Bear çíà÷àòñÿ è 
àìåðèêàíñêèå ïàðàëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû, íàïðèìåð Àáèãåéë 
Äàíêèí, Ñåò Äæåí, Ìýòò Ëåñïåðàíñ è äðóãèå. 

Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èìååò ìåñòî ïðèíóæäå-
íèå ñïîðòñìåíîâ ê ïîëó÷åíèþ ÒÈ è óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà. 
Òàê, íåêîòîðûå íîðâåæñêèå ëûæíèêè ñîîáùàëè, ÷òî ïåðåä 
ìåæäóíàðîäíîé ãîíêîé ïðåäñòàâèòåëü Íîðâåæñêîé ôåäåðà-
öèè ëûæíîãî ñïîðòà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë èì äåëàòü 
èíãàëÿöèè ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè, ñîäåðæà-
ùèìè çàïðåùåííûå âåùåñòâà, õîòÿ ñïîðòñìåíû áûëè àáñî-
ëþòíî çäîðîâû3. À ýêñ-÷ëåí íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé Íîðâåãèè 
Ñàðè Õàëëå óòâåðæäàëà, ÷òî íîðâåæñêèå âðà÷è âûïèñûâàþò 
ïðåïàðàòû îò àñòìû ñïîðòñìåíàì, ó êîòîðûõ àñòìû íèêîãäà 
íå áûëî. Îíà òàêæå ïðèíèìàëà òàêèå çàïðåùåííûå ïðåïàðà-
òû â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ4. Äàëåå Ñàðè 
Õàëëå óòâåðæäàëà, ÷òî åñëè ëûæíèêè îòêàçûâàëèñü ïðèíè-
ìàòü çàïðåùåííûé ïðåïàðàò âåíòîëèí (ñàëüáóòàìîë, ðàçðå-
øåí â äîçå, íå ïðåâûøàþùåé 1600 ìêã/ñóò.), èõ âûíóæäàëè 
óõîäèòü èç ñáîðíîé Íîðâåãèè. 

Íå ñåêðåò, ÷òî 25% âñåõ îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé äëÿ ñáîð-
íîé ÑØÀ âûèãðàëè ñïîðòñìåíû ñ àñòìîé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 
äåâÿòèêðàòíûé çîëîòîé îëèìïèéñêèé ìåäàëèñò  ïëîâåö Ìàðê 

                                                   
1 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). [https://www. no-
vayagazeta.ru/news/2016/10/07/125518-hakery-uznali-o-200-ameri-
kanskih-sportsmenah-s-razresheniem-na-priem-dopinga].  
2 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020).  [https://fancy-
bear.net/pages/m.fedoruk.html]. 
3 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). [https://sport. 
mail.ru/news/biathlon/26984695/]. 
4 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020)  [http://www. 
ntv.ru/novosti/1731077/]. 
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Ñïèòö, øåñòèêðàòíàÿ çîëîòàÿ îëèìïèéñêàÿ ìåäàëèñòêà  
ïëîâ÷èõà Ýìè Âàí Äàéêåí, ìíîãîêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åì-
ïèîíêà è ÷åìïèîíêà ìèðà ëåãêîàòëåòêà Äæåêè Äæîéíåð-
Êèðñè è äðóãèå1. 

Èíòåðåñíûì âûãëÿäèò òîò ôàêò, ÷òî òåííèñèñòêè Ñåðåíà 
è Âèíóñ Óèëüÿìñ ïðîäîëæèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëåò ëåãàëüíî 
ïðèíèìàëè äîïèíãîâûå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð îêñèêîäîí, 
ãèäðîìîðôîí, ïðåäíèçîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí, òðèàìöèíîëîí 
è ôîðìîòåðîë. Ðàçíîîáðàçèå çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé ïî èõ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ïðèìåð-
íûé äèàãíîç ñïîðòñìåíîê. Îêñèêîäîí è ãèäðîìîðôîí ÿâëÿ-
þòñÿ îáåçáîëèâàþùèìè è íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòìè, âû-
çûâàþùèìè ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à 
ïðåäíèçîí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà è àðòðèòà, 
ôîðìîòåðîëîì ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè àñòìû. Íà ïåðâûé 
âçãëÿä äàííûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ÿâëÿþòñÿ íå ñâÿçàí-
íûìè ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî åñëè ïîïûòàòüñÿ âñå æå äàòü îáú-
ÿñíåíèå òàêèì ðàçíûì äèàãíîçàì è íàéòè ëîãèêó èõ ïðèìå-
íåíèÿ, òî îíà ìîæåò áûòü ñëåäóþùåé. Ñíà÷àëà ïðèìåíÿëèñü 
ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ìûøå÷íîé ìàññû è ñèëû, 
à ëåêàðñòâà îò ðåâìàòèçìà — åñòü íàìåðåíèå ñîõðàíèòü è óê-
ðåïèòü ñâÿçêè è ñóñòàâû, êîòîðûå ïðè ðàñòóùèõ íàãðóçêàõ è 
ìûøå÷íîé ìàññå óæå íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé, è 
íóæíà èõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîäïèòêà. 

Ê âûøåèçëîæåííîé èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ê ôàêòàì, êîòîðûå èìåëè ìåñòî ïðè ðà-
áîòå ñ ÒÈ.  

Âñå ñïîðòñìåíû, èñïîëüçóþùèå ÒÈ, íå ÿâëÿþòñÿ íàðóøè-
òåëÿìè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Íî íåñîìíåííî, ÷òî îíè èñ-
ïîëüçóþò äîïèíã, ïðè ýòîì òî÷íîé øêàëû è ñèñòåìû ðàñ÷åòà 
óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà áåç ïîëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
äðóãèìè àòëåòàìè íåò. Äàæå åñëè ñïîðòñìåí íå èìåë íàìåðå-
íèÿ óëó÷øèòü ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, à ëèøü ïîääåðæàòü 
ñâîå çäîðîâüå, òî äîïèíã â åãî îðãàíèçìå óæå íå ïîääàåòñÿ 
êîíòðîëþ è äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ôîðìóëîé, ïðåäîñòàâëÿÿ îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà 
ïåðåä ñîïåðíèêîì.  

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èíñòèòóò ÒÈ â àíòèäîïèíãîâûõ ïðà-
âèëàõ — ýòî ëàçåéêà â çàêîíîäàòåëüñòâå. Ëàçåéêà, ÷òîáû 
îáîéòè çàêîí è ïðèíèìàòü äîïèíã, è îò òàêîé «ëàçåéêè» ïî-
                                                   
1 Àñòìà è ñïîðò. http://stop-asthma.ru/astma-i-sport/ [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ] (äàòà äîñòóïà: 05.12.2020). 
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ïàõèâàåò îáìàíîì. Ñëîâî «ëàçåéêà» îñòàâëÿåò íåõîðîøèé 
îñàäîê è âûçûâàåò íåäîâåðèå. ß îòíîøó ñåáÿ ê áîëåëüùèêàì 
èëè çðèòåëÿì âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, è ó ìåíÿ 
åñòü íåäîâåðèå ê ñïîðòñìåíàì. ×òî ìîæåò áûòü õóæå äëÿ îð-
ãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé íåäîâåðèÿ ñî ñòîðîíû 
áîëåëüùèêîâ. Îò ýòîãî çàâèñÿò ðåéòèíãè, îáúåì ìîíåòèçà-
öèè, óñïåõ ðåêëàìíûõ àêöèé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî âñåîáùåãî íåäîâåðèÿ óïàäåò ñïðîñ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Âñå ýòè äîâîäû ïðèâîäÿò ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè 
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü òàêîãî ðîäà èíñòèòóòàì.  

Ñàìîå ïå÷àëüíîå â ýòîé ñèòóàöèè òî, ÷òî ñåé÷àñ ìíîãèå òðå-
íåðû âèäÿò â ÒÈ ïàíàöåþ è åäèíñòâåííûé ïóòü ê ÷åìïèîíñòâó 
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ðîäèòåëÿì íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ïðåäëà-
ãàþò âûáðàòü äëÿ ðåáåíêà ëþáîé äèàãíîç (ñèíäðîì íåäîñòàòêà 
âíèìàíèÿ è ò.ä.), êîòîðûé ïîçâîëÿë áû óïîòðåáëÿòü çàïðåùåí-
íûå ïðåïàðàòû è ïîëó÷èòü ÒÈ. Ðåáåíîê ðàñòåò, åæåãîäíî ïðîõî-
äèò íàäóìàííîå îáñëåäîâàíèå, êóðîðòíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, ÷òî çàíîñèòñÿ â ëå÷åáíóþ êàðòó, è ê 18—20 ãîäàì ó òàêîãî 
ñïîðòñìåíà óæå ñîëèäíàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïðè 
çàïðîñå ÒÈ è ïðåäîñòàâëåíèè òàêîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåíòîâ î 
«áîëåçíè ñ ðîæäåíèÿ» ÊÒÈ âûäàñò ÒÈ. 

Âûøå ïðèâîäèëàñü ñòàòèñòèêà çàïðîñîâ ÒÈ ñïîðòñìåíàìè. 
Ëåò ÷åðåç äåñÿòü ìîæåò íå îñòàòüñÿ ñïîðòñìåíîâ áåç ÒÈ, è, 
ïî ìîåìó ìíåíèþ, òîãäà ñîðåâíîâàíèÿ ñòàíóò ñîñòÿçàíèÿìè 
ñòåðîèäíûõ ìóòàíòîâ, à íå ÷åñòíûõ ëþäåé. Êàê ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òàêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÒÈ — êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü. Ïðèêðûâàÿñü âðà÷åáíîé òàéíîé, ñïåöèàëèñòû 
óìàë÷èâàþò î òàêèõ ñïîðòñìåíàõ. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ãëàçà 
íå îáìàíåøü. Íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì âèäíî, êòî ñèäèò íà 
ñòåðîèäàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà ìûøå÷íóþ ìàññó, à êòî íå 
óïîòðåáëÿåò òàêèõ ïðåïàðàòîâ. Äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü òåííèñè-
ñòîê Óèëüÿìñ ñ Ìàðèåé Øàðàïîâîé, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî. 

Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîäõîä ê ÒÈ íàäî ìåíÿòü ãëîáàëüíî, íî ïî-
ñòåïåííî. Ñíà÷àëà, íàïðèìåð, ìîæíî ïðîñòî ïîìå÷àòü ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ òàêèå èñêëþ÷åíèÿ, àááðåâèàòóðîé TUE. Òà-
êîé øàã íå áóäåò ðàçãëàøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû, òàê êàê íå 
ñîîáùàåòñÿ íè î çàáîëåâàíèè ñïîðòñìåíà, íè î ïðåïàðàòàõ, êî-
òîðûå îí óïîòðåáëÿåò. Íî çðèòåëè óæå áóäóò ïîíèìàòü, ÷òî àò-
ëåò íà äîïèíãå. Âòîðûì øàãîì ìîæåò ñòàòü ñîîáùåíèå î ÒÈ è 
ó÷åò ðåçóëüòàòà îòäåëüíîé êîëîíêîé îò îáùåãî çà÷åòà. Ïîñëå 
òàêèõ ìåð ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, âîçìîæíî, êî-
ëè÷åñòâî ÒÈ ñîêðàòèòñÿ, è ÷åëîâå÷åñòâî âçäîõíåò ñ îáëåã÷åíè-
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åì, ïîòîìó ÷òî âî ãëàâó óãëà äåéñòâèòåëüíî âñòàíåò ïðèíöèï 
àíòèäîïèíãîâîé äîêòðèíû — «äóõ ñïîðòà». 
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Ââåäåíèå 

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû î äîïèíãå â 
ñïîðòå, ìàëî ÷òî èçâåñòíî î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå äóìàþò î 
äîïèíãå îáû÷íûå ëþäè. Åùå áîëåå íåïîíÿòíî, êàê îáùåñò-
âåííîå ìíåíèå î äîïèíãå îòëè÷àåòñÿ ñðåäè ðàçíûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ. Íàøå àíêåòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå âî Ôëàí-
äðèè, ñåâåðíîé ÷àñòè Áåëüãèè, ïîêàçûâàåò ðåøèòåëüíîå íå-
îäîáðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà â âåëîñïîðòå âñåìè ðåñïîí-
äåíòàìè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Ïîêëîííèêè åçäû íà âåëî-
ñèïåäå èìåþò òåíäåíöèþ áûòü ìåíåå íåãàòèâíûìè ïî îòíî-
øåíèþ ê äîïèíãó â âåëîñïîðòå, ÷åì ëþäè, îáõîäÿùèåñÿ áåç 
âåëîñèïåäà. Ëþáèòåëè âåëîñïîðòà òàêæå âûðàæàþò ÷åòêîå 
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îùóùåíèå íåñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ ñî ñâîèì âèäîì ñïîð-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà. Êðîìå òîãî, ìû 
íàáëþäàåì íåêîòîðûå ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ ïî ïðè-
çíàêó ïîëà è âîçðàñòà: æåíùèíû è ïîæèëûå ëþäè ãîðàçäî 
êàòåãîðè÷íåå âûñòóïàþò ïðîòèâ äîïèíãà, ÷åì ìóæ÷èíû è 
ìîëîäûå ëþäè. 

Öåëè è çàäà÷è 

Ïîíèìàíèå ðîëè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î äîïèíãå î÷åíü 
âàæíî äëÿ ýôôåêòèâíîé è õîðîøî ïîääåðæèâàåìîé àíòèäî-
ïèíãîâîé ïîëèòèêè. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ïóáëè÷íûõ äèñêóññèé îá àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêå 
è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû ïî äîïèíãó â 
ñïîðòå, ìàëî ÷òî èçâåñòíî î òîì, ÷òî îáùåñòâåííîñòü íà ñà-
ìîì äåëå äóìàåò î äîïèíãå. Åùå áîëåå íåïîíÿòíî, êàê îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå î äîïèíãå îòëè÷àåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ëþäåé. 

Ïîýòîìó öåëü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ — ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ðàçëè÷íûõ ìíåíèÿõ â îáùåñòâå î äîïèíãå â ñïîðòå. 
Íàøà ðàáîòà äîïîëíÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè òàêèõ ó÷åíûõ-
èññëåäîâàòåëåé, êàê Øòàìì, Ëàìïðåõò, Êàìáåð, Ìàðòè è 
Ìàëåð (Stamm, Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler, 2008), 
Ñîëüáåðã, Õàíñòàä è Ò¸ðèíã (Solberg, Hanstad & Thöring, 
2010), Âàíãðóíäåðáåê è Òîëëåíåð (Vangrunderbeek & Tolle-
neer, 2011), Ìîñòîí, Ñêèííåð è Ýíãåëüáåðã (Moston, Skinner 
& Engelberg, 2012). Âñå îíè áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà âîïðîñå, 
â êàêîé ñòåïåíè ýêîíîìè÷åñêèå, ìîðàëüíûå èëè ìåäèöèíñêèå 
ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà íàõîäÿò 
ïîääåðæêó â îáùåñòâå.  

Íàø ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, â òî 
âðåìÿ êîãäà âûøåóïîìÿíóòûå àâòîðû àíàëèçèðóþò äîïèíã â 
öåëîì ïî âñåì âèäàì ñïîðòà, ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà äîïèí-
ãå òîëüêî â îäíîì âèäå — ïðîôåññèîíàëüíîì âåëîñïîðòå. Âî 
Ôëàíäðèè, â ñåâåðíîé ÷àñòè Áåëüãèè, ãäå ãîâîðÿò ïî-
ãîëëàíäñêè, åçäà íà âåëîñèïåäå — î÷åíü ïîïóëÿðíûé âèä 
ñïîðòà äëÿ çðèòåëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå ëþäè äîñòàòî÷íî 
õîðîøî çíàêîìû ñî ñïîðòîì. Ýòî äàåò áîëüøå äîñòîâåðíûõ 
îòâåòîâ, ïîñêîëüêó äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäåé 
èíòåðåñóþòñÿ êàêîé-ëèáî òåìîé, òåì áîëüøå ó íèõ æåëàíèÿ 
çàäàâàòü âîïðîñû ïî ýòîìó ïîâîäó (Solberg, Hanstad & 
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Thöring, 2010). Îäíàêî íåçàâèñèìî îò òîãî, îïðàâäàíî ýòî 
èëè íåò, ñïîðò óæå äàâíî ÿâíî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðîáëåìîé 
äîïèíãà. Øîññåéíûé âåëîñïîðò — îäèí èç ñàìûõ òÿæåëûõ 
âèäîâ ñïîðòà. Ïðîôåññèîíàëüíûå ãîíùèêè ëåãêî ïðåîäîëå-
âàþò 35  òûñ. êì â ãîä íà ñîðåâíîâàíèÿõ è òðåíèðîâêàõ, è 
èì ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü îêîëî 100 ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé, 
÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè âèäàìè 
ñïîðòà íà âûíîñëèâîñòü, êàê ìàðàôîí èëè òðèàòëîí. Ðåáåä-
æèàííè è Òîíäàíè (Rebeggiani, Tondani, 2008) ñ÷èòàþò, ÷òî 
ýòè õàðàêòåðèñòèêè äåëàþò âåëîñïîðò íà øîññå ïîäâåðæåí-
íûì âëèÿíèþ äîïèíãà.  

Âî-âòîðûõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà îáùåì 
ðàñïðîñòðàíåííîì ìíåíèè î äîïèíãå, ìû ñðàâíèâàåì îáùåñò-
âåííîå ìíåíèå ñðåäè ÷åòêî îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 
÷òî îòëè÷àåò ýòî èññëåäîâàíèå îò áîëüøèíñòâà âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ðàáîò. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåò íåêîòîðûå îò-
äåëüíûå ïðîáëåìû. Ïî÷åìó ïîêëîííèêè âåëîñïîðòà áîëåå 
ñíèñõîäèòåëüíû ê äîïèíãó, ÷åì áîëåëüùèêè äðóãèõ âèäîâ 
ñïîðòà? Ïî÷åìó ó âåëîñèïåäíî-àêòèâíûõ ëþäåé èíîå îòíî-
øåíèå ê àíòèäîïèíãîâûì ìåðàì, ÷åì ó âåëîñèïåäíî-
íåàêòèâíûõ? È èãðàþò ëè ðîëü çíàíèÿ î äîïèíãå â ôîðìèðî-
âàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ î äîïèíãå? 

Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î äîïèíãå â âåëîñïîðòå áûëî 
ïðîàíàëèçèðîâàíî ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà àíêåòû, ñîñòîÿùå-
ãî èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ èçìåðÿåò îòíîøå-
íèå è ìíåíèå î äîïèíãå ÷åðåç ðÿä óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ðåñ-
ïîíäåíòû äîëæíû áûëè îöåíèòü. Âòîðàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ áûëà 
èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ê êîòîðîé 
ïðèíàäëåæèò ðåñïîíäåíò. Áëàãîäàðÿ îòâåòàì ïî÷òè 2000 ÷å-
ëîâåê áûëî ñôîðìèðîâàíî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøå-
íèè ê äîïèíãó ëþäåé âî Ôëàíäðèè è èõ ìíåíèè îá ýòîì ÿâ-
ëåíèè. 

Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñòàòüè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.  
Â íà÷àëå ñòàòüè ìû îáñóæäàåì îñíîâíûå ïðèíöèïû, îáúÿñ-
íÿþùèå ðåøåíèå ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàòü äîïèíã. Äàëåå 
ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû. Â ñòàòüå ìû îïèñû-
âàåì äåòàëè íàøåé ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ è ðàñïðåäåëå-
íèå ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â âîïðîñíèêå, è 
ïðåäñòàâëÿåì íàøè ðåçóëüòàòû. Ìû êðàòêî ðàññìîòðèì îá-
ùåñòâåííîå ìíåíèå î äîïèíãå â âåëîñïîðòå. Ðàçëè÷èÿ âî 
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ìíåíèÿõ ñðåäè ÷åòêî îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé îáñóæäàþò-
ñÿ áîëåå ïîäðîáíî. Âûâîäû ïðèâåäåíû  â êîíöå ñòàòüè. 

Ïî÷åìó ñïîðòñìåíû 
èñïîëüçóþò äîïèíã? 

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå 
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ äâà òèïà ðàññóæäåíèé. Ïåðâàÿ òåîðèÿ, 
ïðåäëîæåííàÿ Áåêêåðîì (Becker, 1968), îñíîâàíà íà ýêîíî-
ìèêå ïðåñòóïëåíèé. Ýòà òåîðèÿ â îñíîâíîì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå ñïîðòñìåíàìè äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ïðîäóìàííîãî ðàñ÷åòà, â êîòîðîì çàòðàòû è âûãîäû ðàöèî-
íàëüíî âçâåøåíû. Ïîêà âûãîäû (ñëàâà, áîëåå âûñîêèå ïðèçî-
âûå äåíüãè è äð.) â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïåðåâåøèâàþò çà-
òðàòû (íàêàçàíèå ïðè ïîëîæèòåëüíîì äîïèíã-òåñòå, ðàñõîäû 
íà çäîðîâüå è äð.), ñïîðòñìåíû áóäóò ïðîäîëæàòü èñïîëüçî-
âàòü äîïèíã. Ñâèäåòåëüñòâî Áîááè Þëèõà, 3-ãî ïðèçåðà íà 
Òóð äå Ôðàíñ —1998, èëëþñòðèðóåò ýòó òåîðèþ: 

 

Âî âðåìÿ Òóðà 1998 ã. ìîÿ íåâåñòà óçíàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ 
íàìè, îò æåíû äðóãîãî ãîíùèêà. Îíà áðîñèëà ìíå âûçîâ, è ýòî 
áûëî îäíî èç ñàìûõ óæàñíûõ ñîáûòèé â ìîåé æèçíè. Îíà òóò 
æå ñêàçàëà ìíå, ÷òî, åñëè ýòî êîãäà-íèáóäü ñëó÷èòñÿ ñíîâà, íà-
øè îòíîøåíèÿ çàêîí÷àòñÿ. Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, è ÿ çíàë, ÷òî 
äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ (Cycling News, 2012).  

 

Êîãäà åãî æåíà óçíàëà îá ýòîì, ñòîèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
äîïèíãà ñòàëà íàñòîëüêî âûñîêîé, ÷òî Áîááè Þëèõ áîëüøå íå 
âèäåë ñìûñëà ïðèìåíÿòü EPO äàëüøå.  

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðîñòîé ÷èñòîé âûãîäû íåäîñòà-
òî÷íî, ïîòîìó ÷òî èíòåðåñ äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêèì, 
÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñïîðòñìåíó ýòè÷åñêèé ñòàíäàðò, êîòî-
ðûé îí íàðóøàåò. Ðå÷ü èäåò îá óðîâíå âîñïèòàíèÿ è îáðàçî-
âàíèÿ àòëåòà. Õîðîøî èçâåñòíûì ïðèìåðîì âåëîñèïåäèñòà, 
÷üè ýòè÷åñêèå íîðìû áûëè íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî îí ïðåäïî-
÷åë çàêîí÷èòü ñâîþ êàðüåðó ïðîôåññèîíàëüíîãî âåëîñèïåäè-
ñòà, à íå èñïîëüçîâàòü äîïèíã, ÿâëÿåòñÿ äâóêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü Òóðà Ôëàíäðèè Ýäâèã Âàí Õîéäîíê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ìû çíàåì òàêèõ âåëîñèïåäèñòîâ, êàê Äàíèëî Äè Ëóêà, êîòî-
ðûå, çíàÿ, ÷òî ïîâòîðíîå äîïèíãîâîå ïðåñòóïëåíèå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïîæèçíåííîìó çàïðåòó, âñå æå ðèñêîâàëè èñïîëü-
çîâàòü äîïèíã ïîñëå òîãî, êàê èõ óæå ïîéìàëè îäèí ðàç. 
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Âòîðàÿ òåîðèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ òåîðèè èãð. Â ýòîì 
àíàëèçå óïîòðåáëåíèå äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñèòóàöèè, 
ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ñïîðòñìåíû. Âñåì ñïîðòñìåíàì áûëî 
áû ëó÷øå, åñëè áû íèêòî íå èñïîëüçîâàë äîïèíã, ïîòîìó ÷òî â 
ýòîì ñëó÷àå ñïîðòñìåíû íå íåñóò íèêàêèõ ðàñõîäîâ íà çäîðîâüå 
è íèêàêèõ äðóãèõ ðàñõîäîâ íà äîïèíã. Îäíàêî â ýòîé èäåàëü-
íîé ñèòóàöèè, êîãäà íèêòî íå èñïîëüçóåò äîïèíã, ïðåèìóùåñò-
âî åäèíñòâåííîãî ïîëüçîâàòåëÿ äîïèíãà îãðîìíî. Åñëè âñå 
ñïîðòñìåíû ðàññóæäàþò òàê, òî âñå îíè áóäóò ïðèíèìàòü äî-
ïèíã è íåñòè ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðàñõîäû, â òî âðåìÿ êàê ñïîð-
òèâíûé ðåçóëüòàò êàæäîãî, âåðîÿòíî, áóäåò î÷åíü ïîõîæèì íà 
äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñòàÿ âûãîäà, î÷åâèäíî, íèæå, ÷åì â 
ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ äîïèíãà, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå äîïèíãà, âûãîäû îñòàþòñÿ òàêèìè æå, à çàòðàòû â ýòîì 
ñëó÷àå âûøå. Ýòî, êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè, ÷òî äîïèíã ïîìîãàåò 
ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óâåëè÷èâàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
âñåõ ñïîðòñìåíîâ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè. 
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Òåîðèÿ èãð ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî åäèíñòâåííûì ñòàáèëüíûì 
ðåçóëüòàòîì áóäåò òî, ÷òî âñå ñïîðòñìåíû èñïîëüçóþò äî-
ïèíã. Â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ ó ñïîðòñìåíîâ íà ñàìîì äåëå íåò 
âûáîðà, åñëè îíè õîòÿò áûòü óñïåøíûìè, è èì ïðîñòî íóæíî 
ñëåäîâàòü çà äðóãèìè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðàâíûå óñëîâèÿ 
èãðû. Â ðåçóëüòàòå îíè òàêæå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíùè-
êàìè, êàê ýòî î÷åâèäíî èç çàÿâëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ Òóð äå 
Ôðàíñ 1997 ã. ßíà Óëüðèõà:  

 
Ïî÷òè âñå â òî âðåìÿ ïðèíèìàëè âåùåñòâà, ïîâûøàþùèå ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü. ß íå ïðèíèìàë íè÷åãî, ÷òî áûëî íå ïðèíÿòî 
äðóãèìè. Ýòî áûëî áû îáìàíîì äëÿ ìåíÿ, åñëè áû ÿ ïîëó÷èë 
ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîãî íå áûëî. ß ïðîñòî õîòåë óáåäèòüñÿ, ÷òî 
ó ìåíÿ áûëè ðàâíûå âîçìîæíîñòè ñ äðóãèìè (Cycling News, 
2013). 

 
Â ñâîåé êíèãå î äîïèíãå áûâøèé âåëîñèïåäèñò Òàéëåð Ãà-

ìèëüòîí ÷åòêî îáúÿñíÿåò íàñòðîåíèÿ âåëîñèïåäèñòîâ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äåâÿíîñòûõ, êîãäà âñå åùå áûëî íåâîçìîæíî 
îáíàðóæèòü èñïîëüçîâàíèå EPO. «Â òå ãîäû «÷èñòûé» ãîí-
ùèê ñ÷èòàëñÿ ìíîãèìè íåïðîôåññèîíàëîì â âåëîñïîðòå. 
Ôàêòè÷åñêè ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ìîòèâàöèè» 
(Hamilton & Coyle, 2012). 

Îáçîð ëèòåðàòóðû 

Â îáëàñòè ýêîíîìèêè ñïîðòà ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé 
îáúåì ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå äîïèíãà. Ìû ññûëàåìñÿ, íà-
ïðèìåð, íà ïðåêðàñíûå ðàáîòû Ìýííèíãà (Maennig, 2002), 
Õàóãåíà (Haugen, 2004), Êðÿêåëÿ (Kräkel, 2007) è Ýáåðà 
(Eber, 2009). Êàê è ìíîãèå òåêñòû, â êîòîðûõ îáñóæäàåòñÿ 
äîïèíã â îáùåì ñìûñëå, ýòè ñòàòüè ôîêóñèðóþòñÿ íà ïëþñàõ 
è ìèíóñàõ áîðüáû èëè äîïóùåíèè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà ñ 
òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè ýòîì àðãóìåíòû â ïîëüçó 
ýêîíîìèêè, ýòèêè èëè çäîðîâüÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðàñ-
ñóæäåíèé. 

Äîïèíã òàêæå îáñóæäàëñÿ â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âåëîñïîðòà. Âàíäåâåãå (Vandeweghe, 2016) 
ïðåäñòàâëÿåò èñòîðè÷åñêèé àíàëèç. Îí îáúÿñíÿåò, êàê â òå-
÷åíèå âñåãî XX â. òàêèå ïðîäóêòû, êàê àìôåòàìèíû, àíàáî-
ëè÷åñêèå ñòåðîèäû, êîðòèêîñòåðîèäû, ãîðìîíû ðîñòà è, íà-
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êîíåö, ÅÐÎ, ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàëèñü â âåëîñïîðòå. Òàêæå 
Áðþåð (Brewer, 2002) ðàçâèâàåò èñòîðè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ. 
Îí ñâÿçûâàåò êîììåðöèàëèçàöèþ è ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì âåëîñïîðòå âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà 
ñ ðàöèîíàëèçàöèåé äîïèíãà. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó èññëåäî-
âàíèþ Ëåíòèëëîí-Êàåñòíåð, Õàããåð è Õàðäêàñòë (Lentillon-
Kaestner, Hagger & Hardcastle, 2012) îáñóæäàþò èçìåíåíèå â 
îðãàíèçàöèè äîïèíãà îò ïðàêòèêè êîìàíäíîãî äîïèíãà ê ïî-
âåäåíèþ îòäåëüíûõ âåëîñèïåäèñòîâ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. 
Âàãíåð (Wagner, 2010), Êóïå è Æåðãó (Coupé & Gergaud, 
2012) àíàëèçèðóþò àñïåêòû àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîþçà âåëîñèïåäèñòîâ (UCI). Âàãíåð (Wagner, 
2010) îïèñûâàåò ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç âåëîñèïåäèñòîâ ïðè âíåäðåíèè 
ñòðîãèõ àíòèäîïèíãîâûõ ìåð, òàêèõ êàê áèîëîãè÷åñêèé ïàñ-
ïîðò, â òî âðåìÿ êàê Êóïå è Æåðãó (Coupé & Gergaud, 2012) 
ïðîâåðÿþò êîððåëÿöèþ ìåæäó «Èíäåêñîì ïîäîçðåíèé» UCI è 
ïîêàçàòåëÿìè Òóð äå Ôðàíñ. Âàí Ðèò (Van Reeth, 2013, 2019) 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ëþáèòåëÿì âåëîñïîðòà â òàêèõ ñòðà-
íàõ, êàê Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Íèäåðëàíäû èëè Äàíèÿ, íà ñà-
ìîì äåëå íàïëåâàòü íà äîïèíã ïðè ïðîñìîòðå Òóð äå Ôðàíñ. 
Òåëåâèçèîííûå ðåéòèíãè ãîíêè íå âëèÿþò íà îáúÿâëåíèå íî-
âûõ ñëó÷àåâ äîïèíãà. Íàêîíåö, Äàíèëü÷óê, Ñòåãèíê è Ëåáåë 
(Danylchuk, Stegink & Lebel, 2016) àíàëèçèðóþò ôèíàíñîâûå 
ðûíêè è îáíàðóæèâàþò, ÷òî äîïèíãîâûå ñêàíäàëû íå îêàçà-
ëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äîõîäíîñòü àêöèé îñíîâíîãî 
ñïîíñîðà êîìàíäû. 

Àíàëèç îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î äîïèíãå, íàïðîòèâ, ïîêà 
ìàëî èíòåðåñóåò èññëåäîâàòåëåé. Â îáçîðå íàó÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ äëÿ Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíòñòâà (WADA), 
ïðîâåäåííîì Áýêõàóñîì è äð. (Backhouse et al., 2007), áûëî 
âûÿâèëî òîëüêî ÷åòûðå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ èçó÷àëîñü îòíîøåíèå ê äîïèíãó ñðåäè âçðîñëûõ, íå 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Òðè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è îäíî â Àâñòðàëèè. Âî âñåõ îïðîñàõ 
èñïîëüçîâàëèñü ñòóäåíòû â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ âûáîð-
êàõ (îò 100 äî 400), è áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé áûëî ñîñðå-
äîòî÷åíî íà îòíîøåíèè ê èñïîëüçîâàíèþ àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-
ðîèäîâ, â ÷àñòíîñòè. Ýòî çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò èõ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ àêòóàëüíîñòü. 
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Èññëåäîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î äîïèíãå â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðèîáðåëè åùå áîëüøèé èíòåðåñ. Ìû îïðåäåëèëè 
íåñêîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áûëè 
îïóáëèêîâàíû âî âñåì ìèðå ñ 2007 ã. Îñíîâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè èõ ìåòîäîëîãèè è íàèáîëåå âàæíûå âûâîäû ïðèâåäåíû 
â òàáë. 1. 

 
Tablå 1. Literature on popular belief on doping 

 

Study 
(country) 

Methodol-
ogy 

(year) 

Respondents 
(number) 

Findings 

Stamm, 
Lam-

precht, 
Kamber, 
Marti & 
Mahler 
(2008) 

 
(Switzer-

land) 

Question-
naires 

 
(1995/98/0

1/04) 
 
 

(2006) 

 
 

All popula-
tion 

(1201/800/1
535/2114) 

 
Top-level 
athletes 
(369) 

The vast majority of the Swiss 
population and top-level ath-

letes are strongly against dop-
ing and support a strategy 

that combines strict prohibi-
tion and sanctioning with in-
formational and educational 
efforts. The views stated by 
the public are largely in line 
with the current anti-doping 

strategy followed by the Swiss 
authorities 

 
 

Solberg, 
Hanstad 

& 
Thöring 
(2010) 

 
(Norway) 

Questionnai
re 

Sports 
consumers 

(925) 

Consumers show no tolerance 
for pure doping substances. 
The majority were in favour 

of tough responses to athletes 
involved in doping. Those who 

were strongly interested in 
sport were more willing than 

others to accept doping  
 
 

Vangrund
erbeek & 
Tolleneer 
(2011)  

 
(Belgium) 

Discourse 
analysis 
(1998—
2006) 

Students 
(155) 

Over the years students seem 
to have developed a more dif-
fuse ethical attitude on the 

doping issue. A shift from the 
zero tolerance principle to-

wards a more lenient attitude 
towards doping in elite sports 

is observed and discussed 
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Study 
(country) 

Methodol-
ogy 

(year) 

Respondents 
(number) 

Findings 

Moston, 
Skinner 

& 
Engelberg 

(2012) 
 

(Australi
a) 

Questionnai
re 

All 
population 

(2520) 

Clubs should be penalized if 
athletes were found to use 

drugs and companies and gov-
ernment should stop sponsor-
ing athletes who have been 

using drugs. Opinion was split 
on the issue of whether per-
formance-enhancing drug use 
should be criminalized. These 
results show that the Austra-

lian public support anti-
doping measures 

 
 

Petróczi 
(2007) 

 
(United 
States) 

 

Questionnai
re 

College 
athletes 
(199) 

Athletes' win and goal orien-
tation and competitiveness do 
not play a statistically signifi-
cant role in doping behaviour, 

but win orientation has an 
effect on doping attitude. The 

analysis provides empirical 
evidence that sport orienta-
tion and doping behaviour is 

not directly related 
 
 

Stewart 
& Smith 
(2010) 

 
(Australi

a) 

In-dept 
interviews

Elite and 
non-elite ath-

letes 
(12) 

 

Athlete’s attitudes are contin-
gent upon the legality of the 
substance, its performance 

impact and its social impact. 
Substance use in sport is nei-
ther a matter of linear and 
logical decision-making nor 

one of fundamental morality. 
Drug-management policies 

which are underpinned by pu-
nitive models or moral certi-
tude and deterrence do not 
match with prevailing atti-

tudes 
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×åòûðå èññëåäîâàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìåòîäîì àíêåòèðî-
âàíèÿ. Êîãäà îáùåñòâåííîå ìíåíèå íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ àíàëèçà, îáû÷íî ñîáèðàåòñÿ îò 1000 äî 2500 îòâåòîâ. 
Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èòåëüíî íèæå ïðè àíàëèçå 
êîíêðåòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Äâà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò 
äðóãóþ ìåòîäîëîãèþ. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè âîñïðèÿòèÿ ñòó-
äåíòàìè äîïèíãà Âàíäåðáèê è Òîëëåíåð (Vangrunderbeek & 
Tolleneer, 2011) èñïîëüçóþò àíàëèç äèñêóðñà, â òî âðåìÿ êàê 
Ñòþàðò è Ñìèò (Stewart & Smith, 2012) ïðîâåëè 12 ñîáåñåäî-
âàíèé â îòäåëå, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷èÿ ê äîïèíãó 
â ñïîðòå â îòíîøåíèè ýëèòíûõ è íåýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ÷èñòûì äîïèíãîâûì âåùåñòâàì è òâåðäóþ ïîä-
äåðæêó ñòðîãèõ àíòèäîïèíãîâûõ ìåð ñðåäè øèðîêîé îáùåñò-
âåííîñòè. Òåì íå ìåíåå ïðè âçãëÿäå íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíàÿ êàðòèíà. Ñîëüáåðã 
è äð. â ñâîåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèëè, ÷òî ïîêëîííèêè 
ñïîðòà áîëåå ñêëîííû, ÷åì äðóãèå, ê ïðèíÿòèþ äîïèíãà, â òî 
âðåìÿ êàê ïîæèëûå ëþäè îêàçàëèñü áîëåå íåãàòèâíûìè â îò-
íîøåíèè äîïèíãà (Solberg et al., 2010). Ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äëèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ Âàí-
ãðþíäåðáèêà è Òîëëåíåðà (Vangrunderbeek & Tolleneer, 2011) 
î òîì, ÷òî ñòóäåíòû âûðàáîòàëè â ñåáå áîëåå ëèáåðàëüíîå îò-
íîøåíèå ê äîïèíãó íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. ×òî êàñàåòñÿ 
âçãëÿäîâ ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ, äîêàçàòåëüñòâà íåîäíîçíà÷íû. 
Øâåéöàðñêîå èññëåäîâàíèå Øòàììà è äð. (Stamm et al., 
2008) íå ïîêàçûâàåò ðàçëè÷èé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè âûñøåãî 
óðîâíÿ è øèðîêîé ïóáëèêîé, â òî âðåìÿ êàê Ïåòðîööè 
(Petróczi, 2007) è Ñòþàðò è Ñìèò (Stewart & Smith, 2010) îá-
íàðóæèâàþò áîëåå ïðàãìàòè÷íîå îòíîøåíèå ê ñïîðòñìåíàì 
èç ÑØÀ è Àâñòðàëèè. Èñïîëüçîâàíèå âåùåñòâ, ïîâûøàþùèõ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òàì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíûì. 
À îïòèìèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè è îò-
íîøåíèå ñïîðòñìåíà î÷åíü ñèëüíî çàâèñÿò îò ëåãàëüíîñòè 
âåùåñòâà. Ïî ñóòè, êîãäà ñïîðòñìåíû ñâîäÿò áàëàíñ çàòðàò è 
âûãîä îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îíè äåëàþò 
ýòî ëîãè÷íî. Åñëè âåùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ íåëåãàëüíûì, íî 
îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, óñêîðÿåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå èëè óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ïîòðåáèòåëÿ, òî îíî 
ñ÷èòàåòñÿ ëåãàëüíûì (Stewart & Smith, 2010, ð. 65). 
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Ìåòîäîëîãèÿ è ðåñïîíäåíòû 

Íàø îñíîâíîé âîïðîñ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: êàê îáùåñòâåííîå ìíåíèå î äîïèíãå â âåëîñïîðòå 
îòëè÷àåòñÿ ñðåäè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ? Äëÿ ýòîé öåëè 
íàøà ìåòîäîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëÿåò îòäåëèòü áîëåëü-
ùèêîâ âåëîñïîðòà îò äðóãèõ áîëåëüùèêîâ, âûÿâèòü îòíîøå-
íèå ê äîïèíãó ó âåëîñèïåäíî-àêòèâíûõ ëþäåé è ó âåëîñèïåä-
íî-íåàêòèâíûõ. Êðîìå òîãî, òàêæå áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ ïî ïðèçíàêó ïîëà è âîçðàñòà. 

Äàííûå áûëè ñîáðàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì âîïðîñíèêà, ñî-
ñòîÿùåãî èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü îïðîñà ñîñòîÿëà èç 
ðÿäà âîïðîñîâ î ìíåíèè ðåñïîíäåíòà. Êàæäûé ðåñïîíäåíò 
ìîã âûðàçèòü ñâîå (íå) ñîãëàñèå ïî 26 âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ 
äîïèíãîì, ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé øêàëû Ëàéêåðòà îò ïîëíî-
ãî íåñîãëàñèÿ äî ïîëíîãî ñîãëàñèÿ. Ìû îáðàùàåìñÿ ê òàáë. 
À1 â ïðèëîæåíèè äëÿ îáçîðà ýòèõ óòâåðæäåíèé. Â çàÿâëåíè-
ÿõ ñôîðìóëèðîâàíû ÷åòêèå ìíåíèÿ ïî øåñòè ïàðàìåòðàì: 

 ïðèåìëåìîñòü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâà-
íèÿ äîïèíãà (ïÿòü óòâåðæäåíèé îò À1 äî À5); 

 ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ñëåäóåò áîðîòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
äîïèíãà (÷åòûðå  óòâåðæäåíèÿ îò F1 äî F4); 

 âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà íà îòíîøåíèå ê âåëîñïîð-
òó (÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ îò I1 äî I4); 

 ìîòèâû, ïî êîòîðûì âåëîñèïåäèñòû èñïîëüçóþò äîïèíã 
(÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ îò M1 äî M4); 

 ñàíêöèè, êîòîðûå äîëæíû áûòü íàëîæåíû çà èñïîëüçî-
âàíèå äîïèíãà (ñåìü óòâåðæäåíèé îò S1 äî S7); 

 ïðåäïîëàãàåìîå ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå äîïèíãà â âåëî-
ñïîðòå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîïèíãîì â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà 
(äâà óòâåðæäåíèÿ îò D1 äî D2). 

Âòîðàÿ ÷àñòü îïðîñà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïðîôèëÿ ðåñïîíäåíòà è ñîñòîÿëà èç 10 âîïðîñîâ. Ýòè âîïðîñû 
ãåíåðèðóþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ óñïåøíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ðåñïîíäåíòîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Â íà-
øåì àíàëèçå ìû îïðåäåëÿåì ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ íà 
îñíîâå ïÿòè õàðàêòåðèñòèê: ïîë, âîçðàñò, âåëîñèïåäíàÿ àê-
òèâíîñòü, èíòåðåñ ê âåëîñïîðòó è çíàíèå äîïèíãà. Äëÿ öèê-
ëè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíòåðåñà è äîïèíãîâûõ çíàíèé áûë èñ-
ïîëüçîâàí ðÿä âîïðîñîâ î ïîâåäåíèè è çíàíèÿõ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò ðåñïîíäåíò. 



Общественное восприятие на применение допинга в велоспорте… 

 
199 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàáîòàåì ñ «âûÿâëåííûìè» ãðóïïàìè íà-
ñåëåíèÿ, èçáåãàÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîòáîðîì. Íàïðè-
ìåð, òàêèå âîïðîñû, êàê «Åñëè âû íàõîäèòåñü äîìà âî âðåìÿ 
Òóð äå Ôðàíñ, ñêîëüêî ýòàïîâ Òóð äå Ôðàíñ âû ñìîòðèòå?» 
èëè «Ê êàêîé êîìàíäå ïðèíàäëåæàë ïîáåäèòåëü Òóðà Ôëàíä-
ðèè â ïðîøëîì ãîäó?», äàþò áîëåå äîñòîâåðíîå óêàçàíèå íà 
çàèíòåðåñîâàííîñòü ðåñïîíäåíòà â âåëîñïîðòå, ÷åì áîëåå ïðî-
ñòîé âîïðîñ, â êîòîðîì ðåñïîíäåíò äîëæåí çàÿâèòü, ÿâëÿåòñÿ 
ëè îí ïîêëîííèêîì âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà. ×òîáû èçìåðèòü 
çíàíèÿ î äîïèíãå, â âîïðîñíèê áûëè âêëþ÷åíû ïîõîæèå âî-
ïðîñû (íàïðèìåð, «Êàêîé ïðîäóêò íå ÿâëÿåòñÿ çàïðåùåííûì 
âåùåñòâîì äëÿ âåëîñèïåäèñòà?»). 

Äëÿ ðàçðàáîòêè îíëàéí-îïðîñà èñïîëüçîâàëîñü ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå Qualtrics. Ñ ðåñïîíäåíòàìè ñâÿçûâàëèñü àâ-
òîðû è èõ êîíòàêòû ïî ðàçíûì êàíàëàì. Áûëè ïðèíÿòû ìå-
ðû, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî äèâåðñèôèöèðîâàííóþ ãðóïïó 
ðåñïîíäåíòîâ êàê ãåîãðàôè÷åñêè, äåìîãðàôè÷åñêè, òàê è ñî-
öèàëüíî. 

Àíêåòèðîâàíèå íà÷àëîñü ñ 2045 ðåñïîíäåíòàìè, íî òîëüêî 
1968 (96,2%) çàâåðøèëè îïðîñ. Âïîñëåäñòâèè áûëà ïðîâåäåíà 
ïðîâåðêà êà÷åñòâà. Îøèáî÷íûå è íåäåéñòâèòåëüíûå àíêåòû 
áûëè óäàëåíû. Íàêîíåö, äëÿ íàøåãî àíàëèçà áûëî îñòàâëåíî 
1949 îòâåòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 95,3%  âñåõ ïåðâîíà÷àëüíûõ 
ðåñïîíäåíòîâ. 

Â òàáë. 2 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî îòäåëü-
íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ÷èñëåííî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ â íàøåì íàáîðå äàííûõ ïðåîáëàäàþò ìîëî-
äûå þíîøè è ìóæ÷èíû. Òåì íå ìåíåå íàø íàáîð äàííûõ 
äîñòàòî÷íî âåëèê, ÷òîáû ãåíåðèðîâàòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðåçóëüòàòû äëÿ ìåíåå ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï. 

Ñåìü èç äåñÿòè ðåñïîíäåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî åçäà íà âåëî-
ñèïåäå íåàêòèâíà. Îêîëî 9% ãîíÿëèñü íà âåëîñèïåäàõ íà 
ñîðåâíîâàòåëüíîì óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê ÷óòü áîëåå 20% 
êàòàëèñü íà âåëîñèïåäàõ â ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ. Âîïðîñû 
çíàíèé î âåëîñïîðòå è äîïèíã-êîíòðîëå ïîçâîëèëè íàì îò-
äåëèòü ëþäåé, îðèåíòèðîâàííûõ íà êàòàíèå íà âåëîñèïåäå, 
è ëþäåé, îñâåäîìëåííûõ î äîïèíãå. Èñõîäÿ èç èõ ëè÷íûõ 
îòâåòîâ, áîëåå 43% ðåñïîíäåíòîâ áûëè êëàññèôèöèðîâàíû 
êàê èíòåðåñóþùèåñÿ âåëîñïîðòîì è ïî÷òè 37% îñâåäîìëåíû 
î äîïèíãå. 
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Таблица 2. Распределение респондентов по группам населения 
 

Пол Мужчины Женщины  

 1,266 65,0% 683 35,0%  

 
Возраст Молодежь Средний воз-

раст 
Старший возраст 

 845 43,4% 631 32,4% 473 24,2% 

 
Велоспорт Соревновательный Прогулочный Неактивный 

 174 8,9% 423 21,7% 1,352 69,4% 

 
Интерес к велоспорту Да Нет   

 846 43,4% 1,103 56,6%   

 
Знания о допинге Высокие Низкие   

 714 36,6% 1,235 63,4%   
 

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå 
î äîïèíãå â âåëîñïîðòå 

Ðèñóíîê 1 ïîêàçûâàåò ñèëó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî 
26 äîïèíãîâûì âîïðîñàì. Âåðòèêàëüíàÿ îñü èçìåðÿåò ïðî-
öåíò ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñîãëàñíû ñ äàííûì óòâåðæäåíè-
åì. Îí îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ñóììû ðåñïîíäåíòîâ, êî-
òîðûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû è ñêîðåå ñîãëàñíû (îöåíêè 4 è 5 
ïî øêàëå Ëàéêåðòà), ê ñóììå âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå 
âûðàçèëè ÷åòêîå ìíåíèå (îöåíêè 1, 2, 4 èëè 5 ïî øêàëå 
Ëàéêåðòà). Ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü èçìåðÿåò ïðîöåíò ðåñïîíäåí-
òîâ, êîòîðûå íå âûñêàçàëè ÷åòêîãî ìíåíèÿ. Îí îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå îòâåòèëè íåéòðàëüíî 
(3 áàëëà ïî øêàëå Ëàéêåðòà) èëè íå äàëè íèêàêîãî ìíåíèÿ 
âîîáùå. Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ó íàñ åñòü ðàñïðåäåëåíèå 
îòâåòîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí (20%), 
ñêîðåå íå ñîãëàñåí (20%), íåéòðàëåí (10%), ñêîðåå ñîãëàñåí 
(20%), ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí (20%) è íåò ìíåíèÿ (10%). Ïðî-
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öåíò ñîãëàñíûõ (âåðòèêàëüíûé àíàëèç) ïî ýòîìó âîïðîñó, 
ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò 50 (40/80), â òî âðåìÿ êàê ïðîöåíò íåé-
òðàëüíûõ áóäåò 20 (20/100). Çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëîæå-
íû â ïðàâîì âåðõíåì è ïðàâîì íèæíåì óãëàõ ðèñóíêà, óêà-
çûâàþò íà óòâåðæäåíèÿ ñ øèðîêèì è âûðàæåííûì êîíñåíñó-
ñîì ïî âñåìó íàñåëåíèþ. ×åì áîëüøå óòâåðæäåíèé ðàñïîëî-
æåíî ñëåâà è ïîñåðåäèíå, òåì áîëüøå ìíåíèé ðàçäåëåíî. 

Êàê îáúÿñíåíî âûøå, êàæäîå èç 26 óòâåðæäåíèé îòíîñèò-
ñÿ ê îäíîé èç øåñòè êàòåãîðèé. Íà ðèñ. 1 âñå îïåðàòîðû çà-
êîäèðîâàíû áóêâîé, óêàçûâàþùåé êàòåãîðèþ, ê êîòîðîé îò-
íîñÿòñÿ îïåðàòîðû, è ññûëî÷íûì íîìåðîì, ñîîòâåòñòâóþùèì 
èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé â òàáë. À1 â ïðèëîæåíèè. Ñî-
âîêóïíûé áàëë âîïðîñîâ äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè îòìå÷åí 
êðóæêîì. 

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò ÷åòêîå ñîãëàñèå ñ ïðè÷èíà-
ìè, ïî êîòîðûì íóæíî áîðîòüñÿ ñ äîïèíãîì â âåëîñïîðòå. 
Ñèëüíåéøèìè àðãóìåíòàìè ïðîòèâ äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ òîò 
ôàêò, ÷òî îí ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó ÷åñòíîé èãðû (F1) è 
ñîçäàåò ïëîõèå ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ ó ìîëîäûõ ãîíùè-
êîâ (F4). Ïî îáîèì àðãóìåíòàì ñóùåñòâóåò áîëåå 95% ñîãëà-
ñèÿ è ìåíåå 10% íåéòðàëüíîãî ìíåíèÿ. Àðãóìåíò çäîðîâüÿ 
(F2) è ôèíàíñîâûé àðãóìåíò (F3) òàêæå èìåþò áîëåå 90% 
îäîáðåíèÿ, íî äëÿ ýòèõ óòâåðæäåíèé áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîí-
äåíòîâ ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàâíîäóøíûìè. Òîò æå êîíñåíñóñ 
íàéäåí â îòíîøåíèè íåñîãëàñèÿ ñ äîïèíãîì. Ïî÷òè íèêòî íå 
âûñòóïàåò çà áåñïëàòíîå èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà (À1, À3). 
Ëþäè òàêæå ïðåäïî÷èòàþò ÷èñòîå âûñòóïëåíèå èñêëþ÷è-
òåëüíîìó ïîâåäåíèþ, ñêëîííîìó ê äîïèíãó, êàê âèäíî èç ïî-
ëÿðíîãî ðàçíîãëàñèÿ ïî âîïðîñó A4. Õîòÿ îí íåìíîãî ìåíåå 
îòêðîâåíåí, íî âñå ðàâíî íå î÷åíü ïîääåðæèâàåò äîïèíã ïîä 
ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì (À2). 

Ñóùåñòâóåò òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî âåëîñèïåäèñòû èñ-
ïîëüçóþò äîïèíã èç-çà äàâëåíèÿ íà íèõ (M2, M3). ×àñòî 
óïîìèíàåìûå ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà, òàêèå êàê 
ñëèøêîì æåñòêèå ãîíêè èëè íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
äîïèíãà äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ (M1, M4), 
íàõîäÿò ìåíüøóþ ïîääåðæêó ñðåäè øèðîêîé ïóáëèêè âî 
Ôëàíäðèè. 
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Ðèñ. 1. Ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ î äîïèíãå 
 
Ôëàìàíäñêîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïîõîæå, âåñüìà ïðàã-

ìàòè÷íî îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìå äîïèíãà â âåëîñïîðòå. Ïî 
ìíåíèþ íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ, äîïèíã ïîäðûâàåò äîâåðèå ê 
âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó (I2), íî â òî æå âðåìÿ îíè ÷óâñòâóþò, 
÷òî îí íèêîãäà íå èñ÷åçíåò èç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà (I1), è 
ïîýòîìó îíè íå óáåæäåíû, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî âðåäèò åãî 
ïîïóëÿðíîñòè (I4). Ýòî ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ î ïðî-
ñìîòðå òåëåïðîãðàìì äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ âî Ôëàíäðèè, êîòî-
ðûå ïîêàçàëè, ÷òî äîïèíã ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ïðî-
ñìîòð ÒÂ Òóð äå Ôðàíñ (Van Reeth, 2013). Ìû ïðèçíàåì, ÷òî 
ýòè ðåçóëüòàòû, âåðîÿòíî, íàõîäÿòñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì 
îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòè âåëîñïîðòà âî Ôëàíäðèè è ïîýòîìó 
íå ìîãóò áûòü ïðîñòî îáîáùåíû íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. 
Íåñìîòðÿ íà ýòó ïðàãìàòè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ, îêîëî 75% 
ñ÷èòàþò, ÷òî äîïèíã çàòðóäíÿåò ïîèñê ñïîíñîðîâ, æåëàþùèõ 
èíâåñòèðîâàòü â âåëîñïîðò (I3). Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, 
÷òî áîëåå 30% ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü âûðàçèòü ìíåíèå 
ïî ýòîìó âîïðîñó. 

Â öåëîì áûëî ìåíüøå ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî çàÿâëåíèé, 
êàñàþùèõñÿ ñàíêöèé è êîíòðîëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå 
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì. Âûñî÷àéøàÿ 
ïîääåðæêà, íî ëèøü îêîëî 60% ñîãëàñíûõ ðåñïîíäåíòîâ è 
20% ðåñïîíäåíòîâ, íå âûñêàçàâøèõ ÷åòêîãî ìíåíèÿ, äîïóñ-
êàþò, ÷òî äîïèíã íóæíî ðåãóëèðîâàòü â óãîëîâíîì ïðàâå 
(S2) è ÷òî àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà ìîæåò íàðóøàòü íå-
ïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè âåëîñèïåäèñòà (S3). Íàøè 
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ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àíòèäîïèíãîâûå ìå-
ðû íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ëþáîé öåíîé. Òîëüêî 20% íà-
øèõ ðåñïîíäåíòîâ ñî÷ëè ïðèåìëåìûì, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ñòðîãîé ïîëèòèêè âðåìÿ îò âðåìåíè ñàíêöèÿì ïîäâåðãàþòñÿ 
íåâèííûå âåëîñèïåäèñòû (S7). Ïîñêîëüêó ïî÷òè 40% íàøèõ 
ðåñïîíäåíòîâ íå âûñêàçûâàþò ÷åòêîãî ìíåíèÿ, íåÿñíî, ñ÷è-
òàþò ëè ôëàìàíäöû, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî äåíåã ðàñõîäóåòñÿ 
íà àíòèäîïèíãîâóþ ïîëèòèêó (S4). Òåì íå ìåíåå ñðåäè ëþ-
äåé, êîòîðûå âûðàçèëè ìíåíèå, åñòü ÷åòêîå ìíåíèå, ÷òî ýòî 
íå òàê. 

Ïîñëåäíèì çàìå÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ îáùåå 
îùóùåíèå, ÷òî, êîãäà äåëî äîõîäèò äî äîïèíãà, ê âåëîñèïå-
äèñòàì îòíîñÿòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îò 70 äî 80% íàøèõ ðåñïîí-
äåíòîâ ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî âåëîñèïåäèñòû êîí-
òðîëèðóþòñÿ ÷àùå è ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå ñòðîãèì ñàíêöèÿì, 
÷åì ñïîðòñìåíû â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà (D1, D2). Ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî ýòî ìíåíèå ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îãðîìíîãî 
âíèìàíèÿ, óäåëÿåìîãî äîïèíãîâûì äåëàì â ñôåðå âåëîñïîðòà 
â áåëüãèéñêèõ ÑÌÈ. 

Ðàçëè÷èÿ â îáùåñòâåííîì ìíåíèè 
ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
Ðàçëè÷íûå îöåíêè ïî ãðóïïàì íàñåëåíèÿ ïî 26 äîïèíã-

ñõåìàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. À1 â ïðèëîæåíèè. Ðåçóëüòàòû, 
êîòîðûå íà óðîâíå 1% çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè, âûäåëåíû. Ïîñêîëüêó ïîëíûé àíàëèç òàáëèöû çà-
âåäåò íàñ ñëèøêîì äàëåêî, ìû îãðàíè÷èìñÿ îáñóæäåíèåì è 
íåêîòîðûìè îñíîâíûìè âûâîäàìè. 

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè 
äîïèíãà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à òàêæå ìåæäó 
ìîëîäûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè. Â öåëîì íàøè ðåçóëüòàòû 
ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû è ïîæèëûå ëþäè ãîðàçäî áîëüøå 
âûñòóïàþò ïðîòèâ äîïèíãà, ÷åì ìóæ÷èíû è ìîëîäûå ëþäè. 
Ýòîò ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ íàáëþäåíèåì Âàí-
ãðþíäåðáåêà è Òîëëåíåðà (Vangrunderbeek & Tolleneer, 2011) 
î áîëåå ëèáåðàëüíîì âîñïðèÿòèè äîïèíãà ñðåäè ñòóäåíòîâ. 
Ïðè÷èíó òàêîãî ñèëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàíèþ 
äîïèíãà ìîæíî óâèäåòü èç çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñ äîïèíãîì 
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ñëåäóåò áîðîòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ (F2). 
×åì ñòàðøå ëþäè, òåì áîëüøå îíè ñîãëàñíû ñ ýòèì ìíåíèåì, 
è â ýòîì óòâåðæäåíèè òàêæå çàìåòíî ðàçëè÷èå ìåæäó æåí-
ùèíàìè è ìóæ÷èíàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íîé ðàçíèöå 
âî âçãëÿäàõ íà ïðèåìëåìûå äîïèíãîâûå ìåðû. Ïîæèëûå ëþ-
äè è æåíùèíû ãîðàçäî áîëüøå ïîääåðæèâàþò æåñòêèå àíòè-
äîïèíãîâûå ìåðû, äàæå åñëè ýòî íàðóøàåò ïðàâà íà íåïðè-
êîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè âåëîñèïåäèñòà (S3) èëè ñîçäàåò 
íåâèííûõ æåðòâ (S7). Òåì íå ìåíåå æåíùèíû êàæóòñÿ áîëåå 
ïðîùàþùèìè, ÷åì ïîæèëûå ëþäè. Âî âçãëÿäàõ íà ïîæèç-
íåííûé çàïðåò íà äîïèíãîâûå ïðåñòóïëåíèÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû, õîòÿ ýòà 
ðàçíèöà ñóùåñòâóåò ìåæäó ìîëîäûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè. 

 

 
 

Ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ, îñíîâàííûå íà âåëîñèïåäíîé àêòèâ-
íîñòè, îñîáåííî çàìåòíû â çàÿâëåíèÿõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ìî-
òèâîâ èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà, è â çàÿâëåíèÿõ, êîòîðûå èìåþò 
íåêîòîðûé àñïåêò ñïðàâåäëèâîñòè àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëîñèïåäèñòàìè-ëþáèòåëÿìè è òåìè, êòî íå 
ïîääåðæèâàåò öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, âåëîñèïåäèñòû-
ïðîôåññèîíàëû äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ñîãëàñèå 
ñ óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñëèøêîì æåñòêèõ ãîíîê (M1) èëè äàâëåíèÿ íà íèõ 
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(M2, M3). Âìåñòå ñ âåëîñèïåäèñòàìè-ëþáèòåëÿìè îíè âûðà-
æàþò ñèëüíîå ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà (D1, D2). Âàæíîñòü ýëåìåíòà 
ñïðàâåäëèâîñòè òàêæå èëëþñòðèðóåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ñîðåâ-
íóþùèåñÿ âåëîñèïåäèñòû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ðåñ-
ïîíäåíòû, óòâåðæäàþò, ÷òî ñ äîïèíãîì ñëåäóåò áîðîòüñÿ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî íàíîñèò ôèíàíñîâûé âðåä âåëîñèïåäèñòàì, êîòî-
ðûå åçäÿò ÷èñòî (F3). Îíè òàêæå âûðàæàþò ÿâíûé ñòðàõ áûòü 
íåïðàâîìåðíî îáâèíåííûìè (S7) èëè ïîíèìàíèå, ÷òî ó áîãà-
òûõ âåëîñèïåäèñòîâ áîëüøå øàíñîâ çàùèòèòü ñåáÿ (S6). Åùå 
îäèí çàìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîðåâ-
íóþùèåñÿ âåëîñèïåäèñòû âìåñòå ñ íåàêòèâíûìè âåëîñèïåäè-
ñòàìè ãîðàçäî ìåíüøå ãîòîâû ïðèíèìàòü äîïèíã, ÷åì ðåêðåà-
öèîííûå âåëîñèïåäèñòû (À1, À2). 

Ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ, îñíîâàííûå íà èíòåðåñå ê âåëîñïîð-
òó, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîõîæè íà òî, ÷òî îáñóæäàåòñÿ â 
âåëîñèïåäíîì ñîîáùåñòâå. Ýòî, êîíå÷íî, íåóäèâèòåëüíî, òàê 
êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ âåëîñïîðòîì, 
âåðîÿòíî, òàêæå ïðîÿâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó âåëîñïîðòó. Íàèáîëåå âàæíûå âûâîäû çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, èíòåðåñóþùèåñÿ âåëîñïîðòîì, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè óáåæäåíû â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà 
äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå (S2) èëè 
÷òî àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà ìîæåò íàðóøàòü ïðàâà íà íå-
ïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè âåëîñèïåäèñòà (S3). Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíè áîëåå ñâîáîäíî îáñóæäàþò äî-
ïèíã, ÷åì äðóãèå ðåñïîíäåíòû (À1, À2). 

Ëó÷øåå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé äîïèíã, äå-
ìîíñòðèðóåò ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î äîïèíãå. Ìû âèäèì îñî-
áåííî çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû äëÿ óòâåðæäåíèé, êàñàþùèõñÿ 
ïðèíÿòèÿ äîïèíãà, ñàíêöèé çà èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà è ðàç-
ëè÷íîãî ïîäõîäà ê äîïèíãó â âåëîñïîðòå ïî ñðàâíåíèþ ñ äî-
ïèíãîì â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà. Íàøè äàííûå â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ðàçäåëÿþò èäåþ, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäåé çíàþò î äî-
ïèíãå, òåì áîëüøå îíè ãîòîâû ïðèíÿòü äîïèíã (À1), îñîáåííî 
ïîä ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì (À2). Â òîì æå äóõå 
îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîääåðæèâàþò ñòðîãèå ñàíêöèè çà 
èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà (S2, S3, S7). Íàêîíåö, ëþäè, êîòîðûå 
ëó÷øå îñâåäîìëåíû î äîïèíãå, î÷åíü ÷åòêî óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî äåéñòâóþùàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëè-
òèêà îòíîñèòñÿ ê âåëîñèïåäèñòàì áîëåå ïðåäâçÿòî, ÷åì ê äðó-
ãèì ñïîðòñìåíàì (D1, D2). 
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Íà ðèñ. 2 âëèÿíèå çíàíèé î äîïèíãå àíàëèçèðóåòñÿ áîëåå 
ïîäðîáíî. Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ òðåõ àñïåêòîâ âîïðîñíèêà (ïðè-
íÿòèå äîïèíãà, ñîãëàñèå ñ ñàíêöèÿìè è ïðè÷èíû áîðüáû ñ 
äîïèíãîì) áûë ðàññ÷èòàí ñðåäíèé îáùèé áàëë äëÿ âñåõ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàæäûé ðàç ïîäðàçäåëÿþùèõñÿ íà 
ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì çíàíèé (ïîëíàÿ ñòðîêà â ðèñóíêå) 
è ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì çíàíèé î äîïèíãå (ïóíêòèðíàÿ 
ëèíèÿ â ðèñóíêå). Ìû âèäèì, ÷òî õîðîøåå èíôîðìèðîâàíèå î 
äîïèíãå íà ñàìîì äåëå íå èìååò çíà÷åíèÿ, êîãäà ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ïðè÷èíû äëÿ áîðüáû ñ äîïèíãîì. Îäíàêî âçãëÿäû 
ìåæäó õîðîøî èíôîðìèðîâàííûìè è ìåíåå èíôîðìèðîâàí-
íûìè ëþäüìè ðàñõîäÿòñÿ â îòíîøåíèè äîïèíãà è ñàíêöèé, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü íàëîæåíû íà èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà.  

Â öåëîì ëþäè ñ ëó÷øèìè çíàíèÿìè â îáëàñòè äîïèíãà 
íåìíîãî áîëåå ëèáåðàëüíû. Îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè óáåæäå-
íû, ÷òî ñòðîãèå ñàíêöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ëþáîé àí-
òèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè (÷åðíàÿ ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ íàä ÷åð-
íîé ïîëíîé ëèíèåé ñ êðóæêàìè íà êîíöå), è îíè íåìíîãî áî-
ëåå îòêðûòû äëÿ íåêîòîðîãî êîíòðîëèðóåìîãî ïðèíÿòèÿ äî-
ïèíãà (ñåðàÿ ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ íèæå ñåðîé ïîëíîé ëèíèè ñ 
êâàäðàòàìè íà êîíöå).  

 

 
Рис. 2. Влияние знаний о допинге для разных групп населения 
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Íà ðèñóíêå òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî çíàíèå äîïèíãà íå âëèÿ-
åò íà íåòåðïèìîñòü ìóæ÷èí è ïîæèëûõ ðåñïîíäåíòîâ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ äîïèíãà, íî âëèÿåò íà èõ ìíåíèå î òîì, êàêèìè 
äîëæíû áûòü ñòðîãèå äîïèíãîâûå ñàíêöèè. Êðîìå òîãî, ìû 
íàõîäèì, ÷òî âçãëÿäû íà äîïèíã ñî ñòîðîíû ìîëîäåæè è ëèö 
ñ îãðàíè÷åííûì èíòåðåñîì ê âåëîñïîðòó â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè íå çàâèñÿò îò ðàçëè÷èé â çíàíèÿõ î äîïèíãå ñðåäè íèõ. 
È íàîáîðîò, íà ïðåäñòàâëåíèÿ î äîïèíãå ó âåëîñèïåäèñòîâ, 
âûñòóïàþùèõ íà ñîðåâíîâàòåëüíîì óðîâíå, áîëüøå âñåãî 
âëèÿþò âçàèìíûå ðàçëè÷èÿ â çíàíèÿõ î äîïèíãå. Èíòåðïðå-
òàöèÿ ýòîãî ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ íåïðîñòà. Ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì ëó÷øå îñâåäîìëåíû 
ñïîðòñìåíû î äîïèíãå, òåì îñòîðîæíåå îíè ñòàíîâÿòñÿ â ñâî-
èõ âçãëÿäàõ. Îäíàêî èç ýòîãî ìîæíî òàêæå ñäåëàòü áîëåå öè-
íè÷íûé âûâîä, ÷òî ëó÷øèå çíàíèÿ î äîïèíãå ó âåëîñèïåäè-
ñòîâ ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì èõ ïðàêòèêè (ïðîøëîé èëè 
íûíåøíåé) ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà. À ýòî, ïî ëîãèêå, ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî îíè èìåþò áîëåå òåðïèìîå îòíîøåíèå ê äîïèíãó. 

 
Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç 
Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ðàçëè÷èÿ â îáùåñòâåííîì ìíåíèè 

î äîïèíãå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òîëüêî â ðàçáèâêå. Îáùèå 
ñðåäíèå îöåíêè äëÿ âñåõ ãðóïï áûëè ðàññ÷èòàíû è ñîïîñòàâ-
ëåíû äðóã ñ äðóãîì. Â ýòîì ðàçäåëå ìû èñïîëüçóåì ìíîãî-
ìåðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ñîâî-
êóïíîå âëèÿíèå âñåõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòà. Äëÿ ýòîãî 
áûëè èñïîëüçîâàíû ñîâîêóïíûå îöåíêè ðåñïîíäåíòà ïî êàæ-
äîìó èç øåñòè ïàðàìåòðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â âîïðîñàõ îïðî-
ñà. Àãðåãèðîâàííûå áàëëû ïî êîíêðåòíîìó èçìåðåíèþ áûëè 
ðàññ÷èòàíû êàê ñðåäíèé áàëë ðåñïîíäåíòà ïî âñåì âîïðîñàì, 
îòíîñÿùèìñÿ ê ýòîìó èçìåðåíèþ. Ýòà ïðîöåäóðà, ïîäòâåð-
æäåííàÿ àíàëèçîì îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ (Varimax ñ íîðìà-
ëèçàöèåé Êàéçåðà), ïîçâîëèëà íàì ñãðóïïèðîâàòü 26 áàëëîâ 
îòâåòîâ ðåñïîíäåíòà â øåñòü íîâûõ çíà÷èìûõ áàëëîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ôèêñèðîâàë îäèí àñïåêò ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòà 
î äîïèíãå â âåëîñïîðòå. Â ðåçóëüòàòå áûëî çàïóùåíî øåñòü 
âåðñèé îäíîé è òîé æå ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, â êà÷åñòâå èç-
ìåíÿþùåéñÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé îò îäíîé ðåãðåññèè ê 
äðóãîé — àãðåãèðîâàííûå îöåíêè ïî øåñòè èçìåðåíèÿì. Íå-
çàâèñèìûå ïåðåìåííûå — ýòî ôèêòèâíûå ïåðåìåííûå, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò ïîë è âîçðàñò ðåñïîíäåíòà, à òàêæå åãî/åå 
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âåëîñèïåäíóþ àêòèâíîñòü, åãî/åå èíòåðåñ ê âåëîñïîðòó è 
åãî/åå çíàíèÿ î äîïèíãå. Ðåñïîíäåíòîì-ðåôåðåíòîì ÿâëÿåòñÿ 
ìîëîäîé íåàêòèâíûé ìóæ÷èíà ñ íèçêèì óðîâíåì çíàíèé î 
äîïèíãå è íèçêèì óðîâíåì èíòåðåñà ê âåëîñïîðòó. 

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Êîãäà ó÷è-
òûâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, ìû âèäèì, ÷òî 
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ íåìíîãî ìåíüøå âûðàæåíû, ÷åì êàæåò-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Òîëüêî â äâóõ èçìåðåíèÿõ æåíùèíû 
èìåþò çíà÷èòåëüíî èíîé âçãëÿä, ÷åì ìóæ÷èíû. Îíè ìåíåå 
îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà, è ó íèõ áîëåå 
ñèëüíîå ìíåíèå î òîì, ïî÷åìó ñëåäóåò àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîïèíãà. Âîçðàñò ÿâíî âëèÿåò è íà âçãëÿäû íà 
äîïèíã. ×åì ñòàðøå ëþäè, òåì áîëüøå îíè óáåæäåíû â ïðè-
÷èíàõ, ïî êîòîðûì ñëåäóåò áîðîòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äîïèíãà, 
è òåì áîëüøå îíè ñîãëàøàþòñÿ ñî ñòðîãèìè ñàíêöèÿìè. Îä-
íàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ íå ïðèâîäÿò 
ê çíà÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì â ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü äîïèíã. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî, õîòÿ ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò ìåíåå íåîá-
õîäèìûì äåéñòâîâàòü æåñòêî ïðîòèâ âåëîñèïåäèñòîâ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò äîïèíã, îíè, ïî ñóòè, íå îäîáðÿþò äîïèíã 
òàê æå, êàê è îñòàëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Ìîëîäûå ëþäè 
òàêæå ìåíåå ïåññèìèñòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê íåãàòèâíîìó âëèÿ-
íèþ äîïèíãà íà îáðàç âåëîñïîðòà. 

 
Table 3. Multivariate analysis 

 

 (A) (D) (F) (I) (M) (S) 

Constant 1,76 
(35,96)

3,14 
(43,33)

4,22 
(105,78)

3,62 
(67,21)

3,34 
(66,88)

2,85 
(51,86) 

Female 
(reference category: male) 

–0,12 
(–2,92)

–0,05 
(–0,92)

0,11 
(3,44) 

0,08 
(1,72)

0,04 
(0,87)

0,03 
(0,67) 

Middle–aged 
 

–0,05 
(–1,40)

–0,07 
(–1,23)

0,21 
(6,66) 

0,15 
(3,54)

0,14 
(3,43)

0,28 
(6,54) 

Old 
(reference category: young) 

–0,02 
(–0,43)

0,11 
(1,73)

0,29 
(8,44) 

0,27 
(5,85)

0,13 
(2,90)

0,47 
(9,73) 

Competitive 
 

–0,23 
(–3,16)

0,44 
(4,27)

0,26 
(4,43) 

0,20 
(2,51)

–0,28 
(–3,88)

0,19 
(2,32) 

Sportive 
 

–0,07 
(–1,35)

0,25 
(3,07)

0,07 
(1,52) 

0,10 
(1,59)

–0,01 
(–0,09)

0,10 
(1,65) 

Recreational 
(reference category: inactive)

–0,08 
(–1,87)

0,02 
(0,30)

0,06 
(1,74) 

0,01 
(0,26)

–0,02 
(–0,52)

0,02 
(0,44) 

Rather high doping knowl-
edge (reference category: low 
knowledge) 

0,03 
(0,80)

0,33 
(5,25)

0,00 
(–0,12)

0,00 
(–0,09)

0,02 
(0,35)

–0,21 
(–4,26) 
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 (A) (D) (F) (I) (M) (S) 

Rather high cycling interest 
(reference category: low in-
terest) 

0,10 
(2,37)

0,41 
(6,46)

0,02 
(0,58) 

–0,02 
(–0,37)

–0,11 
(–2,37)

–0,14 
(–2,89) 

N 1949 1824 1948 1945 1948 1947 

R2
a 0,02 0,15 0,05 0,02 0,03 0,07 

F–statistic 4,89 39,72 12,46 5,24 7,44 19,04 

 
(A): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ î ïðèåìëåìîñòè äîïèíãà 
(D): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ î ðàçëè÷íîì ïîäõîäå ê âåëî-

ñïîðòó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà 
(F): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ î ïðè÷èíàõ áîðüáû ñ äîïèíãîì 
(I): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ ïî îáðàçó âåëîñïîðòà 
(M): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ î ìîòèâàõ, ïî÷åìó âåëîñèïå-

äèñòû èñïîëüçóþò äîïèíã 
(S): ñðåäíèé áàëë âîïðîñîâ î ñàíêöèÿõ çà èñïîëüçîâàíèå 

äîïèíãà 
(çíà÷åíèÿ t â ñêîáêàõ, êîýôôèöèåíòû ñåðîãî öâåòà çíà÷è-

ìû íà óðîâíå 5%) 
×òî êàñàåòñÿ âåëîàêòèâíûõ ðåñïîíäåíòîâ, ìû îòìå÷àåì, 

÷òî ó ñîðåâíóþùèõñÿ âåëîñèïåäèñòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î äîïèíãå âî âñåõ øåñòè èçìåðåíèÿõ. Ýòî, 
âåðîÿòíî, íå òàê óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó, â êîíöå êîíöîâ, â 
ýòîì èññëåäîâàíèè îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ðåñïîíäåíòà-
ìè è îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ. Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
â öåëîì ó òàêèõ âåëîñèïåäèñòîâ áîëåå ñòðîãèé âçãëÿä íà äî-
ïèíã, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò ìåíüøóþ 
ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü äîïèíã, áîëåå ñèëüíóþ ãîòîâíîñòü áî-
ðîòüñÿ ñ äîïèíãîì è áîëåå âûñîêîå ñîãëàñèå ñî ñòðîãèìè 
ñàíêöèÿìè. Ñîðåâíîâàíèÿ âåëîñèïåäèñòîâ òàêæå ÿñíî óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ê èõ ñïîðòó îòíîñÿòñÿ 
èíà÷å, ÷åì ê äðóãèì âèäàì ñïîðòà. Ê íàøåìó óäèâëåíèþ, ó 
ñïîðòèâíûõ è ðåêðåàöèîííûõ âåëîñèïåäèñòîâ íå î÷åíü ðàç-
íûå âçãëÿäû íà äîïèíã ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
íåàêòèâíûõ ëþäåé, êàòàþùèõñÿ íà âåëîñèïåäå. 

Ðàçíèöà â çíàíèÿõ î äîïèíãå èìååò îãðàíè÷åííîå âëèÿ-
íèå. Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì äîïèíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå 
èíôîðìèðîâàííûìè ëþäüìè âûñòóïàþò çà áîëåå ìÿãêèå 
ñàíêöèè, è îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ âåëîñïîðòîì îáðàùàþòñÿ ïî-
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ðàçíîìó. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå ðàçëè÷èé 
âî âçãëÿäàõ íà äîïèíã ìåæäó ëèöàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì èí-
òåðåñà ê âåëîñèïåäó è ëþäüìè ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåðåñà ê 
âåëîñèïåäó èëè áåç íåãî. Çàèíòåðåñîâàííûå ëþäè, êîòîðûå 
åçäÿò íà âåëîñèïåäå, áîëåå îõîòíî ïðèíèìàþò êàêîé-òî óðî-
âåíü äîïèíãà, ìåíåå ñêëîííû ê æåñòêèì ñàíêöèÿì è ÷óâñò-
âóþò, ÷òî ê èõ ñïîðòó îòíîñÿòñÿ íåñïðàâåäëèâî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà. Îíè òàêæå ðàñõîäÿòñÿ âî âçãëÿäàõ 
íà ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âåëîñèïåäèñòû èñïîëüçóþò äîïèíã. 

Â êîíå÷íîì èòîãå ìû ïåðåãðóïïèðîâàëè âñåõ íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ â 14 ðàçëè÷íûõ òèïîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîç-
ðàñòà, àêòèâíîñòè â âåëîñïîðòå è èíòåðåñà ê âåëîñïîðòó. Îò-
ìåòèì, ÷òî â îòëè÷èå îò àíàëèçà, ïðèâåäåííîãî âûøå, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íå ÷åòûðå, à òîëüêî äâà óðîâíÿ 
âåëîñèïåäíîé àêòèâíîñòè. Àêòèâíûå ëþäè â âåëîñïîðòå áûëè 
îïðåäåëåíû êàê ëþäè, êîòîðûå åçäÿò íà âåëîñèïåäå â ñïîð-
òèâíîé ôîðìå èëè íà ñîðåâíîâàòåëüíîì óðîâíå. Ðåñïîíäåíòû, 
êîòîðûå åçäÿò íà âåëîñèïåäå òîëüêî íà óðîâíå âåëîïðîãóëêè, 
áûëè ñãðóïïèðîâàíû âìåñòå ñ íåàêòèâíûìè ëþäüìè. Áûëè 
ïðèíÿòû ìåðû äëÿ ñîçäàíèÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèõ ãðóïï äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàèìåíüøàÿ ãðóïïà ìóæ-
÷èí («íåàêòèâíûå ìóæ÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà, íå êàòàþùèå-
ñÿ íà âåëîñèïåäå») íàñ÷èòûâàåò 100 ðåñïîíäåíòîâ, ñàìàÿ 
áîëüøàÿ ãðóïïà («àêòèâíûå ìóæ÷èíû, ñîðåâíóþùèåñÿ â 
ãîíêàõ íà âåëîñèïåäàõ, ñðåäíåãî âîçðàñòà») — 209 ÷åëîâåê. 
Íàèìåíüøàÿ ãðóïïà æåíùèí («ìîëîäûå íåàêòèâíûå æåíùè-
íû, ëþáÿùèå âåëîïðîãóëêè») ñîñòîèò èç 45 ðåñïîíäåíòîâ, 
ñàìàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà («ìîëîäûå íåàêòèâíûå æåíùèíû áåç 
èíòåðåñà ê âåëîñïîðòó») — 299 æåíùèí. 

Äëÿ âñåõ 14 òèïîâ ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíèå îöåíêè ïðèåìëå-
ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà (ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü) è ñîãëà-
øåíèå î ïðè÷èíàõ áîðüáû ñ äîïèíãîì (âåðòèêàëüíàÿ îñü) 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Ïåðåâåðíóòàÿ âåðòèêàëüíàÿ îñü ïî-
çâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü îòâðàùåíèå ê äîïèíãó ó ðàçíûõ òè-
ïîâ ðåñïîíäåíòîâ. ×åì áëèæå ãðóïïà ðàñïîëîæåíà ê èñòî÷-
íèêó (íèçêèé óðîâåíü ñîãëàñèÿ íà äîïèíã, âûñîêèé óðîâåíü 
ñîãëàñèÿ íà áîðüáó ñ äîïèíãîì), òåì âûøå íåïðèÿòèå äîïèíãà 
ýòîé ãðóïïîé. Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî æåíùèíû èñïûòûâàþò 
îñîáî ñèëüíîå íåïðèÿòèå äîïèíãà, â òî âðåìÿ êàê íåàêòèâíûå 
ìóæ÷èíû ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ê âåëîñïîðòó èìåþò íàè-
ìåíüøåå íåïðèÿòèå äîïèíãà. 
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Рис. 3. Отвращение к допингу для типов респондентов 
 
Íà ðèñ. 4 ïîêàçàíû òèïû ðåñïîíäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

èõ âçãëÿäàìè íà äîïèíãîâûå ñàíêöèè. Ïðèâîäÿòñÿ ñðåäíèå 
îöåíêè ïî ðàçíûì ðåæèìàì åçäû íà âåëîñèïåäå (ãîðèçîí-
òàëüíàÿ îñü) è ñîãëàøåíèþ ñî ñòðîãèìè ñàíêöèÿìè (âåðòè-
êàëüíàÿ îñü). Ïåðåâåðíóòàÿ âåðòèêàëüíàÿ îñü óêàçûâàåò íà 
òî, ÷òî ÷åì äàëüøå íàõîäèòñÿ ãðóïïà îò èñòî÷íèêà, òåì 
ñèëüíåå ýòà ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ óáåæäåíà, ÷òî âåëîñèïåäè-
ñòû, ïîéìàííûå íà èñïîëüçîâàíèè äîïèíãà, ïîäâåðãàþòñÿ 
ñëèøêîì ñòðîãèì ñàíêöèÿì. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíî, ÷òî îñî-
áûé èíòåðåñ ê âåëîñèïåäíûì àêòèâíîñòÿì è âåëîñèïåäíîìó 
ñïîðòó èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè, â òî âðåìÿ 
êàê ïîë è âîçðàñò íå òàê âàæíû. Ñóùåñòâóåò ÷åòêîå ðàçäåëå-
íèå ìåæäó øåñòüþ òèïàìè ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿ-
þò íåàêòèâíîñòü ñ îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê âåëîñïîðòó, è âî-
ñåìüþ òèïàìè ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ãîíÿþò íà âåëîñèïåäå 
àêòèâíî è/èëè ïðîÿâëÿþò âûñîêèé èíòåðåñ ê âåëîñïîðòó. 

Çàêëþ÷åíèå 

Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå î äîïèíãå âî Ôëàíäðèè ñ àêöåíòîì íà ñôåðó ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âåëîñïîðòà. Íàøè ðåçóëüòàòû, îñíîâàííûå íà 
îïðîñå, êîòîðûé áûë ïðîâåäåí ñðåäè ïî÷òè 2000 ðåñïîíäåí-
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òîâ, ïîêàçûâàþò ðåøèòåëüíîå íåîäîáðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ 
äîïèíãà âñåìè ðåñïîíäåíòàìè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Æåíùèíû è ïîæèëûå ëþäè ïðèäà-
þò áîëüøåå çíà÷åíèå âîïðîñàì çäîðîâüÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 
èìåþò áîëåå îòêðîâåííûé àíòèäîïèíãîâûé ïîäõîä, ÷åì ìóæ-
÷èíû è ìîëîäûå ëþäè. Â öåëîì ïîêëîííèêè âåëîñïîðòà, êàê 
ïðàâèëî, ñ ìåíüøèì íåãàòèâîì îòíîñÿòñÿ ê ëåãàëèçàöèè äî-
ïèíãà â âåëîñïîðòå, ÷åì ïîêëîííèêè ñïîðòà âîîáùå. Ëþáèòå-
ëè åçäû íà âåëîñèïåäå è àêòèâíûå ëþäè êàê íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, òàê è íà îòäûõå òàêæå âûðàæàþò ÷åòêîå ìíåíèå î íå-
ñïðàâåäëèâîì îáðàùåíèè ê ñâîåìó âèäó ñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà. Êðîìå òîãî, ñîðåâíóþùèåñÿ âåëî-
ñèïåäèñòû ïðåäîñòàâëÿþò íåêîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà 
íå âûçâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü æåñòêîñòüþ ãîíêè èëè äàâëåíè-
åì, îêàçûâàåìûì íà íèõ. Ìû òàêæå ïîêàçûâàåì, ÷òî çíàíèå 
î äîïèíãå ñîçäàåò áîëåå ëèáåðàëüíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìû ñ 
äîïèíãîì â ñïîðòå, îòðàæåííûé â íåñêîëüêî áîëüøåé ãîòîâ-
íîñòè ïðèíèìàòü äîïèíã è â ìåíüøåé ïîääåðæêå æåñòêèõ 
äîïèíãîâûõ ñàíêöèé. 

 

 
 

Ðèñ. 4. Ìíåíèå î ñàíêöèÿõ äëÿ òèïîâ ðåñïîíäåíòîâ 
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Êîíå÷íî, îáîáùåíèå (ìåæäóíàðîäíîå) íàøèõ ðåçóëüòàòîâ 
îãðàíè÷åíî ïðèìåíÿåìîé ìåòîäîëîãèåé. Ìû èñïîëüçîâàëè 
òîëüêî ôëàìàíäñêèõ ðåñïîíäåíòîâ, è âñå çàÿâëåíèÿ áûëè 
ñâÿçàíû ñ âåëîñïîðòîì. Òåì íå ìåíåå ìû îòìå÷àåì íåêîòîðûå 
çàìå÷àòåëüíûå ñõîäñòâà ìåæäó íàøèìè âûâîäàìè è äðóãèìè 
âûâîäàìè, ñäåëàííûìè â îãðàíè÷åííîì ÷èñëå íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â ýòîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó ïðî-
áëåìà äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ïðîáëåìîé, à ýôôåê-
òèâíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî 
íà ãëîáàëüíîì óðîâíå, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ïðîâåñ-
òè ñðàâíèòåëüíûé ìåæäóíàðîäíûé îïðîñ ñ ýêâèâàëåíòíûìè 
âîïðîñàìè äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ 
î äîïèíãå. 
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Table A1. Mean scores on doping statements over population groups 
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Doping use should be admitted freely A1 1,4 1,3 1,3 1,4 1,4 1,3 1,5 1,4 1,3 1,5 1,3 1,5 

Doping use is acceptable under strict 
medical supervision, so that health risks 
are limited 

A2 2,1 1,7 1,9 2,0 2,1 1,8 2,2 1,9 1,8 2,2 1,8 2,2 

Doping use is not a problem if everybody 
else is doing it 

A3 1,4 1,3 1,4 1,3 1,3 1,3 1,4 1,4 1,3 1,4 1,3 1,4 

Only the sporting result is of importance, 
not the way this result is achieved  

A4 1,7 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6 1,6 1,7 1,6 1,7 1,6 1,7 

Cyclists are adults and can therefore de-
cide themselves on what substances to 
use, bearing in mind the impact doping
use might have on their health 

A5 2,1 2,1 2,2 1,9 2,0 2,1 2,0 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 

Cyclists are sanctioned harder than other 
athletes when found guilty of a doping 
offense 

D1 3,6 3,1 3,4 3,4 3,5 4,1 3,8 3,2 3,1 3,8 3,1 3,8 

Cyclists are controlled more often on 
doping use than other athletes 

D2 3,9 3,4 3,7 3,8 3,8 4,3 4,1 3,6 3,4 4,1 3,5 4,2 

The fight against doping is necessary 
because doping contradicts the principle 
of fair play. 

F1 4,6 4,7 4,6 4,6 4,6 4,7 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 

The fight against doping is necessary 
because doping damages a cyclist's 
health. 

F2 4,3 4,5 4,2 4,4 4,5 4,4 4,3 4,3 4,3 4,3 4,3 4,3 

The fight against doping is necessary 
because doping harms financially cyclists 
that ride clean 

F3 4,4 4,3 4,2 4,5 4,6 4,5 4,5 4,3 4,3 4,5 4,3 4,5 

The fight against doping is necessary 
because doping produces bad role models 
to young riders 

F4 4,6 4,6 4,4 4,7 4,7 4,7 4,6 4,6 4,5 4,6 4,6 4,6 
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Doping use will never disappear com-
pletely from cycling 

I1 4,2 4,1 4,2 4,2 4,2 4,1 4,3 4,2 4,2 4,3 4,1 4,3 

The doping problem damages cycling's 
credibility 

I2 4,3 4,4 4,3 4,4 4,4 4,3 4,3 4,3 4,4 4,3 4,4 4,2 

The doping problem makes it more diffi-
cult to find sponsors interested in cycling

I3 3,7 3,4 3,5 3,7 3,7 3,7 3,8 3,5 3,3 3,9 3,4 3,9 

The doping problem damages cycling's 
popularity 

I4 3,3 3,4 3,2 3,4 3,7 3,4 3,4 3,4 3,5 3,3 3,4 3,3 

Cyclists use doping because races are too 
hard 

M1 2,7 3,0 2,8 2,8 2,9 2,3 2,7 3,0 3,0 2,6 3,0 2,7 

Cyclists use doping as a result of the 
pressure to perform put upon them 

M2 4,0 4,2 4,1 4,2 4,1 3,8 4,1 4,1 4,2 4,0 4,1 4,0 

Cyclists use doping to create a level play-
ing field with the other riders 

M3 4,1 4,1 4,0 4,2 4,2 3,9 4,2 4,1 4,1 4,0 4,1 4,1 

Doping use is necessary to deliver top 
results in cycling 

M4 2,4 2,2 2,2 2,5 2,4 2,2 2,5 2,3 2,3 2,4 2,3 2,4 

Riders found guilty on the use of doping 
should be banned for life 

S1 3,1 3,0 2,9 3,2 3,1 3,1 3,1 3,0 3,1 3,0 3,1 3,0 

Doping is a problem that concerns society 
as a whole and therefore belongs in 
criminal law 

S2 3,3 3,5 3,1 3,3 3,7 3,2 3,3 3,4 3,5 3,2 3,5 3,1 

To be effective, anti-doping measures 
may violate privacy rights from cyclists  

S3 3,1 3,3 2,9 3,2 3,5 3,0 3,2 3,2 3,3 3,0 3,3 3,0 

Doping is a mere sporting problem and 
society therefore uses too much money 
fighting it 

S4 2,5 2,6 2,6 2,5 2,5 2,2 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,4 

Regular health controls with short sus-
pension periods are preferable to strict 
doping controls with two-year suspen-
sions 

S5 2,4 2,7 2,4 2,5 2,7 2,2 2,3 2,6 2,6 2,3 2,6 2,3 

The fight against doping is unfair because 
it privileges wealthy cyclists who have 
themselves defended better and more 
easily escape prosecution 

S6 2,8 2,6 2,7 2,7 2,8 3,1 2,9 2,7 2,6 2,9 2,7 2,9 

Anti-doping measures should be strict, 
even if this results in an innocent rider 
being suspended every now and then  

S7 2,3 2,5 2,3 2,5 2,6 2,1 2,4 2,5 2,5 2,3 2,5 2,2 

 
Scores that are significantly different (at the 1% level) between groups are underlined and put 
in bold (one-way ANOVA test). 

 



 

 
 
 
 
 
 

Ââåäåíèå 

Ïðîáëåìà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè (PED) â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå ñî-
äåðæèò â ñåáå ìíîãî àñïåêòîâ. Îáùåïðèíÿòî, ÷òî íóæíî áî-
ðîòüñÿ ñ PED â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå ïî ñëåäóþùèì ïðè-
÷èíàì:  

 ýòî ñîçäàåò íå÷åñòíóþ êîíêóðåíöèþ; 
 ýòî èñêàæàåò ðåêîðäû; 
 ýòî ñòèìóëèðóåò èñïîëüçîâàíèå PED áûâøèìè ÷èñòûìè 

ñïîðòñìåíàìè; 
 ýòî ñòàâèò ïîä óãðîçó çäîðîâüå àòëåòîâ [1]; 
 ýòî ïîáóæäàåò ìîëîäåæü ïîäðàæàòü ñâîèì ëþáèìûì èã-

ðîêàì. 
Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàþòñÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íå-

îõîòíî. Îáùåñòâåííîñòü ÑØÀ, êàê è ëþáèòåëè ñïîðòà âî 
âñåì ìèðå, æèâåò óñïåõàìè ñâîèõ êîìàíä è ñâîèõ êóìèðîâ. 
Çâåçäû ñïîðòà ðàçäâèãàþò èçâåñòíûå ãðàíèöû ñêîðîñòè, âû-
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íîñëèâîñòè è ñèëû. Áîëåëüùèêè ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì 
ïðèõîäÿò â âîñòîðã, êîãäà àòëåòû áüþò ðåêîðäû. Ëó÷øèå 
ñïîðòñìåíû íå òîëüêî ñîçäàþò ôðàãìåíòû èñòîðèè, íî è ðàñ-
øèðÿþò ãðàíèöû ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèæåíèé. Ñèìâîëè÷íî, 
÷òî, çàíèìàÿñü ýòèì, îíè ñëîâíî áðîñàþò âûçîâ âåëè÷àéøåìó 
ïðåäåëó — íàøåé ñìåðòíîñòè. Äðåâíèå ãðåêè ñîçäàëè ëåãåí-
äû î ïîëóáîãàõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ïðåâîñõîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Åñëè PED ïðîäâèãàåò äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîèç-
âîäñòâó ðåêîðäîâ, òî âîëíåíèå — ýòî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ áîëü-
øèíñòâà ïîêëîííèêîâ, êîòîðàÿ äîëæíà ó íèõ âîçíèêíóòü. 
Òîëüêî êîãäà îáùåñòâåííîñòü ïðåîäîëååò ïîðîã ñêàíäàëà è 
íåïðèåìëåìîñòè âîêðóã PED, ïîÿâèòñÿ ïîëèòè÷åñêîå ðåøå-
íèå, ÷òîáû óïðàâëÿòü çëîóïîòðåáëåíèåì. Äàæå â ýòîì ñëó÷àå 
ñóùåñòâóåò æåñòêàÿ òåðïèìîñòü ê íàðóøåíèþ ïðàâèë, åñëè 
íàðóøèòåëåé íå ïîéìàþò, à ðóêîâîäèòåëè ñîçäàþò âèäèìîñòü 
òîãî, ÷òî îíè âñå åùå ïûòàþòñÿ îáóçäàòü ïðîáëåìó. 
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Â ÑØÀ åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíûé 
áåéñáîë ñóùåñòâóåò ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîé 
ëèãè â 1876 ã., êîãäà íà÷àëè âåñòè çàïèñè è ïðîòîêîëû îá 
îòäåëüíûõ èãðîêàõ è êîìàíäàõ [2]. Ðåçóëüòàòû áåéñáîëüíûõ 
ñîðåâíîâàíèé íå âûçûâàëè ñîìíåíèé âïëîòü äî 1958 ã. â 
ÍÔË è ïðèìåðíî 25 ëåò ñïóñòÿ â ÍÁÀ. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
ôóíêöèÿ áåéñáîëà íàìíîãî áîëåå èíäèâèäóàëüíà, ÷åì â ôóò-
áîëå èëè áàñêåòáîëå, è ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ èãðîêîâ âûäå-
ëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå îòìå-
÷àåòñÿ áîëüøèíñòâî èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áåéñáîëè-
ñòîâ. Ïî÷òè êàæäûé ïîêëîííèê áåéñáîëà ìîæåò ñêàçàòü âàì, 
êòî óäàðèë áîëüøå âñåãî õîóì-ðàíîâ çà îäèí ñåçîí è ñêîëüêî 
áûëî ðåçóëüòàòèâíûõ õîóì-ðàíîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå 
ëþäè, íå ÿâëÿÿñü ôàíàòàìè áåéñáîëà, òàêæå ìîãóò îòâåòèòü 
íà ýòè âîïðîñû. Âïîëíå âåðîÿòíî, îäíàêî, ÷òî â áàñêåòáîëå 
î÷åíü íåìíîãèå ôàíàòû ìîãóò ñêàçàòü âàì, êàêîé èãðîê íà-
áðàë íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ â îäíîì ñåçîíå NBA è 
ñêîëüêî î÷êîâ îí íàáðàë çà òîò èëè èíîé ìàò÷. 

Òàêèì îáðàçîì, ëåãêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî åñëè èãðîê çàùèò-
íîé ëèíèè èñïîëüçóåò ñòåðîèäû è ýòî ïîçâîëÿåò åìó óñòàíàâ-
ëèâàòü ðåêîðä ïî ïåðåõâàòàì çà ñåçîí, òî ïîäâèã åãî åäâà ëè 
áóäåò çàìå÷åí [3]. Íî åñëè àóòôèëäåð èñïîëüçóåò ñòåðîèäû è 
ýòî ïîçâîëÿåò åìó ñäåëàòü 73, à íå 63 õîóì-ðàíà, òîãäà êàæ-
äûé ýêñïåðò áåéñáîëà, ðàäèî èëè òåëåâèçèîííûé êîììåíòà-
òîð è áëîãåð â ñòðàíå ñìîæåò ðàññóæäàòü î ïðàâîìî÷íîñòè 
òàêîãî ðåçóëüòàòà. 

Íàêîíåö, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áåéñáîë è äðóãèå ñïîðòèâ-
íûå èãðû äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü ëþáóþ àíòèäîïèíãîâóþ ïî-
ëèòèêó ñ àññîöèàöèåé ñâîèõ èãðîêîâ. Ïîëèòèêà â îòíîøåíèè 
äîïèíãà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì êîëëåêòèâíûõ 
ïåðåãîâîðîâ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Òàêèì îáðàçîì, â îòëè-
÷èå îò ÌÎÊ (IOC) [4], ÌÔÒ (ITF) [5] èëè ÍÀÑÊÀÐ (NASCAR) 
[6], êîòîðûå ìîãóò â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå óñòàíàâëèâàòü 
ïîëèòèêó â îòíîøåíèè äîïèíãà áåç îäîáðåíèÿ èãðîêîâ, áåéñ-
áîë, ôóòáîë, áàñêåòáîë, õîêêåé è äðóãèå êîìàíäíûå âèäû 
ñïîðòà îáÿçàíû óñòàíàâëèâàòü ïîëèòèêó íà äâóñòîðîííåé îñ-
íîâå. Èìåííî íà ýòîì ôîíå íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ýâîëþöèþ îïûòà áåéñáîëà ñ PED. 
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Íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî 

 
 
 
Ôåäåðàëüíûé çàêîí (ÑØÀ) î ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ëåêàð-

ñòâàõ è êîñìåòèêå 1938 ã. çàïðåùàë ðàñïðîñòðàíåíèå âñåõ 
îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòó ëåêàðñòâ áåç ðàçðåøåíèÿ âðà÷à. 
Â 1970 ã. Êîíãðåññ ÑØÀ ïðèíÿë Çàêîí î êîíòðîëèðóåìûõ 
ñóáñòàíöèÿõ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë óãîëîâíîå íàêàçàíèå 
çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, íî ñòåðîèäû (äî-
ïèíã) êîíêðåòíî íå óïîìèíàëèñü â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìîãî 
âåùåñòâà. Îäíàêî â 1988 ã. áûëà ïðèíÿòà ïîïðàâêà ê Çàêîíó 
î êîíòðîëèðóåìûõ ñóáñòàíöèÿõ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàñïðî-
ñòðàíåíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñòàëî íåçàêîííûì áåç 
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ðàçðåøåíèÿ âðà÷à. Åùå îäíà ïîïðàâêà, âíåñåííàÿ â 1990 ã. è 
èçâåñòíàÿ êàê Çàêîí î êîíòðîëå çà àíàáîëè÷åñêèìè ñòåðîè-
äàìè, óñòàíîâèëà áîëåå ñòðîãèå ìåðû êîíòðîëÿ ñ áîëåå ñóðî-
âûì óãîëîâíûì íàêàçàíèåì (äî ïÿòè ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû) 
çà ðàñïðåäåëåíèå ñòåðîèäîâ è ãîðìîíà ðîñòà ÷åëîâåêà (HGH). 
Øòðàôû áûëè òàêæå óñòàíîâëåíû çà õðàíåíèå àíàáîëè÷å-
ñêèõ ñòåðîèäîâ, íî íå çà õðàíåíèå ãîðìîíà ðîñòà. Ïðåäøåñò-
âåííèêè ñòåðîèäîâ, òàêèå êàê àíäðîñòåíäèîí, íå áûëè âêëþ-
÷åíû â çàêîí 1990 ã. Íàêîíåö, â îêòÿáðå 2004 ã. Êîíãðåññ 
ïðèíÿë Çàêîí î êîíòðîëå çà àíàáîëè÷åñêèìè ñòåðîèäàìè, äî-
áàâèâ íåêîòîðûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ñòåðîèäîâ (âêëþ÷àÿ àíä-
ðîñòåíäèîí èëè «àíäðî») è ïðåäîñòàâèâ FDA ïîëíîìî÷èÿ äî-
áàâëÿòü äðóãèå âåùåñòâà â áóäóùåì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíî âåùåñòâî äëÿ íàðàùèâàíèÿ 
ìûøå÷íîé ìàññû — êðåàòèí — íå áûëî äîáàâëåíî â ñïèñîê 
êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ. Óêàçàíî, ÷òî êðåàòèí ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíîé äîáàâêîé äëÿ áîäèáèëäèíãà, õîòÿ îí íå ïîìîãà-
åò ñ âûíîñëèâîñòüþ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëè âûÿâëåíû 
òîëüêî ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò èñïîëüçîâàíèÿ 
êðåàòèíà. ×òî åùå áîëåå âàæíî — êðåàòèí ïðàêòè÷åñêè ïî-
âñåìåñòíî èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíûõ ïðîäóêòàõ, âêëþ÷àÿ 
ðûáó è ìÿñî, ÷òî äåëàåò åãî î÷åíü òðóäíûì äëÿ òåñòèðîâàíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ â íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ èëè èñêóññòâåííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ. Äîáàâêè èñêóññòâåííîãî êðåàòèíà øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè è äðóãèìè 
ëþäüìè äëÿ íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû. 

Ïðàâèëà áåéñáîëà â îòíîøåíèè PED 

Ïåðâûìè èçâåñòíûìè ïðåïàðàòàìè PED, êîòîðûå ïîÿâè-
ëèñü â áåéñáîëüíûõ êëóáàõ, áûëè àìôåòàìèíû. Ïî ñëîâàì 
áûâøåãî ïèò÷åðà ßíêè (Yankee) Äæèìà Áóòîíà, àâòîðà áåñò-
ñåëëåðà 1970 ã. «Ball Four», â 1960-õ ãîäàõ àìôåòàìèíû áû-
ëè ñâîáîäíî äîñòóïíû â ðàçäåâàëêàõ êîìàíä. Ñîãëàñíî ðàç-
ëè÷íûì èñòî÷íèêàì, «òàáëåòêè ñêîðîñòè» ðàñïðîñòðàíèëèñü 
â êëóáàõ âñåãî çà íåñêîëüêî ëåò. Õîòÿ ñàì Áóòîí îïèñûâàåò 
ýòè òàáëåòêè ñêîðîñòè êàê «âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà» (ïî-
çâîëÿþùèå èãðîêó âûçäîðàâëèâàòü ïîñëå ïîçäíèõ íî÷íûõ 
âå÷åðèíîê), ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî 
àìôåòàìèíû âïîëíå ñïîñîáíû ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
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äëÿ ìíîãèõ èãðîêîâ. Îíè ìîãóò óëó÷øèòü ñâîþ ýíåðãèþ, ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. 

Ñîãëàñíî äîêëàäó Ìèò÷åëëà çà 2007 ã., MLB çàêàçàë èñ-
ñëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè äîïèíãà â áåéñáîëå â 1990 ã., 
êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àìôåòàìèíà áûëî òîãäà 
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì [7]. 

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîãäà MLB äîáàâèë àìôåòàìèíû â 
ñïèñîê çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä ñåçîíîì 2006 ã., ÷èñ-
ëî èãðîêîâ, êîòîðûå äîãîâàðèâàëèñü î íàçíà÷åíèè âðà÷îì 
ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâà îò ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ 
(ADD) (ðèòàëèí è àääåðàëë), âíåçàïíî ïîäñêî÷èëî ñ 28 äî 
103 [8]. È ðèòàëèí è àääåðàëë ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûìè ñòèìó-
ëÿòîðàìè. Êîíå÷íî, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àìôåòàìèíîâ â 
òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñ ëèøíèì äåñÿòèëåòèé ïîäíèìàåò áåñêîíå÷-
íûå ïðîáëåìû äëÿ òåõ, êòî ëþáèò îáñóæäàòü çàêîííîñòü 
áåéñáîëüíûõ ðåêîðäîâ â ýïîõó ñòåðîèäîâ. 

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Êîíãðåññîì â 1970 ã. Çàêîíà î çëîóïîò-
ðåáëåíèè íàðêîòèêàìè êîìèññàð Áîóè Êóí â 1971 ã. âûïóñ-
òèë ìåìîðàíäóì î ïîëèòèêå â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ, â êî-
òîðîì óêàçûâàëîñü, ÷òî õðàíåíèå èëè ðàñïðîñòðàíåíèå àìôå-
òàìèíîâ èëè áàðáèòóðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà è 
ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåñëåäîâàíèÿ. Â 1984 ã., 
ïîñëå èíöèäåíòîâ ñ êîêàèíîì ó íåñêîëüêèõ èãðîêîâ, îôèñ 
êîìèññàðà îðãàíèçîâàë ñ Àññîöèàöèåé èãðîêîâ íåîôèöèàëü-
íóþ ñèñòåìó äëÿ òåñòèðîâàíèÿ èãðîêîâ, êîãäà äëÿ ýòîãî ñó-
ùåñòâóåò «ðàçóìíàÿ ïðè÷èíà». Íîâè÷êè íå áûëè ïîäâåðãíó-
òû äèñöèïëèíàðíîìó âçûñêàíèþ, íî äîëæíû áûëè ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â ïðîãðàììå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Íè ñòå-
ðîèäû, íè àìôåòàìèíû íå áûëè â ñïèñêå êîíòðîëèðóåìûõ 
âåùåñòâ â ýòîì îòíîøåíèè [9].  

Â ìàå 1985 ã. òîãäàøíèé êîìèññàð Ïèòåð Óáåððîò îáúÿ-
âèë â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè, ÷òîáû îõâàòèòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ 
MLB â âûñøåé è ìëàäøåé ëèãàõ, íî â ïðîãðàììó íå âîøëè 
èãðîêè Âûñøåé ëèãè. Àññîöèàöèÿ èãðîêîâ òîãäà ñîïðîòèâëÿ-
ëàñü îáÿçàòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ è ïðîäîëæàëà äåëàòü ýòî â 
òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 17 ëåò, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî áûëî íàðóøå-
íèåì ïðàâ ×åòâåðòîé ïîïðàâêè èãðîêîâ. À èìåííî ïðàâà íà 
íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè èãðîêà òðåáîâàëè ðàçóì-
íîé ïðè÷èíû, ïðåæäå ÷åì èãðîê èëè åãî èìóùåñòâî ìîãóò 
áûòü ïîäâåðãíóòû îáûñêó è äîñìîòðó. Åñëè áû âñå èãðîêè 
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íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ïðîõîäèëè îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâà-
íèå, ýòî, ïî ìíåíèþ ïðîôñîþçà èãðîêîâ, ïîäðûâàëî áû òàêèå 
ïðàâà [10]. 

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ â 1990 ã. Çàêîíà î êîíòðîëå íàä àíàáîëè-
÷åñêèìè ñòåðîèäàìè â èþíå 1991 ã. êîìèññàð Ôýé Âèíñåíò 
îïóáëèêîâàë ìåìîðàíäóì, â êîòîðîì ïðÿìî îáúÿâèë, ÷òî çà-
ïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â áåéñáî-
ëå. Â íà÷àëå 1994 ã. êîìèññàð Áàä Ñåëèã âûäâèíóë àíòèäî-
ïèíãîâîå ïðåäëîæåíèå êàê ïðåäìåò êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâî-
ðîâ. Îäíàêî ýòî ïðåäëîæåíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, íèêîãäà íå 
îáñóæäàëîñü âñåðüåç, ïîñêîëüêó êàê âëàäåëüöû, òàê è èãðîêè 
çàøëè â òóïèê èç-çà áîëåå íåîòëîæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ïðåäøåñòâîâàâøèõ çàáàñòîâêå 1994—1995 ãã. Â ìàå 
1997 ã., à çàòåì â ìàðòå 2001 ã. è â àïðåëå 2002 ã. êîìèññàð 
Ñåëèã âûïóñòèë ìåìîðàíäóì, â êîòîðîì â îñíîâíîì ïîâòîðÿ-
åòñÿ ôîðìóëèðîâêà ìåìîðàíäóìà Âèíñåíòà 2001 ã. 

Â 2001 ã. Ñåëèã â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå ââåë àíòèäîïèí-
ãîâóþ ïîëèòèêó ñ òåñòèðîâàíèåì è øòðàôàìè äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ èãðîêîâ. Â ýòîì ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 4850 òåñ-
òîâ, è 9,1% âåðíóëèñü ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ. Â 2002 ã. êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ 
òåñòîâ ñîêðàòèëîñü ïî÷òè âäâîå è äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 4,8% [11].  

Êðîìå òîãî, â 2002 ã. âëàäåëüöû êëóáîâ è ëèäåðû ïðîô-
ñîþçà èãðîêîâ ñîãëàñèëèñü âêëþ÷èòü ïîëèòèêó òåñòèðîâàíèÿ 
è øòðàôîâ â ñâîå íîâîå êîëëåêòèâíîå ñîãëàøåíèå. Ïîëèòèêà 
â îòíîøåíèè äîïèíãà ïðåäóñìàòðèâàëà âûáîðî÷íîå òåñòèðî-
âàíèå îñíîâíûõ èãðîêîâ â 2003 ã. Åñëè áû áîëåå  5% èãðîêîâ 
äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî â 2004 ã. áûëî áû óòâåð-
æäåíî ñëó÷àéíîå òåñòèðîâàíèå âñåõ îñíîâíûõ èãðîêîâ ëèãè 
[12]. Â ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòèðîâàíèè 2003 ã. îò 5 äî 7%  
èãðîêîâ äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Òå èãðîêè, êîòîðûå 
äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, áûëè ïîäâåðãíóòû äèñöèï-
ëèíàðíûì âçûñêàíèÿì, à íîâè÷êè ïîëó÷èëè òîëüêî ïðåäó-
ïðåæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, 12 áåññïîðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ 
èñïûòàíèé â 2004 ã. íå ïðèâåëè ê ïðèîñòàíîâêå òóðíèðà. 

Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, êîòîðûå áóäóò îáñóæ-
äàòüñÿ íèæå, âëàäåëüöû è èãðîêè ñîãëàñèëèñü óñèëèòü àíòè-
äîïèíãîâóþ ïîëèòèêó áåéñáîëà äâàæäû â òå÷åíèå 2005 ã. 
Â ÿíâàðå îíè ñîãëàñèëèñü âêëþ÷èòü HGH (ãîðìîí ðîñòà) â 
ñïèñîê êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ è íàêàçàòü íîâûõ íàðóøè-
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òåëåé [13]. Â 2005 ã. ñíîâà áûëî ïðîâåäåíî 12 ïîëîæèòåëü-
íûõ èñïûòàíèé è íàðóøèòåëè áûëè äèñêâàëèôèöèðîâàíû íà 
äåñÿòü äíåé êàæäûé. Â íîÿáðå 2005 ã. îáå ñòîðîíû ñîãëàñè-
ëèñü íàëîæèòü áîëåå æåñòêèå ñàíêöèè — îòñòðàíåíèå íà 50 
ìàò÷åé çà ïåðâîå íàðóøåíèå, îòñòðàíåíèå íà 100 ìàò÷åé çà 
âòîðîå íàðóøåíèå è ïîæèçíåííîå îòñòðàíåíèå çà òðåòüå ïðà-
âîíàðóøåíèå. Ëþáîé ïîëîæèòåëüíûé òåñò è ñàíêöèè ìîãóò 
áûòü îáæàëîâàíû â àðáèòðàæíîì ñîâåòå. Â 2006 ã. äâà èãðî-
êà ñäàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà ñòåðîèäû è áûëè îò-
ñòðàíåíû íà 50 èãð êàæäûé, à â 2007 ã. òðè èãðîêà ñäàëè 
ïîëîæèòåëüíûé òåñò è áûëè îòñòðàíåíû íà 50 èãð êàæäûé. 
Êðîìå òîãî, îäèí èãðîê â 2006 ã. è îäèí èãðîê â 2007 ã. áû-
ëè îòñòðàíåíû íà 50 èãð êàæäûé íà îñíîâàíèè «íåàíàëèòè-
÷åñêèõ» äîêàçàòåëüñòâ, ò.å. èãðîêè íå ïðîâàëèëè òåñò, íî 
ïðîòèâ íèõ áûëè ïðåäñòàâëåíû äðóãèå óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà. 

Íàêîíåö, ïîñëå ïóáëèêàöèè îò÷åòà Ìèò÷åëëà â äåêàáðå 
2007 ã. Ñåëèã îáúÿâèë, ÷òî îí íà÷íåò âûïîëíÿòü íåêîòîðûå 
ðåêîìåíäàöèè îò÷åòà â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå è ÷òî äðóãèå 
ïðåäëîæåíèÿ áóäóò îáñóæäàòüñÿ â õîäå íîâîãî ðàóíäà ïåðå-
ãîâîðîâ ñ Àññîöèàöèåé èãðîêîâ. Ýòè ìåðû áóäóò èçëîæåíû 
íèæå. 

 

Ñîáûòèÿ, ôîðìèðóþùèå 
ýâîëþöèþ ïîëèòèêè MLB 

Õîòÿ îáùåñòâåííàÿ îñâåäîìëåííîñòü î øèðîêîì ðàñïðî-
ñòðàíåíèè è ïðèìåíåíèè ñòåðîèäîâ â áåéñáîëå ïîÿâèëàñü 
òîëüêî ïîñëå 2000 ã., â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå, õîòÿ è â áîëüøåé ñòåïåíè íåîôèöèàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà 
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà åùå â êîíöå 1980-õ ãîäîâ. 
Ïîìèìî óòâåðæäåíèÿ Õîñå Êàíñåêî î òîì, ÷òî áîëåå òðåõ 
÷åòâåðòåé èãðîêîâ â âûñøåé ëèãå áåéñáîëà èñïîëüçîâàëè ñòå-
ðîèäû íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, åñòü îöåíêà Äåéâà Ìàêêåÿ, 
â ïðîøëîì òðåíåðà «Êàðäèíàëñ» è «Îêëàíä Àòëåòèêñ», ÷òî 
30% èãðîêîâ èñïîëüçîâàëè ñòåðîèäû â îäíîì ìåñòå [14]. 
Áûâøèé ïèò÷åð «Ðåäñ» Äæåê Àðìñòðîíã ñ÷èòàåò, ÷òî îò 
20 äî 30%  èãðîêîâ áûëè ñåðüåçíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè ñòå-
ðîèäîâ â ïåðèîä ñ 1988 ïî 1994 ã. 
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Ïåðâîå ïóáëè÷íîå îáâèíåíèå â òîì, ÷òî áåéñáîëèñò èñ-
ïîëüçóåò ñòåðîèäû, áûëî ñäåëàíî æóðíàëèñòîì Òîìîì Áîñ-
âåëëîì â ïðîãðàììå «60 ìèíóò», êîòîðàÿ âûøëà â ýôèð 28 
ñåíòÿáðÿ 1988 ã. Ýòî ñëó÷èëîñü âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî íå-
äåëü, ïîñëå òîãî êàê êàíàäñêèé ñïðèíòåð Áåí Äæîíñîí áûë 
ëèøåí çîëîòîé ìåäàëè â ëåãêîé àòëåòèêå çà ïîáåäó íà äèñ-
òàíöèè 100 ì ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî äîïèíã-òåñòà íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 1988 ã. â Ñåóëå. Îäíàêî â òî âðåìÿ è â òå÷å-
íèå 1990-õ ãîäîâ ìàñøòàáû èñïîëüçîâàíèÿ è âëèÿíèå îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà áûëè äàëåêî íå âñåì ïîíÿòíû. Äåéñò-
âèòåëüíî, êîãäà êîëè÷åñòâî ñèëîâîé áîðüáû â áåéñáîëå íà-
÷àëî ðàñòè â 1990-õ ãîäàõ, ïîÿâèëèñü è äðóãèå ãîòîâûå îáú-
ÿñíåíèÿ — ïðîãðàììû ñèëîâîé ïîäãîòîâêè áûëè â ìîäå, 
áûëè ïîñòðîåíû äëÿ íàïàäàþùèõ ñïåöèàëüíûå ïëîùàäêè. 
Ðàñøèðåíèå ëèãè äâóìÿ êîìàíäàìè â 1993 è 1998 ãã. ïðè-
íåñëî ìåíüøå ïåðåõîäîâ ïèò÷åðîâ â ìåéäæîðû, äèçàéí áèòû 
áûë óëó÷øåí, à íåêîòîðûå èãðîêè óòâåðæäàëè, ÷òî ìÿ÷ ñòàë 
æèâåå. 

Òåì íå ìåíåå êàæäûé ãîä, êàçàëîñü, ïðèíîñèë íîâûå äî-
êàçàòåëüñòâà äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû óçíàòü ïðàâäó. Àóòôèë-
äåð «Ôèëëèñ» Ëåí Äèêñòðà ïîÿâèëñÿ íà ïåðâîé âåñåííåé 
òðåíèðîâêå â ìàðòå 1990 ã. ñ 30 ôóíòàìè ïðèáàâêè ê âå- 
ñó åãî ðàìû è ïðèáàâêè â íåñêîëüêî äþéìîâ ê åãî øåå. 
Äèêñòðà îáúÿñíèë ýòî ïîëüçîé «äåéñòâèòåëüíî õîðîøèõ âè-
òàìèíîâ». 

Èññëåäîâàíèå îá óïîòðåáëåíèè äîïèíãà, ïðîâåäåííîå ïî 
çàêàçó MLB è Àññîöèàöèè èãðîêîâ, áûëî ïðîâåäåíî âî âðå-
ìÿ âåñåííèõ òðåíèðîâîê â 1991 ã. 880 èãðîêîâ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè, â òîì ÷èñëå  íåêîòîðûå èç 40 ÷åëîâåê 
îñíîâíûõ ñîñòàâîâ êîìàíä. 1,5% èãðîêîâ ñîîáùèëè îá èñ-
ïîëüçîâàíèè àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â êàêîé-òî ìîìåíò èõ 
æèçíè è 0,5% (÷åòûðå èãðîêà) ñîîáùèëè îá èñïîëüçîâàíèè 
èõ â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ 12 ìåñÿöåâ [15]. Âåðîÿòíî, êîíå÷-
íî, ÷òî ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñòåðîèäîâ áûëè çàíèæå-
íû â îáçîðå. Òåì íå ìåíåå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà 
óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíà áûëà ïîäòâåðæäåíà áîëåå âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè. 

Ïî ìåðå òîãî êàê íàêàïëèâàëîñü âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ 
è ïîÿâëÿëèñü ïîäîçðåíèÿ, íåêîòîðûå âûäàþùèåñÿ áåéñáîëü-
íûå ïóáëèöèñòû íà÷àëè ïîäíèìàòü âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè 
ñòåðîèäîâ ñðåäè èãðîêîâ. Ïèòåð Ãàììîíñ, íàïðèìåð, íàïèñàë 
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â «Áîñòîí ãëîá» â àâãóñòå 1992 ã. î ïðèìåíåíèè ñòåðîèäîâ â 
áåéñáîëå, ÷òî «ñóùåñòâóåò ðàñòóùåå ïîäîçðåíèå, ÷òî îíî íà-
ìíîãî áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî ïðåäñòàâëÿåò» [16]. Áîá Íüþò-
ãåéë íàïèñàë â ñâîåé ñòàòüå â èþëå 1995 ã.: «Äà ëàäíî, âû 
çíàåòå, ÷òî â áåéñáîëå óïîòðåáëÿþò ñòåðîèäû». Çàòåì íå-
ñêîëüêî íåäåëü ñïóñòÿ îí ïðîäîëæèë ðàññêàç, â êîòîðîì íå-
ñêîëüêî èãðîêîâ è ðóêîâîäèòåëåé êîìàíä âûðàçèëè îáåñïî-
êîåííîñòü ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñòåðîèäîâ â áåéñáî-
ëå, à â òðåòüåé ÷àñòè îí íàçâàë ñòåðîèä «ãëóáîêèì, òåìíûì 
çëîâåùèì ñåêðåòîì áåéñáîëà» [17]. Â ïîñëåäíåé ñòàòüå Íüþò-
ãåéë öèòèðóåò Ðýíäè Ñìèòà, òîãäàøíåãî óïðàâëÿþùåãî èç 
Ïàäðåñà, ãîâîðÿ: «Ìû âñå çíàåì, ÷òî åñòü ïðèìåíåíèå ñòå-
ðîèäîâ, è îíî îïðåäåëåííî ñòàëî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì». 
Ïî îöåíêàì Ñìèòà, îò 10 äî 20%  èãðîêîâ óïîòðåáëÿëè ñòè-
ìóëÿòîðû. 

Ñåçîí 1996 ã. íà÷àëñÿ ñ ïðèëèâà ñèë, êîòîðûé êîìèññàð 
Ñåëèã íàçâàë «ïîðàçèòåëüíûì».  

 
 
 

Âñå îáâèíÿþò ïèò÷åðîâ, íî ýòî óìåíüøàåò óäàðíûå 
çîíû, ïàðêè è ãîâîðèò î ñòåðîèäàõ. Ýòî  íå î÷åíü 
õîðîøàÿ êîìáèíàöèÿ. 

Ïèò÷åð Òèì Áåë÷åð 
 
 
Äî ñåçîíà 1997 ã. Ïèòåð Ãàììîíñ ñäåëàë åùå íåñêîëüêî 

ðåçêèõ çàÿâëåíèé: 
 
Âðà÷è è ãåíåðàëüíûå ìåíåäæåðû âñå áîëüøå îáåñïîêîåíû èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòåðîèäîâ â áåéñáîëå. Êàê ñêàçàë íà ïðîøëîé íå-
äåëå îäèí èç êîìàíäíûõ âðà÷åé, «âëàäåëüöû íè÷åãî íå ïðåä-
ïðèìóò, ïîòîìó ÷òî ñòîèìîñòü òåñòèðîâàíèÿ íà ñòåðîèäû î÷åíü 
âûñîêà è îíè íå õîòÿò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàñõîäàìè èëè ðàçíûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè». Ãàììîíñ ïðîäîëæàë êðèòèêîâàòü îôèñ êî-
ìèññàðà çà «îòâîðà÷èâàíèå îò òàêèõ âîïðîñîâ[19]. 
 
Æóðíàëèñòñêèå ïðèçûâû ê ïðîáóæäåíèþ ïðîäîëæàëè 

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â òå÷å-
íèå 1997 è 1998 ãã. Íî îáùåñòâåííàÿ îñâåäîìëåííîñòü íå áû-
ëà ïîòðÿñåíà äî òåõ ïîð, ïîêà ëåòîì 1998 ã. íå ñîñòîÿëñÿ ðå-
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êîðä ÌàêÃâàéðà è Ñîñû (McGwire / Sosa) ïî õîóì-ðàíàì. 
Äðàìîé äëÿ ðåêîðäñìåíà ïî õîóì-ðàíàì ñòàëà áóòûëêà àíä-
ðîñòåíäèîíà, êîòîðàÿ áûëà íàéäåíà â øêàô÷èêå Ìàðêà Ìàê-
Ãâàéðà â àâãóñòå. ÌàêÃâàéð ïðèçíàëñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàë àíä-
ðî, à òàêæå áåçðåöåïòóðíûé êðåàòèí ñ äîáàâêîé àìèíîêèñ-
ëîò. Åãî îòâåò áûë øèðîêî îñâåùåí â ñòàòüÿõ ê êîíöó ìåñÿ-
öà. Õîòÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå áûë ïîâûøåí, øèðîêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü âñå åùå ïîääåðæèâàëà ÌàêÃâàéðà. Àíäðî íå áûë 
çàïðåùåí â áåéñáîëå, íå áûë êîíòðîëèðóåìûì âåùåñòâîì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñòåðîèäàõ, è Ìàê-
Ãâàéð áûë ñèëüíûì íàïàäàþùèì ñî âðåìåíè ñâîåãî ïåðâîãî 
êîíòðàêòà íîâè÷êà, êîãäà îí ñîâåðøèë 49 õîóì-ðàíîâ â 
1987 ã. Êðîìå òîãî, îáùèé ãåøòàëüò çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî 
ñòåðîèäû è ãðîìîçäêèå ìûøöû áûëè õîðîøè äëÿ ôóòáîëè-
ñòîâ, íî îíè èìåëè ñîìíèòåëüíóþ öåííîñòü â áåéñáîëå, ãäå 
ñêîðîñòü, õîðîøàÿ êîîðäèíàöèÿ ðóê è ãëàç, áàëàíñ è ñèëü-
íûå çàïÿñòüÿ áûëè èñòî÷íèêàìè ìàñòåðñòâà. Òåì íå ìåíåå 
êîìèññàð Ñåëèã è Äîí Ôåð ñîâìåñòíî ðåøèëè ôèíàíñèðî-
âàòü èññëåäîâàíèå àíäðîñòåíäèîíà è åãî ïîñëåäñòâèé ïîñëå 
ñåçîíà 1998 ã. 

Òåì âðåìåíåì ãåðîèçì ÌàêÃâàéðà è ñâÿçü ñ «àíäðî» ïîñëó-
æèëè ìîùíûì ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè Àìåðèêè. Ê 2001 ã., 
ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïî áîðüáå ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêàìè, 8% ñòàðøåêëàññíèêîâ ìóæñêî-
ãî ïîëà èñïîëüçîâàëè àíäðî [20]. 

Â èþíå 2000 ã. ïîëèöèÿ Áîñòîíà îáíàðóæèëà ñòåðîèäû è 
èãëû äëÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé â ìàøèíå, ïðèíàäëåæàùåé 
èíôèëäåðó «Ðåä Ñîêñ», è â òîì æå ìåñÿöå ñëóæàùèé êëóáà 
îáíàðóæèë øåñòü ôëàêîíîâ ñî ñòåðîèäàìè è øïðèöàìè â 
øêàô÷èêå ïèò÷åðà «Ìàðëèíñ». Â ñåíòÿáðå 2000 ã. ñîòðóäíèê 
êëóáà «Äàéìîíäáýêñ» îáíàðóæèë ïàêåò ñòåðîèäîâ è íåñêîëü-
êî ñîòåí òàáëåòîê äëÿ ïîõóäåíèÿ, îòïðàâëåííûõ ïî ïî÷òå 
èíôèëäåðó êîìàíäû. 

Îñòàëüíàÿ ÷àñòü èñòîðèè äîâîëüíî õîðîøî èçâåñòíà. Ñî-
ãëàñíî àðãóìåíòàì â Game of Shadows, Áàððè Áîíäñ íàáëþ-
äàë âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû óïîòðåáëåíèÿ ñòåðîèäîâ, 
óëó÷øàþùèõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, è ïîñëå ñåçîíà 1998 ã. 
ðåøèë, ÷òî îí òîæå õî÷åò ïîëó÷èòü ñâîþ âûãîäó. Ñòàâêà åãî 
ðåêîðäà äîñòèãëà 73 õîóì-ðàíîâ â 2001 ã. 
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Â èþíüñêîé ñòàòüå 2002 ã. â Sports Illust-
rated, MVP 1996 Êåí Êàìèíèòè ïðèçíàëñÿ, ÷òî 
èñïîëüçîâàë ñòåðîèäû. Êàìèíèòè òàêæå çàÿâèë, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ â áåéñáîëå áûëî 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Ýòè êîììåíòàðèè ïðè-

âåëè ê ñëóøàíèþ ïîäêîìèòåòà Ñåíàòà ÑØÀ â êîíöå òîãî æå 
ìåñÿöà. Íà ñëóøàíèè Ðîá Ìàíôðåä, èñïîëíèòåëüíûé âèöå-
ïðåçèäåíò MLB ïî òðóäîâûì îòíîøåíèÿì, ïîêàçàë, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî èãðîêîâ, âêëþ÷åííûõ â ñïèñîê òðàâìèðîâàííûõ, 
óâåëè÷èëîñü íà 16% çà òðåõëåòíèé ïåðèîä è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èõ ïðåáûâàíèÿ â ñïèñêå ðàñòåò äàëüøå. Êîíñåíñóñ êî-
ìàíäíûõ âðà÷åé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñòåðîèäû áûëè âàæ-
íûì ôàêòîðîì. Èññëåäîâàíèå USA Today ïîêàçàëî, ÷òî â ïå-
ðèîä ñ 1992 ïî 2001 ã. êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé â ñïèñîê òðàâ-
ìèðîâàííûõ äëÿ îñíîâíûõ èãðîêîâ óâåëè÷èëîñü íà 32%, èëè 
âäâîå áîëüøå, ÷åì çà òðåõëåòíèé ïåðèîä, ðàññìîòðåííûé 
Ìàíôðåäîì. Íà ñëóøàíèÿõ â ñåíàòå Äîí Ôåð ñêàçàë ñåíàòîðó 
Áàéðîíó Äîðãàíó, ÷òî âîïðîñ î òåñòèðîâàíèè èãðîêîâ íà ñòå-
ðîèäàõ áóäåò íà ïîâåñòêå äíÿ êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ. 

8 èþëÿ 2002 ã. â ãàçåòå USA Today ñîîáùàëîñü, ÷òî 79% 
äåéñòâóþùèõ èãðîêîâ â òî âðåìÿ âûñòóïàëè çà òåñòèðîâàíèå 
íà äîïèíã. Ïîçäíåå â òîì æå ìåñÿöå èãðîêè è âëàäåëüöû äî-
ãîâîðèëèñü î ïåðâîé îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììå ñëó÷àéíîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ íà äîïèíã â MLB â ðàìêàõ êîëëåêòèâíîãî äîãîâî-
ðà 2002 ã. 

3 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. ôåäåðàëüíûå àãåíòû ñîâåðøèëè íàëåò 
íà îôèñû Ëàáîðàòîðèè êîîïåðàòèâà Bay Area (BALCO) â Áåð-
ëèíãåìå, Êàëèôîðíèÿ. Â äåíü ðåéäà ïðåçèäåíò BALCO ñîîá-
ùèë àãåíòàì, ÷òî ëàáîðàòîðèÿ ðàñïðîñòðàíèëà ñóáñòàíöèè, 
ïîâûøàþùèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ñðåäè äåñÿòêîâ ýëèòíûõ 
ñïîðòñìåíîâ, íàçâàâ ñðåäè ïðî÷èõ Áàððè Áîíäñà, Äæåéñîíà 
Äæàìáè è Ãýðè Øåôôèëäà. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïðèâåëà ê ðàñ-
ñëåäîâàíèþ áîëüøîãî æþðè è âîçìîæíîìó äîïðîñó Áîíäà è 
äðóãèõ íàçâàííûõ. Õîòÿ ýòè ïîêàçàíèÿ äîëæíû áûëè áûòü 
êîíôèäåíöèàëüíûìè, ÷àñòü èõ ñîäåðæàíèÿ áûëà ïåðåäàíà 
Ëýíñó Âèëëàìñó è Ìàðêó Ôàéíàðó-Âàäà, êîòîðûå íà÷àëè 
ïóáëèêîâàòü ñåðèþ ñòàòåé â «Õðîíèêå Ñàí-Ôðàíöèñêî» â íà-
÷àëå äåêàáðÿ 2004 ã. Ïîñëå ïóáëèêàöèé ýòîé ñàãè â ÿíâàðå 
2005 ãîäà èãðîêè è âëàäåëüöû ñîãëàñèëèñü óæåñòî÷èòü íàêà-
çàíèÿ â ñâîåé àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêå, íî ñîáûòèÿ âñêîðå 
îïåðåäÿò ïðèåìëåìîñòü íîâîé ïðîãðàììû. 
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Â ôåâðàëå 2005 ã. Õîñå Êàíñåêî îïóáëèêîâàë ñâîè ìåìóà-
ðû â Juiced. Êàíñåêî óòâåðæäàë, ÷òî áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé 
âåäóùèõ èãðîêîâ ëèãè ïðèíèìàëè ñòåðîèäû, è  ïðåäëîæèë 
äëèííûé ñïèñîê èìåí. Âîçìîæíîñòü âìåøàòåëüñòâà ñòàëà 
áîëüøîé óäà÷åé äëÿ ÷ëåíîâ Êîíãðåññà, ÷òîáû åå óïóñòèòü. 
Â ìàðòå 2005 ã. ñîñòîÿëîñü åùå îäíî ñëóøàíèå, íà ýòîò ðàç 
ïåðåä Êîìèòåòîì ïàëàòû ïðåäñòàâèòåëåé ïî ïðàâèòåëüñòâåí-
íîé ðåôîðìå, è çàêîíîäàòåëè ñòàëè íàñòàèâàòü íà åùå áîëåå 
æåñòêèõ ñòàíäàðòàõ è äèñöèïëèíå â ïðîãðàììå áåéñáîëà. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî MLB èçäàëà ïîëèòèêó «òðè óäàðà, è âû 
âûøëè», îïèñàííóþ âûøå, â íîÿáðå 2005 ã. 

Èçìåíåíèÿ â ïîëèòèêå â íîÿáðå 2005 ã., êàçàëîñü, çàñòà-
âèëè çàìîë÷àòü ñêåïòèêîâ. Ïîìèìî ÿðîñòíûõ äåáàòîâ î òîì, 
êàê ïðîòîêîëû â «ýðó ñòåðîèäîâ» ñëåäóåò ïîäñ÷èòûâàòü èëè 
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è ñëåäóåò ëè ïðèíèìàòü ïîëüçîâàòåëåé 
äîïèíãà â Çàë ñëàâû, âîïðîñ î ïîëèòèêå â îòíîøåíèè ñòåðîè-
äîâ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ëåò îòîøåë íà âòîðîé ïëàí. 
Çàòåì â äåêàáðå 2007 ã., ïîñëå áîëåå ÷åì 20-ìåñÿ÷íîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ è, êàê ñîîáùàåòñÿ, ðàñõîäîâ íà ñóììó áîëåå 
20 ìëí äîëë., áûâøèé ñåíàòîð Äæîðäæ Ìèò÷åëë îïóáëèêî-
âàë ñâîé äîêëàä îá èñïîëüçîâàíèè ñòåðîèäîâ â áåéñáîëå Âûñ-
øåé ëèãè. 

Â îò÷åòå âåäåòñÿ õðîíèêà èñòîðèè èñïîëüçîâàíèÿ PED â 
áåéñáîëå è ðàçâèòèå ïðîãðàìì äëÿ áîðüáû ñ íèì. Îí òàêæå 
îáâèíèë áîëåå 90 âåäóùèõ èãðîêîâ, â òîì ÷èñëå ïðèìåðíî 35 
äåéñòâóþùèõ èãðîêîâ, â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëüçîâàòå-
ëÿìè çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íåêîòîðûå èìåíà, òàêèå êàê 
Ðîäæåð Êëåìåíñ è Ýíäè Ïåòòèòòå, ðàíåå íå ïîÿâëÿëèñü â 
ñïèñêå îáâèíÿåìûõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â çàêëþ÷åíèè äîê-
ëàäà áûëè èçëîæåíû ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øå-
íèþ ïðîãðàììû áåéñáîëà, îñíîâàííûå íà ñòàíäàðòíûõ ïðîòî-
êîëàõ ÂÀÄÀ (Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî), äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè. 

Ñðåäè ðåêîìåíäàöèé áûëè ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, ïðî-
ãðàììà MLB äîëæíà èìåòü íåçàâèñèìîãî àäìèíèñòðàòîðà 
ïðîãðàììû. MLB è Àññîöèàöèÿ èãðîêîâ ïðîäîëæàþò ñîõðà-
íÿòü êîíòðîëü íàä àäìèíèñòðàòîðîì. Âî-âòîðûõ, ïðîãðàììå 
íóæíà áîëüøàÿ ïðîçðà÷íîñòü è ïîäîò÷åòíîñòü, âêëþ÷àÿ âû-
ïóñê ïåðèîäè÷åñêèõ îò÷åòîâ î ðàáîòå ïðîãðàììû ñ ñîâîêóï-
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íûìè äàííûìè î òåñòèðîâàíèè è ðåãóëÿðíûõ ïðîâåðêàõ. 
Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà äîëæíà ïðîõîäèòü áîëåå ýôôåêòèâíîå 
êðóãëîãîäè÷íîå òåñòèðîâàíèå. Â-÷åòâåðòûõ, ïðîãðàììå íåîá-
õîäèìî óñèëèòü íåêîòîðûå ïðîöåäóðû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â 
2007 ã. ñïåöèàëèñòû ïî òåñòèðîâàíèþ ïîëó÷àëè ðàçðåøåíèÿ 
è ïðîïóñêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Òàêèì îáðàçîì, èãðîêè ïî-
ëó÷èëè ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå î òåñòàõ è ìîãëè 
ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ìàñêèðîâêè. Ñóùåñòâóþò 
òàêæå ïðîáëåìû ìîíèòîðèíãà èãðîêà äî è âî âðåìÿ âçÿòèÿ 
ïðîáû. Êðîìå òîãî, Ìèò÷åëë ïðèçâàë ê íàäëåæàùåé ïðîöå-
äóðå äëÿ èãðîêîâ, àäåêâàòíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ âñåõ àñïåê-
òîâ ïðîãðàììû è àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñèëèé. Êîìèñ-
ñàð Ñåëèã ïîîáåùàë âûïîëíèòü âñå ðåêîìåíäàöèè «Îò÷åòà 
Ìèò÷åëëà», êîòîðûå îí ìîã ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, è çà-
êëþ÷èòü ñäåëêó ñ Àññîöèàöèåé èãðîêîâ. 

Ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå 
óòâåðæäåíèÿ Ýðèêà Óîêåðà 

Ýðèê Óîêåð — çíàòîê ìîäåëåé è ìåòðèê — áûë íàíÿò 
Ñýíäè Îëäåðñîíîì â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ â êà÷åñòâå êîíñóëü-
òàíòà êîìàíäû «Îêëåíä Àòëåòèêñ». Óîêåð áûë îäíîé èç 
ãëàâíûõ ñèë ïåðåíàïðàâëåíèÿ ñòðàòåãèè êîìàíäíûõ èãðîêîâ, 
êîòîðàÿ ñòàëà èçâåñòíîé â áåñòñåëëåðå «Moneyball» Ìàéêëà 
Ëüþèñà. Óîêåð ðàçðàáîòàë âåá-ñàéò steroids-and-baseball.com, 
ãäå ðàññêàçûâàë îá îáìàíàõ â «Îò÷åòå Ìèò÷åëëà» è â ïîïó-
ëÿðíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå î âëèÿíèè 
PED íà âëàñòü â áåéñáîëå. Óîêåð óòâåðæäàåò, ÷òî îáû÷íî èñ-
ïîëüçóåìûå ìåòðèêè ñòàòèñòèêè, òàêèå êàê ïðîáåãè â õîóì- 
ðàíàõ çà èãðó, íå ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûì èçìåðåíèåì óâåëè-
÷åíèÿ ìîùíîñòè îò ñòåðîèäîâ: 

 
×òîáû ïîíÿòü ýòî, îñîçíàéòå, ÷òî ñèëà îïðåäåëÿåò, êàê äàëåêî 
ïîéäåò ìÿ÷ ïðè óäàðå. Äëÿ äàííîãî óðîâíÿ ìîùíîñòè, ïðè êîí-
ñòàíòå âñåõ îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëåííàÿ äîëÿ âñåõ ïîïà-
äàíèé áóäåò õîóì-ðàíàìè. Ïðè ïîñòîÿíñòâå ôàêòîðîâ áîëüøàÿ 
ìîùíîñòü îçíà÷àåò áîëüøå õîóì-ðàíîâ, ìåíüøàÿ ìîùíîñòü îç-
íà÷àåò ìåíüøå õîóì-ðàíîâ. Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî âñå ôàêòîðû 
íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî çîíà 
óäàðà, êàê åå íàçûâàëè ñóäüè, äîëæíà áûëà ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòüñÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (÷òî íà ñàìîì 
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äåëå ïðîèçîøëî â 2001 ã.), òî ÿñíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ 
ïîïàäàíèé òàêæå ñóùåñòâåííî èçìåíèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàæå 
áåç èçìåíåíèÿ ôàêòè÷åñêîé ìîùíîñòè áàòòåðû, êàê ñëåäñòâèå, 
ïîëó÷àò áîëüøå èëè ìåíüøå õîóì-ðàíîâ. 

 
Ïåðåõîä îò ïðÿìîãî ãðóáîãî ïîäñ÷åòà ê ïîêàçàòåëþ óðîâíÿ 

íå äàñò êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ. Åñëè áû óäàðû èçìåðÿ-
ëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì, íå ñâÿçàííûì ñ ìîùíîñòüþ, êàê, íà-
ïðèìåð, èç-çà èçìåíåíèé ðàçìåðà ñòðàéê-çîíû óäàðà, èëè 
ñêîðîñòü õîóì-ðàíîâ èçìåðÿëàñü áû õîóì-ðàíàìè çà ïðåäåëû 
ïëîùàäêè èëè õîóì-ðàíàìè íà áèòó, ìîæíî áûëî áû ãîâî-
ðèòü îá óëó÷øåíèè (ê îáùåé îöåíêå ìû âåðíåìñÿ íèæå). 
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×òîáû óñïåøíî èçìåðèòü ìîùíîñòü êàê òàêîâóþ, íàì 
íóæíî ñîîòíåñòè ìîùíûå ìÿ÷è ê îáùåìó êîëè÷åñòâó óäàðîâ. 
Ìû ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü ñîîòíîøåíèå õîóì-ðàíîâ è õèòîâ, 
è ýòî äîâîëüíî õîðîøî. Íî íå âñå ìîùíûå ìÿ÷è îáÿçàòåëüíî 
ïîêèäàþò äâîð: «äâîéêè» è «òðîéêè» òàêæå ÿâëÿþòñÿ â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè ïîêàçàòåëÿìè ñèëû è ìîùíîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì àáñîëþòíîé ìîùíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
«Îáùåå êîëè÷åñòâî áàç çà óäàð» — ïîêàçàòåëü, èçâåñòíûé 
êàê Êîýôôèöèåíò ìîùíîñòè. 

Äàëåå Óîêåð ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ïåðåìåííàÿ, Êîýôôèöè-
åíò ìîùíîñòè (PF), ìåäëåííî ðîñëà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñ 
1900 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèìåðíî ñ 1,3 äî 1,6. Ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå îáåñïå÷èâàëîñü òðåìÿ óñòîé÷èâûìè ïðè-
÷èíàìè:  

(1) â íà÷àëå 1920-õ ãîäîâ, êîãäà áûë ââåäåí áîëåå æèâîé 
ìÿ÷ Rabbit ball (ìÿ÷ «êðîëèê»); 

(2) â 1977 ã., êîãäà ìÿ÷ Ðîëèíãñà çàìåíèë ìÿ÷ Ñïàëäèíãà; 
(3) â 1993—1994 ãã., êîãäà áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ â 

ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ìÿ÷åé.  
Òî åñòü âñå òðè ôàêòîðà ðîñòà â PF áûëè âûçâàíû íîâûìè 

ìÿ÷àìè. Êîãäà Óîêåð âû÷èòàåò âëèÿíèå òðàíñôîðìàöèè ìÿ-
÷åé, îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî PF âîîáùå íå ïîêàçûâàë íèêàêîãî 
óâåëè÷åíèÿ â òå÷åíèå «ýðû ñòåðîèäîâ» (ïðèìåðíî ñ êîíöà 
1980-õ ãîäîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè). 

Óîêåð óòâåðæäàåò, ÷òî ñòåðîèäû ìîãóò ïîçâîëèòü ñèëüíî 
ïîðàæåííîìó ìÿ÷ó ëåòåòü äàëüøå, íî îíè íå ïîìîãàþò áàòòå-
ðó óñòàíîâèòü òâåðäûé êîíòàêò ñ ìÿ÷îì íà ïîäà÷å. Òàêèì 
îáðàçîì, åñëè ñòðàéê-çîíà ñæèìàåòñÿ, áàòòåðû ÷àùå ïîëó÷à-
þò óñòîé÷èâóþ ïîäà÷ó è ïîëó÷àþò áîëüøå óäàðîâ. Ïîñêîëü-
êó, êàê ïèøåò Óîêåð, «îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ïîïàäàíèé áóäåò 
ïðîõîäèòü â õîóì-ðàí», ìåíüøàÿ çîíà ïîïàäàíèé áóäåò âû-
çûâàòü áîëüøå õîóì-ðàíîâ çà èãðó. Òåì íå ìåíåå ýòî íå èç-
ìåíèò ñîîòíîøåíèÿ õîóì-ðàíîâ è õèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äî-
ïîëíèòåëüíûå õîóì-ðàíû ïîÿâëÿþòñÿ íå èç-çà áîëüøåé ìîù-
íîñòè, à èç-çà óìåíüøåíèÿ ñòðàéê-çîíû óäàðà. Ýòî çíà÷èò, ïî 
ñëîâàì Óîêåðà, ÷òî êîýôôèöèåíò PF êîíòðîëèðóåò âíåøíèå 
ôàêòîðû è ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èçìåðåíèåì ìîùíîñòè, ÷åì îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïðîáåæåê õîóì-ðàí èëè â êîëè÷åñòâî õîóì-
ðàíîâ çà èãðó. 

Íî ïðàâ ëè Óîêåð, êîãäà óòâåðæäàåò, ÷òî ñòåðîèäû íå ïî-
ìîãóò áàòòåðó ÷àùå äåëàòü áîëåå ïðî÷íóþ ïîäà÷ó? Åñëè ñòå-



Допинг и антидопинг в Высшей лиге бейслола (MLB) 

 
233 

ðîèäû ïîìîãàþò óâåëè÷èòü ìûøå÷íóþ ñèëó â ìûøöàõ çàïÿ-
ñòüÿ, ìûøöàõ òðèöåïñà, ìûøöàõ áåäðà, òî îíè òàêæå äîëæ-
íû äàòü íàïàäàþùåìó áîëüøèé êîíòðîëü íàä áèòîé è äàæå 
ïîçâîëèòü íàïàäàþùåìó íà÷àòü ñâîå êà÷àíèå ïîçæå èëè ñäå-
ëàòü êîðîòêèé óäàð, íî ñãåíåðèðîâàòü òó æå ñêîðîñòü áèòû. 
Îíè òàêæå ìîãóò äàòü áàòòåðó áîëüøå óâåðåííîñòè, ÷òî òàê-
æå ìîæåò óëó÷øèòü ïîäà÷ó. 

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü PF 
Óîêåðà îòðàæàåò äðóãèå ôàêòîðû, ïîìèìî ñèëû. Äâîéíûå è 
äàæå òðîéíûå óäàðû íå âñåãäà çàâèñÿò îò ìîùíîñòè. Ëèíåé-
íûé óäàð âíèç ïî ëèíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíîìó 
áàçîâîìó óäàðó, îñîáåííî åñëè ó áàòòåðà åñòü ñêîðîñòü. PF, 
òàêèì îáðàçîì, ìîæåò ñîäåðæàòü åùå è «êðèê» â êà÷åñòâå 
ìåðû ìîùíîñòè. 

Îäíàêî ñàìàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
Óîêåð ñìîòðèò òîëüêî íà ñðåäíþþ PF êàæäûé ãîä â Âûñøåé 
ëèãå. Îí íå ó÷èòûâàåò ðàñïðåäåëåíèÿ PF. Ðàññìîòðèì ïðî-
ñòîé ïðèìåð. Åñëè ïîëîâèíà ïèò÷åðîâ è ïîëîâèíà áàòòåðîâ 
èñïîëüçóþò PED, òî ïîëîâèíà áàòòåðîâ, êîòîðûå äåëàþò ýòî, 
ïîòåíöèàëüíî ñìîãóò óäàðèòü ïî ìÿ÷ó äàëüøå, ïîýòîìó áîëåå 
âûñîêàÿ äîëÿ èõ ïîïàäàíèé (ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòåðîèäû íå 
óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâà ïîïàäàíèé) ñòàíåò õîóì-ðàíîì. Åñëè 
íåêîòîðûå èç ýòèõ áàòòåðîâ ÿâëÿþòñÿ íàïàäàþùèìè õîóì- 
ðàíà, òî ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ëèôò ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, 
÷òî îíè ïðîáüþò áîëåå 50, áîëåå 60 èëè áîëåå 70 õîóì-ðàíîâ. 
50% òåõ, êòî íå èñïîëüçóåò ñòåðîèäû, áóäóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ 
ïèò÷åðàìè, ïîëîâèíà èç êîòîðûõ èñïîëüçóåò PED. Ýòè áàòòå-
ðû ìîãóò ñíèçèòü ñâîþ äîëþ óäàðîâ, ëèáî ïîòîìó ÷òî èì 
ñëîæíåå íàíåñòè óäàð íà áîëåå ñèëüíûå ïîëÿ, ëèáî ïîòîìó 
÷òî îíè ïðèçâàíû èãðàòü äðóãóþ íàñòóïàòåëüíóþ ðîëü ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèëüíûõ íàïàäàþùèõ â ñîñòàâå êî-
ìàíäû. Â ýòîì ñëó÷àå ñðåäíèé êîýôôèöèåíò PF äëÿ âñåãî 
áåéñáîëà îñòàíåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâûì, íî ïîëüçî-
âàòåëè ñòåðîèäîâ ïîëó÷àò áîëüøå õîóì-ðàíîâ. 

Óîêåð ñîâåðøàåò àíàëîãè÷íóþ îøèáêó, óòâåðæäàÿ, ÷òî 
ðàñøèðåíèÿ ëèãè (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êîìàíä) íå ïðèâî-
äÿò ê ðåêîðäíûì ïîêàçàòåëÿì. Îïÿòü æå Óîêåð ôîêóñèðóåòñÿ 
íà ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ, à íå íà ðàñïðåäåëåíèè ðåêîðäîâ. Ïî-
÷åìó äî 1998 ã. ïî÷òè âñå ðåêîðäû ëè÷íûõ äîñòèæåíèé â 
áåéñáîëå áûëè óñòàíîâëåíû ìåæäó 1910 è 1930 ãã.? Õîðíñáè 
äîâåë ñðåäíèé ïðîöåíò îòáèâàíèÿ äî 42,4% â 1924 ã. (äî ñèõ 
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ïîð ðåêîðä ñòîèò), Óèëñîí ñäåëàë 190 ïðîáåæåê â 1930 ã., 
Óýáá óäàðèë 67 ïàð â 1931 ã., Ðóò íàáðàë 177 ïðîáåæåê â 
1921 ã., à ó Ëåîíàðäà áûëî 1,01 ERA â 1914 ã. Ìíîãèå ñ÷è-
òàþò, ÷òî èãðîêè â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà áûëè ëó÷øå, ÷åì 
ñåãîäíÿøíèå áåéñáîëèñòû. Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Áåéñáîëüíàÿ 
ñòàòèñòèêà — ïðîäóêò êîíêóðèðóþùèõ ñèë è ìàëî ÷òî ãîâî-
ðèò îá àáñîëþòíîì êà÷åñòâå èãðîêîâ. 

Ïðè÷èíà â îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíè ñîêðàùåíèÿ òàëàíòîâ. 
Ðàñïðåäåëåíèå íàâûêîâ áåéñáîëà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñëåäóåò 
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ (êàê êîëîêîëîîáðàçíàÿ êðèâàÿ). 
Äëÿ ëþáîé äàííîé êðèâîé ÷åì áîëüøå ëþäåé âûáðàíî äëÿ 
èãðû â áåéñáîë â Âûñøåé ëèãå, òåì áîëüøå áóäåò ðàçíèöà 
ìåæäó ëó÷øèìè è õóäøèìè èãðîêàìè â ëèãå.  

Åñëè êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ðàñòåò, à êîëè÷å-
ñòâî áåéñáîëüíûõ êîìàíä — íåò, òî äîëÿ èãðàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ ïàäàåò, à ðàñïðåäåëåíèå òàëàí-
òîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñæàòûì. Ýòî òî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèëî â MLB ìåæäó 1903 è 1960 ãã. Íàñåëåíèå 
âûðîñëî ñ 80  ìëí äî 181  ìëí ÷åëîâåê, à êîëè-

÷åñòâî êîìàíä îñòàâàëîñü ïîñòîÿííûì —16 êëóáîâ â ëèãå. 
Áîëåå òîãî, â êîíöå 1940-õ ãîäîâ áåéñáîë íà÷àë ïðèíèìàòü 

÷åðíîêîæèõ èãðîêîâ, íàáèðàòü ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ è äðó-
ãèõ çàðóáåæíûõ èãðîêîâ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Ýòî àêöåí-
òèðîâàëî ñæàòèå, â òî âðåìÿ êàê ëó÷øåå âîñïèòàíèå íàâûêîâ 
áåéñáîëà ÷åðåç ðàçâèòèå þíîøåñêèõ áåéñáîëüíûõ ëèã è ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â öåëîì êîìïåíñèðîâàëî äèñïåðñèþ 
òàëàíòîâ, âûçâàííóþ ðàñòóùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ôóòáîëà 
è áàñêåòáîëà äëÿ àìåðèêàíñêîé ìîëîäåæè. 

Ñ ðîñòîì òàëàíòà ðàçíèöà â íàâûêàõ ìåæäó ëó÷øèìè è 
õóäøèìè èãðîêàìè ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå óçêîé, è ëó÷øèì 
èãðîêàì ñòàíîâèëîñü âñå òðóäíåå âûäåëÿòüñÿ íà ôîíå äðóãèõ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, àòëåòû ïåðåñòàëè áèòü ðåêîðäû è äàæå ïðè-
áëèæàòüñÿ ê íèì (çà èñêëþ÷åíèåì âûñòóïëåíèÿ Ìàðèñ â 
1961 ã., ïîñëå ïåðâîãî ðàñøèðåíèÿ MLB). Òàêèì îáðàçîì, 
áåññìûñëåííî óòâåðæäàòü, ÷òî Ðóò áèë áîëüøå õîóì-ðàíîâ çà 
ñåçîí, ÷åì Õàðìîí Êèëëåáðþ, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñèëüíåå èëè 
îáëàäàë ïðåâîñõîäíûìè íàâûêàìè áåéñáîëà. Èìååò áîëüøå 
ñìûñëà ïîäîçðåâàòü, ÷òî Ðóò èãðàë â òî âðåìÿ, êîãäà òàëàíò 
áûë áîëåå ðàññðåäîòî÷åí, ïîýòîìó îí ñòîëêíóëñÿ ñî ìíîãèìè 
ïðåâîñõîäíûìè ïèò÷åðàìè è òàêæå ñòîëêíóëñÿ ñ ãîðàçäî 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëàáûõ ïèò÷åðîâ, ÷åì Êèëëåáðþ. Òî÷-
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íî òàê æå ãîëëàíäåö Ëåîíàðä èëè Óîëòåð Äæîíñîí (ERA 1.09 
â 1913 ã.) ñòîëêíóëñÿ ñ î÷åíü ïðèëè÷íûìè íàïàäàþùèìè, íî 
÷àùå âñåãî èì ïðîòèâîñòîÿëè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëàáûå 
íàïàäàþùèå, íå òàêèå êàê Ñýíäè Êóôàêñ, Ðîí Ãèäðè, Ðîä-
æåð Êëåìåíñ èëè Êóðò Øèëëèíã. 

Ñîîòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ÑØÀ ê ÷èñëó èãðîêîâ Âûñøåé 
ëèãè âîçðîñëî ñ 250 000 ê îäíîìó èãðîêó â 1903 ã. äî 
307 500 ê îäíîìó — â 1930 ã. Çàòåì ðîñò óâåëè÷èëñÿ äî 
452 500 ê îäíîìó èãðîêó â 1960 ã. Ïîñëå ýòîãî ñîîòíîøåíèå 
ïîñòåïåííî ñíèçèëîñü äî 385 000 ê îäíîìó èãðîêó â 1990 ã. è 
äî 360 000 ê îäíîìó — â 1998 ã. ïîñëå âòîðîãî ðàñøèðåíèÿ 
MLB äâóìÿ êîìàíäàìè â 1990-õ ãîäàõ. Òàêèì îáðàçîì, äå-
êîìïðåññèÿ òàëàíòîâ ïîñòåïåííî íàñòóïèëà ïîñëå 1960 ã., è 
ê 1998 ã. ýòî ñîîòíîøåíèå ïî÷òè óïàëî äî óðîâíÿ 1930 ã. 

Óîëêåð íàìåðåâàåòñÿ ïðåäîñòàâèòü óáåäèòåëüíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà â ïîääåðæêó ñâîèõ óòâåðæäåíèé, 
íî îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü áîëåå îäíîé ïåðåìåííîé îä-
íîâðåìåííî. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî áîëåå ñîâåðøåííûé ìÿ÷ áûë 
ââåäåí â ñåðåäèíå ñåçîíà 1993 ã. è âëèÿë íà ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü, íî èãíîðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî ïîÿâëåíèå òàêîãî ìÿ÷à 
ñîâïàäàåò ñ ïðîöåññîì ðàñøèðåíèÿ MLB çà ñ÷åò äâóõ êîìàíä 
â òîì æå ãîäó è ñ ðîñòîì óïîòðåáëåíèÿ ñòåðîèäîâ ó èãðîêîâ. 
Îí íèêîãäà íå ïðîâåðÿåò íè÷åãî, êðîìå ñðåäíåé ìîùíîñòè. 
ß æå  ïðîâåë ìíîæåñòâî òåñòîâ, êîòîðûå áîëåå äåòàëüíî ôîð-
ìèðóþò äîêàçàòåëüñòâà. 

Äàâàéòå ñíà÷àëà ðàññìîòðèì ýêîíîìåòðè÷åñêèå äàííûå, 
êîãäà â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ìû áóäåì èñïîëüçî-
âàòü ëèáî ñðåäíèé â ëèãå êîýôôèöèåíò ìîùíîñòè power 
factor (PF), ëèáî îòíîøåíèå õîóì-ðàíîâ ê óäàðàì homers-to-
hits (HTH). Óîêåð óòâåðæäàåò, ÷òî PF ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷èñòîé 
ìåðîé ìîùíîñòè, ÷åì îòíîøåíèå HTH, íî, êàê îáñóæäàëîñü 
âûøå, ýòî äàëåêî íå òàê ÿâíî. Óîêåð îæèäàë, ÷òî ìíîãèå ñ 
ýòèì íå ñîãëàñÿòñÿ, òîãäà îí óêàæåò, ÷òî îáà ïàðàìåòðà â 
ëþáîì ñëó÷àå ïî÷òè èäåíòè÷íû. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïåð-
âàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñòàòèñòè÷åñêîãî àðãóìåíòà Óîêåðà. 
Êîãäà ÿ ðàññìàòðèâàþ äàííûå çà ïåðèîä ñ 1901 ïî 2007 ã., 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó PF è âñåé ëèãîé äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü âûñîêèé, 0,9818, íî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
ìåæäó PF è ÍÒÍ äàæå âûøå, 0,9912. Ïîñêîëüêó âñÿ àðãó-
ìåíòàöèÿ Óîêåðà â öåëîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàòèñòèêà 
ïî õîóì-ðàíàì è õèòàì ââîäèò â çàáëóæäåíèå âíèìàíèåì ê 
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ñòàòèñòèêå ìîùíîñòè, ïî÷òè èäåàëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
PF è ÍÒÍ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Óîêåð äåëàåò ìíîãî 
øóìà èç íè÷åãî. Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì äàëüøå. 

 
PF = 1.29*** + .002 Time*** – .033 WWI – .078 WWII*** + .071 Rabbit***   (1) 

–.034 Rawlings*** + .039 MfgCh** + .021 Exp98 + .019 SteroidEra 
AdjR2 = .88  

 
Ýòîò ðåçóëüòàò ãîâîðèò î òîì, ÷òî PF âî âñåì áåéñáîëå 

óâåëè÷èâàëñÿ ñî âðåìåíåì ñî ñêîðîñòüþ 0,002 â ãîä íà óðîâíå 
çíà÷èìîñòè 0,01. Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà íå îêàçàëà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà PF, íî Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà 
îêàçàëà íåãàòèâíîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå. Êîíåö 
ýïîõè «ìåðòâûõ ìÿ÷åé» èìåë î÷åíü ïîëîæèòåëüíûé è çíà÷è-
òåëüíûé ýôôåêò îò PF, à ïåðåõîä ïðîèçâîäñòâà îôèöèàëüíûõ 
ìÿ÷åé îò Ñïàëäèíãà ê Ðîëèíãñó â 1977 ã. îêàçàë îòðèöàòåëü-
íîå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå, êîòîðîå ïðèìåðíî 
êîìïåíñèðîâàëîñü ëèáî èçìåíåíèÿìè òåõíè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ, ëèáî ðàñøèðåíèåì ëèãè â 1993 ã., ëèáî ðàñòóùèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòåðîèäîâ â òî âðåìÿ.  

Ïîñëåäñòâèÿ ðàñøèðåíèÿ ëèãè â 1998 ã. è íà÷àëî ýðû 
ñòåðîèäîâ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, íî íå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Óîêåð óòâåðæäàåò, ÷òî ââåäåíèå ìÿ÷à 
Ðîëèíãñà â 1977 ã. ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ PF. Íàïðèìåð, 
ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Óíèâåðñèòåòå øòàòà 
Ïåíñèëüâàíèÿ, Óîêåð çàÿâëÿåò: 

 
Îíè ãîâîðÿò, ÷òî îáíàðóæèëè, ÷òî ïëîòíîñòü ìàòåðèàëîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îôèöèàëüíûõ áåéñáîëüíûõ ìÿ÷åé 
Âûñøåé ëèãè, óâåëè÷èëàñü â íåñêîëüêî ðàç. Â ÷àñòíîñòè, íà-
ïðèìåð, ïëîòíîñòü ÿäðà ìÿ÷à çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ïîñëå 
ïåðåõîäà íà èãðó ìÿ÷àìè Ðîëèíãñà â 1977 ã. Ïîñêîëüêó ñóùåñò-
âóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòüþ ìÿ÷à ïåðåìåùàòüñÿ ïðè óäàðå, áîëåå ïëîòíûé ìÿ÷ îçíà÷à-
åò áîëåå î÷åâèäíóþ ñèëó óäàðà (è áîëüøå õîóì-ðàíîâ). 

 
Ïðèâåäåííûå çäåñü äàííûå, ó÷èòûâàþùèå áîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ôàêòîðîâ, ÷åì ó Óîêåðà, ÿñíî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
âåðíî îáðàòíîå — ïîÿâèëîñü î÷åíü ñèëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ìîùíîñòü (ñ èñïîëüçîâàíèåì PF Óîêåðà) èìåííî â 
1977 ã., êîãäà Ðîóëèíãñ íà÷àë ïðîèçâîäèòü áåéñáîëüíûå ìÿ-
÷è. Ïîìèìî ýòîãî, òàêèå ðåçóëüòàòû íè ïîäòâåðæäàþò, íè 
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îïðîâåðãàþò ãèïîòåçó Óîêåðà. Òà æå ìîäåëü áûëà ïðîòåñòè-
ðîâàíà íà HTH (îòíîøåíèå homers-to-hits) â êà÷åñòâå çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, è ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû â óðàâíåíèè (2). 

 
HTH = .009*** + .001 Time*** –.013 WWI -.022 WWII ***       (2) 

+ .011 Rabbit*** -.023 Rawlings*** + .004 MfgCh 
+ .001 Exp98 + .009 SteroidEra AdjR2 = .90  

 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ðåãðåññèè HTH àíàëîãè÷-

íû ðåçóëüòàòàì PF, íî åñòü íåñêîëüêî çàìåòíûõ ðàçëè÷èé. 
Âî-ïåðâûõ, ïåðåìåííàÿ MfgCh áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé (çíà÷åíèå P = .461). Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå 
òåîðèþ Óîêåðà î òîì, ÷òî ìÿ÷ áûë ïðîèçâåäåí â òîì æå ãîäó 
èç-çà èçìåíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà â Rawlings. Òåñ-
òû ìÿ÷à â MLB òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî â òî âðåìÿ ìÿ÷ íå áûë 
ñóùåñòâåííî èçìåíåí. Âî-âòîðûõ, ïåðåìåííàÿ SteroidEra, õî-
òÿ îíà âñå åùå íåçíà÷èòåëüíà, ëèøü òîëüêî äîñòèãàåò çíà÷å-
íèÿ íà óðîâíå .13. Â-òðåòüèõ, ñêîððåêòèðîâàííûé R2 ôàêòè-
÷åñêè ïîâûøàåòñÿ íà 0,02 â ýòîé ìîäåëè, èñïîëüçóÿ HTH â 
êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ìîùíîñòè óäàðà. Ãèïîòåçà Óîêåðà î 
ïëîòíîñòè ìÿ÷à ÿâëÿåòñÿ åãî îáúÿñíåíèåì óâåëè÷åíèÿ PF ïî-
ñëå 1993 ã. Åñëè ýòî îïðîâåðãàåòñÿ, òî àðãóìåíò Óîêåðà ñòà-
íîâèòñÿ íåóáåäèòåëüíûì. 

Äàëåå ðàññìîòðèì òðåòüþ ìîäåëü, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìîùíîñòè óäàðà, à íå ñîâîêóïíîãî óðîâíÿ ïî 
âñåì îñíîâíûì ëèäåðàì. Êàê îáúÿñíåíî âûøå, íåîáÿçàòåëüíî 
îæèäàòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåðîèäîâ óâåëè÷èòñÿ êîëè-
÷åñòâî PF èëè HTH. Óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ìîæåò âìåñòî ýòî-
ãî ïðîÿâèòüñÿ â ïðåâîñõîäíûõ ïîêàçàòåëÿõ îò âåäóùèõ íàïà-
äàþùèõ ëèãè. Â òðåòüåé ìîäåëè ÿ ñòðîþ äâå íîâûå çàâèñè-
ìûå ïåðåìåííûå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ PF è HTH èç ïÿòè ëó÷-
øèõ õèòòåðîâ â êàæäîé ëèãå. Ýòà ïåðåìåííàÿ îáúåäèíÿåò 
÷èñëà PF è HTH ýòèõ äåñÿòè ëó÷øèõ õèòîâ â MLB êàæäûé 
ãîä. 

 
      Top 10 PF = 1.45*** + .003 Time*** -.048 WWI –.140 WWII*** + 

+ .221 Rabbit*** – .075 Rawlings*** + .046 MfgCh                (3) 
+ .017 Exp98 + .056 SteroidEra** AdjR2 = .91 

 
Êîãäà ÿ ðàññìàòðèâàþ Top 10 PF, àðãóìåíò Óîêåðà, ÷òî 

ñòåðîèäû íå ñïîñîáñòâóþò ñèëå, åùå áîëüøå îñëàáåâàåò. Âî-
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ïåðâûõ, ïåðåìåííàÿ MfgCh îñòàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Âî-
âòîðûõ, ïåðåìåííàÿ SteroidEra ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé íà 
óðîâíå 0,05. Íàêîíåö, îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèëà ìîäåëè óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 91% äèñïåðñèè â çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. 

Â ïîñëåäíåé ìîäåëè ÿ èñïîëüçóþ ñîîòíîøåíèå 10 ëó÷-
øèõ HTH äëÿ òåõ æå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Ðåçóëüòàòû 
ïîõîæè, íî îíè âûãëÿäÿò óáåäèòåëüíåå ïðîòèâ ãèïîòåçû 
Óîêåðà. 

 
Top 10 HTH = .041*** + .002 Time*** –.016 WWI — .044 

WWII*** 
+ .069 Rabbit*** –.040 Rawlings*** +.005 MfgCh           (4) 
+ .001 Exp98 + .020 SteroidEra** AdjR2 = .93 

 
Ïåðåìåííàÿ MfgCh âûõîäèò çà ïðåäåëû äèàïàçîíà ñòàòè-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (çíà÷åíèå P = 0,924), à çíà÷åíèå P ïå-
ðåìåííîé SteroidEra óëó÷øàåòñÿ äî 0,046. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîè ïðåäûäóùèå àðãóìåíòû î òîì, ÷òî Óîêåð ïðîâîäèò íå-
ïðàâèëüíûå òåñòû, çàïóòûâàþò èçìåðåíèå ìîùíîñòè, íåïðà-
âèëüíî îïðåäåëÿþò âëèÿíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è 
íåïðàâèëüíî ôîêóñèðóþòñÿ íà ñðåäíåé îáùåé ìîùíîñòè, à íå 
íà ðàñïðåäåëåíèè ìîùíîñòè. Äóìàþ, ÷òî ýòî ïîäòâåðæäàþòñÿ 
ýêîíîìåòðè÷åñêèìè òåñòàìè. Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèÿ 
Óîêåðà îá îáðàòíîì ïîçâîëÿþò ïðîäîëæàòü ïîëàãàòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ìîæåò óâåëè÷èòü 
ìîùíîñòü ñèëüíûõ èãðîêîâ. 

 

Àíàëèç 

Êàæåòñÿ, ÷òî ìûëüíûå îïåðû áîðüáû ñ PED âñåãäà äîìè-
íèðóþò â ïóáëè÷íîì îáñóæäåíèè è îñâåùåíèè ýòîé ïðîáëå-
ìû â ÑÌÈ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèì íîâîñòÿì ïî ïîâîäó 
ðàçíèöû êóðñîâ èëè ïðåññ-êîíôåðåíöèè Êëåìåíñà âñåãäà 
óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ñîöèàëüíîé ïðîáëåìå ñòå-
ðîèäîâ, ñïåöèôèêå ïðîöåäóð ïðîãðàììû èëè ôèçè÷åñêèì 
ýôôåêòàì PED. Ñîîòâåòñòâåííî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøàÿ 
÷àñòü äèñêóðñà, ïîõîæå, ñîñðåäîòî÷åíà íà ïîèñêå çëîäåÿ. 
Êàæåòñÿ, åñòü íåãëàñíàÿ ïðåäïîñûëêà: åñëè ìû ñìîæåì îá-
âèíèòü âî âñåì ýòîãî Áàäà Ñåëèãà, èëè Äîíà Ôåðà, èëè èã-
ðîêà-íàðóøèòåëÿ, èëè äâóõ èãðîêîâ, òî ìû ìîæåì óìûòü 
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ðóêè, è ïðîáëåìà èñ÷åçíåò. Êîíå÷íî, íè÷òî íå ìîæåò îòäà-
ëÿòü îò èñòèíû. 

Áîëåå òîãî, ïðàâèëüíîå ÷òåíèå èñòîðèè PED â áåéñáîëå 
ïîêàæåò, ÷òî, õîòÿ îáðàçöîâîå ëèäåðñêîå ïîâåäåíèå ìîãëî è 
îòñóòñòâîâàòü, îòêðîâåííûõ çëîäååâ íåò. Êíèãà Ãîâàðäà 
Áðàéàíòà 2005 ã. «Ñîê èãðû» (Juicing the Game) ÿâëÿåòñÿ 
èëëþñòðàöèåé ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì êîìèññàð Ñåëèã îáâèíÿ-
åòñÿ â çàãîâîðå è öèíè÷íîì ïîâåäåíèè. Îñíîâíîé àðãóìåíò 
Áðàéàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ñåëèã è åãî ïîìîùíèêè ïî-
ëàãàëè, ÷òî ïîäâèãè Ìàê-Ãâàéðà è Áîíäñà íà ïëîùàäêå ñïàñ-
ëè áåéñáîë îò èãíîðà áîëåëüùèêîâ, ïîñëåäîâàâøåãî çà îòìå-
íîé ìèðîâîé ñåðèè 1994 ã. Ñåëèã, êàê óòâåðæäàåò Áðàéàíò 
áåç ïðåäúÿâëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ, çíàë âñå î ñòåðîèäàõ è öå-
ëåíàïðàâëåííî íè÷åãî íå äåëàë ñ ýòèì. 

Ïðîáëåìû ñ ýòîé èíòåðïðåòàöèåé ðàçëè÷íû. Êàê ïîêàçàíî 
âûøå, Ñåëèã íà ñàìîì äåëå ïðåäïðèíÿë ðàçëè÷íûå èíèöèà-
òèâû íà÷èíàÿ ñ 1994 ã. è ïðîäîëæàë èõ â òå÷åíèå âñåãî ñðî-
êà åãî ïîëíîìî÷èé â êà÷åñòâå êîìèññàðà äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû ñòåðîèäîâ. Îäíàêî îí íå ìîã äåéñòâîâàòü â îäíîñòî-
ðîííåì ïîðÿäêå è, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñ òðóäîì óáåäèë Àññîöèà-
öèþ èãðîêîâ â òîì, ÷òî ïðîãðàììà îáÿçàòåëüíîãî âíåçàïíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìà. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà ðàñòóùåå 
êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòåðîèäîâ â áåéñáî-
ëå, â òå÷åíèå 1990-õ ãîäîâ áîëüøèíñòâî íàáëþäàòåëåé âñå 
åùå ñ÷èòàëè, ÷òî áîëüøèå ìûøöû íå óëó÷øàþò ðàáîòû íà 
ïîëå. Êðîìå òîãî, ëþáîé ñòóäåíò, èçó÷àþùèé áåéñáîëüíóþ 
ýêîíîìèêó â 1980-õ è 1990-õ ãîäàõ, çíàåò, ÷òî ôèíàíñîâûå 
ïðîáëåìû, ñòîÿùèå çà ñâîáîäîé âîëè è âåäåíèåì êîëëåêòèâ-
íûõ ïåðåãîâîðîâ, äîìèíèðîâàëè â ìåíòàëèòåòå âëàäåëüöåâ è 
èãðîêîâ. Äðóãèå ïðîáëåìû, êàêèìè áû äîñòîéíûìè îíè íè 
áûëè, îòîøëè íà âòîðîé ïëàí ïåðåä âîïðîñîì çàðïëàò è ïðî-
äîëæåíèÿ ìàò÷åé â ëèãå. Íàêîíåö, åñëè ÷èñëî èãðîêîâ â ñïè-
ñêå òðàâìèðîâàííûõ óâåëè÷èëîñü íà 32% â ïåðèîä ñ 1992 ïî 
2001 ã., êàê ñîîáùàåòñÿ â USA Today, è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ñïèñêå òàêæå âûðîñëà, òî PED-
ñèñòåìû îáóñëîâëèâàþò î÷åâèäíóþ è çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó 
óâåëè÷åíèÿ ïëàòåæåé äëÿ âëàäåëüöåâ, êîòîðûå ïîäïèñûâàþò 
èãðîêîâ ñ ãàðàíòèåé, ïîäïèñûâàþò äîëãîñðî÷íûå êîíòðàêòû, 
ãäå èãðîêè ïîëó÷àþò ïîëíóþ çàðïëàòó íåçàâèñèìî îò òîãî, 
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ñêîëüêî âðåìåíè îíè íàõîäÿòñÿ â ñïèñêå òðàâìèðîâàííûõ, 
èëè äàæå åñëè îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííî çàïàñíûìè. 

Ñåëèã, êîíå÷íî, ìîã áû ñäåëàòü è áîëüøå, åñëè áû îí áûë 
áîëåå ðåøèòåëüíûì. Êðèòèêà Ñåëèãà çà îòñóòñòâèå ýôôåê-
òèâíîãî ðóêîâîäñòâà, îäíàêî, î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò îáâèíåíèÿ 
åãî â òîì, ÷òî îí õèõèêàåò çà êóëèñàìè è óëûáàåòñÿ ïî äîðî-
ãå â áàíê. 

Ìíîãèå àâòîðû ñåãîäíÿ, âåðîÿòíî, áóäóò óêàçûâàòü ïàëü-
öåì íà Äîíà Ôåðà èëè Äæèíà Îðçó, ëèäåðîâ Àññîöèàöèè èã-
ðîêîâ òîãî âðåìåíè, êàê íà çëîäååâ â ýòîé äðàìå. Ôåð è Îðçà 
âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü ïîçèöèè, ÷òî ×åòâåðòàÿ ïîïðàâêà 
çàùèùàåò ïðàâà íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè âñåõ 
ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå èãðîêîâ â áåéñáîë, è ÷òî òåñòèðîâàíèå 
íà íàðêîòèêè áûëî áû ïðèåìëåìûì, åñëè íà òî åñòü îáîñíî-
âàííàÿ ïðè÷èíà, ò.å. íàäåæíàÿ îñíîâà äëÿ ïîäîçðåíèé. Îáÿ-
çàòåëüíîå èëè ñëó÷àéíîå òåñòèðîâàíèå, îäíàêî, íå ñîîòâåòñò-
âóåò ýòîìó ñòàíäàðòó ×åòâåðòîé ïîïðàâêè ïî ñëîâàì Ôåðà è 
Îðçû. Ïîýòîìó îíè óòâåðæäàëè, ÷òî òåñòèðîâàíèå áåéñáîëè-
ñòîâ áûëî íåñâîåâðåìåííûì. Ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èõ 
àðãóìåíòû êàæóòñÿ îáîñíîâàííûìè. Ôåð è Îðçà, áóäó÷è 
ïðîôñîþçíûìè ëèäåðàìè, íàñòàèâàëè íà çàùèòå ãðàæäàí-
ñêèõ ïðàâ ñâîèõ ÷ëåíîâ. 

Îäíàêî ðåàëüíîñòü áîëåå ñëîæíà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-
ïåðâûõ, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè PED èñïîëüçîâàëî ìåíåå 
ïîëîâèíû èãðîêîâ, òî áîëüøèíñòâî èãðîêîâ (è ÷ëåíîâ ïðîô-
ñîþçà) áûëè íàïðÿìóþ óùåìëåíû èñïîëüçîâàíèåì PED èãðî-
êàìè. Äåéñòâèòåëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâû è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äàæå ñàìè ïîëüçîâàòåëè ìîãëè 
îêàçàòüñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè èç-çà íàëè÷èÿ PED. Ôåð 
è Îðçà ìîãëè áû çàíÿòü ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ê èãðî-
êàì áûëî áû ïðèìåíåíî ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî ñëó÷àéíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ, âîçìîæíî, ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåðûâà 
èëè ïåðèîäà êîððåêòèðîâêè. Ýòîò àðãóìåíò ïîëó÷àåò áîëüøå 
äîâåðèÿ â ñâåòå îïðîñà USA Today 2002 ã., êîòîðûé ïîêàçàë, 
÷òî 79% èãðîêîâ îäîáðèëè òàêîå òåñòèðîâàíèå íà ñòåðîèäû. 

Âî-âòîðûõ, äàæå åñëè òåñòèðîâàíèå áûëî áû ïðèíÿòî è 
èãðîêè ïîääåðæèâàëè åãî àáñòðàêòíî, âñå åùå îñòàâàëñÿ âî-
ïðîñ î äîâåðèè. Âî âðåìÿ ñâîåãî îïðîñà 2002 ã. USA Today 
òàêæå ïðîâåëà ãëóáîêîå èíòåðâüþ ñ íåñêîëüêèìè èãðîêàìè. 
Âîò ÷òî îíè óçíàëè î ïðîáëåìàõ èãðîêîâ:  



Допинг и антидопинг в Высшей лиге бейслола (MLB) 

 
241 

 
 
 
Ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð òðóäîâûõ îòíîøåíèé â 

áåéñáîëå, íóæíî îòäàòü äîëæíîå òàêèì ïðîáëåìàì. Òåì íå 
ìåíåå, êàê ìû âèäåëè â ïðîòîêîëàõ èñïûòàíèé, óñòàíîâëåí-
íûõ â 2002 ã. è äâàæäû èçìåíåííûõ â 2005 ã., ìîæíî ïðåäó-
ñìîòðåòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà 
èç ýòèõ ïðîáëåì. 

Â-òðåòüèõ, ó ãëàâíûõ èãðîêîâ ëèãè åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ 
áåñïîêîéñòâà. Åñëè PED áóäóò çàïðåùåíû íà èõ óðîâíå, òî 
ïîòåíöèàëüíûì èãðîêàì-êîíêóðåíòàì èç ìëàäøèõ ëèã, êîë-
ëåäæåé è øêîëüíûõ áåéñáîëèñòîâ òàêæå ñëåäóåò çàïðåòèòü 
èñêóññòâåííûå ñòèìóëÿòîðû. Ñ 2001 ã. â MLB ïðîâîäèëîñü 
îáÿçàòåëüíîå ðàíäîìíîå òåñòèðîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
èãðîêîâ, íî âîçíèêàëè âîïðîñû î òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà 
ýòà ïðîãðàììà, îñîáåííî â ïåðâûå ãîäû åå ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Ïîäîáíûå âîïðîñû ñóùåñòâóþò äëÿ áåéñáîëà â êîëëåäæàõ, 
ãäå ó NCAA åñòü òåñòèðîâàíèå, íî åãî ýôôåêòèâíîñòü ïîä ñî-
ìíåíèåì. Íüþ-Äæåðñè áûë ïåðâûì øòàòîì â 2006—2007 ãã., 
íà÷àâøèì òåñòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ, è òîëüêî 500 ñïîðòñìå-
íîâ áûëè ïðîòåñòèðîâàíû â ïåðâûé ãîä. Ñ òåõ ïîð Òåõàñ è 
Ôëîðèäà íà÷àëè ïðîãðàììû, à äðóãèå øòàòû îáäóìûâàþò ýòî 
íà÷èíàíèå. 

Ïðè ýòîì, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, êàæåòñÿ, ÷òî Ôåð è Îðçà 
ïîïàëè â òèïè÷íóþ ëîâóøêó ïðîôñîþçíîãî ëèäåðà, îçàáî-
÷åííóþ ëèøü î÷åâèäíûìè, óçêèìè ýêîíîìè÷åñêèìè èíòåðå-
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ñàìè åãî ÷ëåíîâ. Ìíîãèå áûëè óáåæäåíû, ÷òî åñòü íå÷òî 
áîëüøåå, ÷åì çàùèòà ïðàâ ×åòâåðòîé ïîïðàâêè äëÿ ìèëëèî-
íåðîâ, èãðàþùèõ â ìÿ÷, è ÷òî ýòî áîëüøåå áëàãî áûëî â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ëèäåðîâ áåéñáîëüíîãî ïðîôñîþçà. Òàêèì îáðà-
çîì, Ôåð è Îðçà, âîçìîæíî, äåéñòâîâàëè êàê îòâåòñòâåííûå 
ïðîôñîþçíûå ëèäåðû, íî îíè, êîíå÷íî, íå äåéñòâîâàëè êàê 
ýôôåêòèâíûå ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè. 

Íàêîíåö, åñòü èãðà è ãèïîòåçû çëîäååâ. Åñëè ïóáëèêà 
âîñõèùàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèåì ñâîèõ ãåðîåâ, òî ýòî ïî÷åìó-òî 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé îïðàâäàíèÿ. Îäíàêî ñïðàâåäëèâàÿ ïåðñïåê-
òèâà äëÿ áîëåëüùèêîâ è èãðîêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èã-
ðîêè áûëè ÷àñòüþ êóëüòóðû áåéñáîëà, êîòîðàÿ çàùèùàëà, 
åñëè íå îäîáðÿëà, èñïîëüçîâàíèå PED è ðûíêà, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàë áîëåå ñèëüíûå ñòèìóëû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíè-
ìàòüñÿ, ÷åì âîçäåðæèâàòüñÿ. Íè îäèí èç àâòîðîâ â ÑÌÈ èëè 
êðèòèêîâ Êîíãðåññà íå ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî 
îíè íå ïîòâîðñòâîâàëè áû èãðîêàì, åñëè áû îíè íàõîäèëèñü 
â ïîëîæåíèè ðóêîâîäèòåëÿ ïðîôñîþçà èãðîêîâ. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå åùå îäíî ìíåíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî èãðîê 
èñïîëüçîâàë ñòèìóëÿòîðû, íî ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ îáâèíåíèÿ 
åìó íåïðîñòèòåëüíî ëãàòü î ñâîåì ïîâåäåíèè, îñîáåííî ïîä 
ïðèñÿãîé. Íî îáâèíÿåìûå èãðîêè, êàêèìè áû õîðîøèìè îíè 
íè áûëè íà ïîëå, òàêèå æå ïðîñòûå ñìåðòíûå, êàê è âñå îñ-
òàëüíûå. Ïîñëå îáâèíåíèÿ îíè íàïóãàíû è ïîëó÷àþò þðèäè-
÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ î òîì, êàê ëó÷øå çàùèòèòü ñâîþ ðåïó-
òàöèþ. Âîçìîæíî, îíè äîëæíû áîëüøå çíàòü è âåñòè ñåáÿ ïî-
ðàçíîìó, íî çëîäåéñòâî â òàêèõ ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ — ýòî ïåðåáîð. 

Ñàìîå ãëàâíîå â ïîèñêå çëîäååâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû â áóäóùåì. 
Âî-ïåðâûõ, ìû äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî çíàåì î âåëè÷èíå è 
ìåõàíèçìàõ âîçäåéñòâèÿ ñòåðîèäîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâ. Õîòÿ, 
ê ïðèìåðó, î÷åâèäíî, ÷òî àíàëèçà ìî÷è íåäîñòàòî÷íî äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ãîðìîíà ðîñòà HGH, ïîýòîìó èãðîêè ïåðåøëè îò 
ñòåðîèäîâ ê HGH (è îò HGH — ê êðåàòèíó), íî íèêòî íå çíà-
åò, êàêîå âëèÿíèå HGH îêàçûâàåò íà îðãàíèçì. Â äîêëàäå 
Ìèò÷åëëà ãîâîðèòñÿ:  

 
Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíà ðîñòà 
÷åëîâåêà íå óâåëè÷èâàåò ìûøå÷íóþ ñèëó ó çäîðîâûõ ëþäåé èëè 
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñïîðòñìåíû, êîòîðûå èñ-
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ïîëüçîâàëè ãîðìîí ðîñòà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ, 
ïðèøëè ê òàêîìó æå âûâîäó.  
 
HGH, îäíàêî, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó òêàíåé, ÷òî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå òðàâ-
ìû. Ýòà ïîñëåäíÿÿ îñîáåííîñòü ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü 
áîëåå äëèòåëüíûì òðåíèðîâêàì â òðåíàæåðíîì çàëå, ÷òî áó-
äåò ñêàçûâàòüñÿ íà ìûøå÷íîé ñèëå. Áåçóñëîâíî, ñëîæíî âû-
äåëèòü âëèÿíèå ñòåðîèäîâ íà ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ìàññû, ïî-
òîìó ÷òî òå æå èãðîêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ñòåðîèäû, 
òàêæå ðàáîòàëè ïî äëèòåëüíûì, ñòðîãèì òðåíèðîâî÷íûì ïðî-
ãðàììàì. Ïîõîæå, ÷òî è ñòåðîèäû, è ãîðìîí ðîñòà ïîçâîëÿþò 
ïðîâîäèòü áîëåå èíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè.  

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåç áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ðåãóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû Óïðàâëåíèÿ ïî 
êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè èëè äðóãèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé áóäåò íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü èñïîëü-
çîâàíèå ñòèìóëÿòîðîâ. Ýòà ïðîáëåìà ïðîèëëþñòðèðîâàíà â 
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â äåêàáðå 2007 ã., â êîòîðîì áû-
ëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïî÷òè 15% èç 58 âûáîðî÷íûõ ïèùåâûõ 
äîáàâîê ñîäåðæàëè ñòåðîèäû èëè ïðîãîðìîíû, êîòîðûå íå 
áûëè óêàçàíû íà ýòèêåòêå. 

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ìîøåííèêè, âåðîÿòíî, âñåãäà íàéäóò 
ñïîñîá îñòàâàòüñÿ âïåðåäè. Ïîäîáíî òîìó êàê HGH áåçíàêà-
çàííî èñïîëüçóåòñÿ â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà, ñî âðåìåíåì 
áóäóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ñîñòàâû è ìàñêèðóþùèå ñðåäñò-
âà, êîòîðûå ïîçâîëÿò èãðîêàì óïîòðåáëÿòü ïðåïàðàòû áåç îá-
íàðóæåíèÿ. Ïîõîæå, ÷òî åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì ñïîñîáîì 
áîðüáû ñ ýòîé äèíàìèêîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ çàìîðàæèâà-
íèÿ îáðàçöîâ ìî÷è èëè êðîâè äëÿ áóäóùåãî òåñòèðîâàíèÿ. 
Çäåñü åñòü ïðîáëåìû ñ ïðàêòè÷íîñòüþ, ñòîèìîñòüþ, öåïî÷êîé 
ïîñòàâîê è îáùåé íàäåæíîñòüþ, êîòîðûå âñå åùå âûçûâàþò 
æàðêèå ñïîðû ñðåäè ýêñïåðòîâ â ýòîé îáëàñòè. Ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ýòà òåìà ñòàíåò åùå áîëåå ñëîæíîé â áëèæàéøèå 
ïÿòü—äåñÿòü ëåò, òàê êàê ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ëå-
ãèðîâàíèÿ ãåíîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå áûñòðûõ ðåøåíèé íå áóäåò, 
è ïðîáëåìà ñ äîïèíãîì, âåðîÿòíî, áóäåò ñóùåñòâîâàòü íà ïðî-
òÿæåíèè äåñÿòèëåòèé. 
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Òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ëèãà MLB ñòàëà àêòèâíåå è èäåò ïî 

ïðàâèëüíîìó ïóòè. MLB îòñòàâàëà îò îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà 
è äàæå îò äðóãèõ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà âî ââåäåíèè îáÿ-
çàòåëüíîãî ñëó÷àéíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ñàíêöèÿìè çà èñïîëü-
çîâàíèå PED. Ó âñåõ äðóãèõ ëèã — NBA, NHL, NFL — áûëè 
ïðîãðàììû ñëó÷àéíîãî òåñòèðîâàíèÿ äî ñîãëàñîâàíèÿ ïåðâîé 
ïðîãðàììû MLB â 2002 ã. Õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèäîïèíãî-
âûõ ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â äåòàëÿõ ðåàëèçàöèè (êðóãëîãî-
äè÷íîå òåñòèðîâàíèå, íåçàâèñèìîñòü, àóäèò, êîíòðîëü âûáîð-
êè è ò.ä.). Â ñâîåé ñòðóêòóðå MLB, ïîõîæå, èìååò áîëåå 
ñèëüíóþ ïðîãðàììó òåñòîâ â 2008 ã. ñ áîëåå æåñòêèìè øòðà-
ôàìè, ÷åì äðóãèå êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà ÑØÀ. 

Ñóäÿ ïî ñòàòèñòèêå 2008 ã., àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà â 
áåéñáîëå îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé. Õîñå Áàóòèñòà ïðîáèë 
54 õîóì-ðàíà â 2010 ã., à Äæàíêàðëî Ñòýíòîí — 59 â 2017 ã. 
Íèêòî äðóãîé íå ïðîáèë áîëüøå 53 õîóì-ðàíîâ çà ïîñëåäíèå 
12 ëåò. 

Â ìàðòå 2014 ã. MLB ñíîâà óñèëèë ñâîè øòðàôû çà äî-
ïèíã, ñîãëàñèâøèñü âðåìåííî îòñòðàíèòü èãðîêîâ íà 80 èãð 
çà ïåðâîå íàðóøåíèå, 162 èãðû çà âòîðîå íàðóøåíèå è ïî-
æèçíåííûé áàí çà òðåòüå íàðóøåíèå (êîòîðîå ìîæåò áûòü 
îáæàëîâàíî èãðîêîì ÷åðåç ãîä). Â 2008 ã. 46 èãðîêîâ áûëè 
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îòñòðàíåíû îò ó÷àñòèÿ çà ïðèìåíåíèå äîïèíãà, è òîëüêî äâà 
èãðîêà ñòîëêíóëèñü ñ íåñêîëüêèìè îòñòðàíåíèÿìè. Èíûìè 
ñëîâàìè, ýòî ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ìåíåå òðåõ îòñòðàíåíèé â 
ãîä, ÷òî ãîâîðèò ëèáî î ñóùåñòâåííîì óñïåõå, ëèáî î íåàäå-
êâàòíîñòè ñèñòåìû ìíîæåñòâåííîãî ñëó÷àéíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ MLB. 

Áîëåëüùèêè áåéñáîëà äîêàçàëè ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü âè-
äó ñïîðòà. Ïîõîæå, ÷òî îíè ãîòîâû ïðîñòèòü âñå, åñëè MLB è 
äàëåå áóäåò ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû. Â ñàìîì äåëå, åñëè íå áóäóò ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå 
îñíîâîïîëàãàþùàÿ ìîäåëü è öåëîñòíîñòü óïðàâëåíèÿ áåéñáî-
ëîì, òî ìîæåò äàæå ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âñÿ ýòà äîïîëíèòåëü-
íàÿ ðåêëàìà ïîñëóæèò óñèëåíèþ ñàìîáûòíîñòè, çàãàäî÷íîñòè 
è ïîïóëÿðíîñòè áåéñáîëà. 

Áåéñáîëó îñòàåòñÿ ðàçðàáîòàòü ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ðå-
êîðäîâ, óñòàíîâëåííûõ â «ýðó ñòåðîèäîâ». Äëÿ ýòîãî åñòü 
òîëüêî îäèí ðàçóìíûé âûáîð. Åñëè àìôåòàìèíû ñ÷èòàþòñÿ 
ïðåïàðàòàìè, âëèÿþùèìè íà ýôôåêòèâíîñòü, òî ýðà PED 
äëèòñÿ óæå îêîëî ïîëóâåêà. Ýòà òåíäåíöèÿ, âåðîÿòíî, áóäåò 
ñîõðàíÿòüñÿ â ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â òå÷åíèå ìíîãèõ 
ëåò. Âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ðåêîðäîâ èëè îòäåëüíûõ ëèö, êî-
ãäà ìû íå çíàåì î âëèÿíèè PED, êîãäà ðåêîðäñìåí èãðàë 
ïðîòèâ äðóãèõ, êîòîðûå òàêæå áûëè ïîëüçîâàòåëÿìè PED, 
êàæåòñÿ íåðåàëüíûì. Áîëåå òîãî, åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ àííó-
ëèðîâàòü êîíêðåòíûé ðåêðîðä, òî ýòî îçíà÷àåò ñâåäåíèå íà 
íåò óñèëèé âñåé êîìàíäû ýòîãî èãðîêà è ïåðåñìîòð èòîãîâ 
âñåãî òóðíèðà. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå.  

Ïîêëîííèêè áåéñáîëà çíàþò, ÷òî ìíîãèå ýëåìåíòû èãðû 
èçìåíèëèñü çà ýòè ãîäû, è áóäóò ïðîäîëæàòü ìåíÿòüñÿ. Ìÿ÷, 
ðàçìåðû ñòàäèîíà, ðàçìåð ïåð÷àòîê, äîëÿ íåàìåðèêàíñêèõ 
èãðîêîâ, äèçàéí áèòû, ðåæèìû òðåíèðîâêè è ò.ä. Ó ïîêëîí-
íèêîâ áåéñáîëà òàêæå åñòü ñâîå ìíåíèå îá èñïîëüçîâàíèè è 
âîçäåéñòâèè PED. Áîëåëüùèêè âñåãäà îáåñöåíèâàëè è îáñóæ-
äàëè ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ èçìåíåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîïîñòà-
âèìîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ çàïèñåé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ýòî îä-
íà èç ðàäîñòåé ïîêëîííèêîâ áåéñáîëà. Çâåçäî÷êè èëè âû-
÷åðêíóòûå çàïèñè ñòàòèñòèêè èãðîêîâ ïðîñòî-íàïðîñòî ñíè-
çÿò óäîâîëüñòâèå îò çíà÷èìîñòè ýòîé õâàëåíîé áåéñáîëüíîé 
òðàäèöèè. 
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