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В. А. Петровский, Б. А. Чукарин
Выразительные движения как условие переосмысления 

ценностей
В статье рассматривается представление о ценностях как о мотивационно-смысловых об-

разованиях, имеющих сложное строение и разноуровневую презентацию во внутренний мир 
личности. Указаны причины сложности их понимания субъектом. Предложен формат жестового 
выражения ценности. Показано, что выражение ценности в жесте приводит к изменению ее оцен-
ки в сторону большего понимания, простоты, близости. Полученные результаты представляются 
значимыми в перспективе создания «жестовой психотерапии».

Ключевые слова: ценность, мотивационно-смысловая сфера личности, уровни презентации 
ценности, выразительное движение, жест.

Категория «ценность» в «категориальной системе психологии»  
[19; 21] принадлежит плеяде категорий того же уровня, что и «личность», 
«деятельность», «общение» «сознание» и др. (чем подчеркивается высокий 
статус данной категории в разработке проблем общей и социальной пси-
хологии, психологии личности, психологии сознания). Вместе с тем авто-
ры «категориальной системы» не находят для «ценности» места в ряду «ба-
зовых» — в терминах М. Г. Ярошевского — психологических категорий. 
«…Продолжая подъем вверх (по лестнице биоцентрических, протопсихо-
логических, базовых категорий. — В. П., Б. Ч.), мы застаем такую фор-
му интенциональности, как “ценность” — здесь перед нами признанный 
самим индивидом, ставший целью его собственных действий мотив» [21. 
С. 461]. Данная категория является «метапсихологической», принадлежа-
щей плеяде проектов. «Каждый проект — это не просто мысль о чем-либо; 
это мысль, заряженная импульсом самоосуществления… мысль, творя-
щая свой объект» [Там же. С. 442]. Это значит, что трактовки «ценности», 
творимые психологами, те или иные способы ее осмысления могут су-
щественно отличаться друг от друга, предоставляя свободу выбора, про-
странство самоопределения, теоретику.

Как следствие, под этим термином описываются различные по своему 
психологическому наполнению феномены: устойчивые мотивационные обра-
зования, моральные установки, социальные диспозиции, общие представле-
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ния человека о мире, нормы поведения, интроецированные отношения к тем 
или иным объектам действительности [12; 26].

На наш взгляд, представление о ценностях как о мотивационно-смысло-
вых образованиях указывает на присутствие в них (ценностях) таких важных 
свойств, как побуждение к деятельности, саморегуляция, сложность и мно-
гомерность структуры личностных устремлений. Этот подход противостоит 
взглядам, редуцирующим личностные ценности к понятиям, мнениям, пред-
ставлениям, убеждениям [29]. Здесь также и расхождение с трактовкой ценно-
стей как установок и социальных диспозиций личности [1; 4; 25], где акценти-
руются прежде всего когнитивные образующие.

Данный способ понимания ценностей созвучен идеям большинства тео-
ретиков. Так, А. Маслоу [16] рассматривает ценность в одном ряду с понятия-
ми «мотив» или «потребность» (правда, не «расставляя» их по вертикали в ряду 
упомянутой системы психологических категорий). Для Ш. Шварца [30; 31] цен-
ность личности отождествляется с понятием мотивационного типа, задающего 
направленность либо определенных действий человека, либо, более широко, 
всей его жизнедеятельности. В работе В. А. Иванникова [9] отмечается, что 
личностные ценности — психологические образования, имеющие отношение 
к мотивации, различным процессам побуждения к действию. У Д. А. Леонть-
ева [14] ценности рассматриваются как верхнеуровневые элементы мотива-
ционной структуры личности. В экзистенциально-аналитической теории [15] 
указывается, что ценности делают человека интенциональным, т. е. приводят 
личность в движение в силу того, что мобилизуют жизненные силы человека. 
Вопрос о ценностях личности всегда сопряжен с вопросом о глубинных моти-
вах человеческого поведения.

Сближение понятия «ценности» с понятиями «смысл» и «значимость» 
присутствует в работах Л. Бинсвангера, А. Н. Леонтьева, Д. А. Леонтьева, 
А. Лэнгле, Р. Мэя, В. Франкла [5; 11; 14; 15; 17; 23; 27]. Ценности рассматри-
ваются как модели должного, представляя собой систему аффективно-смыс-
ловых образований, смысловых моделей, смысловых перспектив мировоспри-
ятия. Им принадлежит значительная роль в упорядочивании сознательных 
явлений и организации опыта субъекта [12]. В выделенном А. Н. Леонтьевым 
[11] понятии личностного смысла раскрывается идея превращения культур-
ных, социальных ценностей, норм, идеалов и т. п., т. е. объективных значений, 
понятий в «значения-для-меня».

Личностные ценности являются устойчивыми образованиями, пережива-
ются не только как «значимость-для-меня», но и как «значимость-для-других», 
а процесс их понимания отличается большей осознанностью по сравнению с 
мотивами и смыслами. Однако их стоит рассматривать как мотивационно- 
смысловые образования, обладающие сложной разноуровневой структу-
рой. Существование ценностей и их влияние на деятельность человека могут 
по-разному отражаться в сознании человека, в картине его мировосприятия. 
Часто их влияние на поведение не контролируется субъектом. К тому же при 
феноменологическом анализе переживания ценностей мы обнаруживаем, что 
специфика данного процесса происходит в большей степени на чувственном 
уровне восприятия [28].
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При анализе общих особенностей мотивационно-смысловых обра-
зований мы также можем заметить, что процесс становления, изменения 
ценностей опосредуется динамикой деятельности субъекта и самого факта 
осознания ценностного переживания оказывается недостаточно для его ста-
новления, дальнейшей трансформации и укрепления во внутреннем мире 
личности, т. е. динамика ценностных переживаний отлична от переживаний, 
существующих на поверхности сознания, которые могут изменяться посред-
ством прямых речевых воздействий. В своем становлении личностные цен-
ности могут объективизироваться в виде эмоций, правил, знаемых или смыс-
лообразующих мотивов [7].

Понимание личностных ценностей как сложных мотивационно-смысло-
вых образований предполагает их анализ с учетом всей сложности внутренней 
динамики, отличной от существующих на поверхности сознания пережива-
ний, изменяемых посредством вербальных установок.

Таким образом, структуру ценностной презентации можно рассмотреть 
как последовательное движение от эмоционально-образных слоев ко все более 
опосредованным системой культурных, социальных значений категориаль-
ным формам отражения мира. Осуществляется своего рода расщепление обще-
го чувственного ценностного отношения на более мелкие, узкие, конкретные 
ценности, которые в своем содержании отражают предметный, денотативный 
уровень презентации объектов.

В большинстве концепций ценности обозначаются как точка в про-
странстве индивидуального опыта, как узловой компонент мотивации че-
ловека. Данное представление удобно для операционализации феномена, 
однако оно не учитывает возможности существования различных уровней, 
слоев в структуре личностных ценностей. Это находит свое отражение в 
большинстве существующих в настоящий момент эмпирических методов 
фиксации ценностного переживания.

Большинство исследователей личностных ценностей придерживаются 
логики исследования методом анкетирования, т. е. выявляют лишь вербали-
зованное выражение ценностного переживания. Несмотря на постоянные по-
пытки модификации методик, даже усложнение концептуальной и теоретиче-
ской базы не позволяет точно исследовать природу личностных ценностей и 
их место в структуре личности и тем более говорить о них как об образованиях, 
имеющих разноуровневую презентацию в сознании.

Принятие и осознание ценности не означает успеха ее вербализации. 
При вербализации происходит смешение субъективного значения с надын-
дивидуальными нормативными значениями, т. е. смешение сугубо интимного 
содержания и содержания, которое задается социумом [6]. Также происходит 
смешение субъективного значения с представлениями авторов методики об 
устройстве ценностной сферы личности. То есть сама структура опросника 
уже предполагает получаемый результат [24].

В момент проведения исследования мы не можем говорить о том, на 
каком этапе своего становления находятся личностные ценности. Они мо-
гут существовать только в своих промежуточных формах, осознаются лич-
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ностью, но на мотивационном уровне находятся только в статусе знаемых 
мотивов и не наполнены для субъекта подлинным смыслом, не имеют на 
мотивационно-смыслом уровне высокого значения, как на вербальном, 
т. е. внимание акцентируется на проблеме расхождения декларируемых и 
реально действующих ценностей [14].

Были изучены и описаны причины такого расхождения: 1) неадекват-
ная вербализация, преувеличение или преуменьшение значимости ценности, 
причиной которой является действие защитных механизмов, речевых табу; 
2) присутствие в момент изучения в сознании конкурирующих вербальных со-
держаний, не имеющих отношения к ценностному переживанию, или же при-
сутствие ценностных представлений, являющихся социально-нормативными, 
а не личностными по своей природе; 3) невозможность понимания значимо-
сти в силу ограниченности интеллектуальных способностей субъекта [13].

В работе О. Н. Арестовой с соавторами [2] было показано, что соотно-
шение эксплицитных и имплицитных уровней ценностной презентации имеет 
сложную структуру. На нее влияют как возрастные особенности, так и соци-
альная детерминация.

Все это указывает на сложность изучения и выявления эмоционального, 
глубинного уровня презентации ценностей, реально действующего мотива-
ционно-смыслового пласта ценностей, несмотря на всю важность понимания 
его динамики и влияния на поведение, притом что необходимым критерием 
становления ценности во внутреннем мире личности и/или ее дальнейшей 
трансформации является включение в деятельность именно эмоциональных, 
глубинных уровней презентации.

С позиции С. Л. Рубинштейна [22] и его последователей [10], изучающих 
довербальные особенности деятельности субъекта, выразительные движения 
представляют собой внешнюю сторону малоосознаваемых переживаний. Это 
внешняя форма их существования, проявления, внешний аспект деятельности 
переживания. И таким образом, развивая известное положение А. Н. Леонть-
ева («внутреннее, субъект, действует через внешнее и тем себя изменяет»), 
можно предположить, что посредством выразительных движений («эмоцио-
нальный жест», «психологический жест»), представляющих собой способы 
невербальной личностной рефлексии1, человек способен трансформировать свои 
ценностные переживания.

Ранее мы высказывали общую гипотезу о том, что в процессе реф-
лексии возможна модификация испытываемых субъектом переживаний 
[20]. Феноменологически различаются два рода переживаний: 1) «опре-
деленно-чувственные», такие как боль, красное, плотность, вспышка све-
та, «гром с ясного неба», и 2) «неопределенно-чувственные», это «темные 
чувствования» (И. М. Сеченов) и предчувствия, «даль неясная романа» 
(А. С. Пушкин), собственное «Я», чувство общности с другими («мы — 
одно»), ощущение своего присутствия в мире, чувство стыда и вины, 
эстетические переживания и т. п. Рефлексия переживаний первого рода, 
1 Музыка, танец, произвольное интонирование — аналогичные формы. 



164

определенно-чувственных, сохраняет в сознании их свойства нетронуты-
ми: боль остается болью, красное — красным и т. д. и т. п. Подобно макро-
объектам в физическом мире, остающимся неизменными при измерении 
их параметров, указанные объекты во внутреннем, субъективном, мире 
личности не подвержены трансформации. В отличие от них, переживания 
второго рода, неопределенно-чувственные, под влиянием рефлексии мо-
гут существенно изменяться, например, переживание общности с людьми 
(«мы») может распадаться на «я» и «другие», смутные предчувствия — «про-
ясняться», сомнения — «рассеиваться» и т. п. Подобно микро объектам в 
физике, они подвержены изменениям при любой попытке из зафиксиро-
вать, оценить, «уловить».

Применительно к предмету нашего рассмотрения полагаем, что ценност-
ные переживания относятся к категории неопределенно-чувственного, т. е. 
потенциально подверженного рефлексивным трансформациям.

Как зафиксировать эмпирически сопутствующие «жестовой рефлексии» 
перемены ценностных переживаний?

Идея эксперимента заключается в том, чтобы сравнить вербальные пре-
зентации ценностных переживаний до и после жестовой рефлексии данных пе-
реживаний.

Принимается следующая эмпирическая гипотеза: жестовая сигнифика-
ция (рефлексия) ценностных переживаний субъекта модифицирует их, что 
обнаруживается при их сравнении на вербальном уровне презентации (до и 
после рефлексии).

Проверка высказанного предположения подразумевает определение 
адекватного метода оценки ценностного переживания на вербализованном 
уровне его презентации. Такую возможность, на наш взгляд, предоставляет 
метод семантического дифференциала.

Использование категорий семантического дифференциала (далее — С.Д.) 
позволяет выявить ценностное переживание и его динамику на вербализован-
ном уровне презентации [3; 18]. Но при этом «снимается» социально-норма-
тивная, стереотипизированная нагрузка, которая проявляется в исследованиях 
методом анкетирования: при соотнесении абстрактной по отношению к цен-
ности категории С.Д. не происходит их соединения в единый когнитивный 
конструкт. Таким образом, оценивание протекает на вербализованном уровне 
презентации ценности, обогащенной не когнитивными, а смысловыми кон-
структами, что соответствует принятой задаче исследования.

Построение исследования

Выборку исследования составили 265 респондентов в возрасте от 21 
до 44 лет, согласившихся на добровольной основе участвовать в иссле-
довании. Они были случайным образом разделены на 8 групп: ценность 
1 (экспериментальная — контрольная) — ценность 4 (эксперименталь-
ная — контрольная).

Для проведения экспериментальной процедуры, выявляющей влия-
ние презентации ценности в выразительном жесте на изменение ее опи-
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сания, нами были выбраны 4 ценности: «забота о близком», «финансо-
вая состоятельность», «личная безопасность» и «скромность». По каждой 
ценности были сформированы контрольные (КГ) и экспериментальные 
группы (ЭГ).

Ценности отобраны по принципу возможности их актуализации в выра-
зительном движении.

Экспериментальная процедура включала в себя три фазы: 1) оценку каж-
дой из ценностей; 2) жест, презентирующий ценность; 3) повторную оценку 
каждой ценности.

В основу оценки ценностей были положены 11 категорий методики 
С.Д. — 11 шкал, имеющих два полюса, между которыми расположены 7 града-
ций (от –3 до 3): «устойчивая — изменчивая», «твердая — мягкая», «тяжелая — 
легкая», «сильная — слабая», «сложная — простая», «большая — маленькая», 
«грубая — нежная», «ограниченная — неограниченная», «неподвижная — дви-
жущаяся», «родная — чужая», «дорогая — дешевая».

Экспериментальной группе давалось задание выразить в своем движении 
(жесте) каждую ценность из тех, что были оценены на первом этапе исследования.

В контрольной группе давалось задание презентировать в выразительном 
движении свою подпись.

Таким образом, для каждой ценности было получено два уровня оценок: 
1) оценка до (далее — «претестовая») и оценка после («посттестовая») актуа-
лизации ценности в выразительном движении, жесте; 2) оценка до и оценка 
после выразительного движения, жеста, подписи.

Для каждой ценности был проведен анализ различий отдельно по дан-
ным претестовых и посттестовых оценок по непараметрическому критерию 
Манна — Уитни для независимых выборок, где в качестве групповой пере-
менной выступило отнесение респондента к контрольной либо экспери-
ментальной выборке. Также проведен анализ сдвига оценок от претеста к 
посттесту отдельно в экспериментальной и контрольной выборках по непа-
раметрическому критерию Вилкоксона.

Результаты исследования

1. Анализ различий претестовой оценки  
в зависимости от группы для каждой ценности

В отношении ценностей «забота о близком», «финансовая состоятель-
ность», «личная безопасность», «скромность» результаты сравнения, согласно 
непараметрическому критерию Манна — Уитни, представлены в табл. 1.

Статистически значимых различий (p-значение везде больше 0,05) в пре-
тестовой оценке по 11 категориям между контрольной и экспериментальной 
группами в каждой ценности выявлено не было.

Здесь и далее результаты следует интерпретировать следующим образом: 
увеличение среднего — сдвиг к правому полюсу (к примеру, мягкая, легкая, 
изменчивая), а уменьшение среднего — сдвиг к левому полюсу (к примеру, 
твердая, тяжелая, устойчивая).
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Отсутствие статистически значимых различий позволяет нам в дальней-
шем делать выводы о наличии значимых различий в сдвиге оценок от претеста 
к посттесту отдельно в экспериментальной и контрольной выборках.

2. Анализ сдвига оценок от «претеста» к «посттесту»  
в экспериментальной и контрольной группах для каждой ценности

Далее рассматривалось, изменяются ли оценки каждой ценности после 
выполнения выразительного движения в каждой выборке: отдельно в экспе-
риментальной ситуации (при актуализации ценности в жесте) и в контроль-
ной ситуации (подпись, выраженная в жесте). Для анализа изменения оценки 

Таблица  1
Различия претестовой оценки ценностей по категориям С.Д. в зависимости от группы

Категория Группа Ценности
Забота 

о близком
Финансовая 

состоятельность 
Личная 

безопасность
Скромность

среднее р среднее р среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

ЭГ 36,05 0,13 34,19 0,61 37,48 0,14 33,56 0,56

КГ 29,17 31,85 30,62 36,32

Твердая — 
мягкая

ЭГ 30,00 0,29 31,14 0,42 31,79 0,35 30,35 0,06

КГ 34,85 34,80 36,15 39,26

Тяжелая — 
легкая

ЭГ 29,42 0,19 34,85 0,32 32,52 0,53 36,48 0,55

КГ 35,39 30,29 35,44 33,64

Сильная — 
слабая

ЭГ 30,89 0,49 33,14 0,95 35,94 0,40 33,12 0,57

КГ 34,02 32,86 32,12 35,80

Сложная — 
простая

ЭГ 32,11 0,87 33,59 0,80 31,67 0,43 36,68 0,50

КГ 32,86 32,42 35,33 33,46

Большая — 
маленькая

ЭГ 31,00 0,67 34,75 0,45 33,24 0,75 31,14 0,18

КГ 32,91 31,30 34,74 37,49

Грубая — 
нежная

ЭГ 27,97 0,05 35,02 0,38 30,76 0,17 33,38 0,51

КГ 36,76 31,05 37,15 36,49

Ограниченная — 
неограниченная

ЭГ 34,18 0,48 30,03 0,21 32,39 0,80 35,23 0,93

КГ 30,92 35,88 33,59 34,79

Неподвижная — 
движущаяся

ЭГ 34,19 0,47 35,19 0,34 34,95 0,53 36,24 0,62

КГ 30,91 30,88 32,05 33,86

Родная —  
чужая

ЭГ 34,85 0,30 28,95 0,08 34,82 0,73 31,95 0,22

КГ 30,29 36,92 33,21 37,79

Дорогая — 
дешевая

ЭГ 30,60 0,42 33,19 0,94 32,77 0,60 32,52 0,31

КГ 34,29 32,82 35,19 37,28
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после выполнения выразительного движения, соответствующего каждой кон-
кретной ценности, был проведен непараметрический анализ — сравнивались 
средние выборок согласно критерию Вилкоксона (табл. 2, 3, 4, 5).

Результаты по ценности «забота о близком»

После актуализации ценности в жесте статистически значимо меняются 
категории: «тяжелая — легкая», «сложная — простая». Для респондентов цен-
ность «забота о близком» становится более легкой и более простой.

В контрольной группе, где в выразительном движении была показана 
подпись, значимые изменения выявлены также по категории «тяжелая — лег-
кая». Однако при повторной оценке она становится менее легкой для респон-
дентов. Различия ценностных переживаний представлены на рис. 1.

Таблица  2
Изменения в оценке ценности «забота о близком» после предъявления выразительного 

движения в экспериментальной и контрольной группах

Категория До/После показа 
жеста

Группы
ЭГ КГ

среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

До 2,87 0,23 2,30 0,81

После 2,65 2,36

Твердая —  
мягкая

До 4,00 0,87 4,48 0,32

После 4,06 4,76

Тяжелая —  
легкая

До 4,10 0,01 4,61 0

После 4,84 3,97

Сильная —  
слабая

До 2,87 0,18 3,12 0,11

После 2,55 2,82

Сложная —  
простая

До 3,94 0 3,85 0,59

После 4,68 3,73

Большая — 
маленькая

До 2,83 0,84 2,97 0,69

После 2,77 2,91

Грубая —  
нежная

До 4,87 0,25 5,61 0,32

После 5,13 5,48

Ограниченная — 
неограниченная

До 4,60 0,75 4,42 0,23

После 4,70 4,58

Неподвижная — 
движущаяся

До 5,39 0,11 5,09 0,26

После 4,90 5,30

Родная —  
чужая

До 2,23 0,69 1,85 1,00

После 2,16 1,85

Дорогая —  
дешевая

До 2,58 0,24 2,85 0,86

После 2,90 2,82
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Результаты по ценности «финансовая состоятельность»

Рис. 1. Динамика переживания ценности «забота о близком» после предъявления выразительного 
движения в экспериментальной и контрольной группах

Таблица  3
Изменения в оценке ценности «финансовая состоятельность» после предъявления 

выразительного движения в экспериментальной и контрольной группах
Категория До/После показа 

жеста
Группы

ЭГ КГ

среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

До 3,75 0,05 3,55 0,24
После 3,19 3,30

Твердая —  
мягкая

До 2,75 0,33 3,15 0,68
После 3,13 3,06

Тяжелая —  
легкая

До 3,77 1,00 3,27 0,58
После 3,77 3,45

Сильная —  
слабая

До 2,88 0,18 2,94 0,39
После 2,47 2,73

Сложная — 
простая

До 3,25 0 3,18 0,51
После 4,38 3,36

Большая — 
маленькая

До 3,13 0,80 2,88 0,44
После 3,06 2,73

Грубая —  
нежная

До 3,71 0,84 3,42 0,65
После 3,77 3,33

Ограниченная — 
неограниченная

До 3,94 0,05 4,52 0,19
После 4,63 4,18

Неподвижная — 
движущаяся

До 4,91 0,94 4,55 0,41
После 4,94 4,33

Родная —  
чужая

До 3,44 0,02 4,00 0,76
После 2,88 3,91

Дорогая —  
дешевая

До 2,84 0,61 2,79 0,04
После 2,97 3,15
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После актуализации ценности в экспериментальной группе статистически 
значимо меняются категории: «устойчивая — изменчивая», «сложная — про-
стая», «ограниченная — неограниченная», «родная — чужая». Для респонден-
тов ценность «финансовая состоятельность» переживается более устойчивой, 
простой, неограниченной и родной. В контрольной группе значимые измене-
ния выявлены по категории «дорогая — дешевая». Ценность переживается как 
более дешевая. Для наглядности результаты представлены на рис. 2.

Результаты по ценности «личная безопасность»

Рис. 2. Динамика переживания ценности «финансовая состоятельность» после предъявления 
выразительного движения в экспериментальной и контрольной группах

Таблица  4
Изменения в оценке ценности «личная безопасность» после предъявления  

выразительного движения в экспериментальной и контрольной группах
Категория До/После 

показа жеста
Группы

ЭГ КГ
среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

До 3,48 0 2,82 0,09
После 2,26 3,24

Твердая —  
мягкая

До 3,13 0,25 3,50 0,43
После 2,68 3,29

Тяжелая — 
легкая

До 3,94 0,57 4,24 0,23
После 4,13 4,53

Сильная —  
слабая

До 2,81 0,19 2,35 0,12
После 2,34 2,65

Сложная —  
простая

До 3,72 0 3,94 0,76
После 5,38 3,88

Большая —  
маленькая

До 3,16 0,62 3,24 0,60
После 3,38 3,35

Грубая —  
нежная

До 3,91 0,69 4,30 0,87
После 3,78 4,27

Ограниченная — 
неограниченная

До 4,58 0,08 4,61 0,18
После 3,94 4,30

Неподвижная — 
движущаяся

До 4,75 0,05 4,63 0,09
После 3,78 4,94

Родная —  
чужая

До 2,56 0,14 2,50 0,15
После 2,19 2,76

Дорогая —  
дешевая

До 3,40 0,04 3,68 0,10
После 4,09 3,91
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После актуализации ценности в жесте статистически значимо меняются 
категории: «устойчивая — изменчивая», «сложная — простая», «неподвиж-
ная — движущаяся», «дорогая — дешевая». Для респондентов ценность «лич-
ная безопасность» становится в большей степени устойчивой, простой, непод-
вижной и дешевой.

В контрольной группе значимых изменений выявлено не было (рис. 3).

Результаты по ценности «скромность»

Рис. 3. Динамика переживания ценности «личная безопасность» после предъявления 
выразительного движения в экспериментальной и контрольной группах

Таблица  5
Изменения в оценке ценности «скромность» после предъявления выразительного 

движения в экспериментальной и контрольной группах

Категория До/После показа 
жеста

Группы

ЭГ КГ
среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

До 3,24 0,92 3,50 0,52
После 3,27 3,72

Твердая —  
мягкая

До 4,85 0,67 5,56 0,01
После 4,97 4,94

Тяжелая —  
легкая

До 4,48 0,72 4,39 0,86
После 4,61 4,44

Сильная —  
слабая

До 3,91 0,45 4,20 0,66
После 4,15 4,31

Сложная —  
простая

До 4,33 0,07 4,28 0,09
После 4,94 4,61

Большая —  
маленькая

До 3,69 0,08 4,14 0,50
После 4,16 4,29

Грубая —  
нежная

До 5,27 0,24 5,44 0,35
После 5,52 5,25

Ограниченная — 
неограниченная

До 3,67 0,63 3,72 0,90
После 3,79 3,69

Неподвижная — 
движущаяся

До 3,91 0,20 3,69 0,31
После 4,39 3,89

Родная —  
чужая

До 3,06 1,00 3,58 0,74
После 3,06 3,53

Дорогая —  
дешевая

До 3,15 0,42 3,54 0,05
После 3,33 3,94
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После актуализации ценности в жесте не было выявлено значимых раз-
личий. На уровне статистических тенденций можно говорить об изменении 
категорий: «сложная — простая», «большая — маленькая». Для респондентов 
ценность «скромность» становится более простой и маленькой.

В контрольной группе значимые изменения выявлены по категориям «твер-
дая — мягкая», «дорогая — дешевая» (на уровне статистических тенденций). 
Для респондентов она начинает переживаться более мягкой и дешевой (рис. 4).

3. Анализ различий посттестовой оценки  
в зависимости от группы для каждой ценности

Анализировались также различия посттестовых оценок в эксперимен-
тальной и контрольной группах. Анализ различий посттестовых оценок по-
зволяет делать корректный вывод о наличии сдвига оценки при проведении 
экспериментальной процедуры.

При анализе различий в посттестовой оценке каждой из ценностей ис-
пользовался критерий Манна — Уитни. Результаты представлены в табл. 6.

Анализ различий при оценке ценности «забота о близком» указывает, 
что полученные ранее результаты сохраняются. Для респондентов, актуа-
лизировавших в выразительном движении ценность, она переживается как 
более легкая и простая.

Анализ различий ценности «финансовая состоятельность» указывает, что 
полученные ранее различия сохраняются только по категориям: «сложная — 
простая», «родная — чужая».

Анализ различий ценности «личная безопасность» указывает, что полу-
ченные ранее различия сохраняются по категориям: «устойчивая — изменчи-
вая», «сложная — простая». Также выявлены изменения по категориям «не-
подвижная — движущаяся», «родная — чужая». Анализ различий ценности 
«скромность» указывает, что полученные ранее различия не сохраняются.

Рис. 4. Динамика переживания ценности «скромность» после предъявления выразительного 
движения в экспериментальной и контрольной группах
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Обсуждение полученных результатов и их интерпретация

Полученные значимые статистические различия указывают на факт из-
менения презентации ценностей на вербализованном уровне в зависимости от 
актуализации глубинного уровня переживания в деятельности, выразительном 
движении. Это подтверждает идею о необходимости «корректного» выражения 
переживаний для возможности их изменения. По своей сути выразительное 
движение — знак, внешнее средство, опосредующее переживание, с помощью 
которого респондент может увидеть содержание ценности и по-новому встро-
ить его в свой внутренний мир. На наш взгляд, такое понимание ценностной 
динамики, в зависимости от ее актуализации в выразительном движении, 
согласуется с фундаментальными, классическими идеями о необходимости 
внешнего средства (психологического инструмента), с помощью которого че-
ловек опосредует свою эмоциональную сферу [8], с идеей о единстве сознания 
и деятельности [22], с идеей рефлекторного кольца регуляции движений, по 
аналогии с которой можно рассматривать этот процесс как «смысловое коль-
цо» регуляции своих переживаний [3].

Категория Группа Ценности
Забота о близком Финансовая 

состоятельность 
Личная 

безопасность
Скромность

среднее р среднее р среднее р среднее р

Устойчивая — 
изменчивая

ЭГ 33,95 0,53 31,70 0,58 27,60 0,02 32,00 0,22

КГ 31,14 34,26 37,93 37,75

Твердая —  
мягкая

ЭГ 28,95 0,13 33,20 0,93 28,61 0,05 35,27 0,91

КГ 35,83 32,80 37,00 34,75

Тяжелая —  
легкая

ЭГ 37,85 0,02 35,33 0,32 30,89 0,38 36,18 0,63

КГ 27,47 30,74 34,93 33,92

Сильная —  
слабая

ЭГ 30,77 0,46 30,30 0,24 30,70 0,23 34,29 0,77

КГ 34,12 35,62 36,13 35,65

Сложная —  
простая

ЭГ 38,31 0,01 38,70 0,02 41,11 0 36,91 0,44

КГ 27,05 27,47 25,14 33,25

Большая — 
маленькая

ЭГ 31,47 0,66 35,91 0,21 33,58 0,97 34,33 0,94

КГ 33,47 30,18 33,43 34,66

Грубая —  
нежная

ЭГ 30,44 0,37 35,11 0,26 30,64 0,31 36,41 0,56

КГ 34,44 30,05 35,29 33,71

Ограниченная — 
неограниченная

ЭГ 33,05 0,66 35,39 0,31 31,41 0,38 35,12 0,96

КГ 31,05 30,68 35,47 34,89

Неподвижная — 
движущаяся

ЭГ 31,05 0,53 36,56 0,13 28,23 0,04 38,44 0,17

КГ 33,86 29,55 37,62 31,85

Родная —  
чужая

ЭГ 34,76 0,32 26,52 0,01 30,63 0,04 32,05 0,23

КГ 30,38 39,29 37,62 37,71

Дорогая —  
дешевая

ЭГ 32,71 0,93 32,38 0,79 34,23 0,75 31,20 0,32

КГ 32,30 33,61 32,81 37,21

Таблица  6
Различия посттестовой оценки ценностей по категориям С.Д. в зависимости от группы



173

Интересными представляются также содержательные описания получен-
ных трансформаций. Так, по всем ценностям, кроме ценности «скромность», 
мы можем увидеть, что они становятся в большей степени простыми для ре-
спондентов. Это говорит о включении дорефлексивного уровня понимания и 
осознания человеком своих переживаний [18].

Наибольшее количество трансформаций выявлено по ценностям «финан-
совая состоятельность» и «личная безопасность». Корректное выражение глу-
бинного уровня презентации приводит к большому количеству трансформаций 
и изменению в сторону их меньшей социально-нормативной нагруженности.

Так, ценность «личная безопасность» становится более изменчивой, бо-
лее ограниченной и более движущейся. Эти результаты согласуются с феноме-
нологическим описанием ценности безопасности, приводимым в концепции 
4 фундаментальных мотиваций А. Лэнгле [15]. Суть описания заключается в 
том, что безопасность переживается человеком как ощущение опоры, защи-
щенности, отграничения пространства, т. е. реализованности предпосылок 1-й 
фундаментальной мотивации. Также личная безопасность становится более 
дешевой, т. е. происходит субъективное уменьшение ее значимости, что ло-
гично, если помнить о том, насколько сильно ее значимость преувеличивалась 
в первой части нашего исследования. Действительно, можно говорить о сбли-
жении вербализованного уровня и эмоционального.

В контрольной группе, которая оценивала ценность «финансовая со-
стоятельность», происходит изменение оценки в сторону более «дешевой», в 
сторону уменьшения субъективной значимости ценности, т. е. неправильно 
построенная процедура эмпирической фиксации (методы анкетирования) не 
только не дает нам полной картины, но может еще в большей степени запутать 
респондентов в понимании своих ценностей.

Полученные результаты косвенно свидетельствуют, что простое рас-
суждение человека о своих ценностях может приводить к еще большему 
расщеплению ценностного переживания. В контрольной группе мы видим, 
что помимо большего понимания ценности после ее актуализации в выра-
зительном движении она становится в большей степени «родной» или ме-
нее «чужой», т. е. респонденты словно сближаются с ценностями. С точки 
зрения концепции 4 фундаментальных мотиваций близость — одна из пред-
посылок переживания ценности [15].

По ценности «забота о близком» в экспериментальной группе проис-
ходит трансформация в сторону большей легкости и простоты ее понима-
ния — данная закономерность была описана выше. Содержательно большая 
легкость «заботы о близком» может означать желание, стремление к тому, 
чтобы «идти в отношения», ведь теперь они, всегда эмоционально нагру-
женные, не видятся такими тяжелыми. В контрольной группе, наоборот, 
она становится менее легкой.

По ценности «скромность» о полученных различиях можно говорить 
только на уровне статистических тенденций. В контрольной выборке мы в 
очередной раз видим негативные трансформации. Ценность «скромность» 
становится более «мягкой», т. е. ее проживание, возможно, менее доступно 
для самосознания.
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Использование выразительных движений, жестовых кодировок собствен-
ных переживаний в процессе взаимодействия пациента и терапевта может рас-
сматриваться как важный инструмент психологической работы. Полученные 
результаты — это своего рода пролог к построению новой психотерапевтиче-
ской практики, содействующей развитию способности клиентов к восприятию 
и чувствованию своих ценностей и принятию новых ценностей. Допустимо 
предположить также, что выразительные движения («эмоциональный жест», 
«психологический жест») могут служить задаче «перерешения» ранее приня-
тых деструктивных решений (в терминах Р. и М. Гулдингов).

Идея жестовой презентации ценностей, их объективизации в выразитель-
ном движении составляет, на наш взгляд, перспективное направление для раз-
работки проекта жестовой психотерапии.

Выводы

Актуализация ценностных переживаний на глубинном уровне посред-
ством выразительного движения, соответствующего ценности, ведет к транс-
формации их презентации на вербальном, осознанном, уровне, что под-
тверждает центральную гипотезу исследования.

Изменение динамики ценностного переживания, после актуализации 
в выразительном движении, различно для конкретных ценностей. В боль-
шей степени изменяются ценности, имеющие большую рассогласованность 
между осознанным, вербализованным, и глубинным, эмоциональным, 
уровнями презентации.

Выявлены статистически значимые изменения в сторону их большего 
принятия, адекватного оценивания, дорефлексивного понимания.

Проанализированы содержательные различия в трансформации для каж-
дой конкретной ценности. Также показано, что актуализация лишь осознан-
ного уровня ценностного переживания ведет к недооценке фактической зна-
чимости принимаемой ценности.

В этом контексте рождается особый проект синтеза фундаментальных ис-
следований и психологической практики в составе общей персонологии [21] — 
жестовая психотерапия, проясняющая актуальные смыслы людей и усиливаю-
щая возможности человека в построении значимых отношений с миром.

The article considers the idea of values as motivational and semantic formations, which have, 
therefore, a complex structure and multilevel presentation in the inner world of personality. The reasons 
for the complexity of their understanding for the subject, the lack of existing methodological tools for their 
study, and, as a consequence, tools for their understanding are shown. The article suggests the format of 
gesture expression of value. It is shown that the expression of value in a gesture leads to a change in its 
evaluation in the direction of greater understanding, simplicity and closeness. The obtained results can be 
used for the project of creating gesture therapy.

Keywords: value, motivational and semantic structure of personality, explicit and implicit levels of 
values presentation, expressive gestures, gesture.
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С. А. Ишанов
Феномен уединения в психологических исследованиях: 

актуальные подходы и перспективы1

В статье представлен теоретический обзор современных исследований, посвященных 
феномену уединения. Производится дифференциация терминов «уединение» и «одино-
чество». Предлагаются три подхода к пониманию одиночества — как негативного состоя-
ния, экзистенциальной данности и комплексного переживания, которое может быть и не-
гативным, и позитивным. А также два подхода к определению термина «уединение» — как 
объективной ситуации и феномена внут реннего мира личности. Обсуждаются дальнейшие 
перспективы исследования феномена уединения, например определение понятия «продук-
тивное уединение» и его личностных предпосылок, которые помогают проживать уединение 
конструктивным образом.

Ключевые слова: уединение, одиночество, одиночество как негативное состояние, одиноче-
ство как экзистенциальная данность, одиночество как комплексное переживание, уединение как 
объективная ситуация, уединение как феномен внутреннего мира личности, приватность, продук-
тивное уединение, личностное развитие.

1 Статья подготовлена в рамках Программы фундаментальных исследований НИУ ВШЭ и с ис-
пользованием средств субсидии в рамках государственной поддержки ведущих университетов 
Российской Федерации «5-100» (The article was prepared within the framework of the HSE University 
Basic Research Program and funded by the Russian Academic Excellence Project «5-100»). 
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