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ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 
ɫɜɨɢɯ ɰɟɥɟɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɺ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɥɹ ɠɢɜɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɉ.Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɸ (Ⱥɧɨɯɢɧ, 1955). Ɂɚɬɟɦ, ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɤɢɣ ɨɞɢɧ ɬɢɩ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟ-
ɨɪɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɭ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ (Atkinson 1964, 
Weiner 1974, Bandura 1983). Ⱦɪɭɝɢɟ – ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭ 
ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ (Miller 
& Galanter & Pribram 1960, Higgins 1987, Carver & Scheier 1998, Ryan & 
Deci 2000). ȼ 2010 ɝ. ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ ɑɢɤɚɝɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
ɜɵɫɬɭɩɢɥɚ ɩɪɨɬɢɜ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɜ ɜ ɫɟɪɢɢ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
(Fishbach et al. 2006, 2008, 2009, 2010). 

Ⱥɣɥɟɬ Ɏɢɲɛɚɯ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ 
ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɢ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɸɞɹɦ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ. Ɋɚɛɨɬɵ Ɏɢɲɛɚɯ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɯɨɞɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦ ɰɟɥɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ (ɩɨ 
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɞɜɭɯ) ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɫɩɨɪ-
ɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɞɪ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɵɜɨɞɵ Ɏɢɲɛɚɯ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, (1) ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛ-

1 Исследование выполнено при поддержке гранта Президента РФ МК-2787.2017.6
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ɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɰɟɥɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɭɬɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɤ ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɟɣ ɰɟɥɢ; (2) ɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɬɚɤɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, 
ɟɫɥɢ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɱɟ-
ɧɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɡɚ ɬɟɫɬ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɣ ɫɢɦɩɚɬɢɢ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ). ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, (3) ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɟ ɜ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɢ ɤ ɠɟɥɚɟɦɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ; (4) ɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-
ɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɥɨɯɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɬɟɫɬɚ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɧɟ 
ɜɢɞɢɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɬɥɢɱɧɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɵ-
ɜɨɞɵ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɞɨɫɬɢ-
ɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ: «ə ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɫɶ?» ɩɪɨɬɢɜ «ə ɞɨɫɬɢɝ?» (Fishbach 
et al., 2010).

əɫɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (Ɉɋ) ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɬ. ɇɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ Ɉɋ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɥɭɱɲɢɣ ɬɪɟɧɞ ɧɚɭɱɟɧɢɹ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɬɢɧɧɨɣ Ɉɋ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ Ɉɋ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 30% (Ⱥɝɚɮɨɧɨɜ Ⱥ.ɘ. ɢ ɞɪ. 2013, 2014). Ⱥɥɥɚɯɜɟɪɞɨɜ ȼ.Ɇ. ɫ 
ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɡɚɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɛɵ-
ɫɬɪɟɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɢɪɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɚ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɪɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚ-
ɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (Ⱥɥɥɚɯɜɟɪɞɨɜ ɢ ɞɪ. 2015). ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɭɱɲɟɝɨ ɬɪɟɧɞɚ ɧɚɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɨɛ ɭɫɩɟɯɟ, 
ɧɟɭɫɩɟɯɟ ɢɥɢ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. Ɇɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɥɨɠɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨ ɧɟɭɫɩɟɯɟ ɩɨ-
ɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ 
ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɭɸ ɫɦɟɧɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ. ɇɟɧɟɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ Ɉɋ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ «ɜɵ ɩɪɚɜɵ» / «ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɟɳɺ» ɢ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɹɜɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɹɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ – ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɸ ɜ ɧɭɠɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɡɚ 50 ɩɨ-
ɩɵɬɨɤ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɡɚɩɭɫɤɚɥɢ ɬɨɱɤɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɟɺ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥɚ, ɩɪɨɣɞɹ ɜɫɸ 
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ. ɋɬɚɪɬ ɢ ɮɢɧɢɲ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤɥɚɜɢɲɟɣ «ɉɪɨ-
ɛɟɥ». ȼ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɫɟɪɢɢ ɢɡ ɩɹɬɢ ɩɨɩɵɬɨɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɭɱɚɥɢɫɶ ɡɚɞɚɱɟ ɜ 
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ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɟɧ ɩɟɪɢɦɟɬɪ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɤɚ ɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ (0–360º) ɡɚ 4 ɫɟɤɭɧɞɵ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɭɠɟ ɧɟ ɜɢɞɟɥɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɤɚ ɢɫɱɟɡɚɥɚ ɫ ɷɤɪɚɧɚ – ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ ɧɟ-
ɜɢɞɢɦɨɣ ɜ ɩɨɡɢɰɢɹɯ 140º, 160º, 180º, 200º ɢɥɢ 220º. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫ-
ɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɦɵɫɥɢɜɚɥ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɨɱɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɮɢɧɢɲɟ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɬɟ-
ɫɬɨɜɨɣ ɫɟɪɢɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɨɱɤɢ, ɩɟɪɢɦɟɬɪ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ, 
ɦɟɫɬɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ). ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 135 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
48 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 87 ɠɟɧɳɢɧ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25–32 ɝɨɞɚ. 
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɝɪɭɩ-
ɩɚ Ʉ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, 43 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɢɫɬɢɧɧɭɸ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 1 (44 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢ 0 (48 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɧɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɝɞɟ 
ɝɪɭɩɩɚ 1 ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ 
(70/30), ɚ ɝɪɭɩɩɚ 0 – ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹ-
ɡɶɸ (30/70). Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɨɱɤɭ ɜ ɦɟɫɬɟ ɟɺ ɫɬɚɪɬɚ–ɮɢɧɢɲɚ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɨɛɳɚɥɚ ɟɦɭ ɜ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɬɜɟɬɵ «ɜɵ ɩɪɚɜɵ» ɢɥɢ «ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɟɳɺ». 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɚɦɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ɇɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɡɧɚɱɢɦɨ ɥɭɱɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ – ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ, ɱɟɦ 
ɧɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. ɇɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɞ ɧɚɭɱɟɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩ-
ɩɚ ɫ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ F(4,520) = 51.74, p<0.001).

Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɜɵɜɨɞɨɦ (3) Ɏɢɲɛɚɯ ɢ ɤɨɥɥɟɝ, ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɤ ɫɦɟɧɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 
50 ɩɪɨɛ, ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɧɟɜɟɪɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɧɚ 
ɩɭɬɢ ɤ ɠɟɥɚɟɦɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ – ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɚɹ Ɉɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɢɫɬɢɧɧɚɹ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɧɟɹɜɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ (Ⱥɝɚ-
ɮɨɧɨɜ, 2014; Ⱥɥɥɚɯɜɟɪɞɨɜ, 2015). ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ / ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɧɵɯ / ɧɟɹɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ. 


