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Введение

Îñîáåííîñòè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸í-
êà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû «îêðóæàþùåé ñðåäîé»,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíèçì ìàòåðè
[World Health Organization, 1980]. Âîçäåéñòâèå
âíåøíåé ñðåäû íà ïëîä ìîäèôèöèðóåòñÿ àäàïòèâ-
íûìè ðåàêöèÿìè ìàòåðè, ñèëà è àäåêâàòíîñòü êî-
òîðûõ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû, îïðåäåëÿåìûõ
ñòàòóñîì çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ, óðîâíåì äîõîäîâ,
êîìôîðòíîñòüþ ñðåäû, êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ è ò.ï. Â èòîãå, ðàçìåðû  íîâîðîæ-
äåííûõ íå òîëüêî âûñòóïàþò ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíîãî
ðåá¸íêà, íî ñëóæàò è âàæíûì èíäèêàòîðîì êà÷å-

ñòâà æèçíè ïîïóëÿöèè â öåëîì [Ôåäîòîâà, Áîðîâêî-
âà, 2012; Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, Êàñàòêèíà, 2014;
Ward, 1993; Mironov, 2007, 2012; McGovern, 2011;
Aizer et al., 2014; Amosu et al., 2014].

Õîòÿ ñåãîäíÿ ìàññà òåëà ìëàäåíöåâ ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äåìîãðàôàìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëà-
ñòè ñîöèàëüíîé (ïîïóëÿöèîííîé) ìåäèöèíû â êà÷å-
ñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ áëàãîïîëó÷èÿ òîé
èëè èíîé ãðóïïû, ðÿä âîïðîñîâ òåîðåòè÷åñêîãî ïëà-
íà âñ¸ åù¸ òðåáóåò óãëóáë¸ííîãî àíàëèçà.

Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî âëèÿ-
íèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ìàññó òåëà ïðè ðîæäå-
íèè.

Íàèáîëåå èçâåñòíà â äàííîì îòíîøåíèè ðàáî-
òà P.Ward, îñòàþùàÿñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îáñòîÿ-
òåëüíûõ è ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé çàâèñèìîñòè
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СВЯЗЬ МАССЫ ТЕЛА ПРИ РОЖДЕНИИ С СОЦИАЛЬНЫМИ
И БИОЛОГИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – íà ñîâðåìåííîì ìàòåðèàëå, îõâàòûâàþùåì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ, ðàñîâûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÔ, ðàçðàáîòàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, îïè-
ñûâàþùóþ çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè îò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè îáðàáîòêå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñ-
òîðèé ðîäîâ 1999-2006 ãã.). Âûáîðêà îáùèì îáúåìîì 3055ïàð ìàòü-äèòÿ âêëþ÷èëà ïðåäñòàâèòåëåé
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ øåñòè ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï: ìàðè, êîìè, áóðÿò, ðóññêèõ
Ïåðìè, ðåñïóáëèêè Êîìè è Áóðÿòèè. Èçó÷åíèå êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ 15 áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ìàññó òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åíî ëèíåéíîå ïî ïàðàìåòðàì óðàâíåíèå
ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè, îïèñûâàþùåå çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè îò íåêîòîðûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò îêîëî 30% èçìåí÷èâîñòè ìàññû
òåëà íîâîðîæäåííûõ. Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè R = 0,56. Ìîäåëü àäåêâàòíà (ñîãëàñíî
êðèòåðèþ Ôèøåðà), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (p<0,0001) è ïîêàçàëà âûñîêóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü ïðè
ïðîâåðêå íà ïîäâûáîðêàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Èç äîñòóïíûõ äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, íàèáîëüøèì ñòàòèñòè÷åñêèì «âåñîì» â îáúÿñ-
íåíèè èçìåí÷èâîñòè ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ãåñòàöèîííûé âîçðàñò è ìàññà
òåëà æåíùèíû. Äîïîëíèòåëüíîå (ìîäèôèöèðóþùåå) âëèÿíèå îêàçûâàþò  áðà÷íûé ñòàòóñ, ðîñò è
ìåñòî æèòåëüñòâà (ñåëî èëè ãîðîä) ìàòåðè, ïîðÿäêîâûé íîìåð ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, ãåìîãëîáèí êðîâè
ìàòåðè, âîçðàñò ìàòåðè.

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü íå ó÷èòûâàåò òàêèõ î÷åâèäíî âûñîêî çíà÷èìûõ äëÿ ìàññû òåëà íîâî-
ðîæäåííîãî ïîêàçàòåëåé, êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è êîíòàêò ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ìàòåðè,
êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü; ðàçìåðû òåëà; íåîíàòîëîãèÿ; ãåñòàöèîííûé âîçðàñò;
áðà÷íûé ñòàòóñ; ãîðîä–ñåëî; ïîðÿäêîâûé íîìåð ðîæäåíèÿ; ãåìîãëîáèí êðîâè; âîçðàñò ìàòåðè
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ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ îò ýêîíîìè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èõ ðîäèòåëåé [Ward, 1993].
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî àâòîð ñòðîèë ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, èç-
íà÷àëüíî ó÷èòûâàþùóþ ìàëóþ äîëþ (4-5%) èç-
ìåí÷èâîñòè èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà. Â ðåçóëüòàòå,
õîòÿ âûâîäû è âûãëÿäÿò óáåäèòåëüíî, âíå ïîëÿ
çðåíèÿ îñòàëîñü âëèÿíèå öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ,
ðîëü êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ñóùåñòâåí-
íîé. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî P.Ward îïèðàëñÿ íà ìå-
äèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû XIX âåêà, êîòîðûå
íå âêëþ÷àëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè è ðàñîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü ìàòåðè, âëèÿíèå
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è ìíîãèå äðóãèå ïîêàçà-
òåëè, êîòîðûå ñòàëè íàêàïëèâàòüñÿ ëèøü â XX
âåêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – íà ñîâðåìåííîì ìà-
òåðèàëå, îõâàòûâàþùåì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ ýòíè÷åñêèõ, ðàñîâûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ÐÔ, ðàçðàáîòàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìî-
äåëü, îïèñûâàþùóþ çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè îò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ.

Материалы и методы

Èçó÷åíèå ñî÷åòàííîãî, êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ìàññó
òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ìíî-
æåñòâåííîé ðåãðåññèè.

Èñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè îáðàáîòêå
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèé ðîäîâ 1999-
2006 ãã.) îòäåëîâ ðîäîâñïîìîæåíèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ Êîçüìîäåìü-
ÿíñê, Ïåðìü, Ñûêòûâêàð è Óëàí-Óäý. Âûáîðêà
âêëþ÷èëà ïðåäñòàâèòåëåé ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ øåñòè ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï:
ìàðè, êîìè, áóðÿò, à òàêæå ðóññêèõ Ïåðìè è ðåñ-
ïóáëèê Êîìè è Áóðÿòèÿ (òàáë. 1). Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî âêëþ÷¸ííûõ â àíàëèç êàðò èñòîðèé ðîäîâ
N=3055. Ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ êàðòàõ äàííûå ïî
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì îòñóòñòâîâàëè, ðàçìåðû
âûáîðîê ïî ïàðàì àíàëèçèðóåìûõ çíà÷åíèé îêà-
çàëèñü íåñêîëüêî íèæå (êîíêðåòíûå îáú¸ìû âû-
áîðîê ïðèâåäåíû â ðåçóëüòèðóþùåé òàáëèöå).

Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè. Õàðàê-
òåðèñòèêè ìàòåðè: ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü;
âîçðàñò íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå; ìåñòî æèòåëüñòâà (ãîðîä, ñåëî); äëè-
íà è ìàññà òåëà â ïðåäðîäîâîì ïåðèîäå; ñòàíäàð-
òíûå àêóøåðñêèå ðàçìåðû òàçà (distantiae cristarum,
spinarum, trochanterica, conjugata externa); ãåìîãëî-
áèí êðîâè â ïðåäðîäîâîì ïåðèîäå; ïîðÿäêîâûé
íîìåð íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè; âîçðàñò ìåíàðõå;

áðà÷íûé ñòàòóñ (áðàê ðåãèñòðèðîâàí, íå ðåãèñò-
ðèðîâàí, îäèíîêàÿ). Õàðàêòåðèñòèêè íîâîðîæ-
äåííîãî: ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ, ïîë; ãåñòàöèîííûé
âîçðàñò (â íåäåëÿõ); äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàòû
ãîëîâû è ãðóäè.

Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê â íåêîòîðûõ èç ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï
ðàçëè÷àåòñÿ [Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011; Âåðøóá-
ñêàÿ, Êîçëîâ, 2012]. Äëÿ ýëèìèíàöèè âëèÿíèÿ ïîëà
ìëàäåíöà íà åãî ìàññó, à òàêæå óñòðàíåíèÿ âîç-
ìîæíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè âçâåøèâàíèÿ â
êàæäîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, èçó÷àåìûé ïðè-
çíàê áûë íîðìèðîâàí ïî ïîëó îòäåëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ðîääîìà. Òî åñòü íàä ïåðåìåííîé «ìàññà
íîâîðîæäåííîãî» áûëî ïðîèçâåäåíî ïðåîáðàçî-
âàíèå âèäà

Xi
 ́= , ãäå

Xi – ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî, Ì – ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå, SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(äëÿ êàæäîãî ïîëà è ðîääîìà).

Ïîñòðîåíèå ìîäåëè ïåðâîíà÷àëüíî îñíîâû-
âàëîñü íà âèçóàëüíîì, êîððåëÿöèîííîì è äèñïåð-
ñèîííîì àíàëèçå ñâÿçåé âñåõ äîñòóïíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñ ìàññîé òåëà íîâîðîæäåííîãî è ìåæäó ñî-
áîé. Â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ áûëè âûáðàíû ïî-
êàçàòåëè èìåþùèå íàèìåíüøèå âçàèìíûå êîððå-
ëÿöèè è íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà îòêëèê.

Â ÷àñòíîñòè, ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå ðàçìåðû
òåëà ìàòåðè (äëèíà è ìàññà, àêóøåðñêèå ðàçìåðû
òàçà) êîððåëèðóþò ñ ìàññîé òåëà íîâîðîæäåííî-
ãî [Êààðìà, 1981; Êîçëîâ, ×èñòèêèíà, Âåðøóáñêàÿ,
1994; Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011; Âåðøóáñêàÿ, Êîç-
ëîâ, 2012]. Ïîñêîëüêó ðàçìåðû òàçà æåíùèíû òàê-
æå äîâîëüíî ñèëüíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, íà ïåð-
âîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â ìîäåëü áûë âêëþ÷¸í
òîëüêî îäèí ðàçìåð òàçà – D.cristarum. Ïîøàãîâûé
ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íåçàâèñèìûé
âêëàä ýòîãî ïàðàìåòðà â îáúÿñíåíèå èçìåí÷èâîñòè

Òàáëèöà 1.  Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê
Table 1. Characteristics of study samples
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ìàññû íîâîðîæäåííîãî ïðåíåáðåæèìî ìàë ïðè
êîíòðîëèðóåìûõ äëèíå è ìàññå òåëà ìàòåðè. Êðî-
ìå òîãî, ýòîò ðàçìåð òàçà äåìîíñòðèðóåò áîëüøóþ
òåñíîòó ñâÿçè ñ ìàññîé ìàòåðè, ÷åì äëèíà å¸ òåëà.
Ïîýòîìó ïàðàìåòð D.cristarum áûë èñêëþ÷åí èç
ìîäåëè, êàê èçáûòî÷íûé. Ïðåäâàðèòåëüíûé àíà-
ëèç ïîêàçàë òàêæå, ÷òî íàáîðû ôàêòîðîâ â ìîäå-
ëÿõ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïî îòäåëüíîñòè íå
îòëè÷àþòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñî÷ëè ðàöèîíàëü-
íûì ïîñòðîåíèå îáùåé ìîäåëè.

Результаты

Îáîáùåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå ìîäå-
ëè ïðèâåäåíî â òàáëèöå 2. Ïàðàìåòðû, âêëþ÷åí-
íûå â ìîäåëü, à òàêæå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè
è èõ ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 3.

Â öåëîì óðàâíåíèå ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
çíà÷èìî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
(p<0,0001). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà îñíîâàíèè çíà-
÷åíèé íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ïðåäèêòîðîâ,
âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü ðåãðåññèè) ìîæíî ïðåäñêà-
çàòü ìàññó òåëà íîâîðîæäåííîãî ãîðàçäî òî÷íåå,
÷åì ñëó÷àéíûì îáðàçîì.

Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè ðà-
âåí 0,56, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè R2=0,31. Òî
åñòü,  âêëþ÷åííûìè â ìîäåëü íåçàâèñèìûìè ïå-
ðåìåííûìè îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå 30% èçìåí÷èâîñ-
òè ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî.

×òîáû îöåíèòü îòíîñèòåëüíûé âêëàä ðàçëè÷-
íûõ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â âàðèàöèþ ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè, ðàññìîòðèì ïðèâåä¸ííûå â
òàáëèöå 3 ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ðåã-
ðåññèè (â-êîýôôèöèåíòû). Âèäíî, ÷òî íàèáîëü-
øèé ýôôåêò îêàçûâàþò ãåñòàöèîííûé âîçðàñò íî-
âîðîæäåííîãî è ìàññà òåëà ìàòåðè. Îñòàëüíûå
ïåðåìåííûå èìåþò õîòü è äîñòîâåðíîå, íî íà ïî-
ðÿäîê ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Îòìåòèì îòðèöàòåëüíûé â-êîýôôèöèåíò
êâàäðàòà âîçðàñòà ìàòåðè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè åãî
îòêëîíåíèè îò îïðåäåëåííûõ çíà÷åíèé, ìàññà íî-
âîðîæäåííîãî â ñðåäíåì óìåíüøàåòñÿ (ïðè âûðàâ-
íèâàíèè ïî âñåì îñòàëüíûì âêëþ÷åííûì â ìîäåëü
íåçàâèñèìûì ïåðåìåííûì). Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå è íà îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíè-
åì ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìàòåðè è ìàññîé íîâî-
ðîæäåííîãî.

Обсуждение

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò íåáîëüøóþ
÷àñòü èçìåí÷èâîñòè ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ (îê
30%). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû ìîãëè àíàëè-
çèðîâàòü òîëüêî òå ïîêàçàòåëè, èíôîðìàöèþ î êî-
òîðûõ ñîäåðæèòñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè –
èñòîðèÿõ ðîäîâ. Íåó÷òåííûì îñòàëñÿ âêëàä òàêèõ
âàæíûõ ôàêòîðîâ, êàê êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìà-
òåðè â äîðîäîâîé ïåðèîä è, îñîáåííî, â ïåðèîä
âûíàøèâàíèÿ, õîòÿ îí, íåñîìíåííî, âåëèê.

Âèä àíàëèòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âèä ðåã-
ðåññèîííîé êðèâîé) âûáèðàëñÿ èñõîäÿ èç àíàëèçà
ïîëåé êîððåëÿöèè âèçóàëüíî, à çàòåì ïîäòâåðæ-
äàëñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïóòåì ñðàâíåíèÿ âåëè-
÷èíû îñòàòî÷íîé äèñïåðñèè äëÿ ðàçíûõ ìîäåëåé
ðåãðåññèè.

Âñå âêëþ÷åííûå â ìîäåëü ôàêòîðû íàäåæíû
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ñì. òàáë. 3).
Ìîäåëü àäåêâàòíà (ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà) è ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ñì. òàáë. 2). Îíà ïðîâåðÿëàñü
íà ïîäâûáîðêàõ è ïîêàçàëà âûñîêóþ âîñïðîèçâî-
äèìîñòü.

Ïðåäèêòîðû â òàáëèöå 3 ðàñïîëîæåíû â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ èõ âêëàäà â èçìåí÷èâîñòü ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè. Äâà ïåðâûõ èç íèõ – ãåñòàöè-
îííûé âîçðàñò è ìàññà òåëà ìàòåðè, îæèäàåìî
îáúÿñíÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé èçìåí÷èâîñòè.
Îäíàêî èíòåðåñíî, ÷òî òàêèå ñîöèàëüíûå ïîêàçà-
òåëè êàê áðà÷íûé ñòàòóñ è ìåñòî æèòåëüñòâà (ñåëî/
ãîðîä), òîæå îêàçûâàþòñÿ çíà÷èìûìè â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè.

Заключение

Ïðåäñòàâëåííàÿ â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ìî-
äåëü ðåãðåññèîííîé çàâèñèìîñòè ìàññû òåëà ìëà-

Òàáëèöà 2. Îáîáùåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå
ìîäåëè

Table 2. Summary statistics for the birth weight
regression model
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äåíöà îò ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïîñòðîåíà íà ìàòåðèàëå, îõâàòûâàþùåì øè-
ðîêèé ñïåêòð èçìåí÷èâîñòè õàðàêòåðèñòèê ðîññèé-
ñêèõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è èõ íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé. Àíàëèçèðóåìàÿ âûáîðêà âêëþ÷è-
ëà ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ è ðàñî-
âûõ ãðóïï (åâðîïåîèäîâ è ìîíãîëîèäîâ), à òàêæå
æèòåëåé  êðóïíûõ è ìàëûõ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèì ñòà-
òèñòè÷åñêèì «âåñîì» â îáúÿñíåíèè èçìåí÷èâîñ-
òè ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ãå-
ñòàöèîííûé âîçðàñò è ìàññà òåëà æåíùèíû. Äî-
ïîëíèòåëüíîå (ìîäèôèöèðóþùåå) âëèÿíèå îêàçû-
âàþò áðà÷íûé ñòàòóñ ìàòåðè, ðîñò ìàòåðè, ìåñòî
æèòåëüñòâà (ñåëî èëè ãîðîä), ïîðÿäêîâûé íîìåð
ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, ãåìîãëîáèí êðîâè ìàòåðè, âîç-
ðàñò ìàòåðè. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì
æèçíè æåíùèíû: óñëîâèÿìè âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, êîìôîðòíîñòüþ ñðåäû ïðîæèâàíèÿ,
ñòàòóñîì ïèòàíèÿ, íî äàëåêî íå ïîëíîñòüþ èõ îïè-
ñûâàþò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
ìíåíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñíîâíûå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû çàäàíû áèîëîãè÷åñêè,
òîãäà êàê ïðîÿâëÿþùèåñÿ â õîäå ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ ðåá¸íêà âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû óñëîâèÿìè ñðåäû [Brizzee, Dunlap,
1986; WHO Multicentre…, 2009].
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Òàáëèöà 3. Ïàðàìåòðû è ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåãðåññèîííîé ìîäåëè ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííîãî

Table 3. Regression summary for the birth weight model

Ïðèìå÷àíèÿ: N – êîëè÷åñòâî ïàð àíàëèçèðóåìûõ çíà÷åíèé. β – ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè.
B – êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè. SE – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. p – óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èÿ îò íóëÿ êîýôôèöèåíòà
ðåãðåññèè.

Notes:  N – number of pairs in analysis. β-standardized regression coefficient. B – regression coefficient.
SE – standard error. p – statistical significance.
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BIRTH WEIGHT RELATION TO SOCIAL AND BIOLOGICAL FACTORS

The aim of the study was to develop a mathematical model describing the birth weight connection to
medical,  biological, and social factors, employing the contemporary data obtained in various ethnic, racial,
and social groups of the Russian Federation.

Materials and methods. The original data were gathered from the 1999-2006 labor and delivery medical
records. The study subjects (a total n=3055) represent urban and rural population of the six ethno-territorial
groups: Mari, Komi, Buryat, and Russians of Perm, the Komi Republic and Buryatia. A complex effect of 15
biological and social factors on the body weight of newborn was tested by the method of multiple regression.

Results and discussion. The analysis resulted in a multivariate parametrically linear regression equation that
describes the association of birth weight with certain biological and social factors. The proposed model explains
about 30% of the birth weight variability. Multiple correlation coefficient R=0.56. The model is adequate (according to
Fisher criterion), statistically significant (p < 0.0001) and highly reproducible when tested on sub-samples.

Conclusion. Of the variables that have been included in the model, gestational age and maternal weight
turned to be the most statistically important predictors of the outcome. Far less significant confounders are
maternal marital status, stature, type of residence (village or city), hemoglobin level, age, and the sequential
number of birth.

The analysis does not account for the highly important characteristics obviously influencing birth weight, such
as maternal health conditions and her exposure to toxic substances, nutrition and the quality of medical care.

Keywords: regression model; body size; newborn; gestational age; marital status; urban-rural; birth
order; hemoglobin; maternal age
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