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РУССКОЯЗЫЧНАЯ АДАПТАЦИЯ ОПРОСНИКА ERQ 
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Приводятся результаты адаптации опросника ERQ (Emotion Regulation Questionnaire) 
Дж.  Гросса (Gross, John, 2003) на российской выборке (N  =  820). Данная методика раз-
работана в рамках процессуальной модели эмоциональной регуляции и направлена 
на диагностику двух стратегий эмоциональной регуляции – когнитивной переоценки и 
подавления экспрессии. Под когнитивной переоценкой имеется в виду изменение от-
ношения к ситуации, что позволяет изменить эмоциональный ответ, а под подавлением 
экспрессии – сдерживание внешних проявлений уже возникшего эмоционального отве-
та. По результатам эксплораторного и конфирматорного факторного анализа русскоязыч-
ная версия ERQ имеет двухфакторную структуру, как и оригинальная версия опросника. 
Внутренняя согласованность шкал опросника высокая (показатели альфа Кронбаха на 
уровне 0,8), шкалы опросника минимально положительно коррелируют между собой. 
Показатели по подавлению экспрессии в России выше у мужчин, по сравнению с жен-
щинами (по когнитивной переоценке нет значимых различий). Конвергентная валид-
ность: стратегии эмоциональной регуляции положительно коррелируют с конструктами, 
связанными с управлением своими эмоциями и контролем экспрессии, на уровне 0,5. 
Дискриминантная валидность: стратегии эмоциональной регуляции демонстрируют ти-
пичный паттерн корреляций с личностными чертами, входящими в Большую пятерку, на 
уровне 0,2 (за исключением того, что подавление экспрессии не коррелирует с доброже-
лательностью и положительно коррелирует с сознательностью) и не коррелируют с 
академической успеваемостью, которую можно рассматривать как показатель развития 
когнитивных способностей. Критериальная валидность: когнитивная переоценка кор-
релирует с показателями психологического благополучия (удовлетворенность жизнью, 
жизнестойкость) положительно, а подавление экспрессии – отрицательно на уровне 0,2. 
Таким образом, русскоязычная версия опросника ERQ является валидным и надежным 
инструментом измерения когнитивной переоценки и подавления экспрессии. Кроме 
того, полученные результаты свидетельствуют о том, что подавление экспрессии является 
достаточно типичной для России стратегией эмоциональной регуляции. 

Ключевые слова: эмоциональная регуляция, опросник ERQ, русскоязычная адапта-
ция, когнитивная переоценка, подавление экспрессии.
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Опросник ERQ (Emotion Regulation 

Questionnaire) был разработан Дж. Грос-

сом с опорой на процессуальную модель 

эмоциональной регуляции и направлен 

на диагностику двух стратегий эмоцио-

нальной регуляции – когнитивной перео-

ценки (cognitive reappraisal) и подавления 

экспрессии (expressive suppression) (Gross, 

John, 2003). В литературе также описана 

модификация опросника ERQ, предназна-

ченная для детей и подростков в возрасте от 

10 до 18 лет, – ERQ-CA (Emotion Regulation 

Questionnaire for Children and Adolescents) 

(Gullone, Taffe, 2012). Модификация опрос-

ника связана с упрощением формулировок 

пунктов и сокращением шкалы ответов (с 

семибалльной до пятибалльной).

С 2003 г., когда была опубликована 

первая статья о результатах адаптации 

МЕТОДИКИ
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опросника ERQ на американской выборке, 

опросник был переведен на многие языки 

мира – финский (Vuorela, Nummenmaa, 

2004), французский (D’Argembeau, Van 

der Linden, 2006), немецкий (Abler, Kes-

sler, 2009), норвежский (Haga, Kraft, Corby, 

2009), итальянский (Balzarotti, John, Gross, 

2010), шведский (Enebrink, Björnsdotter, 

Ghaderi, 2013), японский (Yoshizu, Sekigu-

chi, Amemiya, 2013), испанский (Cabello et 

al., 2013), турецкий (Eldeleklioğlu, Eroğlu, 

2015), арабский (Merhi, Kazarian, 2015), 

португальский (ERQ-CA; Teixeira et al., 

2015), китайский (ERQ-CA; Liu, Chen, 

Tu, 2017), сербский (Popov, Janičić, Dinić, 

2016), иранский (Hasani, 2016), англо-

язычная версия опросника адаптирована в 

Англии и в Австралии (Spaapen et al., 2014). 

Настоящая статья посвящена русско-

язычной адаптации опросника ERQ – про-

верке факторной структуры, внутренней 

согласованности шкал, конвергентной, 

дискриминантной и критериальной ва-

лидности.

ПРОЦЕССУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

В рамках процессуальной модели 

эмоцио нальной регуляции выделяют пять 

семейств регулятивных стратегий, которые 

соответствуют разным этапам разворачива-

ющегося во времени эмоционального ответа: 

1) выбор ситуации; 2) модификация ситуа-

ции; 3) переключение внимания; 4) измене-

ние когниций; 5) преобразование ответа (см. 

рис.) (Gross, Thompson, 2007; John, Gross, 

2007; Gross, 2015). В основе данной модели 

лежит концепция процесса порождения эмо-

ций, согласно которой эмоции начинаются с 

оценки эмоциональных сигналов. На схеме 

модели также приводятся примеры пяти се-

мейств регулятивных стратегий – избегание, 

защита своих прав, отвлечение, переоценка, 

подавление использующихся для регуляции 

отрицательных эмоций.

Например, чтобы справиться с отри-

цательными эмоциями в ситуации оскор-

бления со стороны близкого друга в ходе 

разговора на политические темы, можно 

закончить разговор и в дальнейшем из-

бегать обсуждения подобных тем (избе-

гание), выяснить отношения с другом и 

добиться извинений за оскорбление (за-

щита своих прав), начать думать о том, 

что� объединяет с другом, или переключить 

внимание на решение рабочих вопросов 

(отвлечение), объяснить оскорбление пло-

хим настроением друга, трудностями на 

работе и т.п. (переоценка) или сдерживать 

внешние проявления возникших отрица-

тельных эмоций (подавление), чтобы не 

поссориться с другом окончательно.

В широком смысле можно говорить 

о двух глобальных стратегиях эмоцио-

нальной регуляции, сосредоточенных на 

условиях возникновения эмоциональ-

ного ответа (antecedent-focused emotion 

regulation) и на уже возникшем эмоцио-

нальном ответе (response-focused emotion 
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Рис. Процессуальная модель эмоциональной регуляции по Дж. Гроссу 
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regulation). Для исследовательской рабо-

ты были выбраны две частные стратегии 

эмоциональной регуляции – когнитивная 

переоценка (cognitive reappraisal) и подав-

ление экспрессии (expressive suppression). 

Когнитивная переоценка – это измене-

ние отношения к ситуации, что позволяет 

модифицировать эмоциональный ответ, а 

подавление экспрессии – это сдержива-

ние внешних проявлений уже возникшего 

эмоционального ответа.

ОПРОСНИК ERQ (EMOTION REGULATION 
QUESTIONNAIRE) ДЖ. ГРОССА 

Для оценки индивидуальных разли-

чий в когнитивной переоценке и подав-

лении экспрессии был разработан опрос-

ник ERQ, который состоит из 10 пунктов 

(Gross, John, 2003). Шкала когнитивная пе-
реоценка включает шесть пунктов (напри-

мер: «Для управления своими эмоциями я 

изменяю отношение к ситуации, в которой 

нахожусь»; шкала подавление экспрессии – 

четыре пункта (например: «Для управле-

ния своими эмоциями я сдерживаю их 

внешние проявления» (русскоязычная 

версия опросника приводится в Приложе-
нии)). От респондента требуется отметить 

степень согласия с предложенными утвер-

ждениями по шкале от 1 («категорически 

не согласен») до 7 («полностью согласен»).

Психометрическая проверка опрос-

ника ERQ на американской выборке 

(N = 1483, средний возраст – 20 лет, равное 

число респондентов мужского и женского 

пола, представители разных этнических 

групп) показала, что: 1) по результатам 

эксплораторного факторного анализа 

двухфакторное решение объясняет более 

50 % дисперсии, факторы не коррелируют 

между собой; 2) по результатам конфирма-

торного факторного анализа двухфакторная 

модель с независимыми факторами имеет 

наилучшие показатели соответствия дан-

ным; 3) внутренняя согласованность шкал 

опросника равна 0,79 и 0,73 соответствен-

но (альфа Кронбаха), ретестовая надеж-

ность – 0,69 для обеих шкал (ретест прово-

дился спустя три месяца). 

Дополнительное исследование струк-

туры опросника ERQ (N = 1188, средний 

возраст – 19,2 года, равное число респон-

дентов мужского и женского пола, пред-

ставители разных этнических групп) с 

помощью конфирматорного факторного 

анализа подтвердило хорошее соответ-

ствие двухфакторной модели данным: 

χ2 (34) = 227, 58; p < 0,05; CFI = 0,96; 

RMSEA = 0,05, 90 %-й доверительный 

интервал (CI) = 0,042–0,059, а также ин-

вариантность структуры для мужской и 

женской подвыборок и разных этниче-

ских групп (Melka et al., 2011). Напомним, 

что показателями хорошего соответствия 

модели данным считаются значения RM-

SEA < 0,05, CFI > 0,95, показателями при-

емлемого соответствия – значения RM-

SEA < 0,08, CFI > 0,90 (Brown, 2006).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ 
В ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ

По результатам на американской вы-

борке показатели по подавлению экс-

прессии выше у мужчин по сравнению с 

женщинами (Gross, John, 2003). Дополни-

тельный анализ влияния ценностей куль-

туры на гендерные различия в проявлении 

эмоций показал, что гендерные различия 

больше в странах с более высоким уров-

нем индивидуализма (Fischer, Manstead, 

2000). Так, полученный результат воспро-

изводится в Англии, Австралии (Spaapen et 

al., 2014) – в странах с таким же высоким 

уровнем индивидуализма, как в США (89, 

90, 91), при этом в Ливане (Merhi, Kazarian, 

2015) – стране с низким уровнем индиви-
дуализма (40) по данным Г. Хофстеде (The 

Hofstede centre) – гендерные различия по 

подавлению экспрессии не обнаружены. 

Кроме этого, по результатам на амери-

канской выборке показатели по подавле-

нию экспрессии выше у выходцев из Азии 
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по сравнению с выходцами из Европы 

(Gross, John, 2003). В кросскультурных 

проектах Д. Мацумото было установле-

но, что чем выше уровень коллективизма 

культуры, тем ниже общий уровень прояв-

ления эмоций (Matsumoto et al., 2008a) и 

чаще используется подавление экспрессии 

(Matsumoto et al., 2008b). Это объясняет-

ся тем, что при индивидуализме важно 

самоутверждение и поэтому поощряется 

свободное проявление эмоций, а при кол-

лективизме – поддержание социальных 

связей и поэтому запрещается проявлять 

эмоции, которые могут привести к разры-

ву отношений.

В ряде корреляционных исследований 

было показано, что когнитивная пере-

оценка и подавление экспрессии (1) по-

ложительно коррелируют со сходными 

конструктами, связанными с управлением 

своими эмоциями и контролем экспрес-

сии (конвергентная валидность); (2) име-

ют определенный паттерн корреляций 

с личностными чертами, входящими в 

Большую пятерку (табл. 1), и не коррели-

руют с когнитивными способностями (ди-

скриминантная валидность) (Gross, John, 

2003). Когнитивная переоценка имеет 

положительные последствия для эмоцио-

нального и социального функционирова-

ния и благополучия в целом, а подавление 

экспрессии – отрицательные (критериаль-

ная валидность).

По результатам метаанализа 48 ис-

следований, опубликованных с 2003 по 

2013 г., о связи стратегий эмоциональной 

регуляции и психического здоровья (удов-

летворенность жизнью, позитивный и не-

гативный аффект, депрессия, тревожность) 

когнитивная переоценка коррелирует с 

индикаторами психического здоровья по-

ложительно (r = 0,26), а подавление экс-

прессии – отрицательно (r = –0,12) (Hu et 

al., 2014). Подавление экспрессии отрица-

тельно коррелирует с индикаторами психи-

ческого здоровья на выборках с западными 

культурными ценностями (США, Англия и 

т.д.) (r = –0,11) и не коррелирует – на вы-

борках с восточными культурными ценно-

стями (Китай, Япония, Корея, Сингапур).

ИСПЫТУЕМЫЕ И МЕТОДИКИ 

Выборка. В адаптации опросника ERQ 

на российской выборке приняли учас-

тие 820 человек – студенты МГУ име-

Та б л и ц а  1 

Связи между стратегиями эмоциональной регуляции и чертами личности в Большой пятерке 

Черты личности 
Когнитивная переоценка Подавление экспрессии

r 95 % C I r 95 % CI

Экстраверсия 0,13 [0,06; 0,19] + –0,33 [–0,41; –0,25] –

Доброжелательность 0,16 [0,10; 0,23] + –0,15 [–0,21, –0,09] –

Сознательность 0,14 [0,07; 0,20] + –0,07 [–0,16; 0,03] 0

Невротизм –0,19 [–0,37; 0,01] 0 –0,06 [–0,23; 0,11] 0

Открытость опыту 0,15 [0,08; 0,23] + –0,13 [–0,24; –0,03] –

Примечание. Приводится метаанализ результатов пяти исследований на американской (Gross, 

John, 2003), итальянской (Balzarotti, John, Gross, 2010), испанской (Cabello et al., 2013), английской 

(Ioannidis, Siegling, 2015) и иранской (Sadr, 2016) выборках, проведенный по методу Р. Розенталя 

(Rosenthal, 1991). Обозначения: r – обобщенный размер эффекта (коэффициент корреляции), 95 % 

CI – доверительный интервал, «+/–/0» – направление корреляционных связей с учетом значимости 

коэффициента корреляции. Стоит отметить, что для связей с нейротизмом доверительный интервал 

по ширине в среднем в два раза больше, чем для связей с остальными шкалами Большой пятерки. 

Это связано с нетипичным результатом, полученным на иранской выборке, в большинстве исследо-

ваний стратегии эмоциональной регуляции отрицательно коррелируют с невротизмом.
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ни М.В. Ломоносова, МФТИ, РНИМУ 

имени Н.И. Пирогова, ПГНИУ, ПГГПУ, 

УрФУ имени первого президента России 

Б.Н. Ельцина, из них 27 % – мужского и 

73 % – женского пола. Возраст респонден-

тов варьировал от 17 до 29 лет (среднее – 

19,5, стандартное отклонение – 1,4).

Методики. Все респонденты заполняли 

опросник ERQ Дж. Гросса, направленный 

на диагностику когнитивной переоценки и 

подавления экспрессии (см. Приложение). 

На русский язык опросник переводился 

А.А. Панкратовой совместно с группой 

экспертов в области эмоций, которые пы-

тались добиться психологической эквива-

лентности формулировок и грамотного 

звучания на русском языке формулировок 

англоязычной версии. Например, в ори-

гинальной версии дважды используются 

формулировки «When I want to feel more 

positive emotion…», «When I want to feel less 

negative emotion…», которые были переве-

дены на русский язык как «Чтобы поднять 

себе настроение…», «Чтобы справиться с 

отрицательными эмоциями…».

Кроме этого, разные подвыборки ре-

спондентов дополнительно заполняли 

одну или несколько методик из списка, 

необходимых для проверки валидности 

опросника:

1) опросник ЭмИн Д.В. Люсина – по-

нимание и управление своими эмоциями, 

понимание и управление чужими эмоци-

ями, контроль экспрессии (Люсин, 2006);

2) опросник ECV (Emotion Control Val-

ues) А. Маусс – ценность эмоционального 

контроля, имплицитные теории контро-

лируемости эмоций (Панкратова, 2015);

3) короткий портретный опросник 

Большой пятерки Б5-10 – экстраверсия, 

доброжелательность, сознательность, не-

вротизм, открытость опыту (Егорова, Пар-

шикова, 2016);

4) опросник уровня субъективного 

контроля (УСК) – интернальность в области 

достижений и неудач, семейных, производ-

ственных и межличностных отношений, 

в отношении болезни и здоровья (Бажин, 

Голынкина, Эткинд, 1993);

5) академическая успеваемость – бал-

лы по русскому языку и математике Еди-

ного государственного экзамена (ЕГЭ);

6) шкала удовлетворенности жизнью 

Э. Динера – пять утверждений, направ-

ленных на оценку качества своей жизни в 

целом (Осин, Леонтьев, 2008);

7) скрининговая версия Теста жизне-

стойкости Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказо-

вой – вовлеченность, контроль, принятие 

риска (Осин, 2013). 

Методы математической обработки. 
Математическая обработка данных про-

водилась в два этапа с использованием 

статистических пакетов SPSS 18.0 и EQS 

6.3. На первом этапе проверялась струк-

тура опросника (эксплораторный и кон-

фирматорный факторный анализ – ЭФА и 

КФА), внутренняя согласованность шкал 

опросника (альфа Кронбаха) и корреля-

ция между ними (коэффициент корреля-

ции Пирсона). На втором этапе оценива-

лись гендерные различия в использовании 

стратегий эмоциональной регуляции 

(t-критерий Стьюдента), а также связи 

стратегий эмоциональной регуляции с 

другими конструктами (коэффициент 

корреляции Пирсона).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам ЭФА (метод главных 

компонент, вращение варимакс) двухфак-

торное решение объясняет 54 % диспер-

сии. В фактор 1 вошли вопросы, связан-

ные с когнитивной переоценкой, в фактор 

2 – вопросы, связанные с подавлением 

экспрессии (см. табл. 2). Показатели вну-

тренней согласованности шкал опросника 

высокие (на уровне 0,8), шкалы опросника 

минимально положительно коррелируют 

между собой (r = 0,12; p < 0,01). Кроме 

того, в рамках ЭФА проверялось трехфак-

торное решение, при котором два вопроса 
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из шкалы когнитивная переоценка, связан-

ные с отвлечением внимания от проблем-

ной ситуации, образуют отдельный фактор 

(табл. 2, вопросы 5 и 10).

Было принято решение остановиться 

на двухфакторном решении, как в ори-

гинальной версии опросника, которое и 

проверялось в дальнейшем в рамках КФА. 

По результатам КФА двухфакторное реше-

ние приемлемо соответствует данным при 

введении в модель ковариации ошибок 

между пунктами 5 и 10, о которых гово-

рилось выше: χ2 (33) = 234,93; p < 0,001; 

CFI = 0,92; RMSEA = 0,08, 90 %-й довери-

тельный интервал (CI) = 0,076–0,097. При 

этом все нагрузки пунктов на факторы 

значимые, самые низкие нагрузки, как и 

по результатам ЭФА, – у пунктов 5 и 10, а 

также у пункта 3 (см. табл. 2), формулиров-

ка которого несколько отличается от других 

однообразных формулировок вопросов 

данного фактора.

По результатам на российской выбор-

ке показатели по подавлению экспрессии 

у мужчин выше, чем у женщин (t = 6,10; 

p < 0,001). В женской подвыборке когни-

тивная переоценка и подавление экспрес-

сии положительно коррелируют (r = 0,14; 

p < 0,01), а в мужской подвыборке эффект 

не достиг уровня значимости. По данным 

дополнительного анализа, показатели 

по отвлечению внимания от проблемной 

ситуации (вопросы 5 и 10), напротив, у 

женщин выше, чем у мужчин (t = –2,05; 

p < 0,05). Полученные результаты согласу-

ются с разными нормами поведения, вхо-

дящими в мужскую и женскую социальные 

роли (Берн, 2004), которые транслируются 

в ходе воспитания: «Мужчины не плачут», 

«Я подумаю об этом завтра» и т.д.

Та б л и ц а  2 

Результаты эксплораторного факторного анализа и внутренняя согласованность шкал

Номер 
вопроса Формулировки вопросов Факторные нагрузки

4 Для управления своими эмоциями я изменяю отношение к ситу-

ации, в которой нахожусь

0,83 0,05

7 Чтобы справиться с отрицательными эмоциями, я изменяю свое 

отношение к ситуации

0,83 0,01

1 Чтобы поднять себе настроение, я изменяю свое отношение к 

ситуации

0,78 0,05

10 Чтобы справиться с отрицательными эмоциями (такими как 

грусть или злость), я начинаю думать о чем-нибудь другом

0,63 0,03

5 Чтобы поднять себе настроение (испытать радость или удоволь-

ствие), я начинаю думать о чем-нибудь другом

0,56 –0,10 

3 Когда я сталкиваюсь со стрессовой ситуацией, я стараюсь думать 

о ней таким образом, чтобы сохранять спокойствие

0,52 0,35

8 Я держу свои эмоции при себе –0,13 0,84

2 Для управления своими эмоциями я сдерживаю их внешние 

проявления

0,18 0,73

9 Когда я испытываю отрицательные эмоции, я делаю все, чтобы 

их не показывать

0,14 0,71

6 Когда я испытываю положительные эмоции, я слежу за тем, 

чтобы их не показывать

–0,10 0,71

Внутренняя согласованность шкал (альфа Кронбаха) 0,79 0,75

Примечание. Приводятся результаты двухфакторного решения: фактор 1 – «когнитивная переоцен-

ка», фактор 2 – «подавление экспрессии». В первом столбце – порядковый номер пункта в опросни-

ке.
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Для оценки конвергентной, дискри-

минантной и критериальной валидности 

опросника проводился анализ корреля-

ционных связей стратегий эмоциональ-

ной регуляции с другими конструктами 

(табл. 3). Для оценки конвергентной ва-

лидности использовались показатели по 

шкалам со сходным содержанием (управле-
ние своими эмоциями, контроль экспрессии) 

из опросника на эмоциональный интел-

лект и др., дискриминантной валидности 

– показатели по базовым чертам личности 

(Большая пятерка, интернальность) и ког-

нитивным способностям (академическая 

успеваемость), критериальной валидности 

(показатели психологического благополу-

чия: удовлетворенность жизнью, жизне-

стойкость). 

Когнитивная переоценка положитель-

но коррелирует с самоэффективностью 

в сфере управления своими эмоциями 

(опросник ЭмИн: «Когда я испытываю 

положительные эмоции, я знаю, как под-

держать это состояние», «Я знаю, как 

успокоиться, если я разозлился» и т.д.), 

а подавление экспрессии – с ценностью 

эмоционального контроля (опросник ECV: 

«Людям не следует выражать свои эмоции 

Та б л и ц а  3 

Связи стратегий эмоциональной регуляции с другими конструктами

Опросник Конструкты Когнитивная 
переоценка

Подавление 
экспрессии N

1 Общий эмоциональный интеллект

Понимание своих эмоций

Управление своими эмоциями

Контроль экспрессии

Понимание чужих эмоций

Управление чужими эмоциями

0,39**

0,09

0,49**

0,23**

0,25**

0,25**

0,13*

–0,03

0,21**

0,51**

– 0,07

–0,20**

240

2 Ценность эмоционального контроля

Имплицитные теории контролируемости эмоций

0,18

0,24Т

0,60**

0,17

66

3 Экстраверсия

Доброжелательность 

Сознательность

Невротизм

Открытость опыту

0,22**

0,24**

0,07Т

–0,22**

0,22**

–0,26**

–0,05

0,11**

–0,18**

–0,10*

646

4 Общая интернальность

В области достижений

В области неудач

В семейных отношениях

В производственных отношениях

В межличностных отношениях

В отношении болезни и здоровья

0,20**

0,22**

0,14*

0,09

0,10

0,08

0,18*

0,00

0,04

–0,01

0,02

0,03

–0,05

–0,11

215

5 ЕГЭ по русскому языку

ЕГЭ по математике

–0,07

–0,03

–0,01

0,12

203

6 Удовлетворенность жизнью 0,31** –0,14* 215

7 Общая жизнестойкость

Вовлеченность

Контроль 

Принятие риска

0,23**

0,21**

0,21**

0,20*

–0,13Т

–0,11

–0,09

–0,14*

215

Примечание. 1 – опросник ЭмИн; 2 – опросник ECV; 3 – опросник Большой пятерки Б5-10; 4 – 

опросник УСК; 5 – баллы ЕГЭ; 6 – шкала удовлетворенности жизнью; 7 – Тест жизнестойкости. 

Приводятся показатели коэффициента корреляции Пирсона: ** – p < 0,01, * – p < 0,05, Т – p < 0,07 (на 

уровне тенденции). N – число респондентов в подвыборке, которые заполняли эти методики. 
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открыто», «Это неправильно – всегда по-

казывать свои чувства» и т.д.) и самоэф-

фективностью в сфере контроля экспрес-

сии (опросник ЭмИн: «В критических 

ситуациях я умею контролировать выра-

жение своих эмоций», «Я контролирую 

выражение чувств на своем лице» и т.д.) на 

уровне 0,5, что свидетельствует о конвер-

гентной валидности опросника. 

Как в большинстве зарубежных ис-

следований, когнитивная переоценка по-

ложительно коррелирует с экстраверсией, 

доброжелательностью, сознательностью, 

открытостью опыту и отрицательно – с 

невротизмом, а подавление экспрессии 

отрицательно коррелирует с экстравер-
сией, невротизмом и открытостью опыту 

на уровне 0,2 (см. табл. 1 и 3). На россий-

ской выборке подавление экспрессии не 

коррелирует с доброжелательностью и 

положительно коррелирует с сознательно-
стью. Это говорит о том, что для русских 

подавление экспрессии является достаточ-

но типичной стратегией эмоциональной 

регуляции, и человек внешне сдержанный 

не оценивается окружающими как недо-

брожелательно настроенный.

Когнитивная переоценка в отличие 

от подавления экспрессии положительно 

коррелирует с внутренним локусом контро-

ля как обобщенным показателем, а также 

с внутренним локусом контроля в области 

достижений, неудач, в отношении болезни 

и здоровья на уровне 0,2. При этом стра-

тегии эмоциональной регуляции не кор-

релируют с академической успеваемостью 

(баллами ЕГЭ по русскому языку и матема-

тике), которую можно рассматривать как 

показатель развития когнитивных способ-

ностей. Таким образом, определенный пат-

терн корреляций стратегий эмоциональной 

регуляции с личностными чертами на уров-

не 0,2 и отсутствие корреляций с когнитив-

ными способностями свидетельствуют о 

дискриминантной валидности опросника.

Когнитивная переоценка коррелирует 

с показателями психологического благо-

получия – удовлетворенностью жизнью 

(«В целом, моя жизнь близка к тому, что 

я считаю идеальным» и т.д.) и общей 

жизнестойкостью («Я всегда уверен, что 

смогу воплотить в жизнь то, что задумал» 

и т.д.) – положительно, а подавление 

экспрессии – отрицательно на уровне 

0,2, что свидетельствует о критериальной 

валидности опросника. Стоит отметить, 

что полученные связи стратегий эмоци-

ональной регуляции с показателями пси-

хологического благополучия воспроизво-

дят результат, характерный для культур с 

западными ценностями (Hu et al., 2014), 

где подавление экспрессии имеет отри-

цательные последствия для психологиче-

ского здоровья. 

ВЫВОДЫ 

1. Русскоязычная версия опросника 

ERQ (Emotion Regulation Questionnaire) 

Дж. Гросса имеет сходную с оригинальной 

версией опросника факторную структуру, 

обладает высокой внутренней согласован-

ностью шкал, конвергентной, дискрими-

нантной и критериальной валидностью.

2. В России мужчины чаще прибегают 

к подавлению экспрессии, а женщины – 

к отвлечению внимания от проблемной 

ситуации при регуляции своих эмоций. 

В женской подвыборке когнитивная пере-

оценка и подавление экспрессии положи-

тельно коррелируют, в мужской подвыбор-

ке эффект не достиг уровня значимости. 

3. Подавление экспрессии на россий-

ской выборке не коррелирует с доброжела-
тельностью и положительно коррелирует с 

сознательностью; это может свидетельст-

вовать о том, что для России подавление 

экспрессии является достаточно типичной 

стратегией эмоциональной регуляции. 
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П р и л о ж е н и е 

Русскоязычная версия опросника ERQ Дж. Гросса

Отметьте степень согласия со следующими утверждениями, используя шкалу:

 1---------------2---------------3---------------4---------------5---------------6---------------7

Категорически 

не согласен

Не согласен Скорее 

не согласен

Затрудняюсь 

ответить

Скорее 

согласен

Согласен Полностью

согласен

1. Чтобы поднять себе настроение, я изменяю свое отношение к ситуации

2. Для управления своими эмоциями я сдерживаю их внешние проявления

3. Когда я сталкиваюсь со стрессовой ситуацией, я стараюсь думать о ней таким образом, 

чтобы сохранять спокойствие

4. Для управления своими эмоциями я изменяю отношение к ситуации, в которой нахожусь

5. Чтобы поднять себе настроение (испытать радость или удовольствие), я начинаю думать 

о чем-нибудь другом

6. Когда я испытываю положительные эмоции, я слежу за тем, чтобы их не показывать

7. Чтобы справиться с отрицательными эмоциями, я изменяю свое отношение к ситуации

8. Я держу свои эмоции при себе

9. Когда я испытываю отрицательные эмоции, я делаю все, чтобы их не показывать

10. Чтобы справиться с отрицательными эмоциями (такими как грусть или злость), я начи-

наю думать о чем-нибудь другом

Ключ к опроснику:
Шкала когнитивная переоценка: 1, 3, 4, 5, 7, 10.

Шкала подавление экспрессии: 2, 6, 8, 9. 




