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Формирование семейных границ – важная задача для 

молодых пар. Пилотажное исследование показало, что для 
молодых супругов чаще всего социальное окружение 
выступает источником внешней оценки. Они в меньшей 
степени воспринимают себя как цельную систему в контексте 
взаимодействия с социальным окружением. Автономии друг 
друга в социальных контактах придается большее значение, 
чем общности пары. 
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The family boundaries formation is an important task for young couples. 
Our pilot study showed that for young spouses the social environment 
most often acts as a source of external assessment. They perceive 
themselves to a lesser extent as an integral system in the context of 
interaction with the social environment. More importance is attached to 
each other's autonomy in social contacts than to the couple integrity. 
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Одна из важнейших задач студенческого возраста – 

развитие романтических отношений и создание семьи. 
Соответственно, оказание поддержки студентам в решении 
этих задач становится одним из важных направлений 
воспитательной (внеаудиторной) работы в вузе. Один из 
важных, но мало исследованных в науке аспектов развития 
отношений в молодых парах – навыки поддержания 
функциональных психологических границ пары. 
Субъективно трудности с психологическими границами пары 
переживаются как ревность, несовпадение интересов, 
ценностей, характеров партнеров, вмешательство родителей и 
пр. [3]. Но молодые люди редко ставят перед собой 
осознанную задачу построения границ. В науке под 
психологическими границами семьи или пары понимается 
система правил, определяющих кто и в какой степени 
принадлежит к данной семейной системе, правила поведения 
членов семьи, которые ее защищают и поддерживают чувство 
целостности [2]. 

Уровень сформированности внешних границ семьи 
влияет на целостность семьи, ее сплочённость и 
саморегуляцию, на удовлетворение потребностей супругов в 
близости и автономии. Если этот баланс выстроить не удается, 
то происходит либо слияние и жесткий контроль внутри 
семьи, либо энергия супругов сосредоточивается вне семьи. В 
функциональных семьях четкие границы дают их членам и 
чувство «я» и ощущение принадлежности к группе [5]. 

Согласно С. Минухину, функциональными 
характеристиками внешних границ семьи являются четкость 
и подвижность. То есть согласованность в том, где проходят 
границы и при этом готовность их перестраивать при 
необходимости [1]. Психологические границы семьи тесно 
связаны с такими параметрами семейной системы как 
сплоченность, иерархия, гибкость, ролевая структура семьи. 
Коммуникация супругов играет очень важную роль в 



установлении оптимальных границ семьи. В свою очередь, 
дисфункциональные внешние границы порождают 
конфликты между супругами [6]. 

В целом, доказана связь между границами семьи и 
удовлетворенностью отношениями между супругами [4], при 
этом способы установления и поддержания границ в 
современных семьях изучены мало. Особенно актуальна эта 
тема для молодых пар, которые только учатся осознавать и 
выстраивать границы своих семей. 

Мы провели пилотажное качественное эмпирическое 
исследование для выявления представлений молодых 
супругов о границах своей семьи. В основу были положены 
следующие исследовательские вопросы: 

1. Как молодые супруги определяют и устанавливают 
границы своей семьи? 

2. Что, по мнению молодых людей, влияет на 
установление границ семьи? 

3. Как молодые супруги воспринимают влияние 
социального окружения на их отношения и как регулируют 
это влияние? 

В рамках пилотажного исследования было проведено с 
6 респондентами (5 женщин и 1 мужчина) в возрасте от 23 до 
28 лет (М=26), состоящими в первом браке от 1 до 3 лет 
(М=1,7). 

Наше исследование показало, что молодые супруги 
недостаточно четко определяют границы своей нуклеарной 
семьи, многие относят к своей семье родителей и других 
родственников, с которыми поддерживают отношения. Хотя 
они все-таки дифференцируют степень принадлежности, 
выделяя ядро (самих супругов) и «второстепенных членов 
семьи». Интересно, что некоторые, причисляя своих 
родителей к своей семье, не включают туда родителей 
партнера. Что, видимо, отражает восприятие себя как 
находящихся между двумя семьями (супружеской и 
родительской).  



При определении состава своей семьи молодые 
супруги ориентируются на степень родства, на то, насколько 
активно взаимодействуют с родственниками, а также на 
наблюдения за разговорами и отношениями и личные 
ощущения. Между собой молодые супруги обычно не 
обсуждают состав своей семьи и признают, что у них могут 
быть разные представления о том, где проходят границы их 
семьи. Но предполагают, что он может меняться со временем 
или по обстоятельствам. Задача намеренного установления 
границ своей семьи молодыми супругами не ставится. 

Среди факторов, способствующих поддержанию 
целостности пары, молодые супруги чаще всего упоминают 
совместное проведение свободного времени, оказание знаков 
внимания (цветы, угощения, организация досуга, оплата 
расходов). Также респонденты говорили о том, что осознанно 
стремятся проводить время вместе, организовывать 
совместные занятия, хобби, устанавливать общие традиции и 
ритуалы. То есть внутри пары молодые супруги считают 
важным целенаправленно поддерживать тесные связи. 

В ситуациях угрозы отношениям респонденты считают 
важным открытое выражение чувств, обсуждение того, что 
является приемлемым, а что дискомфортным в отношениях, 
учет потребностей и чувств друг друга, изменение своего 
поведения. Однако, у молодых пар есть темы, которых 
молодые супруги предпочитают избегать. 

У большинства молодых супругов социальное 
окружение разделяется на друзей и родственников супруги и 
супруга, так как часто их родительские семьи и друзья детства 
проживают в разных городах. Правила взаимодействия с 
окружением обычно негласные, обсуждение происходит 
только тогда, когда возникают какие-то разногласия. Среди 
наиболее распространенных негласных правил называются 
уважение к родственникам друг друга, согласование 
совместных встреч с родственниками и друзьями, закрытость 



тем супружеских отношений и финансов от обсуждения с 
социальным окружением.  

Влияние социального окружения на пару молодые 
супруги видят в том, принимают или не принимают их 
родители партнера, в том, что им важно производить 
впечатление хорошей семьи в восприятии окружающих. 
Поэтому они стараются решать свои проблемы 
самостоятельно, не обращаясь за помощью или советом к 
родственникам и друзьям. Однако, они признают, что 
установки семьи и общества, а также опыт жизни в 
родительской семье оказывает заметное влияние на их 
супружеские отношения. 

Таким образом, для молодых супругов чаще всего 
социальное окружение прежде всего выступает источником 
внешней оценки того, насколько хорошо они справляются с 
построением семьи, и главной задачей взаимодействия они 
видят - произвести хорошее впечатление. Они в меньшей 
степени воспринимают себя как цельную систему в контексте 
взаимодействия с социальным окружением. Автономии друг 
друга в социальных контактах придается большее значение, 
чем общности пары. Это позволяет предположить, что для 
опрошенных респондентов их супруги во многом выполняли 
роль агентов сепарации, т.е. собственная супружеская семья 
способствует отделению от родительской семьи, началу 
самостоятельной жизни. Молодые супруги стремятся 
помогать в этом другу другу. Также они заботятся об 
эмоциональных связах друг с другом внутри пары, о 
выстраивании благополучных супружеских отношений. 
Однако, не осознают важность позиционирования себя как 
пары среди своего социального окружения. Что, согласно 
теоретическим данным, может создавать почву для разного 
рода конфликтов и нарушения коммуникации и пр. 

Соответственно, необходимо дополнительное 
психологическое просвещение в этой области, социальные 
мероприятия, направленные на осознание и 



позиционирование молодыми супругами целостности своей 
пары. 
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