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Аннотация. Исследование направлено на преодоление противоречия между актуальностью оценки 
ресурсного потенциала различных видов социальной идентичности (в том числе этнической иден-
тичности) у современных русских старшеклассников и отсутствием соответствующего русскоязыч-
ного методического инструментария. Цель исследования — разработка и валидизация психологиче-
ского опросника для выявления мотивационного потенциала этнической идентичности у русских 
старшеклассников. Концепт «мотивационный потенциал этнической идентичности» объединяет 
представленные в теории В. Виньолеса мотивы идентичности (самоуважения, принадлежности, не-
прерывности, смысла, самобытности, эффективности) и определяется авторами статьи как возмож-
ность этнической идентичности удовлетворять значимые для индивида потребности. В эмпириче-
ском исследовании (очный опрос) в мае 2023 г. приняли участие 329 респондентов-граждан России 
в возрасте от 15 до 18 лет, относящих себя к представителям русского этноса: 156 старшеклассников 
из Смоленска (средний возраст = 16.3, SD = 0.49; 37% юношей) и 173 старшеклассника из Хабаров-
ска (средний возраст = 16.8, SD = 0.71; 34% юношей). Исследовательская анкета содержала утверж-
дения авторского опросника «Мотивационный потенциал этнической идентичности», модифициро-
ванный вариант методики «Идентификации с человечеством» С. Макфарленда в адаптации Т.А. Не-
стика, фильтрующие вопросы относительно российского гражданства и принадлежности к русскому 
этносу и вопросы на определение социально-демографических параметров респондентов (пол, воз-
раст). Данные обрабатывались с помощью статистического пакета IBM SPSS Statistics 23 и программы 
IBM SPSS Amos 23. Для оценки надежности и внутренней согласованности шкалы опросника ис-
пользовался коэффициент Альфа Кронбаха. Оценка конструктной валидности и проверка эквива-
лентности авторского опросника в двух региональных выборках осуществлялись с помощью муль-
тигруппового конфирматорного факторного анализа. Корреляционный анализ (коэффициент кор-
реляции Пирсона) использовался для проверки конвергентной валидности авторского опросника. В 
результате исследования подтверждены внутренняя надежность и согласованность шкалы опросни-
ка, конструктная и конвергентная валидность. Согласно результатам исследования, разработанный 
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опросник может быть рекомендован в качестве методики для оценки мотивационного потенциала 
этнической идентичности у старшеклассников в исследовательских целях.
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Формирование идентичности — важнейшая зада-
ча развития на протяжении всей жизни человека, 
однако в подростковом и юношеском возрасте эта 
задача приобретает особое значение [19]. Ранняя 
юность — сензитивный период развития социаль-
ной идентичности личности [19]. Различные ее виды 
(этническая, гражданская, образовательная, про-
фессиональная, возрастная и др.) выступают частью 
Я-концепции, формируются в процессе категориза-
ции и социального сравнения [39; 40] и позволяют 
удовлетворять ключевые психологические потреб-
ности [24; 26; 30], особенно в условиях значимых 
жизненных изменений [28]. Формирование иден-
тичности выступает одним из главных факторов, 
определяющих благополучие молодежи [22; 24].

Одним из основных компонентов самоопределе-
ния в подростковом и юношеском возрасте явля-
ется становление этнической идентичности [4; 11; 
20; 27; 34; 35]. Этническая идентичность формиру-
ется как функция принадлежности к этнической 
группе [42], как результат когнитивно-эмоциональ-
ного процесса самоопределения индивида в про-
странстве различных этносов [16]. Как подчерки-
вала Т.Г. Стефаненко, этническая идентичность — 
это не только осознание своего членства в этниче-
ской группе, но и ценностное, эмоциональное 
отношение к этому членству, «переживание отно-
шений Я и этнической среды — своего тождества с 
одной этнической общностью и отделения от дру-
гих» [16, с. 15]. Наряду с эмоциональным и когни-
тивным компонентами этнической идентичности, 
ее значимым маркером выступает соответствующее 
поведение индивида: «проживание» в качестве чле-
на этнической группы [10], разыгрывание идентич-
ности [47]. Таким образом, этническая идентич-
ность является многомерным конструктом, опре-
деляющим один из важных аспектов социальной 
идентичности человека [43], включающим множе-
ство установок и моделей поведения, связанных с 
ощущением принадлежности к этнической группе, 
с проявлением эмоций и чувств в отношении этой 
группы, поведением, отражающим активное учас-
тие в жизни данной группы [37].

Этническая идентичность у каждого индивида 
может иметь различную степень центральности или 
субъективной значимости [47]. Центральность той 
или иной социальной идентичности определяется 
тем, насколько данная идентичность способна удо-
влетворять базовые мотивы идентичности [47]. Со-
гласно теории мотивированного конструирования 
идентичности (MICT — Motivated Identity Construc-
tion Theory) [45], базирующейся на теории процес-
са идентичности (Identity Process Theory) [29], мо-
тивы идентичности (identity motives) определяют-
ся как стремление к определенным состояниям 
личности и отстранению от других, которые опре-
деляют процессы определения и воплощения иден-
тичности [47]. В. Виньолес (автор данной интегра-
тивной теории) отмечает, что люди присоединя-
ются к различным группам и стремятся идентифи-
цировать себя с ними, выстраивая соответствующие 
идентичности, для того, чтобы реализовать один из 
шести мотивов: (1) мотив самоуважения (the self-
esteem motive) как возможность положительно вос-
принимать и оценивать себя; (2) мотив самобыт-
ности (the distinctiveness motive), который позволя-
ет чувствовать свою отличительность от других; 
(3) мотив эффективности (the efficacy motive) как 
возможность ощущать себя компетентными и спо-
собными влиять на окружающую среду; (4) мотив 
непрерывности (the continuity motive), который дает 
ощущение связанности прошлого, настоящего и 
будущего, несмотря на изменения; (5) мотив при-
надлежности (the belonging motive) как возмож-
ность быть включенным и принятым в своем соци-
альном контексте и (6) мотив смысла (the meaning 
motive), который дает ощущение осмысленности 
жизни [45]. Общность этих мотивов была под-
тверждена на 55 различных культурных выборках 
из 33 стран [24]. Люди рассматривают как жела-
тельные для себя те виды идентичности, которые 
позволяют удовлетворять эти мотивы [45] и силь-
нее идентифицируют себя с теми группами, кото-
рые обеспечивают большее удовлетворение данных 
мотивов [41]. То есть, по сути, совокупность выра-
женности мотивов идентичности может рассмат-
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риваться как мотивационный потенциал идентич-
ности, способный предсказывать степень цент-
ральности (субъективной значимости) определен-
ного вида социальной идентичности в сравнении с 
другими видами социальной идентичности. Опи-
раясь на теорию мотивированного конструирова-
ния идентичности, мы определяем мотивационный 
потенциал различных социальных идентичностей 
как возможность этих идентичностей удовлетво-
рять значимые для индивида потребности. Это ин-
тегральный показатель, объединяющий выражен-
ность базовых мотивов идентичности с позиции 
теории В. Виньолеса (рисунок), применительно к 
разным видам социальной идентичности. 

Мотивационный потенциал разных видов соци-
альной идентичности может быть различен. Оцен-
ка мотивационного потенциала социальных иден-
тичностей может выступать косвенным способом 
оценки их важности (центральности) для индиви-
да, т. к. люди отдают предпочтение тем видам иден-
тичности, которые удовлетворяют их мотивам 
идентичности, и опасаются тех идентичностей, ко-
торые могут этому препятствовать [46]. Таким 
образом, решение прогностической задачи в отно-
шении определения центральности различных ви-
дов социальной идентичности личности с по-
мощью косвенной оценки — через определение 
мотивационного потенциала разных идентично-
стей — может способствовать получению наиболее 
релевантных данных, нежели использование про-
цедуры прямой оценки центральности тех или 
иных видов социальной идентичности [3].

В рамках данной работы мы предприняли по-
пытку разработки краткого опросника для оценки 
мотивационного потенциала этнической идентич-
ности русских подростков. Исследовательский ин-
терес к проблеме изучения этнической идентично-
сти современных подростков и ее мотивов во мно-
гом обусловлен той ролью, которую способна иг-
рать этническая идентичность в формировании и 
поддержании субъективного благополучия и пси-
хологического здоровья молодежи в различных со-
циокультурных контекстах [23; 31; 32; 36; 42]. В со-
временном российском контексте, связанном с ак-
туализацией темы этнической идентичности в про-
странстве массовой коммуникации, особый 
интерес представляет изучение мотивов этниче-
ской идентичности у русских подростков и юноше-
ства (представителей этнического большинства), 
проживающих в моноэтничных регионах страны. 
Это обусловлено рядом причин. Большинство ис-
следований этнической идентичности русских про-
ведено на выборках этнических меньшинств [6; 14; 
и мн. др.], в то время как научных работ, раскры-

вающих потенциал этнической идентичности для 
представителей русского этнического большин-
ства, явно недостаточно [1; 7; 15]. В то же время ре-
зультаты отдельных исследований показывают, что 
люди, проживающие в моноэтнической среде, про-
являют меньший интерес к своей этничности, в то 
время как в полиэтнической среде этническая 
идентичность чаще находится в фокусе внимания 
индивидов [4; 18]. Оценить справедливость этих 
данных применительно к современным русским 
подросткам, а также восполнить дефицит исследо-
ваний мотивационных оснований и ресурсного по-
тенциала этнической идентичности у молодых 
представителей русского этнического большин-
ства — актуальная научная задача, стоящая перед 
авторами данной статьи в рамках научного проек-
та, поддержанного Российским научным фондом. 
Однако основным барьером для проведения подоб-
ных исследований выступает отсутствие русско-
язычного методического инструментария для оцен-
ки мотивов и мотивационного потенциала этниче-
ской идентичности у подростков, в то время как в 
зарубежных научных работах представлены различ-
ные методические приемы и вопросы для оценки 
мотивов идентичностей [25; 30; 41; 47; и др.], в том 
числе и в парадигме качественного подхода — сбо-
ра данных с помощью полуструктурированного ин-
тервью [21]. Таким образом, в связи с актуально-
стью изучения мотивационного потенциала этни-
ческой идентичности у русских подростков (осо-
бенно в условиях моноэтничной среды) и 
отсутствием соответствующего русскоязычного ме-
тодического инструментария, было принято реше-
ние о проведении данного исследования.

Цель исследования — разработка и валидизация 
психологического опросника для оценки мотива-
ционного потенциала этнической идентичности у 
русских старшеклассников.

Рисунок. Теоретическая модель структуры мотивационного по-
тенциала социальной идентичности
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Задачи исследования:
1. На основе теоретического анализа дать опре-

деление мотивационного потенциала этнической 
идентичности и обосновать структуру его модели.

2. На основе теоретической модели мотивацион-
ного потенциала этнической идентичности создать 
опросник «Мотивационный потенциал этнической 
идентичности» для русских старшеклассников.

3. Провести проверку внутренней надежности и 
согласованности шкалы, а также оценку конструкт-
ной и конвергентной валидности опросника на вы-
борках русских старшеклассников из двух городов 
моноэтничных регионов России (Смоленск и Ха-
баровск).

МЕТОДИКА

При разработке опросника перед нами стоя-
ла задача создания краткого надежного психоло-
гического инструмента для экспресс-оценки мо-
тивационного потенциала этнической идентично-
сти с последующей перспективой и возможностью 
его модификации и использования для оценки мо-
тивационного потенциала других видов социаль-
ной идентичности. Опросная форма разрабатыва-
емой методики была выбрана по ряду причин: по-
нятность и доступность формата для респондентов, 
простота, скорость и экономичность при исполь-
зовании, сборе данных и их обработке [2]. Это 
важно при реализации эмпирических исследова-
ний на объемных выборках, особенно при прове-
дении многозадачных полевых исследований, тре-
бующих включения в анкету информативных, но в 
то же время, максимально коротких опросников.

При формулировании утверждений опросника, 
исходя из модели исследования, мы опирались на 
теоретическое описание и концептуальное содер-
жание мотивов идентичности [16; 35; 37; 39; 40; 42; 
45], а также на исследовательские вопросы, пред-
ставленные в статьях В. Виньолеса с коллегами [25; 
47]. Для оценки содержательной валидности сфор-
мулированных утверждений привлекались три не-
зависимых эксперта — академических психолога с 
ученой степенью кандидата психологических наук. 
Это были специалисты в области этнической и 
кросс-культурной психологии с более чем 15-и лет-
ним опытом научно-исследовательской работы. С 
учетом оценок экспертов был сформирован список 
утверждений опросника «Мотивационный потен-
циал этнической идентичности», который содер-
жал 12 пунктов, направленных на оценку мотивов 
этнической идентичности (по 2 утверждения на 
каждый мотив). В дальнейшем, в процессе муль-

тигруппового конфирматорного факторного ана-
лиза, с целью сокращения числа утверждений 
опросника, исходя из анализа нагрузок, были уда-
лены 6 пунктов (оставлены пункты с наибольшими 
нагрузками). Таким образом, в итоговую версию 
опросника вошли 6 утверждений (по 1 пункту на 
каждый мотив), которые составили шкалу оценки 
мотивационного потенциала этнической идентич-
ности. На выборках из двух моноэтничных регио-
нов РФ был проведен анализ внутренней согласо-
ванности и надежности шкалы опросника, а также 
проверка его конструктной и конвергентной валид-
ности. Итоговая версия опросника представлена в 
приложении.

Выборка и процедура исследования. Выборку иссле-
дования составили 329 респондентов-граждан Рос-
сии в возрасте от 15 до 18 лет, относящих себя к пред-
ставителям русского этноса: 156 старшеклассников 
из Смоленска (средний возраст = 16.3, SD = 0.49; 
37% юношей) и 173 старшеклассника из Хабаровска 
(средний возраст = 16.8, SD = 0.71; 34% юношей). 
Мы обратились к изучению русских старшеклассни-
ков из Смоленска и Хабаровска как жителей городов 
двух моноэтничных российских регионов с высокой 
долей русского населения (более 90%) [12].

Данные собраны в мае 2023 г. Опрос в обеих вы-
борках проводился очно в школах при личном при-
сутствии сборщиков данных. Школьники с по-
мощью мобильных устройств переходили по ссыл-
ке, «подписывали» информированное согласие и 
заполняли исследовательскую онлайн-анкету, ко-
торая была размещена на платформе anketolog.ru. 
Участие в опросе не предполагало вознаграждения 
и было анонимным.

Методики. Исследовательская анкета содержала 
утверждения авторского опросника «Мотивацион-
ный потенциал этнической идентичности» (прило-
жение), модифицированный вариант методики 
«Идентификации с человечеством» (IWAH) 
С. Макфарленда [33] в адаптации Т.А. Нестика [9], 
фильтрующие вопросы относительно российского 
гражданства и принадлежности к русской этно-
культурной группе, а также вопросы, позволяющие 
выявить такие социально-демографические пара-
метры, как возраст и пол.

Итоговая версия опросника «Мотивационный 
потенциал этнической идентичности», содержащая 
6 утверждений с 6-балльной шкалой ответов по 
типу шкалы Ликерта (от  1 — абсолютно не 
согласен(на) до 6 — абсолютно согласен(на)), по-
зволяющих выявить 6 мотивов этнической иден-
тичности (мотивы самоуважения, принадлежности, 
непрерывности, смысла, самобытности, эффектив-
ности), представлена в приложении. Для определе-
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ния мотивационного потенциала этнической иден-
тичности для каждого респондента проводился рас-
чет среднего значения по шкале. Примеры утверж-
дений: «Моя этническая принадлежность помогает 
мне достигать значимых целей»; «Моя этническая 
принадлежность помогает мне чувствовать непре-
рывность своего жизненного пути»; и др.).

Шкала «Идентификация с человечеством» 
(IWAH) С. Макфарленда [33] в адаптации Т.А. Не-
стика [9] была включена в анкету для анализа кон-
вергентной валидности авторского опросника. Шка-
ла позволяет оценить идентификацию с ближайшим 
окружением, гражданами своей страны и человече-
ством. Для оценки этнической идентичности была 
проведена модификация методики: вместо иденти-
фикации с ближайшим окружением, изначально за-
явленным в методике, измерялась идентификация 
с представителями своего этноса. Методика вклю-
чала 9 вопросов, на каждый из которых предлага-
лось пять ответов, построенных по типу шкалы Ли-
керта и отражающих отношение респондентов: 1) к 
людям своей национальности и 2) к гражданам Рос-
сии (примеры вопросов: «Как много общего, на Ваш 
взгляд, между Вами и этими группами людей?», 
«Насколько Вы переживаете (бываете огорчены, 
стремитесь помочь), если с этими людьми происхо-
дит что-то плохое?» и др.). С помощью данной ме-
тодики проводилась диагностика когнитивного и 
эмоционального компонентов этнической и граж-
данской идентичностей старшеклассников. Подсчи-
тывалась сумма баллов по каждой шкале.

Подход, реализованный при создании Шкалы 
«Идентификация с человечеством» (IWAH) С. Мак-
фарленда, является особенно релевантным для 
оценки идентичности как результата идентифика-
ции с сообществом социальной группы, в связи с 
чем методика успешно используется в социально-
психологических исследованиях, в том числе в ее 
модифицированных вариантах, как, например, в ра-
боте О.А. Сычева с коллегами для оценки регио-
нальной идентичности [17]. Утверждения опросни-
ка содержательно достаточно многообразны и по-
зволяют оценить воспринимаемую близость и свя-
занность респондента с представителями 
социальной группы, степень отождествления с 
ними, отношение к ним, желание вносить свой 
вклад в группу, что валидно научному определению 
этнической идентичности как феномена, связанно-
го с осознанием человеком своего членства в этни-
ческой группе, а также ценностным и эмоциональ-
ным отношением к этому членству [16]. Включение 
в анкету пунктов по оценке показателей граждан-
ской идентичности было связано с расширением 
схемы проверки конвергентной валидности разра-

батываемого опросника и основывалось на исследо-
вательских данных о том, что для русских (как пред-
ставителей этнического большинства) характерна 
высокая сопряженность [13], слияние, сплав этни-
ческой и гражданской идентичностей [7], а также 
данных о том, что этническая идентичность русских 
способна выступать ресурсом усиления общерос-
сийской идентичности [5]. В связи с этим мы ожи-
дали, что у русских школьников мотивационный 
потенциал этнической идентичности будет положи-
тельно взаимосвязан в том числе и с показателями 
гражданской идентичности.

Методы анализа данных. Обработка данных осу-
ществлялась с помощью статистического пакета 
IBM SPSS Statistics  23 и программы IBM SPSS 
Amos 23. Проводился анализ дискриптивных ста-
тистик. Для оценки надежности и внутренней со-
гласованности шкал опросников использовался ко-
эффициент Альфа Кронбаха. Оценка конструктной 
валидности и проверка эквивалентности авторско-
го опросника в двух региональных выборках осу-
ществлялась с помощью мультигруппового кон-
фирматорного факторного анализа (MGCFA). Кор-
реляционный анализ (коэффициент корреляции 
Пирсона) использовался для проверки конвергент-
ной валидности авторского опросника.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Для проверки структуры (конструктной валидно-
сти) авторского опросника, соответствия его теоре-
тической модели эмпирическим данным и оценки 
эквивалентности разработанного измерительного 
инструмента на различных региональных выборках 
мы использовали мультигрупповой конфирматор-
ный факторный анализ. Мультигрупповая модель 
опросника, содержащего 6 пунктов (табл. 1), пока-
зала хорошие индексы пригодности, а также скаляр-
ную и метрическую инвариантности [8; 38].

Все стандартизированные коэффициенты «бета» 
в мультигрупповой модели статистически значимы 
на уровне p < 0.001 (табл. 2).

Показатели надежности шкалы авторского опрос-
ника (а также шкал модифицированного варианта 
методики С. МакФарленда в адаптации Т.А. Нестика) 
имеют хорошие значения в двух выборках (табл. 3).

В ходе проверки конвергентной валидности 
опросника были обнаружены положительные взаи-
мосвязи между показателями когнитивного и эмо-
ционального компонентов этнической и граждан-
ской идентичностей и показателем мотивационно-
го потенциала этнической идентичности (табл. 4).



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ / PSYCHOLOGICAL JOURNAL	 № 2	 2026

112	 Муращенкова

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

В рамках данного исследования с опорой на су-
ществующие и описанные в зарубежной научной 
литературе методические приемы и вопросы для 
оценки мотивов конструирования различных ви-
дов идентичностей разработан и валидизирован 
авторский опросник для оценки мотивационного 
потенциала этнической идентичности у русских 
старшеклассников. Опросник «Мотивационный 
потенциал этнической идентичности» содержит 
6 утверждений, что делает его удобным компакт-
ным психологическим инструментом для исследо-
вательской работы.

Шкала разработанного опросника продемонстри-
ровала хорошие показатели надежности и внутрен-
ней согласованности при расчете на смоленской и 
хабаровской выборках. Соответствие эмпирической 
структуры опросника теоретической модели вери-
фицирует конструктную валидность данного диаг-
ностического инструмента: эмпирическую досто-
верность результатов мультигруппового конфирма-
торного факторного анализа подтверждает соответ-
ствие протестированных моделей психометрическим 
стандартам [8; 38]. В результате исследования под-
тверждена также конвергентная валидность опрос-
ника: получены адекватные коэффициенты корре-
ляции (>0.50), отражающие положительные статис-

Таблица 1. Статистики согласия мультигрупповой модели опросника «Мотивационный потенциал этнической 
идентичности», протестированной на выборках старшеклассников из Смоленска и Хабаровска

Модель 
инвариантности CFI ∆CFI RMSEA SRMR PCLOSE Chi-square df p

Конфигурационная 1.000 0.000 0.016 0.965 17.186 18 0.510
Метрическая 0.999 0.001* 0.010 0.022 0.967 23.818 23 0.414
Скалярная 1.000 0.001* 0.000 0.022 0.993 26.674 29 0.589

Примечание. CFI — сравнительный индекс согласия; RMSEA — корень среднеквадратичной ошибки аппроксимации; SRMR — 
стандартизированный среднеквадратичный остаток; PCLOSE — тест значимости; Chi-square — критерий хи-квадрат; df — число 
степеней свободы; p — уровень значимости; * — ∆CFI < 0.01.

Таблица 2. Результаты мультигруппового конфирматорного факторного анализа структуры опросника 
«Мотивационный потенциал этнической идентичности», проведенного на выборках русских старшеклассников из 
Смоленска и Хабаровска

Название шкалы
Структурный компонент шкалы / 

утверждение опросника ему 
соответствующее

β (стандартизированный) 
(Смоленск / Хабаровск)

R2 (Смоленск / 
Хабаровск)

Мотивационный 
потенциал  
этнической  
идентичности

Мотив самоуважения / Принадлежность  
к своему народу позволяет мне ощущать 

себя достойным человеком
0.80/0.82 0.64/0.67

Мотив эффективности / Моя этническая 
принадлежность помогает мне достигать 

значимых целей
0.85/0.82 0.72/0.68

Мотив непрерывности / Моя этническая 
принадлежность помогает мне чувствовать 

непрерывность своего жизненного пути
0.81/0.88 0.65/0.77

Мотив самобытности / Моя этническая 
принадлежность позволяет мне ощущать 

себя особенным(ой)
0.80/0.67 0.64/0.44

Мотив принадлежности / Принадлежность 
к своему народу позволяет мне чувствовать 

связь с другими людьми
0.82/0.87 0.67/0.76

Мотив смысла / Принадлежность к своему 
народу повышает осмысленность моей 

жизни
0.89/0.87 0.79/0.76

Примечание. Все представленные коэффициенты статистически значимы на уровне p < 0.001.
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тически значимые связи показателя мотивационно-
го потенциала этнической идентичности, 
измеренного с помощью авторского опросника, с 
показателями когнитивного и эмоционального ком-
понентов этнической и гражданской идентичностей 
русских старшеклассников, измеренных с помощью 
модифицированного варианта методики С. Мак-
Фарленда в адаптации Т.А. Нестика.

Отметим ряд значимых выводов (важных в кон-
тексте данного исследования), сделанных В. Виньо-
лесом с коллегами [25; 44], на которые можно опе-
реться для определения дальнейших перспектив на-
учного поиска в данной области исследований и 
практического применения полученных результатов. 
Во-первых, исследователи подчеркивают, что пред-
ставленные в теории мотивированного конструиро-
вания идентичности 6 мотивов идентичности не яв-
ляются исчерпывающими и могут быть дополнены в 
результате теоретического анализа и/или эмпириче-
ского поиска [25; 44]. Во-вторых, как доказывают 
ученые, конкретные мотивы, задействованные при 
идентификации людей с социальными группами, за-

висят от особенностей этих групп и от их историче-
ских и контекстуальных оснований [25]. В-третьих, 
значимость оценки мотивов идентичностей обуслов-
лена широкими возможностями прогнозирования 
изменений идентичности на основании полученных 
данных [25; 44]. И, наконец, важнейший практиче-
ский вывод, который можно сделать на основании 
проведенного теоретического и эмпирического ана-
лиза, состоит в следующем: эффективность реализа-
ции различных программ по формированию этниче-
ской идентичности у молодежи во многом будет за-
висеть от создания необходимых условий для удовле-
творения базовых мотивов идентичности индивидов 
в результате идентификации с этнической группой.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработанный опросник «Мотивационный 
потенциал этнической идентичности» обладает 
приемлемыми показателями надежности и внут-
ренней согласованности, конструктной и кон-

Таблица 3. Показатели надежности шкал, средние значения, стандартные отклонения показателей мотивационного 
потенциала этнической идентичности (авторский опросник) и когнитивного и эмоционального компонентов 
этнической и гражданской идентичностей (модифицированный вариант методики С. МакФарленда) у русских 
старшеклассников из Смоленска (n = 156) и Хабаровска (n = 173)

Шкалы 
Смоляне Хабаровчане

М (SD) α Кронбаха М (SD) α Кронбаха
Мотивационный потенциал этнической 
идентичности (min = 1, max = 6) 3.34(1.42) 0.93 3.15(1.51) 0.93

Когнитивный компонент этнической иден-
тичности (min = 6, max = 20) 13.77(3.49) 0.80 12.91(3.97) 0.82

Эмоциональный компонент этнической 
идентичности (min = 7, max = 25) 17.42(4.90) 0.88 16.15(5.26) 0.88

Когнитивный компонент гражданской иден-
тичности (min = 6, max = 20) 14.21(3.52) 0.81 13.46(3.83) 0.81

Эмоциональный компонент гражданской 
идентичности (min = 7, max = 25) 18.24(4.66) 0.87 17.04(4.89) 0.87

Таблица 4. Результаты корреляционного анализа взаимосвязей шкалы авторского опросника «Мотивационный 
потенциал этнической идентичности» и показателей этнической (ЭИ) и гражданской (ГИ) идентичностей 
(модифицированный вариант методики С. МакФарленда в адаптации Т.А. Нестика) у русских старшеклассников 
из Смоленска (n = 156) и Хабаровска (n = 173)

Шкала авторского опросника
Шкалы модифицированного варианта методики С. МакФарленда

Когнитивный 
компонент ЭИ

Эмоциональный 
компонент ЭИ

Когнитивный 
компонент ГИ

Эмоциональный 
компонент ГИ

Мотивационный потенциал  
этнической идентичности 0.63**/0.62** 0.65**/0.62** 0.61**/0.51** 0.62**/0.55**

Примечание. Значения коэффициентов корреляции Пирсона для смоленской и хабаровской выборок представлены через слэш; 
** — p ˂ 0.01.
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вергентной валидности, не имеет на данный мо-
мент аналогов в отечественной психологии и мо-
жет быть рекомендован в качестве методики для 
оценки мотивационного потенциала этнической 
идентичности у старшеклассников в исследова-
тельских целях.

Ограничением данного исследования является 
отсутствие проверки ретестовой надежности. Мы 
сознательно не включили ее оценку в задачи теку-
щего исследования, что было обусловлено рядом 
причин. Первая причина связана с сензитивно-
стью темы исследования и содержания исследова-
тельской анкеты в текущем российском контексте 
и риском проявления у респондентов социальной 
желательности в случае деанонимизации про-
цедуры опроса (что требуется для проверки рете-

стовой надежности с применением продольных 
срезов). Вторая причина связана с предполага-
емой нами подвижностью самих конструктов (эт-
нической идентичности и мотивов этнической 
идентичности) у подростков в текущей ситуации 
выраженной нестабильности и неопределенности 
при влиянии многочисленных внешних и внут-
ренних факторов на формирование и проявления 
этнической идентичности у молодежи. Важным 
ограничением исследования является также обра-
щение к двум региональным выборкам (смоляне 
и хабаровчане). В связи с этим ограничена гене-
рализация результатов на всех русских старше-
классников. Дальнейшая апробация опросника (в 
том числе и проверка ретестовой надежности) бу-
дет проходить на более широкой и регионально 
разнородной выборке респондентов.
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Abstract. The study is aimed to overcome the contradiction between the relevance of the resource potential of 
various types of social identity (including ethnic identity) research among modern Russian high schoolers and 
the lack of appropriate methodological tools in Russian. The aim of the study is to develop and validate the 
psychological questionnaire for identifying the motivational potential of ethnic identity among Russian high 
schoolers. The concept of “motivational potential of ethnic identity” unites the motives of identity (the self-
esteem, the belonging, the continuity, the meaning, the distinctiveness, the efficacy motives) presented in the 
theory by V. Vignoles. The authors of the article identify the motivational potential of ethnic identity as the 
possibility of ethnic identity to meet the individual’s significant needs. The sample included 329 Russian high 
schoolers aged 15 to 18 years old, who were Russian citizens and identify themselves as representatives of 
Russian ethnicity. In the sample 156 high school students were from Smolensk (average age = 16.3, SD = 0.49; 
37% male) and 173 high school students were from Khabarovsk (average age = 16.8, SD = 0.71; 34% male). 
Empirical data was collected in an anonymous survey in May 2023. The research questionnaire contained the 
items of the developed questionnaire “Motivational potential of ethnic identity”, the modified version of the 
Identification with All Humanity Scale (IWAH) by S. McFarland in T. Nestik’s adaptation, the questions on 
Russian citizenship and belonging to the Russian ethnic group and the questions on socio-demographic 
parameters of respondents (gender, age). For statistical analysis we used SPSS Statistics version 23 and AMOS 
version 23 software. We used Cronbach’s Alpha criterion to assess reliability and internal consistency of the 
questionnaire scale. We assessed the construct validity and equivalence of the developed questionnaire in two 
regional samples using a multigroup confirmatory factor analysis. We used the Pearson correlation coefficient 
to test the convergent validity of the questionnaire. The results of the study showed that the developed 
questionnaire can be used for research purposes as a method for assessing the motivational potential of ethnic 
identity among Russian high schoolers.

Keywords: ethnic identity, motives of identity, motivational potential of ethnic identity, Russian high schoolers, 
validation of the questionnaire, cross-regional analysis, multi-group confirmatory factor analysis
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Авторский опросник «Мотивационный потенциал этнической идентичности»
Инструкция:
А. Укажите, пожалуйста, представителем какого народа Вы себя в большей степени ощущаете?  

Я ощущаю себя представителем _________________ народа.
Б. Отметьте, пожалуйста, степень своего согласия с утверждениями, представленными ниже, исполь-

зуя шкалу:
1 — абсолютно не согласен(на)
2 — не согласен(на)
3 — скорее не согласен(на)
4 — скорее согласен(на)
5 — согласен(на)
6 — абсолютно согласен(на)

№ Утверждения 1 2 3 4 5 6

1 Принадлежность к своему народу позволяет мне ощущать себя достойным 
человеком

2 Моя этническая принадлежность помогает мне достигать значимых целей

3 Моя этническая принадлежность помогает мне чувствовать непрерывность 
своего жизненного пути

4 Моя этническая принадлежность позволяет мне ощущать себя 
особенным(ой)

5 Принадлежность к своему народу позволяет мне чувствовать связь с другими 
людьми

6 Принадлежность к своему народу повышает осмысленность моей жизни

Обработка результатов предполагает вычисление показателя мотивационного потенциала этнической 
идентичности путем подсчета среднего значения по шкале опросника на основе баллов, полученных по 
6 утверждениям.

Соответствие утверждений опросника мотивам этнической идентичности:
1 — мотив самоуважения;
2 — мотив эффективности;
3 — мотив непрерывности;
4 — мотив самобытности;
5 — мотив принадлежности;
6 — мотив смысла.


