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Аннотация. В статье представлен обзор методик, направ-
ленных на измерение смысла жизни, семейства MEMS (The 
Multidimensional Existential Meaning Scale), а также представлены 
результаты адаптации вариации методики В. Костина и В. Винь-
олес на русскоязычной выборке.
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Abstract. The article provides an overview of methodologies aimed 
at measuring meaning in life, focusing on the Multidimensional Exis-
tential Meaning Scale (MEMS) family, and presents the results of the 
adaptation of the variation developed by V. Kostin and V. Viñoles on 
a Russian-speaking sample.
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В рамках научного проекта № 24-28-01602, выполненного 
при финансовой поддержке Российского научного фонда (РНФ), 
авторами данной статьи был произведен обзор имеющихся мно-
гомерных моделей смысла, а также была адаптирована на рус-
ский язык одна из их вариаций. 

Было отмечено, что важным шагом в систематизации и по-
нимании природы смысла жизни послужила работа 2016 года 
Ф. Мартелы и М. Штегера [6]. В ней выделяется три ключевых 
компонента смысла жизни – когнитивный (cognitive), мотиваци-
онный (motivational) и оценочный (evaluative). Ценность данной 
работы заключается в обобщении имеющихся представлений 
о смысле жизни и в формировании четко очерченной трехмер-
ной модели, которая включает в себя когнитивный аспект оценки 
в виде связности (coherence), мотивационный – в виде устремле-
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ний и целенаправленности (purpose) и оценочный – в виде значи-
мости (significance). «Связность» заключается в возможности че-
ловека осмыслять свой жизненный опыт, умении видеть логику 
происходящих событий, способности воспринимать мир как упо-
рядоченный. «Целенаправленность» отражает наличие целей, 
стремлений, ощущения, что жизнь имеет наполненное смы-
слом стремление. «Значимость», описывается как ощущение 
внутренней ценности жизни, она не ограничивается достижени-
ем целей и может проистекать из различных источников – от про-
живания значимых моментов повседневной жизни до глубоких 
экзистенциальных размышлений. 

Таким образом, в 2016 году была сформирована трехкомпо-
нентная модель смысла жизни, которая легла в основу «Многомер-
ной методики экзистенциального смысла» («The Multidimensional 
Existential Meaning Scale», сокращенно «MEMS») Л. Джорджа 
и К. Парк [3]. Методика состояла из трех шкал – связности, целе-
направленности и значимости (5 пунктов на каждую). Отметим, 
что из всех 15 пунктов обратным являлся лишь один пункт шка-
лы значимости. 

Следующее переосмысление методики произошло в 2020 
году. Исследователи из Великобритании В. Костин и В. Виньо-
лес указывают на потенциальные недостатки изначальной версии 
и разрабатывают свою вариацию методики MEMS [1]. Авторы 
изменили ряд формулировок, добавили к предыдущим шкалам 
общую по отношению к ним шкалу суждений о смысле жизни 
(meaning in life judgements), чтобы с помощью одной лаконичной 
методики можно было исследовать смысл жизни, его компонен-
ты (целенаправленность, значимость, связность) и взаимосвязи 
между ними. Именно данная версия шкалы MEMS подлежала 
адаптации на русскоязычной выборке. В данную версию «Мно-
гомерной методики экзистенциального смысла» включены суб-
шкалы связности, целенаправленности, значимости, суждений 
о смысле жизни. Ещё одной важной отличительной особенно-
стью этой вариации является одинаковое количество прямых 
и обратных утверждений (по 2 на каждую субшкалу). По мнению 
авторов, это поможет избежать систематической ошибки, которая 
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заключается в склонности респондентов давать утвердительные 
ответы на все пункты опросника [1]. Отметим, что утверждения, 
входящие в субшкалу «суждения о смысле жизни», формирова-
лись на основе опросника воспринимаемого смысла П. Вонга 
и опросника смысла жизни М. Штегера [9]. Также В. Костиным 
и В. Виньолес было проведено лонгитюдное исследование, це-
лью которого было выяснить, какой из компонентов смысла жиз-
ни является его наиболее важным предиктором. Результаты пока-
зали, что таковым компонентом является «значимость» [1]. 

В 2020 году группа исследователей из Китая предприняла по-
пытку уточнить имеющуюся модель смысла жизни и разделила 
«значимость» на две составляющие – внутреннюю (Internal value) 
и внешнюю (External value) [5]. Было отмечено, что экзистенци-
альная значимость в классической модели [3] представлена боль-
ше внешней ее частью и описывается через оценку индивидом 
значимости своего существования для внешнего мира. Авторы 
исследования считают, что важно описывать экзистенциальную 
значимость не только через ценность жизни для внешнего мира, 
но и через ценность жизни для самого себя [5]. Таким образом, 
внутренняя экзистенциальная значимость определяется как ощу-
щение того, что жизнь имеет ценность сама по себе, независимо 
от внешних факторов и оценки других людей. На студенческих 
выборках (N = 201, M = 19,9, среди них 72 женщины и N = 336, 
M = 20,3, 202 женщины), определена конструктная валидность 
компонентов смысла жизни (связность, внешняя значимость, це-
ленаправленность). Примечательно, что в рамках данного иссле-
дования ключевым предиктором смысла жизни является «целе-
направленность», а не «значимость» [5].

Важно отметить, что в 2022 году вышла статья Ф. Мартелы и М. 
Штегера о роли значимости в контексте сравнения с другими изме-
рениями смысла жизни [7]. Целью данной работы было сравнить 
значимость (significance), подразумеваемую как «чувство внутрен-
ней ценности жизни и осознание, что жизнь стоит того, чтобы ее 
прожить» [7] и значимость (mattering), рассматриваемую как «сте-
пень, в которой человек ощущает, что его существование имеет зна-
чение, важность и ценность для мира» [3]. Для удобства изложения, 
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далее мы воспользуемся разделением, предложенным авторами Ж. 
Ли и Я. Лю в предыдущем абзаце – для обозначения значимости 
как «significance», будем использовать термин «внутренняя значи-
мость», а для значимости как «mattering» – «внешняя значимость». 
«Внутренняя значимость» фигурировала в работе Ф. Мартелы и М. 
Штегера 2016 года, в которой и было предложено разделение смы-
сла жизни на описанные ранее три компонента (связность, целена-
правленность и значимость). В то время как Л. Джордж и К. Парк 
в своей работе, посвященной созданию «Многомерной модели 
экзистенциального смысла» (Multidimensional Existential Meaning 
Scale), использовали интерпретацию значимости как внешней [3], 
для решения задачи разделения внутренней и внешней значимо-
сти Ф. Мартела и М. Штегер создали трехмерную шкалу оцен-
ки смысла жизни (three dimensional meaning in life, 3DM), в которой 
к целенаправленности, связности добавлена именно «внутрен-
няя значимость». На выборке от 18 до 69 лет, N = 336 (M = 33,  
74% – женщины) была проведена оценка качества модели, которая 
содержала 4 фактора – целенаправленность, связность, внутренняя 
значимость, внешняя значимость и 3 фактора – целенаправлен-
ность, связность, внутренняя/внешняя значимость. Разница между 
индексами соответствия моделей оказалась несущественной, и ав-
торы склоняются к тому, что измерение значимости может быть 
разделено на два подуровня (внешний и внутренний) [7]. 

Отметим, что в 2023 году исследователями из Тайланда 
была предложена своя вариация MEMS [4]. Авторы старались 
учесть специфику региона, например, субшкала «значимости» 
(significance) включала в себя не столько пункты, относящиеся 
к экзистенциальной значимости жизни человека в мире в целом, 
сколько к ощущению своего вклада в общество. Субшкала «связ-
ности» в таиландской версии скорее отражает отношение к нео-
пределенности и рефлексию, нежели понимание смысла жизни 
в общем ключе, как в модели Л. Джорджа и К. Парк [3].

В 2024 году авторами данной статьи была адаптирована 
на русскоязычной выборке «Многомерная методика экзистен-
циального смысла» в версии В. Костина и В. Виньолес [1]. Ис-
следование было проведено на выборке участников второй 
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волны международного исследования психологического совла-
дания с угрозой КОВИД-19 в возрасте возрастом от 25 до 67 лет  
(N = 116; M = 45,1; SD = 9,79; 92,24% – женщины) [2] и на выбор-
ке студентов ВШЭ по направлению «Психология» в возрасте от  
17-24 лет (N = 291; M = 18,8; SD = 1,21; 93,13% – женщины). Ин-
дексы соответствия модели данным показывают хорошие и прием-
лемые значения. Индексы соответствия для выборки участников 
исследования совладания с угрозой КОВИД-19: χ2(81) = 199***, 
 CFI = 0,836, TLI = 0,788, SRMR = 0,065, RMSEA = 0,112 (90% 
CI: 0,095; 0,129, p < 0,001). Индексы соответствия для студенчес- 
кой выборки: χ2(81) =175***, CFI = 0,960, TLI = 0,949, SRMR = 0,039, 
RMSEA = 0,064 (90% CI: 0,053; 0,075, p = 0,016). В ходе адаптации 
был исключен один из пунктов субфактора «связности» («Моя 
жизнь похожа на череду не связанных между собой событий»). 
С помощью бифакторных моделей [8] продемонстрирована по-
тенциальная многомерность методики. Рассмотренные конструк-
ты смысла жизни являются самостоятельными его предикторами 
и не сводятся к влиянию текущего эмоционального состояния, 
выраженного через позитивный и негативный аффект. Конструкт-
ная валидность русскоязычной адаптации частично подтверждена. 
Методика может использоваться как работающий психодиагности-
ческий инструмент диагностики смысла жизни, однако релевант-
ность использования ее субшкал остается под вопросом.
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