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В.Франкл постулирует существование ноэти-
ческого измерения, в котором существуют смыслы 
[Франкл 2018: 23]. Э.Лукас подчеркивает, что понятие 
смысла носит транссубъектный характер – смысл не 
рождается и не создается в сознании конкретного че-
ловека, а открывается и обнаруживается посредст-
вом активного взаимодействия с реальностью и вну-
треннего отклика совести, позволяющей распознать 
смысл в уникальных ситуациях, с которыми сталки-
вается человек [Лукас 2020:  45]. В данной модели 
жизнь выступает в качестве вопрошающего, а чело-
век – в качестве отвечающего субъекта.

С точки зрения аксиологии и этики постановка 
вопроса о смысле жизни может звучать через при-
зму должного («Каким должен быть смысл жизни?»). 
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Однако, как отмечает В.Франкл, совесть и поиск от-
вета на вопросы о должном не сводятся к интериори-
зированному опыту и «Сверх-Я», совесть является 
способностью отыскивать единственный смысл в ка-
ждой конкретной ситуации [Франкл 2018: 74]. Таким 
образом, смысл по В.Франклу не сводится к культур-
ной среде или же существующим на данный момент 
нормам этики. Этот факт делает процесс рациональ-
ного, научного познания смысла в целом и смысла 
жизни в частности затруднительным, и, в первую 
очередь, мы можем опираться лишь на самоотчеты 
людей, в которых происходит субъективная оценка 
осмысленности жизни, а также можем опираться на 
описание того, что делает их жизнь осмысленной.

В качестве предметной области психологии мож-
но выделить изучение структуры смысла жизни и 
содержания. В данной плоскости рассматриваются 
вопросы о том, как устроен смысл жизни как фено-
мен, и в чем заключается смысл жизни для каждого 
конкретного человека [Карпинский 2021: 26].

В рамках изучения структуры смысла жизни сов-
ременные исследователи выделяют три компонен-
та – мотивационный, когнитивный и оценочный. В 
виде психометрического инструмента данная мно-
гомерная модель MEMS (Multidimensional Existential 
Meaning Scale) была представлена в 2016 году 
[George 2016]. Важной задачей являлось структур-
ное и эмпирическое разделение данных измерений 
смысла жизни.

В качестве оценочного компонента выступает эк-
зистенциальная значимость. Она характеризуется 



256

Монантропизм: единство, несмотря на разнообразие

через оценку человеком ощущения значимости своей 
жизни. Четырехкомпонентная модель смысла жизни 
(QEMS) разделяет значимость на внешнюю (оцен-
ка значимости своей жизни по отношению к миру / 
обществу) и внутреннюю (оценка значимости моей 
жизни для самого себя) в качестве отдельных факто-
ров [Li 2021: 889]. Однако исследования Ф. Мартелы 
[Martela 2022: 16] демонстрируют вероятную их при-
надлежность к одному фактору.

Когнитивным компонентом данной модели яв-
ляется «чувство связности», отражающее степень 
понимания и согласованности своей жизни. В каче-
стве мотивационного компонента выступает «целе-
направленность» – наличие личностно значимой 
цели в жизни.

Вариация методики MEMS [Costin 2020], адапти-
рованная на русский язык в рамках научного проекта 
№ 24-28-01602, выполненного при финансовой под-
держке Российского научного фонда (РНФ) автором 
данных тезисов и Д.А.Леонтьевым, демонстрирует 
потенциальную структурную многомерность и от-
носительное эмпирическое разделение измерений 
смысла жизни.

Финансирование: Доклад подготовлен в рамках 
реализации проекта РНФ №24-28-01602 «Личност-
ные ресурсы совладания и благополучия: структура 
и диагностика».
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