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Аннотация. Представлены результаты качественного исследова-
ния (данные фокус-групп и онлайн-опроса), проведенного в мае 
2025 г. Выявлена высокая вариативность как переживаемых моло-
дежью страхов и опасений, так и ресурсов совладания с ними, что 
может минимизировать влияние страхов на психологическое бла-
гополучие молодежи. 
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Abstract. The results of a qualitative study (focus group data and 
online survey) conducted in May 2025 are presented. We found both a 
high diversity of fears experienced by young people and a high 
diversity of resources to cope with them. This can minimize the impact 
of fears on young people’s psychological well-being. 
Keywords: psychological well-being, fears, anxieties, resources for 
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Современная действительность диктует необходимость фоку-

сирования внимания ученых на проблематике сохранения психо-
логического благополучия населения страны [3; 4], что, в свою 
очередь, требует мониторинга психологического состояния разных 
социальных групп – в том числе молодежи [1]. Именно молодежь 
в условиях прохождения нормативного кризиса идентичности 
сталкивается с рисками сочетанного влияния внешних и внутрен-
них факторов на психологическое состояние. В то же время, имен-
но молодежь (особенно студенческая молодежь), взрослеющая в 
условиях терапевтической культуры, хорошо знакомая с различ-
ными формами профессиональной психологической помощи и 
ориентированная на ее получение, демонстрирует убеждения и 
установки, помогающие проживанию жизненных кризисов [2]. 

Цель исследования – проанализировать опасения и страхи 
молодых студентов-россиян, а также ресурсы совладания с ними в 
текущих условиях. В исследовании сопоставлены данные 14 фо-
кус-групп (N=179) и анонимного онлайн-опроса (N=174), прове-
денных в мае 2025 г. на двух независимых выборках. Респонден-
тами выступили российские студенты (от 18 до 25 лет) москов-
ских, новосибирских и смоленских вузов. Студенты последова-
тельно отвечали на 2 вопроса: «Все мы время от времени испыты-
ваем страхи. Есть ли что-то, что вас беспокоит, чего вы опасаетесь 
на сегодняшний момент больше всего?» (1) и «У всех у нас суще-
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ствуют различные ресурсы и сферы поддержки, к которым мы мо-
жем обратиться в случае необходимости. Какие ресурсы есть у 
вас? К чему или к кому в случае необходимости вы обращаетесь за 
помощью и поддержкой?» (2). Для обработки данных использо-
вался контент-анализ и тематический анализ. 

Наиболее распространенными среди молодежи оказались 
страхи, связанные с вооруженным конфликтом между Россией и 
Украиной. Эта тема обсуждалась в каждой фокус-группе. Выска-
зывались опасения относительно угрозы налетов БПЛА; страхи за 
близких, находящихся в эпицентре военных действий и на пригра-
ничных территориях; страхи за близких в связи с риском их моби-
лизации; опасения ядерной войны; тревога, связанная с недовери-
ем СМИ при освещении данных событий; беспокойство относи-
тельно длительности этого конфликта. Отмечалась боязнь прояв-
ления русофобии со стороны граждан других стран, озвучивались 
опасения относительно изолированности России от остального 
мира и возможной закрытости страны в будущем. 

Среди других актуальных беспокоящих молодежь тем были 
следующие: демографический кризис, приток в Россию мигрантов 
из стран Азии, экономический кризис и рост цен. Страх перед бу-
дущим также звучал во всех фокус-группах. Многие студенты вы-
сказывались о страхах не реализоваться в профессии и не найти 
высокооплачиваемую работу по специальности. Проявились и 
опасения возможной неуспешной сдачи экзаменов. Отдельные от-
веты отражали субъективные негативные переживания студентов: 
«ощущение пустоты внутри», «страх того, что нельзя говорить то, 
что хочется», и др. В ответах респондентов онлайн-опроса присут-
ствовало описание и перечисление всех без исключения видов 
страхов, указанных участниками фокус-групп. Дополнительно бы-
ли обозначены экзистенциальные страхи: «одиночества», «экзи-
стенциального кризиса» и др. При этом не все участники онлайн-
опроса отметили, что испытывают страхи и опасения – таких ре-
спондентов было 76%. Пятая часть респондентов онлайн-опроса 
(21%) указала на отсутствие страхов у себя, а 3% респондентов 
оставили вопрос без ответа.  

Говоря о своих ресурсах и сферах поддержки, студенты во 
всех фокус-группах отмечали семью, родных и близких людей (в 
том числе по духу), друзей. В других ответах проявилась вариа-
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тивность, отражающая широту и многоаспектность подходов сту-
дентов к совладанию со сложными жизненными ситуациями и пе-
реживаниями. В качестве ресурсов отмечались университетская 
среда и сообщество; образование; учеба; получаемая профессия; 
любимое дело; хобби; психология как наука и практическая сфера 
(обращение к психологу); обращение к юмору и развлекательным 
видео для снятия напряжения и ощущения поддержки и солидар-
ности при выборе и просмотре контента, соответствующего цен-
ностям. В качестве ресурсов фигурировали также кино и книги; 
творчество; музыка; спорт и физическая активность в удоволь-
ствие; йога, медитации; видеоигры; цифровой детокс; соблюдение 
режима дня; полноценный сон; сбалансированное питание; уход в 
повседневную жизнь, возвращение в рутину; обращение к Богу; 
вера; общение с природой; путешествия; материальная обеспечен-
ность. Некоторые отмечали, что находят ресурс и поддержку в се-
бе, используют рефлексию, самоанализ, саморегуляцию и пози-
тивное мышление. 

Ответы в анкетах относительно ресурсов полностью пересе-
кались с ответами участников фокус-групп. Наиболее часто назы-
ваемыми ресурсами также были семья, друзья, близкие люди. До-
полнительно респонденты онлайн-опроса представили ответы 
«Интернет», «социальные сети», «чат GPT» и «время». Присут-
ствовали также варианты «ни к кому, ни к чему», «нет никаких 
ресурсов», «не знаю» и подобные. Эти варианты не звучали в от-
ветах участников фокус-групп, но вполне вероятно могли не озву-
чиваться ими. Подобные ответы могут свидетельствовать о слабой 
актуализированности у отдельных студентов представлений о ре-
пертуаре собственных возможностей совладания, что, в свою оче-
редь, может выступать одним из барьеров сохранения психологи-
ческого благополучия в текущих условиях. Тем не менее исследо-
вание показало, что потенциал ресурсного совладания у современ-
ных российских студентов довольно высок и вариативен, что мо-
жет минимизировать влияние страхов и опасений на психологиче-
ское благополучие молодежи. 

 
Литература 

1. Муращенкова Н.В. Психологическое состояние российской сту-
денческой молодежи в условиях кризиса: связь с культурным и полити-

219



ческим патриотизмом // Психологическая наука и образование. 2024. Т. 
29. № 4. С. 63–73. 

2. Муращенкова Н.В. Социальные аксиомы и страх перед COVID-
19: мультигрупповой анализ связи у студенческой молодежи трех стран // 
Социальная психология и общество. 2022. Т. 13. № 2. С. 89–108. 

3. Нестик Т. Психологическое состояние российского общества в 
условиях СВО // Социодиггер. 2023. Т. 4. Выпуск 9 (28).  

4. Самохвалова А.Г., Тихомирова Е.В., Екимчик О.А., Сапоровская 
М.В. Копинг-стратегии и жизнестойкость российской молодежи в социо-
культурном контексте «новых войн» // Российский психологический 
журнал. 2025. № 22(1). С. 195–222. 

 
ОТНОШЕНИЕ К ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СТУДЕНТОВ: 
КРОСС-КУЛЬТУРНЫЙ АНАЛИЗ 

 
И.А. Новикова 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Москва, Россия 

 
Аннотация. Статья посвящена проблеме кросс-культурных осо-
бенностей отношения к профессиональной психологической по-
мощи и связи этого отношения с психологическим благополучием 
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Abstract. This article examines cross-cultural features of attitudes 
toward professional psychological support and the relationship between 
these attitudes and psychological well-being among students from 
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