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ПРЕДИСЛОВИЕ

События и процессы, последовавшие за воссоединением Крыма 
с Россией, ознаменовали, в сущности, один из самых масштабных, 
глубоких и динамичных 10-летних периодов (2014–2024) в новей-
шей отечественной истории. И это, безусловно, нашло отражение 
в политико-идеологических, социально-экономических, духовно-
нравственных изменениях жизнедеятельности российского соци-
ума, в состоянии и динамике массовидных социально-психологи-
ческих процессов, в ценностно-мировоззренческих ориентациях 
и  установках наших сограждан, в трансформации их поведенче-
ских практик. Как происходили подобные изменения? Какими 
последствиями они сопровождались? В какой степени были затро-
нуты (и  были ли?) традиционные основы самобытного россий-
ского образа жизни? И к чему, в конечном счете, общество пришло 
на рубеже 2024–2025 гг., а именно: повлияли ли произошедшие 
изменения на внутренний мир россиян, их уверенность в настоя-
щем и будущем страны?

Не претендуя на «истину в последней инстанции», и уж тем 
более не ограничивая возможности иных общественных и гумани-
тарных наук, заметим все же, что дать комплексный, развернутый 
ответ на поставленные вопросы, причем в синтезе эмпирического 
и научно-аналитического, более всего способна социологическая 
наука. Это побудило группу ученых Института социологии Феде-
рального научно-исследовательского социологического центра 
РАН (ИС ФНИСЦ РАН) к осуществлению не разовых (точечных) 
исследований выборочных проблемных ситуаций, а к последова-
тельным мониторинговым социологическим измерениям динами-
ки российского социума в условиях новой реальности, опосредо-
ванной внешними и внутренними угрозами и рисками1. И прежде 

1 Программа многолетнего социологического мониторинга подготовлена 
и осуществлена научной группой ИС ФНИСЦ РАН в составе: М.К. Горшков 
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всего – последствиями экономического кризиса в России (2014–
2016 гг.), пандемии COVID-19 (2020–2021 гг.), проведением специ-
альной военной операции на Украине (2024 г. – настоящее время). 
При этом было важно выявить возможности адаптации российско-
го населения к разным по масштабу, глубине и содержательному 
наполнению кризисным ситуациям, проанализировать формиру-
ющиеся новые экономические, политические и социокультурные 
поведенческие практики в радикально изменяющихся условиях 
повседневности.

Учитывая, что во многих, в том числе зарубежных мониторин-
говых исследованиях, наблюдается дефицит многоаспектного кон-
текстного аналитического подхода, научная группа ИС ФНИСЦ 
РАН решила пойти своим путем, а именно – путем сочетания 
теоретико-концептуальной и практико-ориентированной иссле-
довательской работы по выявлению особенностей социальных 
трансформаций с установлением количественных и качественных 
параметров состояния и динамики российского социума по прин-
ципу здесь и сейчас. Это обусловило задачу осуществления много-
летнего масштабного социологического проекта, направленного 
на изучение российского общества, испытывающего на себе одно-
временное воздействие трансформационных процессов и кризис-
ных условий жизнесуществования, а следовательно, – социологи-
ческой диагностики его состояний.

Программой проекта предусматривалось проведение обще-
национальных социологических исследований, направленных на 
изучение трансформационных процессов, которые происходили 
в  России в контексте реально складывающихся общественных 
ситуаций2.

(руководитель), Н.Е. Тихонова (заместитель руководителя), И.О. Тюрина 
(научный координатор), А.Л. Андреев, В.А. Аникин, Е.М. Арутюнова, 
Р.Э.  Бараш, Л.Г. Бызов, Ю.А. Гаврилов, Л.М. Дробижева, А.В. Каравай, 
И.М.  Кузнецов, Ю.В. Латов, Н.В. Латова, Ю.П. Лежнина, С.В. Мареева, 
М.М. Мчедлова, В.В. Петухов, Р.В. Петухов, Н.Н. Седова, Е.Д. Слободенюк, 
Ф.Э. Шереги.

2 Социологический мониторинг реализован при поддержке на конкурсной 
основе Российского научного фонда (РНФ): проекты № 14-28-00218 «Динамика 
социальной трансформации современной России в социально-экономиче-
ском, политическом, социокультурном и этнорелигиозном контекстах» (2014–
2016 гг.), № 14-28-00218П «Динамика социальной трансформации современной 
России в социально-экономическом, политическом, социокультурном и этно-
религиозном контекстах» (2017–2018 гг.), № 20-18-00505 «Влияние нематери-
альных факторов на консолидацию российского общества в  условиях новых 
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Объем выборочной совокупности каждого исследования составлял 
не менее 2000 респондентов, репрезентирующих взрослое населе-
ние страны в возрасте 18 лет и старше в разбивке по полу, возраст-
ным когортам, уровню образования, социально-профессиональ-
ному статусу и типу населенного пункта проживания.

Репрезентативность социологической информации обеспечива-
лась использованием модели многоступенчатой районированной 
выборки с квотным отбором единиц наблюдения (респондентов) 
на последней ступени. При этом на первой ступени выборки рай-
онирование осуществлялось по территориально-экономическим 
районам Российской Федерации в соответствии с принципами, 
разработанными и применяемыми Росстатом для контроля соци-
ально-экономических показателей в динамике. Вторая ступень 
выборки включала выделение типичных субъектов РФ в составе 
каждого территориально-экономического района страны. Третья 
ступень выборки: внутри субъектов РФ осуществлялось дальней-
шее районирование, которое заключалось в расчете статистиче-
ских квот по степени урбанизированности по пяти типам посе-
лений: мегаполисы; административные центры субъектов РФ; 
административные центры районов; поселки городского типа; 
села. На  четвертой ступени выборки, т.е. при непосредственном 
отборе интервьюерами респондентов для опроса по заданным 
квотам, соблюдались квоты по основным социально-профессио-

социокультурных вызовов и угроз» (2020–2022 гг.) и № 20-18-00505П «Влияние 
нематериальных факторов на консолидацию российского общества в условиях 
новых социокультурных вызовов и угроз» (2023–2024 гг.). 

Анализ результатов мониторинговых исследований представлен в серии 
коллективных монографий (подробнее см.: Российское общество и вызовы 
времени. Книга первая / Под ред. М.К. Горшкова, В.В. Петухова. М.: Изда-
тельство «Весь Мир», 2015; Российское общество и вызовы времени. Книга 
вторая / Под ред. М.К. Горшкова, В.В. Петухова. М.: Издательство «Весь 
Мир», 2015; Российское общество и вызовы времени. Книга третья / Под ред. 
М.К. Горшкова, Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2016; Рос-
сийское общество и вызовы времени. Книга четвертая / Под ред. М.К. Горш-
кова, В.В. Петухова. М.: Издательство «Весь Мир», 2016; Российское обще-
ство и вызовы времени. Книга пятая / Под ред. М.К. Горшкова, В.В. Петухова. 
М.: Издательство «Весь Мир», 2017; Российское общество и вызовы времени. 
Книга шестая / ФНИСЦ РАН, Институт социологии. Под ред. М.К. Горшкова 
и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2022; Российское общество 
и вызовы времени. Книга седьмая / ФНИСЦ РАН, Институт социологии. Под 
ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024), 
а также в настоящем издании.
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нальным признакам респондентов3, а также возрастные пропор-
ции по пяти возрастным когортам: 18–30 лет; 31–40 лет; 41–50 лет; 
51–60 лет; 60 лет и старше. 

Аналогичными параметрами характеризуется и исследование, 
проведенное в апреле-мае 2024 г., анализ результатов которого 
представлен в настоящем издании в сопоставлении с данными 
ранее проведенных опросов. При этом с учетом уже полученных 
результатов решались две группы задач. В первую группу задач вхо-
дил анализ:

•	 восприятия россиянами текущей ситуации в мире, стране 
и месте их проживания;

•	 социального самочувствия наших сограждан и основных 
страхов, которые они испытывают в настоящее время;

•	 динамики субъективного (самооценочного) благополучия 
российского населения;

•	 оценок и суждений россиян, связанных с основными проти-
воречиями, характерными для российского общества;

•	 состояния массового сознания россиян в контексте усилив-
шейся информационной войны;

•	 поведенческих практик населения в условиях обострения 
конфронтации с коллективным Западом.

•	 Ко второй группе задач относился анализ:
•	 смысложизненных установок и ценностно-нормативных 

систем россиян в условиях новых социокультурных вызовов;
•	 мировоззренческой сегментации массовых слоев населения;
•	 трансформации социального капитала российского обще-

ства;

3 На стадии квотного отбора респондентов соблюдались долевые квоты 
по следующим социально-профессиональным признакам: 1 – рабочие про-
мышленности, строительства, шахт без высшего образования; 2 – инженеры 
промышленности, строительства шахт с высшим образованием; 3 – работники 
торговли, общественного питания, сферы услуг, транспорта, коммунальных 
служб со средним (или менее), начальным и средним профессиональным обра-
зованием; 4 – работники финансовых, страховых компаний, торговли, сферы 
услуг, транспорта, коммунальных служб с высшим образованием; 5 – работ-
ники (служащие) вузов, школ, здравоохранения, управления (администра-
тивного, политического), науки, искусства, средств массовой информации 
с  высшим образованием; 6 – работники (лаборанты, операторы, библиоте-
кари, секретари, медсестры и др.) вузов, школ, здравоохранения, управления 
(административного, политического), науки, средств массовой информации 
со средним или средним профессиональным образованием; 7  –  военные, 
работники МВД, таможни, налоговых служб с любым образованием; 8 – сту-
денты вузов и учащиеся; 9 – жители сел, поселков.
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•	 восприятия социальных неравенств, существующих в совре-
менной России;

•	 причин и характерных черт бедности отдельных слоев насе-
ления;

•	 роли семьи в системе жизненных установок россиян и в их 
ориентации на рождаемость.

Исследование и подготовка настоящей монографии осущест-
влены научной группой ИС ФНИСЦ РАН в составе: М.К. Горшков 
(предисловие, заключение, общая научная редакция), А.Л. Андре-
ев (глава 1), Р.Э. Бараш (глава 14), И.В. Дудин (глава 6), А.В. Кара-
вай (глава 13), Н.Д. Коленникова (глава 9), Ю.В. Латов (главы 2, 11), 
Н.В. Латова (главы 2, 3), Р.В. Петухов (глава 8), Н.Н. Седова (гла-
ва 4), Е.Д. Слободенюк (глава 10), П.Е. Сушко (глава 5), Н.Е. Тихо-
нова (глава 7, общая научная редакция), И.О. Тюрина (научный 
координатор проекта), А.Ю. Чепуренко (глава 12), Ф.Э.  Шереги 
(разработка модели выборки).



РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ 
ДИНАМИКА МАССОВОГО СОЗНАНИЯ 

И ЕГО ПРОЯВЛЕНИЙ В ПЕРИОД 2014–2024 гг.

Глава 1.	Восприятие россиянами ситуации 
в мире, стране и местах их проживания

Масштабные вооруженные конфликты и войны практически неиз-
бежно делят жизнь на «до» и «после». Течение жизни постсоветской 
России тоже разделилось на «до» и «после» с началом специальной 
военной операции на Украине (СВО), которая оказала значитель-
ное влияние на социальное самочувствие, переживания и взгляды 
россиян, а в отдельных случаях – и на сложившуюся в их сознании 
картину мира в целом. Разумеется, характер и интенсивность этого 
влияния не могли остаться в стороне от профессионального вни-
мания социологов и политических аналитиков. Начиная с марта 
2022 г. и по настоящее время зондирование динамики массовых 
умонастроений в контексте отношения российских граждан к 
проведению СВО проводилось различными научно-экспертными 
структурами и отдельными группами социологов, включая Феде-
ральный научно-исследовательский социологический центр РАН, 
Институт психологии РАН, ВЦИОМ, Russian Field, группу компа-
ний КРОС и др. 

Полученные данные создали эмпирическую основу для много-
численных публикаций российских ученых, посвященных воз-
никшей вследствие проведения СВО новой социальной ситуации 
и реакциям на эту ситуацию со стороны различных сегментов рос-
сийского общества.  Содержательно эти публикации были сфоку-
сированы преимущественно на отдельных аспектах темы: какие 
слои населения и почему (не)поддержали начало СВО1, насколько 
солидарными и консолидированными оказались россияне перед 
лицом военных испытаний, где проходили линии «раскола» в вос-
приятии избранного российским руководством  способа решения 

1 Антощук И.А. Сторонники специальной военной операции в Украине: 
социальное окружение и стратегии общения // Социодиггер. 2022. Т. 3. №  7; 
Тихонова Н.Е. Специфика мировоззрения сторонников западного пути развития 
для России в массовых слоях населения // Мир России. 2023. Т. 32. № 4.



13Глава 1. Восприятие россиянами ситуации в мире, стране…

украинской проблемы2, какие стратегии адаптации к резко изме-
нившимся условиям жизни сформировались в массовых слоях 
населения3, как происходящие события отразились на ви́дении 
будущего страны и социальных ожиданиях населения4, как СВО 
повлияла на формы социальной самоорганизации гражданского 
общества и структурирующие его коммуникативные связи5 и  др. 
Вместе с тем появились и работы, представляющие комплекс-
ную, многоплановую картину состояния российского общества 
и трансформаций его ментально-психологических характеристик 
в условиях предельно обострившегося противостояния с киевским 
режимом и поддерживающим его коллективным Западом6. 

Хотя упомянутые исследования, посвященные восприятию 
переживаемой российским обществом ситуации втягивания стра-
ны в военное противостояние с внешними силами, в методологи-
ческом отношении несколько различаются между собой, основные 
их результаты во многом близки друг к другу, что, безусловно, явля-
ется дополнительным подтверждением их валидности. Прежде все-
го это касается динамики психологических состояний населения. 
Очевидно, что сообщение о начале СВО произвело чрезвычайно 
сильный эффект. И это понятно. Несмотря на то, что отношения 
с «Незалежной» год от года ухудшались и уже прошли через череду 

2 Зимова Н.С., Фомин Е.В. Сетевая солидарность как ответ на коллектив-
ную травму (на примере специальной военной операции России на Укра-
ине)  // Социально-гуманитарные знания. 2022. №. 3; Макушева М.О. «Кон-
фликт и солидарность». Как конфликт России и Украины проецируется на 
общественное мнение россиян // Социодиггер. 2022. Июль. Т. 3. № 7 (19); 
Мерзликин Н.В., Иванов А.В. Социальная консолидация в контексте специ-
альной военной операции (экспертная оценка) // Наука. Культура. Общество. 
2022. Т. 28. № 4; Андреев А.Л., Андреев И.А., Слободенюк Е.Д. Размежевание 
и консолидация в российском обществе в контексте СВО // Полис. Политиче-
ские исследования. 2024. № 1. 

3 Звоновский В.Б., Ходыкин А.В. Стратегии адаптации сторонников 
и  противников спецоперации к жизни в ее условиях (на примере жителей 
Самарской области) // Социологический журнал. 2023. Т. 29. № 1.

4 Сушко П.Е. Представления россиян о путях развития России: 
распространенность и специфика // Социологические исследования. 2022. 
№ 11.

5 Цыбаков Д.Л. Трансформации гражданского общества современной 
России в период Специальной военной операции // Известия Юго-Западного 
государственного университета. Серия: История и право. 2023. Т. 13. № 5. 

6 Российское общество и вызовы времени. Книга шестая / Под ред. 
М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2022; Рос-
сийское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. М.К. Горшкова 
и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024.
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кризисов, большинство россиян до последнего не верило, что дело 
в конце концов дойдет до столкновения двух братских народов на 
поле боя. Так, по данным всероссийского опроса ИС ФНИСЦ 
РАН, проведенного в 2014 г. уже после осуществленного в Киеве 
национал-фашистского переворота, против которого выступило 
население Крыма и Донбасса, только 4,8% россиян высказывали 
мнение, что на Украину следует ввести российские войска. Поэто-
му первой и абсолютно естественной психологической реакцией 
российского общества на начало широкомасштабных военных 
действий против киевского режима стало резкое изменение эмо-
ционального фона повседневной жизни. Весной 2022 г. это зафик-
сировали все социологические опросы. В частности, по данным 
ИС ФНИСЦ РАН, доля россиян, воспринимавших обстановку в 
стране как нормальную и спокойную, в марте 2022  г. по сравне-
нию с мартом 2021 г. уменьшилась практически в 2 раза – с 29,7 
до 13,9%, доля оценивавших ее как напряженную, кризисную, 
напротив, возросла с 59,5 до 70,1%, а доля воспринимавших про-
исходящее как катастрофу увеличилась с 10,8 до 16%. Очевидно, 
что уже тогда россияне понимали: решение о начале СВО затро-
нет не только Россию и Украину, но так или иначе коснется всего 
мира. И это, пожалуй, взволновало их больше всего: показательно, 
что эмоциональные оценки, которые они давали ситуации, скла-
дывающейся в общемировых делах, оказались более алармистски-
ми, чем оценки ситуации в России. Так, доля россиян, которые 
непосредственно после начала СВО (март 2022 г.) характеризовали 
ситуацию в стране как нормальную, спокойную, в 2,3 раза превы-
шала долю тех, которые аналогичным образом оценивали ситуа-
цию в мире (13,9% против 5,8%). Напротив, ситуацию в России 
воспринимали как катастрофическую несколько реже, чем обще-
мировую (16% против 21,4%). 

Вряд ли надо удивляться тому, что начало СВО вызва-
ло «выброс» негативных эмоций. Но, оценивая этот «выброс» 
по интенсивности, надо учитывать, что своего рода синдром тре-
вожности был характерен для российского общества и раньше, 
поэтому подъем соответствующих эмоциональных проявлений 
в 2022 г. надо отсчитывать от достаточно высокой пороговой отмет-
ки. На протяжении предшествующего десятилетия (2010–2021) 
уровень оценок ситуации в стране как напряженной, кризисной 
никогда не опускался ниже 50% (да и произошло это всего один 
раз – накануне Крымских событий). Значения же данного индика-
тора на уровне выше 70% дважды фиксировались и раньше, причем 
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в мирное или относительно мирное время – в 2010 и 2016 гг.7 Так 
что, несмотря на острое отношение к избранному курсу в отноше-
нии Украины в некоторых сегментах российского социума, в том 
числе среди тех, кто покинул страну либо сразу после начала воен-
ных действий, либо позднее, в связи с частичной мобилизацией8, 
нельзя расценивать резкое повышение эмоциональной напряжен-
ности в обществе в связи с началом СВО как экстраординарную, 
из ряда вон выходящую реакцию. Это подтверждают и данные 
мониторинговых исследований ИС ФНИСЦ РАН, проведенных 
в 2014–2024 гг. (табл. 1.1), убедительно отражая неизбежную связь 
оценки населением ситуации в обществе с характером (остротой) 
переживаемого в данный период событийного ряда. Так, начало 
2024 г., как видно по данным на рисунке 1.1, отмечалось не только 
относительным психоэмоциональным спокойствием в обществе, 
но и значительным снижением доли россиян (в 2 раза), оценива-
ющих ситуацию в стране как напряженную, кризисную, а также 
резким ростом доли тех наших сограждан, кто характеризовал ее 
как нормальную. Однако уже осенью этого же года, после вторже-
ния укронацистов в Курскую область, показатели оценок заметно 
изменились – вновь увеличилась (почти до прежнего уровня) доля 
россиян, оценивающих общественную ситуацию как напряжен-
ную, а доля тех, кто определял ситуацию ранее как нормальную, 
спокойную, значительно сократилась.

7 См.: Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. 
М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. С. 11.

8 См.: Пахалюк К.А. Глобальные россияне выходят на транснациональную 
арену // Социодиггер. 2023. Т. 4. Вып. 3–4 (25). 
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Построенные различными исследователями и исследователь-
скими группами модели сегментации российского социума, осно-
ванные на различиях в восприятии наличной социальной реаль-
ности и тенденций ее трансформации, показывают, что наше 
общество достаточно гетерогенно. В нем можно найти и  «голу-
бей», которых больше всего обрадовало бы скорейшее начало мир-
ных переговоров, и «лоялистов», готовых просто принять любое 
решение верховной власти, и «непримиримых», выступающих 
за безусловное доведение СВО до полной победы9. Тем не менее 
есть основания констатировать наличие некой результирующей 
доминанты складывающихся в контексте СВО общественных 
умонастроений. Главная составляющая этой результирующей – 
консолидация общества вокруг Президента РФ и проводимого 
им курса, как во внутренней, так и во внешней политике. Пока-
зательна, в частности, такая тенденция в динамике общественно-
го мнения, как неуклонный рост уверенности в том, что Россия 
успешно справляется с задачей восстановления ее в статусе вели-
кой державы, а вес нашей страны в мировой политике постоянно 
растет10. Можно сказать, что доверие к Президенту и ощущение 
национального единства, сформировавшегося в борьбе за экзи-
стенциально значимые для Российского государства-цивилизации 
цели, сами по себе являются важнейшим элементом складываю-
щейся ситуации, который, в свою очередь, во многом определяет 
тональность ее восприятия и оценки. С другой стороны, россиян 
сплачивает восприятие ситуации как побуждающей к активному 
соучастию в коллективных усилиях. Согласно данным ВЦИОМ, 
до 70% россиян считает, что каждый гражданин должен вносить 
посильный вклад в достижение победы11. 

Несмотря на то, что проведение СВО на Украине затянулось 
(из-за участия в ней стран НАТО), поддержка реализуемого курса 
на достижение поставленных в ней целей не снижается, а, напро-
тив, растет. Данный факт недвусмысленно подтверждают прово-
дившиеся независимо друг от друга эмпирические исследования, 
и это же вынуждены признать западные наблюдатели. Это не озна-
чает, что россиянам вскружил голову милитаристский угар или что 

9 См.: Отношение россиян к «военной операции»: сегментация 
опрошенных // Russian Field. URL: https://russianfield.com/segmentation2024 
(дата посещения: 8.06.2024).

10 Россия – великая держава // Аналитический обзор ВЦИОМ, 10.04.2024. 
11 Специальная военная операция: два года спустя // Аналитический 

обзор ВЦИОМ, 24.02.2024. 
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ими вновь овладели некие неизжитые «имперские инстинкты», 
о  которых пишут на Западе. Здесь нет и тех проявлений «психо-
логии толп», эффекта «взаимного заражения», о котором писал 
когда-то Г. Лебон. Безусловно, для значительной части россиян 
определяющую роль играет патриотизм и обостренное ощущение 
исходящих извне угроз, инструментом которых ныне стала Укра-
ина. Тем не менее, как показывают результаты оценки динамики 
происходящего по шкале «улучшилось/ухудшилось» (см. ниже), 
способность критического отношения к действительности у рос-
сиян в полной мере сохраняется, да и война как таковая никого 
в России не радует. Так что, если говорить о консолидирован-
ной позиции российского общества в целом, то ее скорее можно 
было бы назвать стоической: раз так уж обернулись события, надо 
оставаться там, где стоишь, делать, что должно.  Таким образом, 
не может быть и речи о какой-то коллективной всеобщей фрустра-
ции, и уж тем более не имеют никакого отношения к реальности 
надежды западных политических деятелей и их советников на то, 
что раздосадованные санкциями и ограничениями визового режи-
ма, напуганные перспективой возмездия со стороны НАТО граж-
дане России потребуют «смены караула» в Кремле. 

Следует отметить, что углубленное изучение вопроса о том, как 
воспринимается и как переживается складывающаяся на сегодня 
политическая ситуация со всеми ее затрагивающими повседнев-
ную жизнь людей последствиями, преподносит немало неожидан-
ностей. Парадоксально, но, несмотря на то, что среди граждан, 
покинувших страну в 2022–2023 гг., преобладали сравнительно 
молодые люди «современных» профессий, анализ полученных 
данных в целом показал, что чем моложе респонденты, тем более 
склонны они воспринимать складывающуюся ситуацию без осо-
бой тревоги (табл. 1.1). 

Особенно сильно оценки складывающейся ситуации коррели-
руют с мнениями по поводу того, «правильного» или «неправиль-
ного» пути развития придерживается в настоящее время Россия. 
Так, в частности, респонденты, считающие, что нынешний поли-
тический курс заведет страну в тупик, в 3 раза чаще, чем те, кто 
удовлетворены этим курсом, характеризуют складывающуюся 
в  мире ситуацию как катастрофическую (соответственно 25,6% 
против 8,5%) и, наоборот: одобряющие нынешний курс россияне 
в 2,5 раза чаще воспринимают ситуацию в мире как нормальную, 
чем их оппоненты (табл. 1.2). 
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Очень близко к этому распределение мнений респондентов по 
поводу складывающейся на сегодня в мире ситуации в зависимо-
сти от того, в чем, с их точки зрения, более всего нуждается совре-
менная Россия – в стабильности или в переменах (табл. 1.3).

В то же время, во многом вопреки априорным ожиданиям, 
эмпирические исследования показали, что тональность пережива-
ния складывающейся в мире и в стране ситуации в эмоциональ-
ном плане не так уж сильно зависит от того, разделяет ли данный 
респондент точку зрения «западников» или поддерживает считаю-
щих, что Россия – это особое государство-цивилизация, для кото-
рого западные модели развития не подходят. Например, в первой 
группе оценивает ситуацию как нормальную, спокойную четверть 
опрошенных, а во второй – всего на 2 п.п. меньше. Среди «запад-
ников» рассматривают происходящее как катастрофу 15,9% опро-
шенных, а среди их оппонентов 11,1% ощущают значительную 
напряженность, но не видят в этом катастрофы; 58,3% респон-

Таблица 1.1
Восприятие складывающейся в мире ситуации 

в разных возрастных группах, 2024 г., %*

Как оценивают ситуацию,  
сложившуюся в мире в целом

Возраст
Россияне 
в целом18–30 

лет
31–40 

лет
41–50 

лет
51–60 

лет
Старше 
60 лет

Ситуация нормальная, спокойная 30,7 24,4 26,7 19,5 16,7 23,6
Ситуация напряженная, критическая 56,0 61,3 61,7 65,6 68,6 62,8
Ситуация катастрофическая 11,1 12,5 10,2 14,2 14,0 12,4

Примечание. *Здесь и далее, если не оговорено иное, затруднившиеся с ответом в таблицах и рисунках 
не указаны.

Таблица 1.2
Восприятие складывающейся в мире ситуации респондентами, 

придерживающимися разных точек зрения на путь развития 
современной России, 2024 г., %

Как оценивается ситуация, 
сложившаяся в мире

Путь, по которому идет 
современная Россия, 

даст в перспективе 
положительные 

результаты

Путь, по которому идет 
современная Россия, 
ведет страну в тупик

Ситуация нормальная, спокойная 27,1 11,4

Ситуация напряженная, критическая 62,8 62,5

Ситуация катастрофическая 8,5 25,6
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дентов признают наилучшими западные модели развития и 64,3% 
составляет доля почитателей российской самобытности. Другой 
вопрос, что смысловая мотивация, стоящая за этим чисто стати-
стическим сходством, может быть весьма различной, и опасения 
сторонников различных взглядов на пути развития страны в содер-
жательном плане могут быть совершенно разными (табл. 1.4). Из 
этого можно сделать вывод: ви́дение ситуации в значительной сте-
пени определяется ранее сформировавшимися идеологическими 
установками, но эти установки не обязательно «западнические». 
По-видимому, те, кто воспринимает складывающуюся ситуацию 
как катастрофическую, состоят не только из людей, для которых 
главным ценностным ориентиром и своего рода мерилом «нор-
мальности» является «дружба с Западом», но и из тех, для кого 
В.В. Путин «недостаточно патриотичен», кто считает, что украин-
ский вопрос надо было жестко решать одновременно с Крымом, 

Таблица 1.3
Восприятие складывающейся в мире ситуации респондентами, 
делающими выбор между новыми реформами и стабильностью, 

2024 г., %

Как оценивается ситуация, 
сложившаяся в мире

Страна нуждается 
в стабильности, это 

важнее чем перемены

Страна нуждается 
в переменах, новых 

реформах, даже если 
эти перемены связаны 

с риском утраты 
стабильности

Ситуация нормальная, спокойная 26,7 16,7

Ситуация напряженная, критическая 61,1 66,7

Ситуация катастрофическая 10,8 15,8

Таблица 1.4
Восприятие складывающейся в мире ситуации респондентами, 
придерживающимися разных точек зрения на цивилизационную 

принадлежность России, 2024 г., %

Как оценивается ситуация, 
сложившаяся в мире

Россия должна жить 
по тем же правилам, что 

и современные западные 
страны

Россия – особая 
цивилизация, в ней 

никогда не привьется 
западный образ жизни

Ситуация нормальная, спокойная 25,0 23,1

Ситуация напряженная, критическая 58,3 64,3

Ситуация катастрофическая 15,9 11,1
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кто с подозрением относится к мотивам развернутой в стране кам-
пании по борьбе с коррупцией или представляет себе социальную 
справедливость исключительно в духе советского ее понимания.

В 2024 г. по сравнению с началом СВО ситуация значительно 
осложнилась и обострилась. Страны НАТО расширили техниче-
скую и военную поддержку Киева. В ходе развития событий стало 
ясно, что России придется противостоять не только Украине, но 
и всему Западу во главе с США. При этом стороны заговорили даже 
о применении тактического ядерного оружия. Тем не менее, хотя 
это может показаться кому-то удивительным и противоречащим 
здравому смыслу, волна тревожных умонастроений первых дней 
СВО в период 2022–2024 гг. постепенно, но неуклонно спадала, 
а восприятие складывающейся в мире ситуации становилось все 
менее напряженным. Как видно на рисунке 1.2, в марте 2022 г. ситу-
ацию, складывающуюся в мире, воспринимали как катастрофиче-
скую 21,4% опрошенных, к середине 2022 г. этот показатель сни-
зился по крайней мере на 9 п.п. и оставался на этом уровне вплоть 
до весны 2024 г. Доля же оценивающих ситуацию как нормальную, 
спокойную увеличилась за 2022–2023 гг. примерно в 2 раза, а в сле-
дующем году еще в 2 раза – с менее чем 6% до почти 24% (рис. 1.2).  

Такая динамика восприятия складывающейся ситуации, надо 
полагать, в значительной мере объясняется тем, что российское 
общество приобретало всё большую уверенность в своих силах 
и сплачивалось вокруг исполнения ясно очерченной и понятной 
для большинства людей задачи. Но немалую роль здесь игра-
ет и то, что проведение СВО, как выяснилось, не так уж сильно 

5,8 10,7

23,621,4
12,4 12,4

72,9 72,8
62,8

2022 2023 2024
Ситуация нормальная, спокойная
Ситуация катастрофическая
Ситуация напряженная, кризисная

Рисунок 1.2.	 Оценка россиянами общей ситуации в мире, 2022–2024 гг., %
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изменило контексты российской повседневности. Вопрос о том, 
насколько и в каких отношениях оно сказалось на течении повсед-
невной жизни, задавался в ходе исследований ИС ФНИСЦ РАН 
впервые по прошествии примерно года после начала СВО, а затем 
еще через год – в марте 2024 г. В обоих случаях были получены 
довольно близкие результаты, варьирующиеся преимуществен-
но в пределах статистических флуктуаций. Это говорит в первую 
очередь о том, что воздействие СВО на российское общество пока 
не создает особых кумулятивных эффектов. Так, в 2023 г. оценили 
воздействие СВО на свою жизнь как сильное 18,6% опрошенных, 
а в 2024 г. – 16,6%. Около 43% респондентов в 2023 г. и без малого 
41% в 2024 г. признали, что СВО оказала на их жизнь определенное 
влияние, но охарактеризовали его как не слишком значительное. 
Наконец, 37,4% в 2023 г. и 42,8% респондентов в 2024 г. сообщили, 
что их жизнь, по существу, осталась прежней. Как видим, послед-
ний показатель даже немного «подрос», что можно интерпрети-
ровать как тенденцию превращения боевых действий на Украине 
в элемент «социального фона», если не в «новую нормальность». 
При этом, несмотря на непростую ситуацию как в стране, так и во 
всем мире, россияне в целом довольно оптимистично оценива-
ют свои жизненные перспективы, по крайней мере, в отношении 
материального благосостояния. В 2024 г. более 80% респондентов 
высказали мнение, что их материальное положение в ближайший 
год не ухудшится или даже улучшится, и лишь около 20% прогно-
зировали для себя какое-то ухудшение.

Рассмотрим теперь, в чем и как конкретно проявились послед-
ствия СВО в жизни россиян (табл. 1.5). 

Как видно из таблицы 1.5, чаще всего россияне указывали 
в контексте последствий СВО лично для них то, что их родствен-
ники или друзья участвуют в военных действиях. Каждый четвер-
тый-пятый ощутил исчезновение некоторых привычных товаров 
(бытовой техники, продуктов и др.). На потерю работы, доходов, 
возникновение проблем в ведении бизнеса и в 2023 г., и в 2024 г. 
указывали сравнительно немногие. Трудности в осуществлении 
зарубежных поездок счел заслуживающими упоминания в 2024 г. 
только один человек из каждых десяти-одиннадцати. В 2023 г. 
таких было в полтора раза больше, но, видимо, часть тех, для кого 
это было значимо, нашла альтернативные зарубежные маршруты.

В связи с этим хотелось бы особо отметить сокращение доли 
граждан, жалующихся на то, что события на Украине вызвали рас-
кол и разногласия в их семьях (в 2023 г. таковых было свыше 16%, 
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в 2024 г. – 9,6%). Обращает на себя внимание и то, что в 2024 г. реже, 
чем в 2023-м, упоминался отъезд за границу родственников и друзей 
(12,5% против 8,1%). Думается, этот результат косвенно указывает 
на то, что многие релоканты теперь уже вернулись на Родину. 

Весьма устойчивой показала себя группа граждан, оказываю-
щих ту или иную помощь участникам боевых действий и их семьям 

Таблица 1.5 
Последствия СВО для повседневной жизни россиян, 2023/2024 гг., % 

(отранжировано по данным 2024 г.)
Последствия СВО 2023 2024 

Родственники и/или друзья участвуют или участвовали в СВО 32,1 33,3

Исчезли привычные для них импортные товары 
(продукты, техника, компьютерные программы и т.д.) 

25,1 20,4

В ходе СВО погибли или получили увечья родственники, друзья или они сами 15,4 13,4

Были мобилизованы их близкие – 13,3

Из-за СВО ухудшилось их состояние здоровья и/или психологическое состояние 17,2 12,1

Они начали помогать тем, кто участвует в СВО или членам их семей 12,4 11,8

Сократились возможности зарубежных поездок 14,5 10,4

В их семье или среди родственников и друзей ухудшились отношения 
из-за разной оценки СВО

16,1 9,6

Изменилось их отношение к проводимому руководством страны курсу 7,4 9,5

Некоторые родственники и/или друзья уехали из России и до сих пор 
не вернулись

12,5 8,1

Из-за СВО у них ухудшилась ситуация на работе (рост нагрузки, неудобная 
сменность и т.п.)

8,6 8,0

Усложнились оплата товаров из-за рубежа и перевод денежных средств туда 
или оттуда

9,0 6,3

Они потеряли часть сбережений и/или доходов 6,5 5,5

Они сами или их близкие пострадали от последствий обстрелов со стороны 
Украины и разного рода терактов

– 2,6

У них заметно выросла зарплата 1,8 1,8

Они потеряли работу из-за ухода с российского рынка ряда зарубежных компаний 3,3 1,8

Они сами участвовали в СВО – 1,5

Возникли проблемы с их бизнесом (его приостановка / срыв контрактов / 
банкротство т.д.)

1,6 0,9

Они открыли свой бизнес 0,8 0,4

Возникала угроза мобилизации их или их близких 31,5 –

Другое 0,6 1,3

Последствия проведения СВО на Украине на них не сказались 21,9 13,1



23Глава 1. Восприятие россиянами ситуации в мире, стране…

(2023 г. – 12,4%, 2024 г. – 11,8%). На первом месте среди видов 
помощи по-прежнему оказались денежные пожертвования, а доля 
упоминавших о них изменилась очень незначительно (возрастание 
на 2 п.п.). Более заметно (с 11,7 до 17,7%) увеличилась доля тех, кто 
помогал участникам СВО и их семьям в натуральной форме (необ-
ходимыми им товарами), в 2 раза возросла доля граждан, само-
стоятельно производящих и безвозмездно передающих нужную 
фронту продукцию. 

В то же время в российском обществе есть и такие граждане, 
которые не выражают желание оказывать какую-либо поддержку 
из принципиальных соображений, считая, что это обязано делать 
государство. И надо сказать, что сторонников такой точки зрения 
немало: в 2023 г. их было более 34%, в 2024 г. – почти 31%. Если 
говорить обобщенно, то сопоставление различных социальных 
параметров этой категории респондентов показало, что в ней пре-
обладают люди, слабо ощущающие эмоциональную связь со стра-
ной, оценивающие складывающуюся ситуацию по принципу «все 
пропало» и убежденные в том, что «в России никогда ничего хоро-
шего не получится»12. 

Тем не менее те или иные виды помощи участникам СВО хотя 
бы разово оказывало 40% взрослого населения страны. И, кроме 
того, за этими процентными долями полезно увидеть реальное 
число граждан, так или иначе вовлеченных в поддержку россий-
ских бойцов и их семей. Основанные на полученных в ходе опроса 
данных несложные расчеты показывают, что денежные переводы 
в пользу фронта и фронтовиков сделали около 12,5 млн граждан, 
а натуральные пожертвования – порядка 19 млн человек. 

Весной 2024 г., по прошествии более чем двух лет с момента 
начала СВО, наши сограждане воспринимали перспективу разви-
тия событий достаточно оптимистично, и уровень этого оптимизма 
в дальнейшем не снижался. Если в 2014 г., когда узел вооруженного 
конфликта на Украине еще только затягивался, надежду на смену 
политического режима в Киеве и приход к власти дружественных 
России сил выражали 16,6% россиян, то весной 2023 г. такого мне-
ния придерживался уже каждый пятый. А по результатам опроса, 
проведенного весной 2024 г., значение данного показателя при-
близилось к четверти опрошенных. В то же время доля пессими-

12 Андреев А.Л., Андреев И.А., Слободенюк Е.Д. Размежевание и консолида-
ция в российском обществе в контексте СВО // ПОЛИС. Политические иссле-
дования. 2024. № 1.  
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стов, предполагающих, что Украина так и останется «анти-Росси-
ей», за период с весны 2023 г. до весны 2024 г. уменьшилась с 27,3% 
на  4  п.п. Наиболее же распространенным и в 2023  г., и  в  2024 г. 
оставалось мнение, что Украина распадется на части, которые 
будут присоединены частично к России, частично к Польше и дру-
гим соседним странам (43–44%). 

В ответах россиян на этот вопрос в известной мере сказыва-
ются возрастные различия и различия в уровне образования. Так, 
респонденты со средним образованием несколько чаще, чем обла-
датели вузовских дипломов, присоединялись к той точке зрения, 
что Украина и в будущем останется националистическим, враж-
дебным России государством. Но особенно велики в данном случае 
различия между гражданами, придерживающимися разных взгля-
дов на путь развития России. Те из них, кто считает нынешний 
курс страны «неправильным», заводящим ее в тупик, более чем 
в 2 раза чаще, чем сторонники этого курса, полагали, что Украина 
обречена быть «анти-Россией» и, наоборот, более чем в 2 раза реже 
своих оппонентов соглашались с тем, что в перспективе она станет 
дружественной России страной.

В общем, можно сказать, что в условиях СВО жизнь продол-
жает «течь своим чередом». Резкий всплеск тревожности, наблю-
давшийся в первое время после начала СВО, в 2024 г. определенно 

 

27,2

47,6

18,4

13,0

32,3

39,1

К власти на Украине придут 
дружественные России силы

Произойдет распад Украины  
на несколько частей

Украина останется враждебным 
России государством

Путь, по которому идет современная Россия, дает положительный результат
Путь, по которому идет современная Россия, ведет страну в тупик

Рисунок 1.3.	 Предположения россиян о будущем Украины в зависимости от их 
оценки пути развития современной России, 2024 г., %
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спал, эмоциональный фон приобрел более спокойный характер, 
и  с тех пор настроения, оценки и ожидания россиян менялись 
лишь в отдельных пунктах и к тому же сравнительно незначитель-
но. Вглядимся теперь пристальнее в это течение повседневной 
жизни, обратимся к тем простым жизненным проблемам, которые 
не зависят напрямую от развития событий на Украине, но вместе 
с тем создают тот общий моральный климат, который, безусловно, 
сказывается на готовности граждан поддерживать и защищать свое 
государство. 

Обращает на себя внимание то, что когда россияне дают ком-
плексную, суммарную характеристику текущим переменам в жиз-
ни  – хотя бы за последний год, они больше склонны оценивать 
динамику происходящего отрицательно, чем положительно. Если 
говорить о России в целом, то, судя по результатам проведенного 
опроса, только 7,5% граждан отмечают в стране за год значительные 
изменения к лучшему. И это почти в 2,5 раза меньше количества тех, 
кто считает, что за это время произошли значительные ухудшения 
(18,3%). Считать, что всё идет к худшему, чаще всего склонны люди, 
априори убежденные в том, что политика России должна быть 
направлена на сотрудничество с развитыми странами Запада. Среди 
этой категории с пессимистическим выводом по поводу жизненных 
перемен солидаризируется 29,3% опрошенных, тогда как среди тех, 
кто союзу с Западом предпочитает развитие отношений с ближайши-
ми соседями, пессимистический взгляд на проявляющиеся в нашей 
жизни тенденции по крайней мере в 2 раза менее популярен. Всего 
же негативно оценили динамику текущей ситуации в стране (зна-
чительные + некоторые перемены к худшему) 33,5% опрошенных, 
тогда как позитивно (значительные + некоторые перемены к лучше-
му) примерно 31%. При этом еще 15,2% респондентов ответили, что 
каких-то особых перемен в стране не произошло, ситуация остается 
такой, какой и была. В связи с этим надо заметить, что когда респон-
денты характеризуют динамику складывающейся ситуации не на 
уровне страны в целом, а на уровне региона или конкретно места 
жительства, то доля полярных оценок (перемены к лучшему + пере-
мены к худшему) несколько снижается, но зато резко (в 2–2,6 раза) 
возрастает доля тех, кто не видит в своей жизни и жизни окружаю-
щих каких-то особых перемен.

Рассмотрим теперь более конкретно, как меняется российская 
повседневность. Но поскольку сдвиги к лучшему или к худшему 
во многих областях жизни становятся заметными лишь на «длин-
ных временах», изменим временнóй масштаб нашего анализа на 
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десятилетний. Какие же улучшения или, может быть, ухудшения 
отмечают граждане России за последние 10 лет? Как видно из при-
веденной ниже таблицы 1.6, на первое место среди улучшений 
респонденты поставили возможность зарабатывать. Вслед за этим 
идут такие важные социальные показатели, как доступность заня-
тости и обеспеченность населения детскими учреждениями. Здесь 
улучшения признали более трети респондентов, а сохранение 
ситуации на прежнем уровне – около половины. При этом особо 
отметим, что по обеспеченности детскими учреждениями получен 
наименьший процент недовольных – о том, что ситуация в этой 

Таблица 1.6 
Оценка изменений положения дел в различных сферах жизни 

российского общества за последние 10 лет, 2024 г., % (ответ давался 
по каждой строке, отранжировано по считающим, что ситуация улучшилась)*

Сферы жизни общества Ситуация 
улучшилась

Ситуация 
осталась 
прежней

Ситуация 
ухудшилась

Возможность зарабатывать 37,0 43,0 19,8

Безработица 34,6 47,2 17,6

Дошкольные детские учреждения 34,2 55,8 9,4

Ситуация в экономике 26,0 42,6 31,1
Здравоохранение 21,1 46,1 32,7
Среднее образование 19,5 62,7 17,5

Пенсионное обеспечение 19,4 56,9 23,3
Уровень жизни населения 19,4 44,3 36,0
Жилищная ситуация 19,2 58,4 22,2
Высшее образование 17,9 64,1 17,3

Международные позиции России 17,8 33,6 48,2
Социальная справедливость 13,4 57,0 29,3
Коррупция 12,2 53,4 34,3
Ситуация в сфере морали 10,8 54,0 34,8
Политические свободы граждан 10,3 59,7 29,7
Ситуация с терроризмом 7,8 27,3 64,6
Уровень межнациональной 
напряженности 6,4 40,5 53,0

Ситуация с приезжими 5,9 42,2 51,7

Примечание. *Фоном выделены значения, превышающие 50%. Жирным шрифтом – большее из двух поляр-
ных значений в каждой строке.
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сфере ухудшилась, заявили всего 9,4 % опрошенных. Надо пола-
гать, что эти позитивные результаты непосредственно связаны 
с осуществлением целей, обозначенных в национальных проектах 
«Демография», «Жилье и городская среда», «Образование» и др. 

Среди факторов, которые сегодня более всего беспокоят росси-
ян в их повседневной жизни, на первое место вновь, как и в начале 
2000-х гг., выдвинулась угроза терроризма. Почти 2/3 опрошенных 
(64,6%) считали, что ситуация в этом плане ухудшилась, тогда как 
признали ее улучшившейся только 8% – в 8 (!) раз меньше. Понят-
но, что данная проблема тесно связана с терактом в «Крокус-
Сити» накануне опроса и в целом с обострением отношений Рос-
сии с  целым рядом недружественно настроенных по отношению 
к ней государств, поэтому ухудшение международной обстановки, 
отмеченное почти половиной участников опроса (48,2%), также 
попадает в число сильно беспокоящих россиян угроз. Но все же 
в данном случае речь идет о ситуативных факторах. А вот кор-
рупция и миграция из стран СНГ, а также связанное с миграцией 
ухудшение межнациональных отношений – это системные фак-
торы, которые относятся к числу долговременных болевых точек 
российской повседневности. На ухудшение ситуации в этих сфе-
рах указали более половины респондентов, тогда как хоть какое-
то улучшение в них согласно было признать лишь незначительное 
меньшинство (по международному положению страны – пример-
но 18%, по коррупции – чуть больше 12%, по миграции и межна-
циональным отношениям – 5–6%).

Как видно из данных, приведенных в таблице 1.6, по большин-
ству аспектов, из которых складывается динамика повседневной 
жизни, мнения россиян были достаточно сдержанными: около 
половины и более зафиксированных в 2024 г. оценок тяготело 
к  нейтральному «не стало лучше, но и не стало хуже». Примеча-
тельно, что при этом в отдельных случаях наблюдается некоторый 
количественный перевес положительных оценок над отрицатель-
ными. К примеру, это касается распределения мнений по поводу 
состояния школьного образования: 19,5% полагали, что оно улуч-
шилось, 17,5% – что оно ухудшилось, а подавляющее большинство 
(64%) считало, что ситуация, в общем и целом, поддерживается 
на прежнем уровне. Но надо сказать, что таких случаев немного. 
Гораздо чаще встречается другое, когда примерно половина полу-
ченных ответов концентрируется в графе «осталось прежним», но 
среди остальных бóльшая часть «оседает» на отрицательном полю-
се оценочной шкалы («ситуация ухудшилась»). Так россияне оце-
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нивают, в частности, положение дел в жилищном вопросе (на чем 
сказался, видимо, рост стоимости жилья), пенсионное обеспе-
чение (в силу увеличения возраста выхода на пенсию), общую 
ситуацию в экономике (из-за роста цен). Обращает на себя вни-
мание довольно большой разрыв между вердиктами «улучшилось» 
и  «ухудшилось» применительно к сфере здравоохранения (раз-
ница отрицательных и положительных оценок составляет почти 
12 п.п.). Разрыв между положительными и отрицательными оцен-
ками (в пользу последних) еще более возрастает, когда речь заходит 
об общем состоянии экономики и уровне жизни населения, а так-
же о проблеме социальной справедливости (во всех этих случаях 
он доходит до 16 п.п.). Но особенно негативно характеризуется 
динамика изменений применительно к таким социальным и поли-
тическим проблемам, как политические свободы граждан (баланс 
оценок минус 19,4 п.п.) и состояние морали (минус 24 п.п.).

Настораживает сопоставление данных, полученных в 2024 г., 
с данными 2014 г. Тогда более 45% опрошенных выразили мнение, 
что ситуация в российской экономике за последние 10 лет улучши-
лась, и только 24% сочли, что она ухудшилась. А ныне, как видно 
из таблицы 1.6, оценивают 10-летнюю динамику развития россий-
ской экономики как улучшение немногим более четверти росси-
ян, в то время как почти треть характеризуют эту динамику как 
ухудшение. С такими оценками коррелирует мнение населения по 
поводу достигнутого в стране уровня жизни. В 2014 г. более тре-
ти наших сограждан считало, что за 10 лет уровень жизни россиян 
повысился, и это было на 7 п.п. больше, чем доля утверждавших, 
что он понизился. А в 2024 г. повышение уровня жизни признали 
уже только 19,4%, тогда как почти вдвое больше выразили мнение, 
что он понизился.  

Объективно говоря, такие оценки представляются не впол-
не справедливыми: страна успешно справляется с санкциями, 
достигнуты хорошие результаты в области роста сельскохозяй-
ственного производства, практически каждый день вводится в 
строй какой-либо новый промышленный объект, последовательно 
выполняются социальные обязательства государства и т.д. Однако 
то, что установлено в ходе опроса в отношении восприятия населе-
нием социальной реальности, является социальным фактом, и этот 
факт, как и его причины, нуждается в осмыслении и понимании. 
Ведь субъективная реальность, самочувствие общества не менее 
важны, чем отвлеченные экономические показатели как таковые. 
Возможно, на мнения и настроения населения влияет определен-
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ный разрыв между ожиданиями 2000-х – начала 2010-х гг. и реаль-
ными достижениями, а если быть точнее, – тем, что обычный 
средний россиянин знает об этих достижениях. С другой стороны, 
не исключено, что оценки положения дел в российской экономи-
ке и уровне жизни населения «сбивает вниз» озабоченность людей 
другими сторонами жизни, порождающая какую-то не вполне 
ясную для них самих общую неудовлетворенность. В особенно-
сти это касается восприятия населением состояния обществен-
ной морали. Хотя сильное недовольство по этому поводу прояв-
лялось и раньше, но всё же в 2014 г. почти четверть опрошенных 
(24,7%) выражала уверенность, что моральное состояние общества 
за 10-летний период улучшилось, тогда как в 2024 г., как видно из 
таблицы 1.6, такую уверенность выражал лишь каждый десятый.



Глава 2.	Социальное самочувствие россиян 
и их основные страхи

В современном мире происходит общий «поворот к человеку», 
который в обществоведении обозначился еще во второй половине 
ХХ в. (вспомним теории человеческого и социального капита-
лов, концепции идентичности, дискурсы гражданского общества, 
«экономику счастья» и т.д.). Этот поворот связан с качественно 
новым этапом развития производства – с переходом от конвейер-
ной механизации к наукоемким технологиям, требующим работ-
ника нового типа. Речь идет в первую очередь о росте возможно-
стей для самореализации каждого человека как самостоятельной 
личности с разнообразными интересами и идентичностями. Если 
раньше общество стремилось «подровнять» индивида под общую 
норму, то теперь допустимы и выходы за рамки нормы и даже мно-
жественность норм (конечно, в тех границах, когда это не ведет 
к разрушению общества как единого организма). Рост значимости 
личных качеств людей привел к активизации их изучения, а харак-
теристики «хорошей» жизни перестали сводиться к материальной 
обеспеченности. 

При изучении человека и общества до сих пор зачастую неявно 
исходят из восходящей к эпохе Просвещения «презумпции рацио
нальности», когда поведение отдельных людей, групп и обще-
ства в целом рассматривается преимущественно как «разумное» 
и осмысленное. Но такая модель (ее наиболее активно использу-
ют экономисты в форме homo economicus) отражает лишь один из 
аспектов жизни социума. В ХХ в. абсолютизация рационально-
сти систематически критиковалась применительно и к отдельным 
людям (достаточно вспомнить фрейдизм), и к обществу в целом 
(различные концепции известных с XIX в. феноменов «безумства 
толпы» и «психологии масс»1). В то же время увлечение критикой 

1 См., например: Маккей Ч. Наиболее распространенные заблуждения 
и безумства толпы. М.: Альпина, 1998 [1841]; Лебон Г. Психология наро-
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«человека рационального» стало приводить к другой крайности – 
к представлениям, будто манипулятивные технологии, основан-
ные на подавлении рационального мышления, дают безгранич-
ные возможности в управлении «толпой» путем игры на эмоциях, 
фобиях и предубеждениях. Это столкновение разных представле-
ний о границах рационального активно проецируется прежде все-
го на социально-экономическую (через маркетинг) и социально-
политическую (через политические технологии) сферы, где есть 
возможность опытным путем определить степень рациональности 
социального сознания и поведения. В результате накопления опы-
та происходит отказ от крайностей, хотя до завершения дискуссии 
еще далеко2. 

Современные обществоведы согласны, что жизнь любого чело-
века – сложное сочетание рационального осмысления существу-
ющих условий и иррациональных переживаний (включая паниче-
ские атаки), реальных и предполагаемых угроз и страхов. Опасения 
критиков «толпы» небезосновательны, но все же несколько преуве-
личены: в условиях нормального развития социума различные мас-
сово распространенные чувства и эмоции3 играют существенную, 
однако всё же относительно второстепенную роль. Другое дело, 
когда угрозы привычному образу жизни усиливаются: ведь все 
социальные катастрофы (мятежи, политические перевороты, граж-

дов и  масс.  М.:  Академический проект, 2011 [1894–1895]; Московичи С. Век 
толп. Исторический трактат по психологии масс. М.: «Центр психологии 
и психотерапии», 1998 [1981]; Mawson A.R. Mass Panic and Social Attachment. 
The Dynamics of Human Behavior. Publisher, Ashgate, 2007.

2 В отечественной научной литературе это обсуждение началось еще 
в 2000-х гг. в контексте прежде всего дискуссии о соотношении разных науч-
ных «империализмов» – в частности, экономического и социологического: 
Радаев  В.В. Экономические империалисты наступают! Что делать социоло-
гам? // Общественные науки и современность. 2008. № 6. С. 116–123; Петро-
сян Д.С., Фаткина Н.Л. «Экономический империализм» и метатеория управле-
ния поведением человека // Общественные науки и современность. 2009. № 1. 
С. 166–76 и др. На фоне активного обсуждения взаимоотношений «экономи-
ческого империализма» и «социологического империализма» оказался мало 
замечен «психологический империализм», связанный именно с экспансией 
представлений об ограниченной рациональности поведения людей и высокой 
значимости эмоционального фона.

3 По поводу соотношения понятий «чувства» и «эмоции» в науке есть 
разные позиции. В их числе существует и трактовка, что чувства – более 
глубинное и устойчивое явление, в то время как эмоции – более поверхностное 
и мимолетное состояние (эмоции – форма проявления чувств). Однако 
в данной главе эти понятия используются как практически синонимичные.
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данские и мировые войны) всегда были существенно связаны с тем, 
что под влиянием триггерных событий резко вспыхнувшие ирраци-
ональные страхи и побуждения теснили рациональную мотивацию 
или даже побеждали ее. Переход на рубеже 1980–1990-х гг. от совет-
ской эпохи к постсоветской, который многими рассматривается 
как крупная геополитическая катастрофа, наглядно продемон-
стрировал опасности такого «бурления эмоций». В постсоветской 
России произошла постепенная нормализация эмоциональной 
жизни общества, хотя «взрывы страстей» периодически происхо-
дили. В одних случаях эти вспышки (вспомним, например, пани-
ческие закупки продуктов россиянами весной 2022 г.) удавалось 
относительно быстро погасить; в других случаях они затягивались 
(как во время экономического кризиса 2014–2016 гг.). Поэтому для 
комплексного понимания того, как россияне переносили начав-
шуюся с 2014 г. череду кризисов, нужно отслеживать не только то, 
как (в основном в русле рациональных оценок) они воспринимали 
ситуацию в стране, о чем шла речь в главе 1 данной монографии, но 
и как они ее эмоционально переживали. 

Важность мониторинга социального самочувствия граждан 
связана не только с национальной безопасностью, но и с нацио-
нальным благосостоянием. «Поворот к человеку» нашел выра-
жение, в частности, в том, что для характеристики достигнутых 
результатов и намечаемых перспектив национального развития 
стали все чаще говорить не только о показателях материального 
благосостояния, но и о нематериальных его составляющих. В сво-
ем предельном выражении эта тенденция ведет к замене традици-
онных макроэкономических показателей (типа среднедушевого 
ВНП) новыми «Индексами счастья», обязательно включающи-
ми показатели субъективного благополучия4. Это благополучие 
обычно трактуется как удовлетворенность людей конкретными 
условиями их жизни и жизнью в целом (подробнее см. главу 3). 
Такой подход нередко акцентирует внимание только на рацио-
нальных элементах самочувствия, оставляя в стороне его эмо-
циональные аспекты. Между тем важность поддержания именно 
позитивного эмоционального фона уже давно признана учеными, 
вплоть до введения концепта «эмоционального/психологического 

4 См. обзоры: Антипина О. Экономическая теория счастья как направ-
ление научных исследований //  Вопросы экономики. 2012. № 2. С. 94–107; 
Антипина О.Н., Кривицкая А.Д. Экономика и счастье в России: эмпирический 
анализ // Вопросы экономики. 2022. № 8. С. 48–67.
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капитала»5. Этот концепт обычно используют при характеристи-
ке объектов микроуровня (например, ресурсов людей и фирм), 
однако встречается и его использование на макроуровне: «При-
менительно к нации, коллективно переживающей внешние или 
внутренние вызовы и угрозы, правомерно говорить о националь-
ном психологическом капитале, от которого существенно зависит 
не только повседневная жизнь, но и долгосрочная политическая 
стабильность»6. Поэтому понимание текущего состояния и долго-
срочной динамики эмоционального фона жизни россиян способ-
но дать важную информацию для комплексной оценки изменений 
их благосостояния на очередном повороте национального разви-
тия. Не случайно ВЦИОМ отслеживает «Индекс счастья», разницу 
положительных и отрицательных ответов на вопрос, счастлив ли 
опрашиваемый, еще с 1990 г. (причем с 2016 г. – в режиме монито-
ринга несколько раз в год)7.

За последнее десятилетие социальное самочувствие россиян 
неоднократно резко изменялось под влиянием различных факто-
ров. С одной стороны, череда кризисных явлений (экономическая 
турбулентность, ковид-пандемия, СВО на Украине, гиперсанкции 
Запада и др.) способствовала росту аномии и социальной напря-
женности, т.е. ухудшению эмоционального фона. Но, с  другой 
стороны, национальное сплочение для преодоления трудностей 
и заметные успехи в их реальном преодолении работали на «очи-
щение» эмоционального фона от негативных переживаний, 
на  улучшение социального самочувствия. Какая же из этих тен-
денций преобладала? 

Анализ социального самочувствия, понимаемого как комплекс 
переживаемых людьми чувств/эмоций, включает изучение само-

5 Luthans F., Luthans K.W., Luthans B.C. Positive psychological capital: Beyond 
human and social capital // Business Horizons. 2004. No. 1. Р. 45–50; Gendron B. 
Emotional Capital: The Set of Emotional Competencies as Professional and 
Vocational Skills in Emotional Works and Jobs // Revista Espanola de Educacion 
Comparada. 2017. Vol.  29. P.  45–61; Филясова Ю.А. Определение понятия 
«эмоциональный капитал» и его роли в управлении персоналом // Вестник 
Московского государственного областного университета. Серия: Экономика. 
2020. № 2. С. 106–115; Дайнеко В.В., Штроо В.А. Позитивный психологический 
капитал: теоретические концепции и методы измерения // Мир психологии. 
Научно-методический журнал. 2022. № 1. С. 4–14 и др.

6 Латова Н.В. Социально-психологическое состояние российского обще-
ства и социальные настроения разных групп россиян // Journal of Institutional 
Studies. 2023. № 4. С. 66.

7 Индекс счастья // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/ratings/indeks-schastja
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оценок их чувств в отношении общества и самих себя. В данной 
главе рассматриваются только чувства россиян в отношении соци-
ума, а оценки ими своего собственного состояния будут предметом 
анализа в главе 3. 

Изучение эмоциональных оценок ситуации в социуме будет 
далее построено на рассмотрении сначала периода 2020-х гг., 
а потом длительных (за десятилетие и более) трендов. Затем вни-
мание будет сконцентрировано на различных страхах и фобиях, 
связанных с ситуацией в социуме, – наиболее опасных для нацио-
нальной безопасности эмоциональных переживаниях. 

Начнем с анализа самооценок населением страны в 2024 г. 
доминирующих чувств для понимания того, к чему «пришли» 
россияне за десятилетие переживания трех кризисов различного 
характера. 

Сравнение распространенности четырех позитивно и четы-
рех негативно окрашенных чувств (табл. 2.1 и 2.2) демонстриру-
ет заметный перевес позитива над негативом. Действительно, 
по трем из четырех положительных чувств есть ощутимый (более 
чем на 10 п.п.) перевес оценок «часто» над оценками «практически 
никогда». В то же время по всем негативным чувствам респонден-
ты чаще заявляли о том, что они никогда их не испытывают, чем 
что испытывают их часто.

Таблица 2.1
Сравнительная распространенность позитивно окрашенных чувств, 

испытываемых за последний год, 2024 г., % 
(отранжировано по разнице оценок «часто» и «практически никогда»)* 
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Позитивно окрашенные чувства 

Чувствовали надежную поддержку близких и коллег, 
знали, что они придут на помощь, если понадобится 46,0 46,0 7,9 38,2

Были довольны, что дела идут по их плану 29,4 59,2 11,2 18,2

Испытывали чувство гордости (за собственные 
достижения, достижения близких или страны) 27,5 58,9 13,5 14,0

Испытывали удовлетворенность поддержкой 
со стороны государства 8,7 44,9 46,2 –37,5

Примечание.*В таблицах 2.1 и 2.2 не представлены затруднившиеся с ответом, фоном выделены макси-
мальные показатели по строке. Данные приведены по строке.
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Таблица 2.2 
Сравнительная распространенность различных негативно окрашенных 

чувств, испытываемых за последний год, 2024 г., % 
(отранжировано по разнице оценок «практически никогда» и «часто»)
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Чувствовали, что дальше так жить нельзя 16,8 39,4 43,6 –26,8

Чувствовали собственную беспомощность повлиять 
на происходящее вокруг 25,5 45,0 29,3 –3,8

Чувствовали страх перед неопределенностью будущего 25,8 49,6 24,5 –1,3

Чувствовали несправедливость всего происходящего 
вокруг 27,6 48,9 23,1 –4,5

Самым массовым в блоке позитивных чувств являлось ощу-
щение надежной поддержки со стороны близких и коллег: вес-
ной 2024 г. его часто испытывали 46,0% респондентов, еще 46,0% 
испытывали его иногда. Широко распространены и другие пози-
тивные чувства, а если учесть и тех, кто испытывает их хотя бы 
иногда, то они оказываются характерны для большинства рос-
сиян, причем три чувства из четырех – даже более чем для 85%. 
Что же касается негативно окрашенных чувств, которые россияне 
испытывали часто или иногда, то среди них лидируют ощущение 
несправедливости происходящего (в сумме 76,5%), страх перед 
неопределенностью (75,4%) и чувство беспомощности (70,5%). 
Все они наблюдались в 2024 г. на 10–20 п.п. реже, чем наиболее 
массовые позитивные чувства, испытываемые хотя бы иногда. 

Впрочем, частоту позитивно окрашенных чувств не следует 
переоценивать. Чувство гордости за достижения (свои, близких 
или страны в целом) и ощущение управляемости собственной 
жизнью россияне гораздо чаще испытывали иногда, чем часто. 
К тому же в блоке позитивных чувств есть одно, существенно свя-
занное с национальной консолидацией, но пока очень проблем-
ное, – это ощущение удовлетворенности поддержкой со сторо-
ны государства. Оно не возникало в течение года перед опросом 
у  46,2% граждан России, так что в отношении данного чувства 
оценки «практически никогда» сильно перевесили оценки «часто». 
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Хотя бы одно положительное чувство за это время часто испыты-
вали 60,8% россиян, но лишь 3,5% испытывали часто все чувства, 
представленные в таблице 2.1. Даже если исключить «дефицитное» 
чувство удовлетворенности поддержкой со стороны государства, 
то доля часто отмечающих одновременно три остальные позитив-
ные чувства возрастет только до 12,6%. 

Таким образом, несмотря на преобладание позитивных чувств 
над негативными, доля россиян, часто переживающих широкий 
набор позитивных чувств, невелика. При этом в блоке позитив-
ных чувств заложена антитеза очень частого чувства поддержки 
от близкого окружения и очень редкого чувства поддержки от госу-
дарства. Структуры оценок распространенности этих двух чувств 
выглядят зеркально: часто их испытывают соответственно 46,0% 
и 8,7%, а практически никогда – 7,9% и 46,2% респондентов. Такая 
антитеза была отмечена в Мониторинге еще в 2023 г. и диагно-
стирована как демонстрирующая высокую консолидацию в рам-
ках микромира, но ослабляющую консолидацию на макроуровне 
из-за слабости (по ощущениям россиян) мер поддержки населе-
ния государством8. 

Что касается негативно окрашенных чувств, то чаще все-
го россияне в 2024 г. отмечали, что ощущают их только иногда. 
Впрочем, хотя бы один ответ «часто» в блоке негативных чувств 
выбрала в ходе опроса весной 2024 г. почти половина (45,3%) граж-
дан, а  7,4% хронически переживали все четыре перечисленные 
в таблице 2.2 негативные чувства. Наиболее распространенными 
среди негативных чувств были ощущение несправедливости всего 
окружающего (часто его испытывали 27,6% и еще 48,9% испыты-
вали его иногда) и переживание невозможности повлиять на про-
исходящее вокруг (25,5% и 45,0% соответственно). Поскольку все 
тестировавшиеся негативные чувства относятся к переживанию 
ситуации на макроуровне, то такая картина свидетельствует о про-
блемах с легитимностью в глазах россиян сложившейся в обществе 
повседневностью и даже об определенной отчужденности от нее. 
Однако наиболее  негативное чувство, что «так дальше жить нель-
зя» (слоган, популярный накануне распада СССР), часто испы-
тывали только 16,8% россиян (т.е. каждый шестой), а наиболее 
типичный ответ – «никогда» (43,6%).

8 Латова Н.В. Динамика социально-психологического самочувствия раз-
ных групп населения / Российское общество и вызовы времени. Книга седь-
мая. Под ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 
2024. С. 158.
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Для изучения дифференциации эмоционального фона 
по  социально-демографическим группам целесообразно рассмо-
треть только ответы о часто переживаемых чувствах (т.е. о самых 
типичных эмоциональных переживаниях). При этом среди пози-
тивно окрашенных чувств возьмем образующие антитезу часто 
испытываемое чувство поддержки близкого окружения и редко 
называемое (максимально нетипичное) ощущение поддержки 
со  стороны государства, а среди негативно окрашенных – обра-
зующие аналогичную антитезу устойчиво присутствующее чув-
ство несправедливости происходящего вокруг и редкое чувство, 
что «так дальше жить нельзя». Эта дифференциация оказывает-
ся умеренной по поселенческим группам (разрывы показателей 
не более 10 п.п.), более сильной по возрастным группам и очень 
сильной по группам с разной самооценкой материального поло-
жения: разрывы по всем четырем чувствам являются кратными, 
доходя до 28–31 п.п. (табл. 2.3).

Сильнее всего сказываются на распространенности как пози-
тивных, так и негативных чувств субъективные самооценки бла-
гополучия: лучшие показатели (повышенная распространенность 
частого переживания позитивных чувств и пониженная – негатив-
ных) – у россиян с хорошими самооценками материального поло-
жения, а худшие – у имеющих плохие его самооценки9. В частно-
сти, среди тех, кто считал свое материальное положение плохим, 
практически не было удовлетворенных поддержкой государства 
(лишь 2,1% в сравнении с 18,9% у группы с хорошими его самооцен-
ками), зато большинство переживало несправедливость всего про-
исходящего вокруг (55,1% против 10,7% соответственно), и  более 
трети считали, что «так дальше жить нельзя» (36,6% против 8,3%). 
Такая дифференциация ожидаема, поскольку по любым аспектам 
самооценки материального положения оказываются обычно силь-
нейшим дифференцирующим основанием. Другие разрезы соци-
ально-демографической дифференциации демонстрируют менее 
выраженные различия показателей. Так, молодые россияне в целом 
более оптимистичны, чем пожилые, но с  исключениями. В  част-
ности, негативные чувства в самых молодых возрастах испытыва-

9 В рамках мониторинга «Индекса счастья» ВЦИОМом тоже отмечается, 
что «именно “богатые” чувствуют себя счастливее других – 95%, что на 11 п.п. 
больше в сравнении с россиянами в целом и почти вдвое больше в сравнении 
с “бедными” (54%)» (Счастье в России: Мониторинг // ВЦИОМ. 18 апреля 
2024. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/schaste-v-
rossii-monitoring-18042024).
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ют часто примерно вдвое реже, чем в самых пожилых (например, 
чувство, что «дальше так жить нельзя», испытывают 9,4% в группе 
18–24 лет и 21,8% у людей старше 65 лет). Зато удовлетворенность 
поддержкой государства, наоборот, чаще встречается у самых пожи-
лых (12,4%, что, впрочем, тоже немного), но совсем не типична для 
самых молодых россиян (6,3%). По поселенческим же группам луч-
ший эмоциональный фон характерен для жителей полярных типов 
поселений (столиц и сел), при этом сами поселенческие различия 
показателей относительно невелики.

Таблица 2.3
Доли часто испытывавших за последний год самые типичные и самые 

нетипичные позитивные и негативные чувства среди россиян 
из разных социальных групп, 2024 г., %*
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Возрастные группы

18–24 года	 52,5 6,3 21,3 9,4

24–29 лет 50,7 10,3 17,6 11,8

30–35 лет 51,1 8,7 22,1 15,2

36–44 года 44,8 9,5 28,7 16,4

45–54 года 41,4 7,8 23,8 17,0

55–65 лет 44,2 5,3 30,9 19,6
Старше 65 лет 45,6 12,4 39,1 21,8

Поселенческие группы
Москва и Санкт-Петербург 41,3 12,7 27,4 13,1
Центры субъектов РФ 50,2 9,6 32,5 21,5
Прочие города 40,2 5,3 25,8 16,8
Сельская местность 49,5 9,5 25,1 14,1

Группы с разной самооценкой своего материального положения
Хорошее 62,3 18,9 10,7 8,3
Удовлетворительное 44,0 6,7 26,2 14,4
Плохое 31,3 2,1 55,1 36,6

Примечание. * Данные приведены по строке.
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 Итак, связанные с эмоциональным восприятием окружаю-
щего мира характеристики социального самочувствия россиян 
по состоянию на 2024 г. не дают существенных оснований для 
тревоги. Из двух исходных предположений – о нарастании «эмо-
ционального истощения» и о превалировании эффектов «объ-
единения вокруг флага» – подтверждается скорее второе. И хотя 
некоторые основания для тревоги есть (плохие показатели по 
удовлетворенности государственной поддержкой, очень сильные 
контрасты между россиянами с хорошей и плохой самооценками 
материального положения), но преобладают всё же положитель-
ные характеристики. Может быть, хотя эффекты «эмоционального 
истощения» в 2024 г. не заметны, они проявятся при рассмотрении 
многолетних трендов? 

Данные опросов, проведенных Институтом социологии 
ФНИСЦ РАН, позволяют проследить динамику большинства харак
теристик социального самочувствия россиян с конца1990-х  гг. 
(табл. 2.4). Как видим, в долгосрочном периоде можно выделить 
прежде всего 1999–2013 гг., когда произошли существенное сокра-
щение распространенности всех негативных переживаний и повы-

Таблица 2.4 
Динамика численности россиян, переживающих различные чувства 

часто, 1999–2024 гг., п.п. (отранжировано по данным 2024 г.)

Чувства 1999 2001 2008 2013 2021 2023 2024
Негативно окрашенные чувства

Чувствовали несправедливость всего 
происходящего вокруг 72,8 51,3 38,2 29,4 35,8 25,5 27,6

Чувствовали страх перед неопределенностью 
будущего – 18,2 14,9 11,6 24,6 23,0 25,8

Чувствовали собственную беспомощность повлиять 
на происходящее вокруг 58,3 40,4 30,3 21,5 37,7 26,0 25,5

Чувствовали, что дальше так жить нельзя 65,0 41,4 25,9 15,3 25,6 16,7 16,7

Позитивно окрашенные чувства
Чувствовали надежную поддержку близких и коллег, 
знали, что они придут на помощь, если 
понадобится

– 38,6 46,7 37,6 55,8 45,3 46,0

Были довольны, что дела идут по их плану 8,6 19,8 25,6 – 19,8 30,0 29,4
Испытывали чувство гордости (за собственные 
достижения, достижения близких или страны) – 24,6 32,4 – 29,1 24,3 27,5

Испытывали удовлетворенность поддержкой 
со стороны государства – – – – 10,3 9,9 8,7
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шение позитивных. Что касается изменений социального само-
чувствия за период с «Крымской весны» 2014 г., то в целом оно, 
несмотря на отдельные колебания, было достаточно стабильным10. 
Единственное негативное чувство, которое весной 2024 г. встре-
чалось чаще, чем до начала обострений отношений с Западом в 
2014 г., это страх перед неопределенностью будущего. Относитель-
ная стабильность всех показателей характеризует и последние два 
года, когда распространенность часто переживаемых позитивных 
и негативных чувств изменялась не более чем на 4 п.п. Доли прак-
тически никогда не переживавших все рассматриваемые чувства 
колебались в 2023–2024 гг. чуть сильнее (вариации до 6 п.п.), но 
тоже были относительно стабильными. Зато «коронавирусный» 
период продемонстрировал очень существенные всплески нега-
тивных эмоций (например, эмоций по частому переживанию чув-
ства беспомощности – примерно на 10 п.п.) и спады позитивных 
(например, по частому ощущению реализации запланированно-
го – тоже примерно на 10 п.п.). 

В сравнении с ковид-пандемией влияние СВО на Украине на 
эмоциональный фон российского общества оказалось, как видим, 
куда менее значительным. Именно «коронавирусный» период про-
демонстрировал заметные всплески и спады проявлений всех эмо-
ций, особенно обострив противостояние ощущения поддержки со 
стороны близких, коллег и отсутствия ее со стороны государства. 
Что же касается влияния СВО на эмоциональный фон жизни рос-
сийского общества, то оно, в сравнении с влиянием коронакри-
зиса, не привело к каким-либо резким изменениям. Последние 
два года (2023 и 2024) по совокупности переживаемых позитив-
ных и негативных чувств вообще оказались очень схожими, и по 
сочетанию позитива/негатива в сравнении с остальными годами 
их можно охарактеризовать как в целом благополучные. В 2024 г. 
наблюдалось даже небольшое улучшение в чувствах, связанных 
с возможностью управлять своей жизнью: доля ответов об отсут-
ствии чувства беспомощности снова, как в 2013 г., превысила долю 
часто испытывающих беспомощность влиять на происходящее 
вокруг. Позитивные сдвиги произошли и с чувством гордости. 

10 Это в целом совпадает с данными мониторинга «Индекса счастья» 
ВЦИОМа, согласно которому в 1998–2012 гг. у этого Индекса был сильный 
восходящий тренд, а затем он колебался в относительно небольшом интер-
вале.  См: Счастье в России: Мониторинг // ВЦИОМ. 18 апреля 2024. URL: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/schaste-v-rossii-monito
ring-18042024
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Таким образом, изучение показателей социального самочув-
ствия в долгосрочном периоде не показывает какой-либо тенден-
ции к росту эмоциональной нестабильности как реакции на череду 
различных кризисов (включая произошедшие в последние 10 лет). 
Согласно Мониторингу ИС ФНИСЦ РАН, россияне реагирова-
ли сильным эмоциональным всплеском только на коронакризис 
2020–2021 гг. Все остальные кризисные явления, включая связан-
ные с СВО события 2022–2024 гг., не вызвали существенной деста-
билизации массового социального самочувствия. 

Можно ли рассматривать показатели социального самочув-
ствия россиян как существенный ресурс развития, т.е. как «эмоцио
нальный (психологический) капитал»? Ранее уже отмечалось, что 
испытываемые ими психоэмоциональные состояния (наличие/
отсутствие страха перед неопределенностью будущего, удовлет-
воренность поддержкой государства и т.д.) значимо коррелируют 
с  самооценками изменений материального положения в  минув-
шем году и с ожидаемыми его изменениями в ближайшем году11. 
В 2024 г. эта связь сохранялась, что свидетельствует о ее стабиль-
ности (табл.  2.5) и правомерности такой трактовки социального 
самочувствия. 

Рассмотрим далее, каковы источники негативных пережива-
ний современных россиян – чего именно в окружающем их мире 
они чаще всего опасаются. Это очень важно для понимания того, 
как можно влиять на социальное самочувствие населения, устра-
няя или минимизируя генерирующие опасные фобии обстоя-
тельства. Для понимания проявления разного рода страхов будем 
сравнивать данные опроса за апрель 2024 г., когда ситуация вокруг 
Украины развивалась в целом в пользу России, а на мартовских 
выборах Президента РФ россияне убедительно продемонстриро-
вали высокую консолидацию, с данными за август 2008 г., когда 
произошел кратковременный, но острый российско-грузинский 
военный конфликт (рис. 2.1).

Иерархию страхов по их частоте в 2024 г. возглавляли те, кото-
рые связаны с опасениями за жизнь и здоровье (как свои, так 
и  близких людей), а заканчивали опасения за имущественное 
положение и репутацию. В целом различные страхи распростра-
нены среди россиян очень широко: лишь 16,4% россиян (т.е. один 

11 Сушко П.Е. Субъективное благополучие населения в разных сферах 
жизни: групповая специфика и факторы изменений / Российское общество 
и вызовы времени. Книга седьмая. Под ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой.                  
С. 110–111. 
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из шести) заявляли о том, что они «ничего не боятся». Впрочем,                  
16 лет назад страхи и опасения были распространены еще шире – 
тогда ничего не боялись лишь 4,1%. 

Как видно на рисунке 2.1, в целом иерархия страхов за 16 лет 
принципиально не изменилась. В то же время по всем опасени-
ям заметно большое понижение долей россиян, упоминавших их, 
причем по шести позициям сокращение произошло более чем 
на 20 п.п. Это, как и рост в 4 раза доли россиян, которые «ничего 
не боятся», свидетельствует о сильном улучшении такого аспекта 
социального самочувствия. Если в 2008 г. было пять видов опа-
сений, которые разделялись не менее чем половиной россиян, то 
в 2024 г. осталось только одно – страх потери здоровья или смерти 
близких, который связан (как и опасения за свою жизнь и здоро-
вье) не столько с социальными факторами, сколько с экзистенцио
нальным переживанием, актуальным при любых условиях. Зато, 
например, опасения преступных посягательств на жизнь и здоро-
вье самих опрошенных и близких им людей ранее переживались 
более чем половиной россиян, а в 2024 г. – уже менее чем третью.

Вывод о тенденции к снижению уровня страхов на основе 
сопоставления данных за 2008 и 2024 гг. небезупречен, поскольку 
сопоставляются разнокачественные моменты – пик одного кри-

Таблица 2.5
Коэффициент корреляции Спирмена для оценок россиянами 

ожидаемого в ближайший год изменения их материального положения 
и различных переживаемых ими чувств, 2023/2024 гг. (отранжировано 

по показателям коэффициента для позитивно и негативно окрашенных чувств)

Характеристики социального самочувствия 2023 2024
Негативно окрашенные чувства

Чувствовали собственную беспомощность повлиять на происходящее вокруг 0,223 0,288
Чувствовали несправедливость всего происходящего вокруг 0,229 0,256
Чувствовали страх перед неопределенностью будущего 0,211 0,252
Чувствовали, что дальше так жить нельзя 0,217 0,225

Позитивно окрашенные чувства
Были довольны, что дела идут по их плану 0,329 0,350
Испытывали чувство гордости (за собственные достижения, достижения 
близких или страны) 0,288 0,292

Испытывали удовлетворенность поддержкой со стороны государства 0,180 0,215
Чувствовали надежную поддержку близких и коллег, знали, что они придут на 
помощь, если понадобится 0,191 0,143
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зиса и «спокойная» фаза другого кризиса. Не исключено поэтому, 
что сильное сокращение показателей показывает не долгосрочную 
динамику, а различия разных фаз кризисных периодов. Для про-
верки этого предположения обратимся к другим исследованиям 
Института социологии ФНИСЦ РАН, в которых тоже изучалась 
распространенность различных страхов и опасений. 

В базе исследований ФНИСЦ РАН в 2000–2020-х гг. есть еще 
три опроса (включая также один в 2008 г., но не в августе, а в мар-
те), в ходе которых задавались вопросы о том, чего россияне опа-
саются, но с другими формулировками и иным набором тестиро-
вавшихся страхов и опасений (табл. 2.6). Наиболее сопоставимым 
с  ранее рассмотренными опросами в августе 2008 г. и в апреле 
2024 г. является показатель «потеря здоровья самим или близки-
ми людьми», данные по которому оказываются близкими: в марте 
2008 г. этой потери опасались 61,9%, тогда как в августе 2008 г. об 
опасениях потери здоровья или смерти близких говорили 66,7%, 
а об аналогичных опасениях за себя – 57,8%. Все другие страхи 
и опасения в этих трех опросах не могут прямо сопоставляться с 
данными двух ранее рассмотренных опросов. Однако вполне сопо-

Потеря здоровья/смерти близких

Потери своего здоровья, угрозы смерти от болезни

Потери имущества вследствие кражи, пожара

Одиночества

Социальных конфликтов, напряженности в обществе

Посягательства на жизнь и здоровье близких

Посягательств на их имущество

Посягательств на их секреты

Заключения под стражу, в тюрьму

Крупных финансовых потьерь

Потери репутации, позора от клеветы

Потери репутации из-за попадания в незаконную,
аморальную ситуацию

Посягательства на их жизнь и здоровье

Стихийных бедствий
Потери здоровья, угрозы смерти от несчастного

случая

55,3 66,7

65,4

50,4

51,1
17,5 38,6

15,1
26,9

32,8
6,6

15,8

5,6
14,1

4,5

10,0

19,4

37,3 57,8

30,7

30,5

37,0

37,0
24,8

23,8

13,2

3,3 7,9

2,4 7,4

2024
2008

Рисунок 2.1.	 Динамика упоминаний россиянами различных страхов, 
2008/2024 гг., % (отранжировано по данным 2024 г.)
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ставимы качественные закономерности и векторы долгосрочных 
изменений.   

По этим трем опросам тоже видна ранее уже отмеченная зако-
номерность: чаще всего россияне опасаются потери своего здоро-
вья или здоровья близких им людей. Этот страх в каждом опро-
се был на первом месте, его всегда проявляли более половины 
россиян. К нему близок по смыслу страх перед войной, который 
и в мирных условиях был актуален для примерно 30–40% граждан. 
Несколько реже высказывались опасения за материальное благо-
получие – страхи остаться без средств к существованию (порядка 
40–45%) или без работы (20–30%), а также опасение роста расхо-
дов на ЖКХ (20–35%). Все другие виды страхов казались актуаль-
ными не более чем 25% россиян.

Динамика долгосрочных изменений по этим данным тоже 
в целом благополучна. Есть такие опасения, по которым за 2003–
2013 гг. наблюдалось явное снижение: это страхи потери здоровья 
у себя или близких (на 12,2 п.п.), невозможности получить образо-
вание (на 7,6 п.п.), отсутствия перспектив для детей (на 5,4 п.п.). 
В то же время есть и противоположный пример: страх безработицы 
вырос за 2003–2013 гг. на 3,4 п.п. 

Таблица 2.6
Динамика распространенности страхов и опасений россиян, 

2003–2013 гг., % (отранжировано по данным 2013 г.)*

Страхи и опасения 2003 2008 2013
Потеря здоровья самим или близкими людьми 66,9 (1) 61,9 (1) 54,7 (1)
Остаться без средств к существованию 43,5 (3) 47,4 (2) 39,2 (2)
Война в связи с ростом нестабильности в мире 42,8 (2) 32,5 (3) 28,9 (3)
Остаться без работы 22,9 23,7 (5) 26,3 (4)
Резкий рост жилищно-коммунальных платежей 34,4 (4) 24,2 (4) 23,6 
Неясность перспектив на будущее 21,1 22,1 19,8
Невозможность получить медицинскую помощь даже при острой 
необходимости 24,2 (5) 22,2 23,8 (5)

Отсутствие перспектив для детей 23,1 22,6 17,7
Преступность 17,3 17,2 11,6
Старость 14,3 20,6 17,9
Невозможность самим получить или дать детям желаемое 
образование 20,2 14,2 12,6

Нет серьезных опасений 2,6 3,5 10,5

Примечание. * В скобках жирным шрифтом приведены ранги пяти наиболее распространенных опасений.
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Если объединить два ряда данных о страхах и опасениях рос-
сиян (за 2008 и 2024 гг.; за 2003, 2008 и 2013 гг.), то правомерно 
говорить об общей тенденции улучшения показателей, но прояв-
ляющейся нелинейно. К такому выводу можно прийти при сопо-
ставлении опасений за жизнь/здоровье себя и близких. За 2003–
2013 гг. доля боящихся этого упала примерно на 12 п.п. После 
2013 г. снижение страхов и опасений продолжалось, но медленнее, 
чем в предыдущее десятилетие. В любом случае оснований гово-
рить о  каком-то ухудшении переживания страхов в российском 
обществе в последнее десятилетие нет. 

Для понимания дифференциации проявлений различных 
страхов по социально-демографическим группам снова выберем 
противостоящие друг другу опасения – самый типичный страх за 
здоровье и жизнь близких людей, с одной стороны, и не типичное 
для массовых слоев населения полное отсутствие страхов – с дру-
гой. В этой дифференциации (табл. 2.7), как и при дифференциа-
ции показателей социального самочувствия, различия по поселен-
ческим группам невелики (разрывы до 7 п.п.), но они существенны 
по возрастным группам и группам с разной самооценкой матери-
ального положения (разрывы в 10–15 п.п.).

Закономерно, что среди россиян с хорошей самооценкой сво-
его материального положения полное отсутствие страхов встреча-
ется почти вдвое чаще, чем среди россиян с плохими самооценка-
ми (22,4% против 12,5%). Самая молодая и самая пожилая группы 
демонстрируют еще более сильный разрыв долей тех, кто «ничего 
не боится» (25,5% против 11,4%). Но даже среди россиян с хоро-
шим положением и самых молодых более 70% чего-либо опаса-
ются. Таким образом, для всех социальных групп наличие опасе-
ний является нормой, а их отсутствие – более или менее редким 
исключением. В целом же можно констатировать, что по пережи-
ванию страхов различия между разными социальными группами 
невелики, распространенность в них этих переживаний относи-
тельна схожа.

Для лучшего понимания того, как изменились в последние 
десятилетия страхи и фобии россиян, интересно также сопоста-
вить результаты опросов 2008 и 2024 гг. о том, в какой обстановке 
россияне чаще всего испытывали чувства страха, тревоги и неза-
щищенности (рис. 2.2). Если посмотреть на те локации, которые 
в этой связи называли не менее 3% респондентов, то легко понять, 
какие повседневные травмирующие события и обстоятельства 
сильнее всего генерируют массовые фобии. Такой подход позво-
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ляет отделить абстрактные опасения, вызванные информацией 
в СМИ о далеких событиях, от гораздо более конкретных и потому 
действенных страхов, связанных с хорошо знакомыми местами.

В 2024 г. рейтинг «опасных» мест возглавили массовые меро-
приятия, которые в 2008 г. в этом рейтинге были лишь на шестом 
месте. Это можно объяснить тем, что во время опроса в 2024 г. 
респонденты находились еще под влиянием произошедшей менее 
чем за месяц до опроса (в марте 2024 г.) трагедии в подмосковном 
«Крокус-Сити». Улица как самое опасное место в 2008 г. и второе 
по опасности в 2024 г. – это сигнал о массовости страхов перед 
уличными правонарушениями (не только преступлениями, таки-
ми как нападения грабителей, насильников или хулиганов, но 
и обычными ДТП, наездами электросамокатов и т.д.). Несмотря 

Таблица 2.7
Распространенность страха за жизнь и здоровье близких и отсутствия 

страхов в разных социально-демографических группах, 2024 г., %*

Группы Страх за здоровье 
и жизнь близких людей

Полное отсутствие 
страхов

Возрастные группы

18–24 года	 53,1 25,6

24–29 лет 48,5 22,1

30–35 лет 48,9 21,6

36–44 года 52,5 17,4

45–54 года 55,9 13,0

55–65 лет ??6???про7?3,1 12,6

Старше 65 лет 59,9 11,4

Поселенческие группы

Москва и Санкт-Петербург 51,6 15,1

Центры субъектов РФ ???58,3 1???1,9

Прочие города 52,9 18,9

Сельская местность 56,3 18,5

Группы с разной самооценкой своего материального положения

Хорошее 47,4 22,4

Удовлетворительное 56,2 15,3

Плохое	 61,9 12,5

Примечание. *Данные приведены по строке.
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на явное улучшение криминальной обстановки в 2000–2020-х гг., 
воспоминания о советском времени, когда детей было принято 
без страха отпускать гулять на улицу, всё еще сохраняются, так что 
нынешняя ситуация выглядит на их фоне неблагополучной. Страх 
полетов на самолете связан не только с нередкой аэрофобией, но 
и с многочисленными сообщениями в СМИ об авиационных ава-
риях и катастрофах (не только в России и чаще всего не с граж-
данскими самолетами, однако для эмоционального восприятия 
типичны всякого рода обобщения). Аналогично – с отношением 
к другим видам транспорта, которых опасаются и в силу памяти 
о терактах (взрывах автобусов, поездов метро, Крымского моста 
и т.п.), и в силу повышенных рисков распространения заболева-
ний, и в связи с рисками обычных ДТП. Нередкие страхи перед 
больницами и поликлиниками, в обоих опросах занявших четвер-
тое место, связаны, видимо, в первую очередь с критическим отно-
шением многих россиян к качеству отечественной медицины. 

2024
2008

Во время массовых мероприятий

На улице

Во время посещений других городов
и регионов страны

В лесу, в отдельных уголках природы

Во время полетов на самолете

В больнице, поликлинике

Дома

2,5
10,0

Во время пребывания в других странах

На работе

В магазине, на рынке, в других местах торговли
и обслуживания

Во время поездок на транспорте

При посещении госучреждений

4,4

8,2
4,0

14,9

24,5

23,2

23,8

12,9

4,3

4,2
4,9

3,0

11,2
9,8

8,5

8,1

7,8

6,3

30,1

15,6
13,0

12,0

Рисунок 2.2.	 Динамика упоминаний мест, в которых россияне, 
по их самооценке, чаще испытывают страх и тревогу, 
2008/2024 гг., % (отранжировано по данным 2024 г.)
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Таким образом, наиболее массовые источники страхов – 
теракты и уличные опасности. Страх перед ними накладывается на 
«обычные» (относительно малозначащие) опасения в отношении 
болезней, опасных дорог, коррумпированных или малокомпетент-
ных госчиновников, малоизвестных чужих городов и отдаленных 
«уголков природы». Далеко не всегда эти опасения рационально 
обоснованы. Они нередко связаны с переживанием угроз, которые 
уже потеряли или резко снизили актуальность. 

Сопоставление количественных показателей опросов 2008 
и 2024 гг. о местах, вызывающих страх и тревогу, тоже показывает 
заметное улучшение эмоционального фона повседневной жизни, 
даже несмотря на имевшие место в период с 2008 г. кризисы разной 
природы. Это проявляется как в уменьшении списка мест, в кото-
рых многие (не менее чем 5% россиян) испытывают страх и трево-
гу, так и, самое главное, в резком сокращении частот упоминаний 
почти всех «пугающих» мест. Если в 2008 г. самый часто называ-
емый источник страхов (улица) фигурировал у 30,1%, то в 2024 г. 
его называли в 2,5 раза реже (12,0%). Правда, на первое место 
по частоте упоминаний вышли места массовых мероприятий, и это 
единственная позиция, по которой за 2008–2024 гг. есть неболь-
шой рост (с 13,0 до 15,6%). Однако это, как уже отмечалось выше, 
скорее всего естественная «сиюминутная» реакция на конкретные 
резонансные события. При этом сильно – более чем в  полтора 
раза (с 24,6 до 38,3%) – выросла и доля россиян, у которых не было 
фобий в отношении каких-либо локаций. 

Выводы о том, каких именно жизненных ситуаций чаще все-
го опасаются россияне, можно проверить по их частым (не менее 
чем у 5% участников опроса) ответам на вопрос, от кого или чего 
они ожидают опасности. Как видно из рисунка 2.3, ТОП-5 источ-
ников опасности остался в 2024 г. в сравнении с 2008 г. без изме-
нений, хотя их ранги несколько поменялись. В 2008 г. россияне 
чаще всего опасались криминальных элементов и чрезвычайных 
ситуаций (их называли не менее 2/5 опрошенных), в меньшей сте-
пени – террористов, местных чиновников и «враждебных стране 
сил» (в то время под ними подразумевались еще не столько про-
западные силы, сколько террористы-исламисты). Через 16 лет под 
влиянием как последствий СВО на Украине, так и общего сни-
жения в 2000–2010-х гг. преступности в России, угрозы терактов 
и  бытовых преступлений поменялись местами по значимости. 
Консолидация общества и общее улучшение взаимоотношений 
государства и граждан привели к снижению в 4 раза (с 24,6 до 6,3%) 
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страха перед местными чиновниками, зато остается относительно 
высоким ранг опасений «враждебных стране сил».

Количественные характеристики источников опасности тоже 
сигнализируют о существенном снижении за 16 лет социальной 
напряженности, связанной с переживанием угроз для нормальной 
жизни. Это заметно и по сокращению часто называемых источни-
ков опасности, и по снижению доли россиян, упоминавших такие 
источники, и по росту доли тех, кто «ни от кого опасностей не ожи-
дает» (с 13,2 до 22,0%). Только террористов стали называть чаще 
(рост с 26,6 до 44,1%), всех же остальных стали бояться заметно 
реже. Так, если в 2008 г. представители правоохранителей доволь-
но часто (14,5%) сами воспринимались как источник опасности, 
то в 2024 г. их упоминали в этом качестве уже почти в 4 раза реже 
(4,3%). В разы сократились также доли россиян, опасающихся 
чиновников, врачей, начальства на работе. Сильное – более чем 
в  полтора раза – снижение страха перед преступниками (с 47,5 

Террористы 44,1
26,6

40,0
35,7

29,8
47,5

17,9
20,6

6,3
24,6

4,3
14,5

3,1
6,7

2,2
10,2

2,0
3,3

1,6
5,6

1,1
1,7

Чрезвычайные ситуации

Врачи, медицинские работники

Необъяснимые явления, потусторонние силы

Бандиты, воры, разбойники

Враждебные нашей стране и государству силы

Начальство на работе

Вооруженные силы, армия

Судебные органы

Чиновники «на местах»

Правоохранительные органы

2024
2008

Рисунок 2.3.	 Динамика упоминаний россиянами источников ожидаемой 
опасности, 2008/2024 гг., % (отранжировано по данным 2024 г.)
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до 29,8%) – еще одно свидетельство общего улучшения социаль-
ного самочувствия россиян. Как видим, анализ страхов и опасе-
ний россиян подтверждает предположение об улучшении их соци-
ального самочувствия в последние два десятилетия практически 
по всем аспектам. 



Глава 3.	Динамика субъективного 
благополучия российского населения 
в условиях противостояния 
с коллективным Западом

В последнее время исследователи всё больше внимания уделяют 
изучению разных аспектов социального самочувствия, которые 
более адекватно отражают действительность, чем социально-эко-
номические показатели. Само понятие «социальноое самочув-
ствие», долгое время разрабатываемое российскими учеными, 
является в определенной степени аналогом популярного в зару-
бежной литературе понятия «субъективное благополучие», кото-
рое операционализируется через позитивные и негативные эмоции 
и чувства, а также степень удовлетворенности жизнью и  оценки 
разных ее характеристик. Последний параметр играет в этой опе-
рационализации ключевую роль, поскольку именно он во многом 
определяет умонастроения граждан страны, а также связан с их 
адаптационными стратегиями. Кроме этого, он не только дает 
представление об общей картине социальных умонастроений, но 
и указывает на источники позитивных и негативных социально-
психологических состояний населения. К тому же он обычно не 
подвержен влиянию кратковременных эмоциональных реакций 
на те или иные жизненные события. 

Социологи еще в XX в. начали активно включать концепт 
«субъективное благополучие» в свои опросы. Например, вопрос 
про удовлетворенность жизнью использовался уже в самом раннем 
исследовании «Евробарометра» (Eurobarometer)1 в 1974 г. В даль-
нейшем эта тема стала практически обязательной для любого пред-
ставительного мониторинга общества в целом. Наиболее известны 
такие проекты, как начатое в 1981 г. «Всемирное исследование цен-
ностей» (World Values Survey)2 и проводящийся с 2005 г. ежегодный 

1 Eurobarometer. URL: https://europa.eu/eurobarometer/screen/home (дата 
обращения: 10.08.2024).

2 World Values Survey. URL:  https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp (дата 
обращения: 10.08.2024).
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«Всемирный опрос Гэллапа» (Gallup World Poll)3, на данных кото-
рого базируются «Международный индекс счастья» (Happy Planet 
Index)4, «Индекс лучшей жизни» (Better Life Index) и «Всемирный 
доклад о счастье» (World Happiness Report)5. Субъективное благо-
получие фигурирует с 1981 г. также в «Европейском исследовании 
ценностей» (European Values ​​Study)6, с 2002  г.  – в «Европейском 
социальном исследовании» (European Social Survey)7, а также во 
многих других локальных и международных проектах. 

В последние два десятилетия в отечественной науке так-
же наблюдается подъем интереса к данной теме. Отечествен-
ные ученые являлись партнерами ряда крупных международных 
исследований, названных выше, а также развивали собственные 
направления исследований. Наиболее активно работают в  этом 
направлении Т.А. Нестик8, А.В. Юревич9, Е.Б. Шестопал10, 

3 Gallup World Poll. URL: https://www.gallup.com/analytics/318875/global-
research.aspx (дата обращения: 10.08.2024).

4 Happy Planet Index. URL: https://happyplanetindex.org (дата обращения: 
10.08.2024).

5 World Happiness Report. URL: https://worldhappiness.report (дата обраще-
ния: 10.08.2024).

6 European Values ​​Study. URL: https://europeanvaluesstudy.eu (дата обраще-
ния: 10.08.2024).

7 European Social Survey. URL: https://www.europeansocialsurvey.org (дата 
обращения: 10.08.2024).

8 Нестик Т.А., Селезнева А.В., Шестопал Е.Б., Юревич А.В. Проблема пси-
хологического состояния общества и политических процессов в современной 
России // Вопросы психологии. 2021. Т. 67. № 5. С. 3–14. 

9 Юревич А.В., Юревич М.А. Динамика психологического состояния рос-
сийского общества: экспертная оценка / Нравственность современного рос-
сийского общества: психологический анализ. М.: Изд-во «Институт пси-
хологии РАН», 2012. С. 21–41; Юревич А.В. Опыт эмпирической оценки 
психологического состояния современного российского общества (анализ 
данных статистики) // Психологический журнал. 2019. Т. 40. № 5. С. 84–96. 

10 Шестопал Е.Б. Влияние психологического состояния российского 
общества на публичную политику // Политическая наука. 2022. № 3. С. 181–
202; Шестопал Е.Б., Рогач Н.Н. Этапы трансформации психологического 
состояния российского общества: политико-психологический анализ // 
Политическая экспертиза: ПОЛИТЭКС. 2023. Т. 19. № 2. С. 150–165. 
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А.Н.  Лебедев11, Н.В. Латова12, О.Н. Антипина13, Д.А. Леонтьев14 
и  др. Социально-психологические характеристики россиян не 
входят пока в официальную российскую статистику, но все круп-
ные социологические центры уже ведут по ним регулярные мони-
торинги15. Эта тема актуальна для любого крупномасштабного 
проекта по изучению состояния и динамики массового сознания 

11 Лебедев А.Н. Индикаторы и предикторы психологического состояния 
российского общества // Человеческий капитал. 2018. Т. 6. № 114. С. 66–76; 
Лебедев А.Н. Психологическое состояние общества с позиции макропсихоло-
гического подхода // Вестник Российского фонда фундаментальных исследо-
ваний. 2019. Т. 4. № 104. С. 41–48. 

12 Латова Н.В. Удовлетворенность россиян жизнью во время кризиса: 
2015 – год бифуркации // Мониторинг общественного мнения: Экономиче-
ские и социальные перемены. 2016. № 3. С. 16–37; Латова Н.В. Специфика 
социальных чувств, общественных настроений и духовной атмосферы в стране 
после года пандемии // Информационно-аналитический бюллетень (ИНАБ). 
Российское общество в условиях пандемии: год спустя (опыт социологической 
диагностики). 2021. № 2. С. 33–46; Латова Н.В.  Динамика социально-психо-
логического состояния российского общества до и после возникновения чрез-
вычайных ситуаций / Российское общество и вызовы времени. Книга шестая. 
Под ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 
2022. С. 37–60. 

13 Антипина О.Н. Субъективное благополучие в кризисных условиях: 
взгляд со стороны экономики счастья // Ломоносовские чтения-2022. Москва, 
2022. С. 79–87; Антипина О.Н., Кривицкая А.Д. Экономика и счастье в России: 
эмпирический анализ // Вопросы экономики. 2022. № 8. С. 48–67; Анти-
пина О.Н., Кривицкая А.Д. Доверие как детерминанта субъективного благопо-
лучия в России // Социологические исследования. 2024. № 2. С. 36–47.

14 Леонтьев  Д.А. Счастье и субъективное благополучие: к конструирова-
нию понятийного поля // Мониторинг общественного мнения: Экономиче-
ские и социальные перемены. 2020. № 1. С. 14–37; Лебедева А.А., Леонтьев Д.А. 
Современные подходы к изучению качества жизни: от объективных контек-
стов к субъективным // Социальная психология и общество. 2022. Т. 13. № 4. 
С. 142–162.

15 Социальное самочувствие: мониторинг // ВЦИОМ. 2024. URL: https://
wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/socialnoe-samochuvstvie-
monitoring-20032024 (дата обращения: 10.08.2024); Социальные настроения. 
Весна-лето 2024 // Фонд Общественное Мнение. 2024. URL: https://fom.ru/
Nastroeniya/15037 (дата обращения: 10.08.2024); Общественные настроения 
и оценки положения дел в стране: май 2024 // Левада-Центр (иноагент). 2024. 
URL: https://www.levada.ru/2024/06/26/obshhestvennye-nastroeniya-i-otsenki-
polozheniya-del-v-strane-maj-2024 (дата обращения: 10.08.2024).
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и российского общества: в их число входят, например, РМЭЗ НИУ 
ВШЭ16 и Мониторинг Института социологии ФНИСЦ РАН17.

В исследованиях субъективного благополучия используются 
как одномерный, так и многомерный способы анализа удовлетво-
ренности жизнью. При первом подходе респондентам либо сра-
зу предлагаются вопросы, подразумевающие самооценку жизни 
в целом, либо агрегируются данные по ряду вопросов, характери-
зующих уровень и качество их жизни. При втором подходе сначала 
выстраиваются своего рода профили по разным аспектам жизни, 
которые в дальнейшем могут агрегироваться в различные блоки. 
В данной главе используются оба подхода, но с акцентом на мно-
гомерный анализ, дающий возможность более глубокого изучения 
предмета нашего исследования.

Весной 2024 г. ситуация со всеми аспектами жизни росси-
ян была, согласно их самооценкам, в целом удовлетворительной 
(табл. 3.1). Именно удовлетворительная оценка – самая популяр-
ная по большинству позиций за исключением отношений в семье, 
возможности общения с друзьями, а также доступности Интернета 
и цифровых технологий, которые чаще оценивались как хорошие. 
Все позитивные исключения связаны с социальными контакта-
ми. В то же время в ряде сфер жизни оценка «хорошо» встречает-
ся довольно редко. Это прежде всего возможности выражать свои 
политические взгляды и получать качественную медицинскую 
помощь (хорошую оценку им давали весной 2024 г. примерно по 
18% россиян), а также субъективная удовлетворенность уровнем 
своей социальной защищенности при потере работы (13,3%). 
Впрочем, ни по одному аспекту жизни оценки «плохо» не доми-
нировали.

Для комплексного анализа удовлетворенности россиян разны-
ми аспектами жизни лучше использовать разницу оценок «хоро-
шо» и «плохо», акцентирующую наиболее яркие переживания рос-
сиян. При таком подходе видно, с одной стороны, какие проблемы 
в российском обществе выходят на первый план, а с другой, что 
является основой его стабильности, консолидации его граждан. 

16 Козырева П.М., Смирнов А.И. Век живи – век трудись: социальное само-
чувствие работающих пенсионеров // Вестник Института социологии. 2023. 
Т. 14. № 3. C. 149–174.

17 Латова Н.В. Динамика социально-психологического самочувствия раз-
ных групп населения / Российское общество и вызовы времени. Книга седь-
мая. Под ред. М.К. Горшкова, Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 
2024. С. 148–172.
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Таблица 3.1 
Оценки россиянами разных аспектов собственной жизни, 2024 г., % 
(отранжировано по разнице ответов «хорошо» и «плохо» в каждом блоке)*

Аспекты жизни Хорошо Удовлетво
рительно Плохо

Разница 
оценок 

«хорошо» 
и «плохо», 

п.п.

Повседневная жизнь

Отношения в семье 59,7 36,2 3,8 55,9
Возможность общения с друзьями 52,4 42,3 4,4 48,0
Место проживания (город, поселок, село) 43,6 50,3 5,9 37,7
Жилищные условия 43,9 48,9 6,9 37,0
Питание 41,0 54,0 5,0 36,0
Одежда 35,2 58,5 6,2 29,0
Положение, статус в обществе 30,5 62,0 7,1 23,4
Возможности проведения досуга 34,2 51,2 13,9 20,3
Состояние здоровья 30,8 57,7 11,6 19,2
Уровень личной безопасности 25,3 61,4 13,1 12,2
Материальная обеспеченность 22,8 60,2 16,8 6,0
Баланс работы и отдыха 22,3 56,0 16,4 5,9
Возможность влиять на то, как складывается жизнь 22,7 60,0 17,0 5,7
Возможность отдыха в период отпуска 24,2 47,9 20,3 3,9

Работа

Возможность реализовать себя в профессии 41,4 48,5 9,4 32,0

Ситуация на работе 37,3 55,1 7,0 30,3

Обеспеченность общественными благами

Доступность Интернета и цифровых технологий 
в целом 48,5 45,0 5,5 43,0

Возможность получения необходимого 
образования и знаний 27,6 55,2 12,9 14,7

Возможность выражать свои политические взгляды 17,8 58,9 22,3 –4,5
Возможность получать качественную 
медицинскую помощь, в том числе платную 17,5 53,5 28,9 –11,4

Уровень социальной защищенности в случае 
потери работы 13,3 48,3 38,0 –24,7

Жизнь в целом 32,4 61,1 6,3 26,1

Примечание. *В анкете был предусмотрен ответ «затрудняюсь ответить», не приведенный в таблице, 
поэтому общая сумма ответов может быть менее 100%. Здесь, а также в таблицах 3.2 и 3.3 светлой заливкой 
выделены аспекты, по которым разница в оценках «хорошо» и «плохо» оказывалась не менее 50 п.п., темной – 
аспекты с небольшой (15 п.п. и меньше) разницей в этих оценках, черной – отрицательный показатель. По пози-
циям «ситуация на работе», «возможность реализовать себя в профессии» и «уровень социальной защищен-
ности в случае потери работы» данные приведены в процентах от работающих.
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Бесспорный позитив (разница хороших и плохих оценок не менее 
50 п.п.) наблюдается только с отношениями в семье. Даже возмож-
ности общения с друзьями немного не дотягивают до этого уровня 
(разница 48 п.п.). Похоже обстоит дело с доступностью Интер-
нета и цифровых технологий (43 п.п.). Отметим, что если обще-
ние с друзьями важно скорее с точки зрения глубины социальных 
контактов, то роль цифровых технологий заметно шире, ведь они 
постепенно внедрились во все сферы жизни. Поэтому можно кон-
статировать, что наблюдаемый в данный момент уровень удовлет-
воренности этим аспектом жизни всё еще недостаточен для совре-
менного общества. 

На другом полюсе удовлетворенности находятся восемь 
аспектов жизни, по которым разница хороших и плохих оценок 
либо незначительна, либо оценки «плохо» перевешивают оценки 
«хорошо». Эти аспекты требуют пристального внимания, так как 
в основном обозначают хронические проблемы, с которыми рос-
сийское общество сталкивается уже не первый год. Это, во-первых, 
неудовлетворенность возможностями получать необходимые обра-
зование и знания. Хотя за последние годы произошло расширение 
спектра вариантов получения образования, однако барьеров для 
получения наиболее качественных его вариантов меньше не стало. 
Вследствие этого данный аспект жизни заметной долей россиян 
всё еще оценивается как плохой (12,9%). Остальные семь аспек-
тов жизни выглядят не менее проблемными. Так, невысоко граж-
дане страны оценивают свою материальную обеспеченность18, как 
и баланс работы и отдыха, а также возможности влиять на то, как 
складывается их жизнь. Еще хуже обстоит дело с удовлетворенно-
стью возможностями отдыха в период отпуска – пятая часть росси-
ян давала им весной 2024 г. оценку «плохо». 

Наконец, по трем аспектам жизни показатели субъективного 
благополучия россиян выглядят откровенно настораживающи-
ми. Это удовлетворенность возможностями выражать свои поли-
тические взгляды, получать качественную медицинскую помощь 
и  быть социально защищенным при потере работы. Примерно 
от 1/4 до 1/3 граждан все эти возможности оценивают как плохие. 
Не вдаваясь в детали ситуации с каждым из этих аспектов жизни, 
отметим только проблему с медициной. В 2006 г. в стране началась 

18 Следует отметить, что, хотя удовлетворенность материальной обеспе-
ченностью традиционно оценивается россиянами не лучшим образом, однако 
среди проблемных аспектов жизни на первый план она не выходит.
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реализация национального проекта «Здоровье», а в 2019 г. старто-
вал Национальный проект «Здравоохранение». Низкая удовлет-
воренность россиян возможностями качественной медицинской 
помощи в начале 2024 г. свидетельствует о том, что предпринимае-
мые меры в сфере здравоохранения пока либо явно недостаточны, 
либо предполагают акценты не на тех формах медицинской помо-
щи, которые волнуют большинство россиян.

Комплексный анализ восприятия разных аспектов жизни 
показывает также относительно неплохую удовлетворенность 
теми ее сторонами, которые непосредственно связаны с работой. 
Также неплохо обстоят дела с разными характеристиками повсед-
невной жизни. При этом удовлетворенность выше по тем ее сто-
ронам, которые связаны с базовыми аспектами жизни (общение, 
жилье, питание, одежда и т.п.). По мере их усложнения удовлетво-
ренность ими у россиян заметно снижается. Это касается, напри-
мер, уже упоминавшейся ранее проблемы баланса работы и отды-
ха. Возможности человека контролировать их соотношение более 
ограничены, чем, к примеру, возможности приобретения хорошей 
одежды или качественного питания. Если второе во многом зави-
сит от усилий самого человека (поиск выгодной цены и т.д.), то 
аспекты, связанные с работой и ее условиями, во многом задаются 
правилами и нормами в производственной сфере. 

В сравнении с первыми двумя блоками ситуация в блоке обе-
спеченности общественными благами откровенно хуже. Именно 
к нему относятся все аспекты жизни с отрицательной разницей 
хороших и плохих оценок. 

В целом же можно утверждать, что в российском обществе во 
многом решена проблема уровня жизни (практически все ее про-
стые характеристики оцениваются россиянами как хорошие), в то 
время как качество жизни остается насущной проблемой. Это 
касается как проблем микромира (например, возможности отдох
нуть во время отпуска или баланса работы и отдыха), так и взаи-
моотношений с макромиром (например, доступа к качественной 
медицинской помощи или ощущения социальной защищенности). 

Такая ситуация отражается и на интегральных оценках рос-
сиянами своей жизни. Как видно из таблицы 3.1, бо́льшая часть 
граждан страны (61,1%) дает ей удовлетворительную оценку, при-
мерно треть россиян воспринимает ее как хорошую и лишь 6,3% – 
как плохую. Это неудивительно, поскольку оценка жизни в целом 
складывается из разнонаправленных оценок отдельных ее аспек-
тов с учетом того, что какие-то из них более важны для конкрет-
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ного человека, а другие – менее значимы. Что же в наибольшей 
степени сказывается на этих интегральных оценках?

Как видно из данных таблицы 3.2, картина восприятия раз-
ных аспектов жизни среди тех, кто воспринимает свою жизнь как 
хорошую, и оценивающих ее как плохую практически зеркальная, 
а жизнь основной массы россиян (давших ей оценку «удовлетво-
рительно») полна противоречий.

Довольно гармоничное сочетание разных аспектов жизни 
наблюдается только в группе россиян с оценкой «хорошо» своей 
жизни в целом. Лишь шесть аспектов их жизни несколько портят 
общую картину и только один из них действительно можно считать 
по-настоящему проблемным – уровень социальной защищенно-
сти в случае потери работы. При этом хорошие оценки в данной 
группе россиян характерны не только для простых характеристик 
их повседневной жизни, но и для продвинутых ее аспектов. Это 
свидетельство того, что хорошими являются не только уровень их 
жизни, но и ее качество. 

В то же время следует обратить внимание и на другие показа-
тели, связанные в то или иной мере с их занятостью. Два из них 
(возможность реализовать себя в профессии и ситуация на рабо-
те) выглядят в восприятии россиян из рассматриваемой группы 
более чем благоприятно. Однако два других – возможность отдыха 
в период отпуска и в особенности баланс работы и отдыха – хотя 
сами по себе и не плохие, но заметно хуже большинства показа-
телей других аспектов жизни представителей группы, оцениваю-
щей свою жизнь в целом как хорошую. Это означает, что успеш-
ность занятости достигается ими за счет потерь в других сферах 
жизни. Отсутствие достаточного свободного времени и полноцен-
ного отпуска может способствовать постепенному физическому 
и моральному истощению, приводя к «выгоранию».

Общая картина жизни у россиян, оценивающих свою жизнь 
как удовлетворительную, заметно хуже, чем у оценивающих ее 
как хорошую. Ни один аспект жизни не удовлетворяет их настоль-
ко высоко, чтобы разница оценок «хорошо» и «плохо» достигла 
50  п.п. Более или менее благополучно выглядят только базовые 
характеристики их жизни, но и для них рассматриваемый пока-
затель в  2–3  раза хуже, чем в первой группе. Причем проблемы 
наблюдаются даже в случае с одеждой. Не лучшим образом обсто-
ит у них и ситуация с занятостью. Что же касается обеспеченности 
общественными благами, то благополучно выглядит лишь пока-
затель по доступности Интернета и цифровых технологий, хотя 
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Таблица 3.2
Разница оценок «хорошо» и «плохо» для различных аспектов 

собственной жизни у россиян, по-разному характеризующих свою 
жизнь в целом, 2024 г., п.п. 

(отранжировано по разнице ответов «хорошо» и «плохо» в каждом блоке)

Аспекты жизни
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Различные аспекты повседневной жизни

Отношения в семье 82,9 46,4 8,0

Возможность общения с друзьями 79,5 37,0 –6,4

Место проживания (город, поселок, село) 71,6 24,7 –9,6

Жилищные условия 69,2 25,0 –10,4

Питание 77,6 21,1 –31,2

Одежда 71,5 12,9 –32,8

Положение, статус в обществе 61,9 8,5 –31,2

Возможности проведения досуга 64,3 3,4 –41,6

Состояние здоровья 58,0 5,0 –42,4

Уровень личной безопасности 47,5 –0,9 –42,4

Материальная обеспеченность 51,9 –10,7 –68,0

Баланс работы и отдыха 44,2 –9,1 –47,2

Возможность отдыха в период отпуска 49,1 –13,4 –80,8

Возможность влиять на то, как складывается Ваша жизнь 58,5 –12,7 –53,6

Работа

Возможность реализовать себя в профессии 71,6 10,7 –22,2

Ситуация на работе 63,6 13,4 –29,6

Обеспеченность общественными благами

Доступность Интернета и цифровых технологий в целом 79,0 29,4 –8,8

Возможность получения необходимого образования и знаний 51,7 –0,4 –30,4

Возможность выражать свои политические взгляды 25,8 –15,5 –52,8

Возможность получать качественную медицинскую помощь, 
в том числе платную 31,4 –28,1 –71,2

Уровень социальной защищенности в случае потери работы 11,1 –43,6 –83,3
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и он в сравнении с первой группой невелик. В целом приходится 
констатировать, что уровень жизни в группе оценивающих свою 
жизнь как удовлетворительную очень средний, а качество жизни 
является для ее членов проблемой. 

Наконец третья, наиболее пессимистично настроенная груп-
па – это россияне, оценивающие свою жизнь в целом как плохую. 
Абсолютно все аспекты жизни попадают у них в зону проблем-
ных. Разница между различными аспектами их жизни заключается 
только в том, каков масштаб этой проблемы. Лучше всего в дан-
ной группе обстоит дело с отношениями в семье. Однако и их как 
«хорошие» оценили лишь 26,4% представителей этой группы, в то 
время как по россиянам в целом такую оценку дали 59,7%. По всем 
остальным аспектам жизни разница оценок «хорошо» и  «плохо» 
оказалась в данной группе отрицательной, свидетельствуя о мно-
жественности причин их мрачных настроений. Хуже всего оцени-
ваются в ней: возможность выражать свои политические взгляды 
(разница хороших и плохих оценок составила –52,8 п.п.), воз-
можность влиять на то, как складывается их жизнь (–53,6 п.п.), 
материальная обеспеченность (–68,0 п.п.), возможность получать 
качественную медицинскую помощь (–71,2 п.п.), возможность 
отдыха в период отпуска (–80,8 п.п.) и уровень социальной защи-
щенности в случае потери работы (–83,3 п.п.). 

Следовательно, судя по восприятию россиян, оценивающих 
свою жизнь как плохую, они лишены не только сколько-нибудь 
нормального качества жизни, но даже ее уровень нельзя назвать 
приемлемым. 

Как видим, наиболее значимые различия между первой и вто-
рой группами прослеживаются по шести аспектам жизни. Это 
возможность получать качественную медицинскую помощь (раз-
личие 59,5 п.п.), возможности реализовать себя в профессии 
и проведения досуга (по 60,9 п.п. в обоих случаях), возможность 
отдыха в период отпуска (62,5 п.п.), материальная обеспеченность 
(62,6 п.п.) и возможность влиять на то, как складывается их жизнь 
(71,2 п.п.). 

Таким образом, оценка своей жизни как хорошей во многом 
определяется удовлетворенностью продвинутыми характеристи-
ками повседневной жизни, наличием возможностей для самовы-
ражения и контроля над собственной жизнью, а также наличием 
доступа к общественным благам. При этом перспектива произ-
водственного «выгорания», о которой упоминалось выше, а также 
недостаточность обеспеченности общественными благами вос-
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принимаются, по-видимому, пока эти проблемы не актуализиро-
вались, как нечто второстепенное. 

Отличия второй группы от третьей менее масштабны. Наибо-
лее значимы в этом отношении три аспекта жизни: питание (раз-
рыв в показателях между второй и третьей группами 52,3 п.п.), 
материальная обеспеченность (57,3 п.п.) и возможность отдыха в 
период отпуска (67,4 п.п.). Отличие третьей группы от второй, тем 
самым, в первую очередь связано с базовыми характеристиками их 
повседневности. Если сравнивать жизнь членов первой и третьей 
групп, то эта специфика жизни россиян, оценивающих ее как пло-
хую, станет еще более явной. 

Для углубленного понимания того, насколько изменилась 
повседневная жизнь россиян за последнее десятилетие остро-
го противостояния с коллективным Западом, рассмотрим дина-
мику показателей их удовлетворенности ее разными аспектами 
(табл. 3.3). 

Как видно из данных таблицы 3.3, восприятие отношений 
в семье и возможностей общения с друзьями у россиян наибо-
лее стабильно, хотя и в нем наблюдаются некоторые колебания. 
Например, разница оценок «хорошо» и «плохо» по возможностям 
общения с друзьями в 2021 г. составляла 37,8% при максимуме при-
мерно в 50% в отдельные годы. В данном случае ухудшение удов-
летворенности россиян этим аспектом жизни объясняется тем, что 
к весне 2021 г. уже был опыт локдаунов и накатывали очередные 
волны коронавируса, резко сокращавшие возможности обще-
ния с окружающими. Социальные контакты многими россияна-
ми вынужденно ограничивались даже вне локдаунов при том, что 
ясности, когда же ситуация наладится, долго не было. Это и дало в 
2021 г. наихудший результат по показателю возможности общения 
с друзьями за весь период исследований.

Обобщая изменения удовлетворенности россиян как своей 
жизнью в целом, так и различными ее аспектами, можно уверенно 
говорить о том, что и по отношению к 2013 г. (предшествовавше-
му переходу обострения отношений с Западом), и по отношению 
к  2014 г. (когда санкционная война только начинала разворачи-
ваться и еще сказывался эффект «Крымской весны»), субъек-
тивное благополучие россиян улучшилось. Особенно ярко это 
проявилось в оценках места проживания, жилищных условий, 
покупки одежды, возможностей проведения досуга и реализации 
себя в  профессии, а также ситуации на работе. Что же касается 
негативного восприятия уровня своей социальной защищенности 
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в случае потери работы, возможно-
стей получать качественную меди-
цинскую помощь, в том числе плат-
ную, и возможностей выражать свои 
политические взгляды, то эти аспек-
ты жизни уже на протяжении ряда 
лет стабильно входят в лидеры бес-
покоящих россиян проблем. Однако 
нельзя не заметить, что динамика по 
ним хотя и не стабильная, но все же 
скорее позитивная. Единственное 
исключение – возможность выра-
жать свои политические взгляды, 
которая выглядит наиболее противо-
речивой: показатель по ней то улуч-
шался, то ухудшался.

Таким образом, главная тенден-
ция изменений – постепенное улуч-
шение большинства показателей 
состояния субъективного благопо-
лучия. Помимо упомянутых выше, 
позитивная динамика прослежива-
ется по оценкам возможности отдыха 
в  период отпуска, удовлетворенно-
сти своим материальным положени-
ем, а  также возможности получения 
необходимого образования. При этом 
сравнение динамики удовлетворен-
ности разными аспектами жизни как 
по макроблокам, так и по отдельным 
показателям (табл.  3.3) демонстри-
рует заметные улучшения в повсед-
невной жизни россиян в  последние 
годы. Из общей картины выбивают-
ся лишь удовлетворенность уровнем 
личной безопасности, о которой уже 
речь шла в предыдущей главе дан-
ной монографии, и  удовлетворен-
ность обеспеченностью обществен-
ными благами, улучшения в которой 
незначительны и нестабильны. Тем 
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не менее, в целом, несмотря на кризисы разной природы, в ряде 
сфер жизни граждан страны произошли в последние годы пози-
тивные сдвиги. Крепкие социальные контакты, а также рост удов-
летворенности базовыми потребностями формируют в россий-
ском обществе определенный запас прочности. 

Субъективное материальное благополучие во многом опре-
деляет восприятие россиянами их жизни, влияет на поддержа-
ние в  стране нормального социально-психологического климата 
и социальной стабильности. Выше мы продемонстрировали, что 
уровень их благосостояния из года в год оценивается россиянами 
невысоко. Оба этих факта – важная роль для общества в целом 
материальной обеспеченности его граждан, а также традиционно 
низкие ее оценки россиянами – нужно более детально рассмотреть.

Поскольку важная роль в субъективном благополучии населе-
ния отводится материальной обеспеченности, имеет смысл изу-
чить отдельно субъективное восприятие россиянами изменений 
в их материальном положении в последнее время и их оценки его 
изменений в ближайшем будущем. 
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Рисунок 3.1.	 Динамика оценок россиянами перемен в собственном 
материальном положении за последний год перед опросом, 
2014–2024 гг., %
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Как видно по данным, приведенным на рисунке 3.1, в 2015–
2022 гг. улучшение своего материального положения за прошедший 
год отмечали в среднем около 10% россиян. Основные различия за 
этот период касались соотношения тех, кто не ощутил изменений 
в своем материальном положении, и отметивших его ухудшение. 
При этом выделились 2015, 2016, 2020 и 2022 гг., когда около поло-
вины граждан страны отметили ухудшение своего материального 
положения. В каждом случае эти оценки были связаны с новыми 
вызовами: в 2015–2016 гг. – с экономическим кризисом, спрово-
цированным санкциями против России в ответ на воссоединение 
с ней Крыма; в 2020 г. – ковид-пандемией; в 2022 г. – резким ухуд-
шением экономической ситуации после начала СВО на  Украине 
и  нового витка антироссийских санкций. Однако картина соци-
альных умонастроений во время этих кризисов существенно раз-
личалась. Особенно это заметно при сопоставлении схожих по 
своим причинам кризисов 2014–2016 гг. и 2022 г. 

Кризис 2014–2016 гг. начался на фоне в целом удовлетворитель-
ных оценок россиянами своего материального положения. Так, до 
его возникновения, в 2012 г. улучшение материального положения 
ощутили 37,7% представителей массовых слоев населения. За вре-
мя исследований ИС ФНИСЦ РАН – это наилучший показатель. 
К тому же в 2014 г. еще казалось, что санкции не сыграют особой 
роли для обычных граждан, действительное положение дел с их 
последствиями стало проясняться лишь к 2015 г., когда наиболее 
информативные оценки («материальное положение улучшилось» 
и «материальное положение ухудшилось») изменились в срав-
нении с докризисным периодом в негативную сторону на 10 п.п. 
и  более, свидетельствуя о том, что проблема материального бла-
гополучия населения вошла в фазу явного обострения. В  2017 г. 
ситуация выглядела уже лучше, но в основном за счет того, что 
сократилась доля отмечающих ухудшение своего материального 
положения. В 2018 г. ситуация стабилизировалась, и следующий 
всплеск негативных изменений в положении россиян пришелся 
уже на пандемийный 2020 г. с массовыми локдаунами.

Динамика рассматриваемого показателя после начала кризиса 
в 2022 г. оказалась иная, хотя его последствия проявились прак-
тически в первые же недели. Не прослеживается «эффекта эха» 
(сдвинутого во времени ухудшения показателей). Кроме того, 
даже на фоне гиперсанкций со стороны коллективного Запада 
наблюдались не только уменьшение доли негативных оценок, но 
и заметный прирост позитивного восприятия россиянами свое-
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го материального благополучия. Так, доля отметивших улучше-
ние материального положения в 2024 г. повысилась в сравнении 
с  2022  г. на 12,5 п.п. Таких самооценок, как в 2024 г., не было 
на протяжении всего последнего десятилетия, хотя на показатели 
2012 г. ситуация еще «не вышла».

В сравнении с оценками материального положения за прошед-
ший год восприятие будущих изменений у россиян всегда опти-
мистичнее (рис. 3.2). Такая картина не должна вводить в заблуж-
дение, поскольку она является результатом защитных механизмов 
психо-эмоционального состояния человека, помогающих справ-
ляться с трудностями. Впрочем, она также примечательный пока-
затель того, каким видят россияне коридор своих возможностей.

В динамике оценок населением страны возможных изменений 
в своем материальном положении также прослеживается влия-
ние двух социально-экономических кризисов (влияние пандемии 
коронавируса в этом ракурсе практически не заметно). В 2015 г., 
а потом и в 2022 г., произошли снижение доли ожидающих улуч-
шения материального положения в ближайшем будущем и увели-
чение доли тех, кто предполагал его ухудшение. Впрочем, схожесть 
ситуаций на этом и заканчивается. Во-первых, прогнозы в 2022 г. 
были значительно хуже, чем ожидания в 2015 г. Так, позитивные 
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Рисунок 3.2. 	 Динамика оценок россиянами возможных перемен в своем 
материальном положении в ближайший год, 2013–2024 гг., %
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перемены в своем материальном положении в 2022 г. прогнози-
ровали лишь 12,4% россиян – это минимальный показатель за 
весь период исследований, в то время как негативных изменений 
ожидало более половины всего населения страны. Во-вторых, вос-
становление показателей после начала кризиса 2014 г. происходи-
ло медленно. Лишь в 2018 г. они реально улучшились. Восстанов-
ление же показателей после начала кризиса в 2022 г. произошло 
скачком: уже на следующий год соотношение позитивных и нега-
тивных позиций продемонстрировало сильный перевес в пользу 
первых. В-третьих, при сравнении показателей за 2024 г. со всеми 
остальными видно, что они примерно такие же, как в 2018-м или 
даже в 2013 г. Доля полагающих, что их материальное положение 
скорее улучшится, составила в 2024 г. 35,0%, в то время как наи-
лучший показатель за весь период исследований – 36,2% в 2013 г. 
При этом доля указывающих на его ухудшение в ближайший год 
(19,6%), хотя и не является самой низкой на фоне показателей дру-
гих лет, но отличается от них лишь незначительно. 

Наконец, полученные в ходе исследований данные дают воз-
можность понять, насколько оправдываются надежды и прогнозы 
россиян относительно своего материального благосостояния. Для 
этого нужно сравнить ожидаемые оценки своего материального 
положения на год вперед с его оценками за прошедший год. Обра-
тимся к данным ожидаемого материального положения в спокой-
ный 2018 г.: 31,5% россиян тогда полагали, что их материальное 
положение улучшится, а доля ожидающих его ухудшения состави-
ла 17,3%. Если сравнить эти показатели с данными о восприятии 
произошедших за год изменений в материальном благосостоянии 
граждан страны за также спокойный 2019 г., т.е. с долей тех, кто 
отметил у себя изменения в лучшую сторону (13,0%) и в худшую 
(40,1%), то видна очень значительная разница в том, на что росси-
яне надеялись и что в реальности произошло. При этом, как сви-
детельствуют эмпирические данные (рис. 3.1 и 3.2), расхождение 
в том, на что россияне надеются и что происходит в реальности, 
является общим правилом. Однако 2024 г. в этом отношении уни-
кален: ожидания, присутствовавшие у россиян в 2023 г., судя по 
данным 2024 г., во многом реализовались. 

Изменения в материальном положении – не единственное 
проявление влияния противостояния с коллективным Западом на 
жизнь и субъективное благополучие россиян. Другие его послед-
ствия также отразились в оценках удовлетворенности населения 
различными аспектами своей жизни (табл. 3.4). Ожидаемо, что у 
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Таблица 3.4 
Разница оценок «хорошо» и «плохо» для различных аспектов 

собственной жизни у россиян с разной степенью изменений в жизни 
под влиянием СВО на Украине, 2024 г., % (отранжировано по разнице 

хороших и плохих оценок по россиянам в целом в каждом блоке)*

Аспекты жизни

Ж
из

нь
 с

ил
ьн

о 
из

ме
ни

ла
сь

Не
 о

че
нь

 с
ил

ьн
о 

из
ме

ни
ла

сь

По
 с

ут
и,

 ж
из

нь
 

ос
та

ла
сь

 п
ре

жн
ей

Ро
сс

ия
н  

 в
 ц

ел
ом

Повседневная жизнь

Отношения в семье 58,8 56,7 53,8 55,9
Возможность общения с друзьями 42,8 49,6 48,4 48,0
Место проживания (город, поселок, село) 37,7 36,3 39,0 37,7
Жилищные условия 40,4 35,4 37,4 37,0
Питание 34,4 36,1 36,7 36,0
Одежда 28,3 29,9 28,4 29,0
Положение, статус в обществе 25,0 21,2 24,7 23,4
Возможности проведения досуга 12,9 22,8 20,8 20,3
Состояние здоровья 22,6 19,1 18,0 19,2
Уровень личной безопасности –0,3 7,9 21,2 12,2
Материальная обеспеченность 3,3 8,2 4,9 6,0
Баланс работы и отдыха –3,9 5,0 10,3 5,9
Возможность влиять на то, как складывается жизнь –3,9 8,8 6,4 5,7
Возможность отдыха в период отпуска 2,4 4,0 4,5 3,9

Работа

Возможность реализовать себя в профессии 34,0 32,1 31,0 32,0
Ситуация на работе 26,5 31,9 30,5 30,3

Обеспеченность общественными благами

Доступность Интернета и цифровых технологий в целом 43,1 44,3 42,0 43,0
Возможность получения необходимого образования 
и знаний 13,5 15,5 14,4 14,7

Возможность выражать свои политические взгляды –13,8 –7,8 2,5 –4,5
Возможность получать качественную медицинскую помощь, 
в том числе платную –11,7 –12,7 –10,2 –11,4

Уровень социальной защищенности в случае потери работы –28,8 –23,9 –23,8 –24,7
Жизнь в целом складывается 18,7 26,2 29,1 26,1

Примечание. * Серым фоном выделены аспекты жизни, по которым разрывы в оценках «хорошо» и «плохо» 
отличались от соответствующих разрывов по россиянам в целом не менее чем на 5 п.п. По позициям «ситуация 
на работе», «возможность реализовать себя в профессии» и «уровень социальной защищенности в случае поте-
ри работы» данные приведены в процентах от работающих.
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тех, кто ощутил в своей жизни сильные изменения в связи с про-
ведением СВО, оценки ряда аспектов их бытия были заметно хуже, 
чем у всех остальных граждан. В то же время у россиян, отметив-
ших минимальные изменения в их жизни после февраля 2022 г., 
наблюдается лишь незначительное ухудшение их субъективного 
благополучия. У тех же, чья жизнь вообще осталась прежней, вли-
яние СВО на социальные умонастроения и вовсе отсутствует. 

Каковы же те аспекты жизни, по которым удовлетворенность 
ими прямым или косвенным образом зависит от СВО на Украине?

Наиболее масштабное влияние СВО оказало на четыре аспек-
та жизни: удовлетворенность балансом работы и отдыха, воз-
можность влиять на то, как складывается жизнь, возможность 
выражать свои политические взгляды, а также восприятие уров-
ня личной безопасности. Изменения в первом из этих аспектов 
естественны в условиях сверхзагруженности предприятий обо-
ронно-промышленного комплекса и их смежников. Это внешние 
для многих работников условия, которые они изменить не в силах. 
Также крайне сложно повлиять на уровень личной безопасности 
в  условиях регулярных налетов дронов, обстрелов ВСУ террито-
рии России, повторяющихся терактов и т.п. Для роста неудовлет-
воренности возможностями выражать свои политические взгляды 
негативную роль сыграли ограничения массовых мероприятий, 
которые были введены в 2020 г., с целью приостановить распро-
странение коронавируса и сохранились до сих пор. Все эти обсто-
ятельства являются внешними и не зависящими от воли отдель-
ных людей, не способствуя чувству контроля над своей жизнью. 
В целом же влияние СВО сказывается скорее на отдельных аспек-
тах повседневной жизни граждан страны, в то время как их обеспе-
ченность общественными благами меньше зависит от связанных 
с ней обстоятельств. 



Глава 4.	Смысложизненные установки 
и нормативно-ценностные системы 
россиян в условиях новых 
социокультурных вызовов

Последнее десятилетие для России и ее граждан является време-
нем особого отношения к ценностям, они осознаются как фун-
дамент целостности и цельности общества, а в конечном счете 
– и как залог его выживания. Важным маркером этого процесса 
является и  появление документов государственного значения, 
фокусирующих внимание на задаче укрепления традицион-
ных ценностей, например, указов Президента «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
(2022 г.) и «О национальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» (2024 г.). 
При этом преамбула второго обозначает традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности как одно из оснований 
для реализации поставленных в Указе целей1. Ключевым факто-
ром внимания российского общества к проблематике укрепле-
ния традиционных ценностей является противостояние страны 
и  коллективного Запада. Первый всплеск «ценностной осознан-
ности» был связан с «Крымской весной» 2014 г., а второй – с нача-
лом СВО на Украине, переросшей в глобальное противостояние 
России с Западом, когда внешняя угроза трансформировалась из 
умозрительной в состоявшуюся. На этом фоне происходят усилен-
ная рефлексия того, что важно или не важно, принципиально или 
не принципиально, а также пересмотр отдельных позиций и при-
оритетов. Причем эта своеобразная ревизия касается как общих 
мировоззренческих представлений, определяющих отношение 
к процессам, происходящим в стране и в мире в целом, так и смыс-

1 Указ «О национальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года» от 07.05.2024. URL: http://kremlin.
ru/acts/news/73986
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ложизненных установок, определяющих конкретные жизненные 
ориентиры людей, ложащиеся в основу их жизненных стратегий. 

Процесс смены вектора мировоззренческого поиска в россий-
ском обществе находит свое отражение в большом числе исследо-
ваний и в научной литературе. Один из вариантов периодизации 
этого процесса предложен в наших предыдущих работах; он пред-
полагает выделение трех основных периодов, характеризовавших-
ся серьезными изменениями в экономической, политической, 
социальной жизни страны и соответствующими трансформация-
ми в общественном сознании: (1) конец 1980-х и 1990-е гг. – «вре-
мя перемен», смены модели государственного устройства и  эко-
номического уклада, идеологической турбулентности и расколов, 
потери былой социальной монолитности, поиска новых ценно-
стей и смыслов; (2) десятилетие нулевых и начала 2010-х – период 
социально-экономической и политической стабилизации, усиле-
ния индивидуалистических установок, актуализации стратегий 
личного роста и благополучия, роста социальной атомизации, 
политической и гражданской аномии; (3) период с 2014 г. – время 
«пересборки» и консолидации общества под влиянием внешней 
угрозы, ценностной ревизии, переосмысления страной и граж-
данами себя, своей истории, текущего момента и путей развития 
будущего2. 

Первые два периода характеризовались дрейфом нормативно-
ценностных систем от культур коллективистского типа к индиви-
дуалистически ориентированным культурам3. Отмечались рост 
значимости утилитарных, прагматических мотивов в эволюции 
ценностных систем4; распространение ценностей самоутвержде-
ния (личного успеха, высокого социального статуса, доминиро-
вания и т.п.) и снижение популярности ценностей, выражающих 

2 Подробнее см.: Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / 
ФНИСЦ РАН, Институт социологии. Под ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоно-
вой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024. С. 173–220.

3 См. подробнее: Тихонова Н.Е. Особенности «российских модернистов» 
и  перспективы культурной динамики России. Статья 1 // Общественные 
науки и современность. 2012. № 2.

4 Подробнее см.: Динамика ценностей населения реформируемой Рос-
сии. М., 1996; Лапин Н.И. Пути России: социокультурные трансформации. М., 
2000; Лапин Н.И. Функционально-ориентирующие кластеры базовых ценно-
стей населения России и ее регионов // Социологические исследования. 2010. 
№ 1; Регионы в России: социокультурные портреты в общероссийском кон-
тексте. М., 2009 и др.
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интересы группы5; высокая значимость в России, в сравнении 
с другими странами, таких ценностей, как личная безопасность 
и благосостояние, и низкая – ценностей благополучия других 
людей6; движение к типу культур, ориентированных на достиже-
ние результата любой ценой7. 

Текущий период поиска смыслов, идей и концепций характе-
ризуется попытками связать переосмысление прошлого, активную 
рефлексию настоящего и формирование образа будущего страны. 
Характерной особенностью общественно-политического и науч-
ного дискурса является позиционирование национального миро-
воззрения, динамики смысложизненных ориентаций, ценностей 
как факторов национальной безопасности страны8. При этом, 
судя по некоторым исследованиям, дискурс гражданского обще-
ства более активен в демонстрации угроз традиционным ценно-
стям (подчеркивания опасности пропаганды нетрадиционных 
отношений и вмешательства в дела семьи), чем официальный9. 
Исследователями проблематизируется влияние исторической 

5 Подробнее см.: Лебедева Н.М., Козлова М.А., Татарко А.Н. Психологиче-
ские исследования социокультурной модернизации. М., 2007; Лебедева Н.М., 
Татарко А.Н. Культура как фактор общественного прогресса. М., 2009; Лебе-
дева Н.М., Татарко А.Н. Ценности культуры и развитие общества. М., 2007 
и др.

6 Подробнее см: Магун В., Руднев М. Базовые ценности россиян в евро-
пейском контексте // Общественные науки и современность. 2010. № 3. 
Магун В., Руднев М. Базовые ценности-2008: сходства и различия между рос-
сиянами и другими европейцами // WP6. Высшая школа экономики, 2010. 
№ WP6/2010/03 и др.

7 Подробнее см.: Латова Н.В., Латов Ю.В. Особенности российской эко-
номической ментальности // Экономические субъекты постсоветской Рос-
сии (институциональный анализ). Ч. 1. М., 2003.; Латова Н.В., Латов Ю.В. 
Российская экономическая ментальность на мировом фоне // Общественные 
науки и современность. 2001. № 4; Латова Н.В., Тихонова Н.Е. Модернизация 
и характеристики российской национальной ментальности / Готово ли рос-
сийское общество к модернизации? М., 2010 и др.

8 Ковалев А.А. Разрушение базовых традиционных ценностей как угроза 
для национального менталитета // Социально-политические исследования. 
2022. № 3 (16). С. 33–46; Саидов З.А. Национальное мировоззрение как фактор 
национальной безопасности в классической и отечественной философской 
мысли / З.А. Саидов, А.И. Мелихов, Г.С. Працко // Правовой порядок и пра-
вовые ценности. 2024. Т. 2. № 1. С. 15–25.

9 Макарова М.Н. Репрезентация «традиционных ценностей» в российском 
политико-публичном поле (на примере дискурс-анализа семейных ценно-
стей) / М.Н. Макарова // Вестник Пермского национального исследователь-
ского политехнического университета. Социально-экономические науки. 
2021. № 3. С. 96–109.
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памяти на мировоззрение, подчеркивается высокая эмоцио-
нальность рефлексии по отношению к прошлому, в свою оче-
редь, повышающая эмоциональный фон восприятия настоящего 
и  будущего10. Отмечается возвращение к отечественному опыту 
философских, религиозных и теоретических концепций и идеоло-
гий как фундаменту национального мировоззрения, учитывающе-
му особенности национальной культуры – в противопоставлении 
с заимствованными зарубежными теориями11. Обращение к опыту 
прошлого находит отражение и в динамике массовых установок 
россиян – образы будущего страны в восприятии россиян опи-
раются на приоритет самобытного, самостоятельного развития 
страны, в то время как прозападный вектор видения теряет своих 
сторонников12. Одной из ключевых тем для исследователей стано-
вится патриотизм – как научный концепт, как общественно-поли-
тический принцип, как жизненная установка. Отмечается общий 
тренд на усиление патриотических настроений россиян под влия-
нием внешнеполитического фактора13. 

Однако жизнь современной России настолько динамична, что 
требует постоянного мониторинга происходящих изменений и их 
научного осмысления. Рассмотрим, как в условиях новых вызовов 
выглядели к лету 2024 г. смысложизненные установки, нормы и цен-
ности россиян, как они трансформировались, также что сплачивает 
и обеспечивает единство общества, а что его раскалывает. 

Одной из важнейших характеристик смысложизненных уста-
новок россиян является их отношение к свободе. Оно многогран-
но и характеризует разные аспекты восприятия себя в соотноше-
нии с  окружающим миром. Для большинства наших сограждан 
(68,8%) свобода – безусловный приоритет по отношению к мате-

10 Воскресенская Н.О. Историческая память как фактор формирования 
мировоззрения современной молодежи: в условиях цифровой революции // 
Философия. История. Образование. 2021. № 1 (1).

11 Базаров А.А. Философское мировоззрение как орудие социального еди-
нения / А.А. Базаров, М.Ю. Литвинов // Вестник Бурятского государственного 
университета. 2023. № 4. С. 16–23; Саидов З.А. Национальное мировоззрение 
как фактор национальной безопасности в классической и отечественной 
философской мысли / З.А. Саидов, А.И. Мелихов, Г.С. Працко // Правовой 
порядок и правовые ценности. 2024. Т. 2. № 1. С. 15–25. 

12 Подробнее см.: Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / 
ФНИСЦ РАН, Институт социологии. Под ред. М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоно-
вой. С. 293–320.

13 Савва Е.В. Динамика представлений россиян о патриотизме // Обще-
ство: политика, экономика, право. 2023. № 9 (122). С. 60–64.
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риальному благополучию (его предпочитают свободе лишь 30,8% 
россиян). Данная установка мало подвержена изменениям, однако 
2024 г. стал своеобразным рекордом – доля сторонников свободы 
достигла своего исторического максимума за весь период наблю-
дений с  2007  г. Причем период после «Крымской весны» харак-
теризуется хотя и слабо выраженным, но поступательным ростом 
установки на свободу, с 60,9% в 2015 г. до 68,8% в 2024 г., тогда как 
«докрымский» период характеризовался тоже слабо выраженны-
ми, но разнонаправленными изменениями (рис. 4.1). 

Свобода для россиян – это универсальная ценность, ее разде-
ляет большинство представителей разных социальных групп насе-
ления, выделенных как по объективным характеристикам (воз-
раст, доход), так и по мировоззренческим основаниям. Однако 
анализ динамики показателей фиксирует некоторые особенности 
восприятия ценности свободы представителями различных воз-
растных групп. Для сравнения динамики их взглядов используем 
четыре временны́х точки: 2013 г., отражающий период до воссое-
динения Крыма с Россией и перехода ее на новый вектор разви-
тия; 2015 г. как начальный период посткрымской истории России, 
2021 г. – год перед СВО на Украине, 2024 г. (рис. 4.2). «Крымский 
перелом» связан со снижением ценности свободы и актуализаци-
ей вопроса о материальной составляющей жизни в двух группах: 
это молодежь 18–25 лет и россияне предпенсионного и раннего 
пенсионного возраста (56–65 лет). Представители этих возраст-

Главное в жизни – материальное благополучие, а свобода второстепенна
Свобода – то, без чего жизнь человека теряет смысл
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Рисунок 4.1.	 Динамика выбора в альтернативных парах суждений о приоритете 
свободы или материального благополучия, 2007–2024 гг., %*

Примечание. *Затруднившиеся с ответом здесь и далее в главе 4 на рисунках и в таблицах не указаны.
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ных групп наименее конкурентоспособны на рынке труда и нахо-
дятся в состоянии качественного жизненного перехода. Молодежь 
обретает самостоятельность, отрывается от родительской семьи, 
принимает финансовую ответственность за собственную жизнь. 
А  люди в возрасте 56–65 лет в своем большинстве завершают 
активную трудовую жизнь, лишаются важного источника доходов. 
По всей видимости, эти обстоятельства и определяли актуализа-
цию проблемы материального благополучия для рассматриваемых 
групп в период, когда страна вступила в активное противостояние 
с Западом и испытала влияние первых санкций со стороны ЕС, 
вызвавших экономический кризис 2014–2016  гг. В дальнейшем, 
с преодолением последствий экономического кризиса, эти группы 
адаптировались к ситуации и вписались в общий тренд на посте-
пенное укрепление ценности свободы.

Наиболее последовательное усиление значимости ценности 
свободы характерно для самой старшей возрастной группы (66 лет 
и старше). Если в «докрымский» период установки на свободу 
в этой группе были самыми низкими по сравнению с другими воз-
растными группами, то к настоящему времени они сравнялись 
с  установками 46–55-летних и 56–65-летних россиян. А разрыв 
с молодежью сократился с 22,5 п.п. в 2013 г. до 8,7 п.п. в 2024 г.

Важно отметить, что если свобода противопоставляется 
не  материальному благополучию, а социальному равенству, то 
ситуация кардинальным образом меняется – только 33.6% росси-
ян выступают за жизнь в обществе индивидуальной свободы, тог-
да как 66,4% предпочли бы жить в обществе социального равен-
ства. Такое же соотношение предпочтений отмечалось и в 2022 г., 
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Рисунок 4.2.	 Динамика выбора утверждения «Свобода – то, без чего жизнь 
человека теряет смысл», 2013–2024 гг., %
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и в 2014 г. (разница в пределах 2 п.п.), что говорит об устойчивости 
запроса на равенство в дихотомии «индивидуальная свобода – 
социальное равенство». 

Запрос на равенство – один из самых актуальных для рос-
сиян. Причем речь идет прежде всего о равенстве возможностей 
для проявления способностей каждого, а не о равенстве доходов, 
положения и условий жизни. На протяжении 10 лет наблюдений, 
с 2013  по 2023 г., предпочтение равенству возможностей отдавали 
от 58,0 до 68,2% россиян. Заметно меньше тех, кто во главу угла 
ставит равенство доходов (31,4–41,5%, рис. 4.3). В целом колеба-
ния показателя невелики, хотя можно отметить ослабление запро-
са на равенство возможностей в пользу равенства доходов в пери-
од с 2013   по 2018 г. (на 9,8 п.п.), после чего значение показателя 
стабилизировалось. В  поддержку тезиса об актуальности запро-
са на равенство отметим, что, по данным исследования 2023  г., 
в представлениях россиян об идеальном будущем на первый план 
вышли равный доступ к медицинскому обслуживанию, к образо-
ванию и к хорошим рабочим местам (61,0%, 48,9% и 47,2% соответ-
ственно), тогда как отсутствие в обществе богатых, выравнивание 
оплаты труда равной квалификации, выравнивание доходов или 
уровня жизни оказались заметно менее актуальны (их упоминали 
менее трети опрошенных).

Запрос на социальное равенство (как альтернативе индиви-
дуальной свободе) связан с богатым репертуаром характеристик 
социального статуса и мировоззренческих установок людей. Жить 

68,2
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61,6

31,4

41,3 41,5 38,1
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Равенство возможностей для проявления способностей каждого человека важнее,
чем равенство доходов и условий жизни
Равенство доходов, положения и условий жизни каждого человека важнее,
чем равенство возможностей для проявления способностей

Рисунок 4.3.	 Динамика выбора в паре альтернативных суждений о приоритете 
равенства возможностей или равенства доходов, 2013–2023 гг., %
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в обществе социального равенства чаще хотят люди старших воз-
растов, низкого дохода, т.е. относящиеся к условно «слабым» груп-
пам. А общество индивидуальной свободы чаще предпочитают 
молодежь и люди среднего возраста, с высоким уровнем дохода, т.е. 
представители «сильных» социальных групп. Однако социальное 
равенство оказывается в приоритете и для представителей такой 
«сильной» группы, как руководители разного уровня (70,8%), т.е. 
у людей, встроенных в иерархическую модель деловых отношений. 
А вот предприниматели и самозанятые, чей ценностный запрос 
обусловлен работой на свой риск и под свою ответственность, 
напротив, приоритет отдают свободе (64,2%). 

Выбор между обществом индивидуальной свободы и обще-
ством социального равенства связан также с особенностями рели-
гиозного мировосприятия. Причем различия формируются скорее 
по линии верующие/неверующие, нежели между сторонниками 
какого-либо конкретного вероисповедания. Так, и православные, 
и мусульмане заметно чаще делают выбор в пользу общества соци-
ального равенства (69,2% и 75,6% соответственно), тогда как веря-
щие в «высшую силу», но не принадлежащие к определенной кон-
фессии, а также атеисты делают такой выбор гораздо реже (55,4% 
и 54,3% соответственно). Зато среди них заметно выше доля тех, 
кто предпочел бы общество индивидуальной свободы (44,6% 
и  45,7% соответственно). Здесь проявляется влияние на воспри-
ятие дихотомии «свобода-равенство» такого фактора, как связан-
ность людей с социальными институтами, в данном случае с рели-
гией, причем не важно, какой конфессиональной направленности.

Еще одна грань отношения к индивидуальной свободе и соци-
альному равенству – его связь с отношением к происходящему 
в стране и в мире в целом. Запрос на социальное равенство чаще 
транслируется теми, кто поддерживает власть (68,7%) и одобряет 
тот путь, по которому идет страна (68,5%), кто считает Россию осо-
бой цивилизацией (71,2%), которой следует выстраивать добросо-
седские отношения с ближайшими соседями (70,6%), полагает, что 
страна сейчас нуждается в стабильности и не поддерживает идею 
смены власти (68,7%). Среди же россиян, нелояльных к власти 
и  нынешнему курсу, придерживающихся прозападных устано-
вок, на 10–19 п.п. чаще (по сравнению с лояльными) встречается 
запрос на общество индивидуальной свободы. 

Характерно, что среди россиян с прозападными ориентациями 
отмечается тренд на постепенное усиление установок на социаль-
ное равенство – если в 2014 г. среди считающих, что Россия должна 



78 Раздел первый. Динамика массового сознания и его проявлений…

жить по тем же правилам, что и западные странны, на общество 
социального равенства ориентировались 44,3%, то спустя 10 лет их 
доля выросла до 52,1%, т.е. составила уже большинство (рис. 4.4). 
Причем наиболее заметен рост показателя (на +5,3 п.п.) в послед-
ние годы, когда напряженность в отношениях России и коллек-
тивного Запада характеризовалась наиболее высокими темпами 
эскалации, тогда как предыдущий период на установках группы 
практически не отразился.

Противоречивость и разнонаправленность мировоззренче-
ских представлений в современном российском обществе, а также 
их постепенная трансформация проявляются и в гипотетических 
выборах, которые делают россияне между общезначимыми целя-
ми и личным благополучием, между привязанностью к стране 
и признанием права человека жить там, где ему больше нравится. 
Относительное большинство наших сограждан не готовы жерт-
вовать личным благополучием даже ради важных общезначимых 
целей (57,8%) и полагают, что человек может жить в той стране, где 
ему больше нравится (54,4%). Те же, кто готов отдать приоритет 
высоким целям и кто считает аморальным покидать Родину, нахо-
дятся в относительном меньшинстве (41,6% и 45,5% соответствен-
но). Российское общество, таким образом, выглядит разделенным 

32,3 27,4 28,8

54,9 53,1 47,9

66,7 72,1 71,2

44,3 46,8 52,1

2014 2022 2024 2014 2022 2024

Общество индивидуальной свободы
Общество социального равенства

Россия – особая цивилизация По тем же правилам,
что и западные страны

Рисунок 4.4.	 Динамика выбора в паре альтернативных суждений о приоритете 
общества индивидуальной свободы или социального 
равенства среди россиян, считающих, что Россия – это особая 
цивилизация, в которой никогда не привьется западный образ 
жизни, либо что она должна жить по тем же правилам, что 
и современные западные страны, 2014–2024 гг., %
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на  два многочисленных лагеря – тех, для кого важнее интересы 
страны, и тех, кто ставит во главу угла личные интересы и благо-
получие.

Динамика рассмотренных показателей за 2014–2024 гг. 
(табл.  4.1) свидетельствует о том, что установки на общезначи-
мые/личные цели и на патриотизм/космополитизм подвержены 
определенной трансформации, хотя в количественном выражении 
изменения сравнительно невелики.

Обратим внимание на то, что динамика данных установок 
выглядит противоречиво. С одной стороны, усиливаются космо-
политические установки (с 44,5 до 54,4%, табл. 4.1), которые чаще 
транслируют те, кто придерживается прозападных установок, 
выступает за перемены в стране и смену власти (рис. 4.5). С другой 
стороны, усиливается готовность жертвовать личным благополу-
чием ради общезначимых целей (с 36,0 до 41,6%, табл. 4.1). И хотя 
люди, разделяющие такую установку, пока в меньшинстве, эта 
группа весьма консолидирована, что проявляется в ярко выражен-
ной связи с установками на поддержку выбранного страной курса 
и проводящей этот курс власти (рис. 4.5). 

Актуализация запроса россиян на возможность жить там, где 
им нравится, отраженная в динамике показателя за 2014–2024 гг. 
(табл. 4.1), носит в определенном смысле универсальный характер. 
Она характерна для разных групп населения, в том числе противо-
стоящих друг другу по политическим взглядам. Так, за 10 лет, про-
шедших с «Крымской весны», доля считающих, что человек может 
жить там, где ему больше нравится, выросла на 12,1 п.п. среди тех, 
кто полагает, что нынешний путь ведет страну в тупик, и на 11,1 п.п. 
среди тех, кто выступает за смену власти, – до 70–70,2%. При этом 

Таблица 4.1
Динамика выбора в парах альтернативных суждений, 

характеризующих некоторые смысложизненные установки россиян, 
2014–2024 гг., %

Пары альтернативных суждений 2014 2024 Разница, 
п.п.

Не готовы жертвовать личным благополучием даже ради важных 
общезначимых целей 63,4 57,8 –5,6

Ради высоких, общезначимых целей можно пожертвовать личным 
благополучием 36,0 41,6 5,6

Человек может жить в той стране, где ему больше нравится 44,5 54,4 9,9

Родина одна, и нехорошо ее покидать 55,1 45,5 –9,6
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среди россиян, демонстрирующих поддержку власти и нынешне-
го пути развития России, запрос на моральную свободу выбора 
страны проживания также вырос, но чуть меньше, на 8,6–9,6 п.п. 
В результате в 2024 г. среди лояльных россиян доли сторонников 
позиций «жить там, где нравится» и «Родина одна» практически 
уравнялись (49,5–50,4%), тогда как в 2014 г. можно было говорить о 
заметном преобладании среди лоялистов позиции «Родина у чело-
века одна, и нехорошо ее покидать». 

Динамика отношения к дихотомии «личное благополучие  – 
общезначимые цели» менее выражена и носит скорее разнона-
правленный характер. Нелояльные россияне сохраняют прак-
тически неизменно высокую установку на личное благополучие 
(на уровне 73–73,9%), тогда как среди лояльных россиян наблю-
дается рост доли тех, кто готов жертвовать личными интересами 
ради общественных (на 7–7,6 п.п.), хотя в целом среди лояльных 
россиян общий баланс мнений по-прежнему складывается в поль-
зу личных интересов.

Сравнительный анализ динамики показателей за 2014–2024 гг. 
выявляет специфику трансформации мировосприятия предста-
вителей разных возрастных групп (рис. 4.6). Во-первых, обращает 
на себя внимание усилившийся приоритет общезначимых целей 
над личными среди россиян, проходивших социализацию еще в 
советское время (на 9,1–11,8 п.п.). Одновременно даже в группе 
56–65-летних на рекордные 19,3 п.п. выросла доля тех, кто полага-
ет, что человек должен жить в той стране, где ему больше нравится, 
что свидетельствует о постепенном приобретении этой нормой для 
населения страны универсального характера. Особенно заметное 
усиление установок на свободу выбора человеком страны прожи-
вания (на 17,2 п.п.) наблюдается среди представителей молодежи 
26–35 лет (при этом восприятие приоритета личных или обще-
ственных интересов меняется у нее незначительно). 

Важнейшей частью анализа системы смысложизненных 
установок, норм и ценностей россиян является также изучение 
их представлений об идеальной модели соотношения интересов 
в рамках триады «человек – общество – государство». Рассмотрим 
структуру основных индикаторов, отражающих такую модель. 

Наиболее консолидированной и устойчивой во времени явля-
ется позиция россиян в отношении вопроса о плюрализме мнений 
в обществе, праве каждого человека отстаивать свою точку зрения, 
даже если большинство придерживаются иной: в 2022–2024  гг. 
этой позиции придерживались 86,2–87,3%, тогда как несогласие 
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с  ней выражали только 12,4–13,7% россиян (рис. 4.7). Высоким 
консолидирующим потенциалом характеризуются и некоторые 
другие нормативные установки, которых придерживается уверен-
ное большинство россиян и которые в целом описывают государ-
ственно-центричную модель взаимодействия в триаде «человек – 
общество – государство». Так, обязанность и право государства 
отстаивать интересы всего народа перед интересами отдельной 
личности признают 81,1% россиян (при 18,2% выступающих про-
тив). Более двух третей (69,2–79,5%) выражают согласие с необ-
ходимостью во имя интересов государства национализировать 
предприятия, ограничивать свободу СМИ и блогеров, а также 
права отдельных индивидов, считают неподходящими для России 
ценности индивидуализма, либерализма и западной демократии, 
видят в оппозиции не критика, а помощника правительства. При-
чем за последний год отмечается некоторое усиление большинства 
этих установок (на 4–7 п.п.). Несогласие с этим подходами, свой-
ственное либеральному взгляду на отношения человека, обще-
ства и государства, выражают от четверти до трети россиян (19,7–
30,5%). За последний год доля несогласных снизилась на 4–7 п.п. 
Особенно наглядным было изменение отношения к праву государ-
ства ограничивать деятельность СМИ и блогеров, нарушающих 
интересы государства: доля несогласных с ним сократилась с марта 
2022 г. по апрель 2024 г. с 37,3 до 28,4%.

86,9

81,1

79,6

71,0

69,2

69,6

69,0

12,9

18,2

19,7

28,4

30,2

29,5

30,5

Согласны Не согласны

Каждый человек должен иметь право отстаивать
свое мнение, даже если большинство придерживается

иного мнения
Государство всегда должно отстаивать интересы

всего народа перед интересами отдельной личности

Предприятия, которые наносят ущерб интересам
государства, следует национализировать

Если СМИ или блогеры нарушают интересы
государства, их свободу следует ограничить

Индивидуализм, либерализм, западная демократия
нам не подходят. Важны коллективизм,

жестко управляемое государство
Задача оппозиции состоит не в том, чтобы критиковать

правительство, а в том, чтобы оказывать ему
помощь в работе

Для обеспечения государственных интересов
в некоторых случаях возможны ограничения

прав отдельных индивидов

Рисунок 4.7.	 Динамика некоторых установок, описывающих нормативное 
восприятие россиянами идеальной модели общественного 
устройства, 2024 г., %
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В то же время отношение россиян к ряду других норм свиде-
тельствует об определенной неконсистентности позиций внутри 
этатистско-державной и либеральной нормативных парадигм. Две 
из них отражают мнения россиян о приоритете прав и интересов 
отдельного человека или государства в целом. Первая ставит в при-
оритет права отдельного человека перед интересами государства: ее 
поддерживали весной 2024 г. 58,8%, не согласны с ней были 40,4% 
россиян. Вторая, напротив, констатирует приоритет интересов 
государства над правами отдельного человека, с ней были соглас-
ны 56,3%, а не согласны 42,7%. Таким образом, условный фунда-
ментальный выбор между индивидуумом и государством в нашем 
обществе окончательно не сделан. Перекрестный анализ того, как 
россияне выражают согласие или не согласие с двумя этими сужде-
ниями, свидетельствует о том, что на сегодняшний день сложились 
три группы, близкие по численности: (1) безусловно поддерживаю-
щие приоритет прав человека, т.е. выражающие согласие с сужде-
нием «Права человека должны преобладать над интересами госу-
дарства» и несогласие с суждением «Интересы государства должны 
преобладать над правами отдельного человека» (31,4%); (2)  без-
условно поддерживающие приоритет интересов государства, т.е. 
выражающие согласие с суждением «Интересы государства долж-
ны преобладать над правами отдельного человека» и несогласие 
с суждением «Права человека должны преобладать над интересами 
государства» (29,0%); (3) поддерживающие одновременно оба при-
оритета (27,4%), т.е. характеризующиеся противоречивой позицией 
по данному вопросу либо неопределившиеся.

Не сложилось единого мнения у россиян также по вопросу 
о возможности для правительства прямого влияния на правосудие 
ради интересов государства – согласны с тем, что правительство 
должно иметь такую возможность, 53,9%, а не согласны 45,5%. 
Колебания мнений по этому поводу в 2022–2024  гг. составляют 
5,5  п.п., при этом они носят возвратный характер (соотношение 
позиций в 2024 г. вернулось к значению 2022 г.).

Наконец, еще один предмет для разногласий – отношение 
к вопросу о том, должны ли люди всегда поддерживать свою стра-
ну, даже если она не права. Согласны с тем, что страну нужно под-
держивать всегда, 59,3% россиян, а не согласны – 39,6%.

При этом есть отдельные социальные группы, в которых отме-
чается если не консолидированность мнений по данным позициям, 
то, по крайней мере, вырисовывается выраженное большинство. 
Так, среди молодежи 18–25 и 26–35 лет сложилось большин-
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ство, поддерживающее мнение о приоритете прав человека по 
отношению к интересам государства (табл. 4.2). Среди молодежи 

Таблица 4.2 
Распространенность некоторых установок, описывающих нормативное 
восприятие россиянами идеальной модели общественного устройства, 

в разных возрастных группах, 2024 г., %
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Согласие с суждением «Права человека должны преобладать над интересами государства»

Согласны 63,8 63,5 60,0 58,3 53,8 53,4
Не согласны 36,2 36,0 39,4 40,6 45,1 45,3
Разница между долей согласных и не согласных 27,6 27,5 20,6 17,7 8,8 8,1

Согласие с суждением «Интересы государства должны преобладать над правами отдельного 
человека»

Согласны 48,6 54,4 57,3 57,1 53,8 62,9
Не согласны 51,4 44,2 42,2 42,3 44,3 35,8
Разница между долей согласных и не согласных –2,7 10,2 15,1 14,9 9,5 27,0

Последовательность выбора интересов индивидуума или государства (индекс*)

Безусловно за приоритет прав человека 44,4 37,4 35,1 35,3 36,9 29,8
Безусловно за приоритет интересов государства 27,2 26,9 31,9 34,0 36,9 40,4
Противоречивая позиция (поддерживают 
одновременно приоритет прав человека 
и государства) 28,4 35,7 33,0 30,7 26,2 29,8
Разница между долей поддерживающих приоритет 
прав человека или интересов государства 17,3 10,4 3,1 1,3 0,0 –10,5

Согласие с суждением «Люди должны поддерживать свою страну, даже если она не права»

Согласны 53,5 60,5 58,0 58,9 58,6 65,1
Не согласны 46,5 37,7 41,1 40,3 40,7 32,9
Разница между долей согласных и не согласных 7,0 22,8 16,9 18,6 17,9 32,2

Согласие с суждением «Правительство должно иметь возможность прямого влияния на 
правосудие, если этого требуют интересы государства»

Согласны 45,4 52,9 54,7 55,1 58,6 53,1
Не согласны 54,6 46,8 44,4 44,0 41,0 46,3
Разница между долей согласных и не согласных –9,2 6,1 10,3 11,1 17,6 6,8

Примечание. *Индекс рассчитан на основании согласия или несогласия респондентов с двумя суждениями: 
«Права человека должны преобладать над интересами государства» и «Интересы государства должны 
преобладать над правами отдельного человека».
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18–25  лет наиболее высока по сравнению с другими возрастны-
ми группами (44,4%) доля тех, кто придерживается этой позиции 
последовательно, демонстрируя ее в ответах на разные вопросы. 
Напротив, большинство россиян в возрасте 66 лет и старше при-
знает приоритет интересов государства над правами отдельного 
человека. Данная возрастная группа также достаточно последова-
тельна в своей позиции, 40,4% ее представителей выбирают инте-
ресы государства при оценке разных суждений, описывающих 
подобный выбор. Наиболее непоследовательны, противоречивы 
во взглядах 26–35-летние россияне, среди которых наиболее вели-
ка доля тех, кто отдает приоритет то государству, то индивидууму, 
в зависимости от формулировки суждений (35,7%).

Представители самой старшей возрастной группы в своем 
большинстве (65,1%) считают также, что люди должны поддержи-
вать свою страну даже в том случае, если она не права (не согласны 
с этим 32,9%). Характерно, что в данном вопросе довольно близки 
к ним позиции россиян в возрасте 26–35 лет: среди них считают 
необходимым всегда поддерживать страну 60,5%. Что же касается 
вопроса о полномочиях правительства и его возможности прямого 
влияния на правосудие, если этого требуют интересы государства, 
то здесь ни в одной возрастной группе единого (или хотя бы близ-
кого к единому) мнения нет.

Для прояснения портрета сторонников тех или иных норма-
тивных установок в триаде «человек – общество – государство», 
а также анализа их взаимосвязи с другими ценностями и уста-
новками и с оценками текущей ситуации в стране респонденты 
были распределены на две группы, отражающие ведущие модели 
отношений в выше обозначенной дихотомии: этатистско-держав-
ную (ее придерживаются 71,0% россиян) и либеральную (29,0%)14. 
За год, по сравнению с 2023 г., доли сторонников этих двух моделей 
практически не изменились.

Этатистско-державная модель наиболее популярна у россиян 
среднего и старшего возрастов (около трех четвертей среди людей 
старше 40 лет). Либеральная же модель чаще является выбором 
молодежи 18–30 лет, а также россиян в возрасте 31–40 лет (34,9–

14 В основу многомерного индекса положена частота выбора респон-
дентами установок, идентифицируемых как либерально-ориентированные, 
по  каждой позиции вопроса. Респонденты, сделавшие большинство таких 
выборов (6 и более из 11 возможных), отнесены к группе «сторонники либе-
рально-ориентированной модели», остальные (сделавшие 6 альтернативных 
выборов и более) – к группе «сторонники этатистско-державной модели».
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36,1%). Однако среди молодежи, как и по населению в целом, 
доминирующим выбором, характерным для уверенного большин-
ства, является этатистско-державная модель (63,9–65,1%, рис. 4.8). 
С точки зрения других объективных параметров (возраста, дохо-
дов, типа поселения) существенных различий в распространенно-
сти этих моделей не выявлено. 

Связь между предпочтениями той или иной нормативно-цен-
ностной модели и ранее рассмотренными смысложизненными 
установками выражена довольно ярко. Так, с этатистско-держав-
ной моделью чаще связан запрос на социальное равенство (ее 
выбирают 77,2% сторонников общества социального равенства 
и 58,5% сторонников общества индивидуальной свободы) и готов-
ность пожертвовать личным благополучием ради высоких целей 
(79,3% при 64,9% в группе отдающих приоритет личным инте-
ресам). Максимальное распространение установок этатистско-
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Рисунок 4.8.	 Распространенность запроса на две модели общественного 
устройства в разных группах россиян, 2024 г., %



88 Раздел первый. Динамика массового сознания и его проявлений…

державного толка отмечается среди россиян, уверенных в том, что 
Родина у человека одна и покидать ее нехорошо (85,2% при 59,1% 
среди тех, кто считает, что человек может жить там, где ему больше 
нравится). Либеральной модели предпочтение чаще отдают росси-
яне, которые хотели бы жить в обществе индивидуальной свободы 
(41,5%), не готовые жертвовать личным благополучием даже ради 
высоких общезначимых целей (35,1%), считающие возможным для 
человека жить в той стране, где больше нравится (40,9%). Разли-
чия в выборе той или иной нормативно-ценностной модели между 
группами с разными смысложизненными установками составляют 
14–26 п.п.

Максимальный уровень дифференцированности позиций 
отмечается между выбором нормативно-ценностной модели 
и отношением к курсу страны и к действующей власти. Выбор эта-
тистско-державной модели чаще связан с одобрением нынешнего 
курса развития страны, направленного на укрепление ее циви-
лизационного суверенитета, с поддержкой действующей власти. 
Так, среди считающих, что Россия должна быть великой державой 
с мощными Вооруженными силами и влиять на все политические 
процессы в мире, этатистско-державную модель предпочитают 
81,0%, тогда как среди тех, кто полагает, что Россия не должна 
стремиться к укреплению державной мощи и что ей лучше позабо-
титься о благосостоянии собственных граждан, выбор этой модели 
делают только 52,9%. В группе тех, кто уверен, что Россия – особая 
цивилизация, в ней никогда не привьется западный образ жизни, 
этатистско-державную модель предпочли бы 79,4%, в то время как 
в группе россиян, считающих, что Россия должна жить по тем же 
правилам, что и современные западные страны, такой выбор дела-
ют только 46,0%. Либеральная нормативная модель чаще связана 
с поддержкой прозападного курса и запросом на смену власти. 

Переходя к установкам, отображаюшим конкретные жизнен-
ные стратегии россиян, обратимся к важнейшему показателю, 
отражающему восприятие людьми себя как субъектов собствен-
ной жизни либо, напротив, как объектов внешних воздействий, 
определяющих их жизнь. В многолетних исследованиях динамику 
восприятия россиянами себя в дихотомии «субъект-объект» харак-
теризует выбор между двумя суждениями: «Человек – сам кузнец 
своего счастья, и успех, и неудачи – все в его руках» и «Жизнь 
человека в  гораздо большей степени определяется внешними 
обстоятельствами, чем его собственными усилиями». Динамика 
данных с 2008 по 2024 г. показывает, что доминирование установ-
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ки на  субъектность было характерно для всего этого периода за 
исключением двух временны́х точек. Первая пришлась на 2008 г., 
когда на фоне мощного экономического кризиса большинство 
россиян отмечали, что жизнь человека в гораздо большей степени 
опосредуется внешними обстоятельствами, нежели собственными 
усилиями. Вторая точка – 2022 г., время начала СВО на Украине 
и максимальной общественно-политической и социально-эко-
номической турбулентности, когда показатель внешнего локуса 
контроля вновь оказался выше, чем внутреннего (рис. 4.9). При-
чем в  2022  г., впервые за долгие годы, поменялся «знак» локуса 
контроля в обществе: восприятие себя как «жертв» обстоятельств 
временно стало преобладать, пусть и с незначительным перевесом 
(на 3,9 п.п.). Однако уже в 2023 г. картина радикальным образом 
изменилась, и доля россиян, полагающих, что « человек – сам куз-
нец своего счастья», резко выросла (до 61,6% против 38,2% тех, кто 
связывал свои успехи и неудачи преимущественно с внешними 
обстоятельствами). И хотя в 2024 г. этот показатель несколько сни-
зился, тем не менее россияне заметно чаще ощущали себя «творца-
ми» своих судеб, чем в предыдущие периоды (56,7%).

Как показывает анализ данных, чувство субъектности связано 
с поддержкой общего курса развития страны и власти, идеи дер-
жавности, готовностью пожертвовать личным благополучием ради 
высоких общезначимых целей, с определением внешнего для стра-
ны окружения как источника угроз для нее. Также оно характерно 
для тех, кто полагает, что человек может жить в той стране, где ему 
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Рисунок 4.9.	 Динамика выбора в паре альтернативных суждений, отражающих 
установки на внешний либо внутренний локус контроля, 
2008–2024 гг., %
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больше нравится. Своеобразным общим знаменателем для форми-
ровавшегося в последние годы субъектного большинства является 
адаптированность к текущим обстоятельствам и ситуации в мире 
(рис. 4.10). 

Восприятие себя как хозяина собственной судьбы чаще свой-
ственно представителям молодежи (63,2% среди 18–25-летних 
россиян, тогда как среди представителей самой старшей возраст-
ной группы их заметно меньше (47,9%). При этом ощущение соб-
ственной субъектности менялось среди представителей разных 
возрастных групп в те или иные периоды новой истории России 
по-разному. Так, в самой старшей возрастной группе наблюдал-
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ся резкий спад веры в себя после начала экономического кризиса 
2014–2015 гг. (с 50,3% в 2013 г. до 33,2% в 2015 г.). В последние же 
три года в старшей возрастной группе и особенно среди россиян 
в возрасте 56–65 лет, напротив, заметно выросло ощущение, что 
они являются хозяевами своей судьбы (на 9,4 и 18,2  п.п. соот-
ветственно). Вероятно, в данном случае основную роль играют 
общественно-политические факторы, чувство единения с судьбой 
страны в ее противостоянии с Западом и в восстановлении тради-
ционных ценностей, имеющих для людей старшего возраста осо-
бое значение. Для молодежи до 25 лет, напротив, «пик» субъект-
ности (73,6%) пришелся на 2021 г., предшествующий началу СВО 
на Украине.

Альтернативной характеристикой субъектности наших 
сограждан являются их жизненные планы, оцененные ретро-
спективно  – что и в какой степени удалось реализовать, а что 
даже и не планировалось. В данной главе обратимся к последней 
характеристике  – наличию или отсутствию в жизненных страте-
гиях россиян тех или иных планов. Для анализа позиции «в моих 
жизненных планах этого не было» относительно 22 возможных 
жизненных достижений был использован агрегированный показа-
тель, характеризующий высокий либо низкий уровень жизненного 
запроса. В результате построения соответствующего многомерно-
го индекса выделены четыре группы россиян: 

•	 с высоким запросом, при котором отказывались максимум 
от 2 из 22 возможных жизненных целей (27,0%);

•	 скорее с высоким запросом – отказ от 3–6 целей (41,9%);
•	 скорее с низким запросом – отказ от 7–9 целей (20,9%);
•	 с низким запросом – отказ от 10–19 возможных жизненных 

целей (10,2%).

В целом большинство россиян (68,9%) имеет довольно высо-
кий уровень жизненных притязаний. При этом заметны различия 
в уровне притязаний представителей разных социальных групп 
и  слоев населения. Наиболее сильно дифференцирован пока-
затель в группах, выделенных по возрасту: если среди молодежи 
18–30 лет высокий уровень притязаний характерен для подавля-
ющего большинства (85,5%), то с возрастом показатель снижается 
и  достигает своего минимального значения среди россиян стар-
ше 60 лет (48,5%). Соответственно, доля людей с низким уровнем 
притязаний увеличивается с минимальных 14,2% среди молодежи 
до 51,2% среди пожилых. 
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Разнообразный и максимально широкий репертуар целей 
чаще свойственен также людям со средним и высоким уровнями 
доходов, имеющим профессиональное образование, занимающим 
позиции руководителей, специалистов с высшим образованием, 
предпринимателям и самозанятым. Социальный портрет россиян 
с низким уровнем жизненного запроса, напротив, рисует людей 
с низким уровнем доходов и без профессионального образования, 
относительно чаще занятых на рабочих позициях. 

Обратим внимание также на различия в характере жизненного 
запроса в зависимости от религиозного мировоззрения. Репертуар 
жизненных целей чаще широк и разнообразен у атеистов и вне-
конфессиональных верующих (73,2% и 72,6% соответственно при 
67,8% у православных и 63,8% у мусульман). Напротив, православ-
ные и особенно мусульмане демонстрируют большую сдержан-
ность в своих планах. В данном случае, вероятно, можно говорить 
скорее о сознательной фокусировке и ограничении жизненных 
планов, нежели о недостатке социального ресурса.

Широкий репертуар жизненных целей чаще связан также 
с  критичностью к действующей власти (73,9% при 68,0% у тех, 
кто выражает власти свою поддержку), запросом на перемены 
(76,0% при 65,6% среди тех, кто выступает за стабильность в стра-
не), предпочтением либеральной модели взаимодействия в триаде 
«человек – общество – государство» (75,7% при 66,1% среди выби-
рающих этатистски-державную модель), стремлением иметь воз-
можность жить в той стране, где больше нравится (74,5% при 62,2% 
в группе россиян, полагающих, что Родина может быть одна, и что 
покидать ее нехорошо). Впрочем, все эти характеристики тесно 
связаны между собой и вопрос их соподчиненности и взаимовлия-
ния – отдельная научная проблема.

Динамика изменения полноты репертуара жизненных притя-
заний россиян минимальна. Так, в 2011 г. доля тех, кто имел высо-
кий/скорее высокий жизненный запрос (отказывались не более 
чем от 0–6 целей), достигала 80,2%, в 2024 г. – 82,0%15. 

Важной составляющей системы смысложизненных установок 
россиян является их отношение к морально-нравственным нор-
мам. В ходе исследования анализировались мнения респондентов 

15 Сравнивался репертуар целей по данным опросов 2011, 2015, 2021 и 2024 гг. 
Для сравнения был выделен список возможных целей, который входил в тести-
рование в каждом из опросов. Всего в этот список вошли 17 целей. В результате 
сокращения списка до 17 позиций по сравнению с 22 позициями в 2024  г. показа-
тель уровня жизненных притязаний приобретал бóльшие значения.
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по поводу 18 действий и явлений, описывающих морально-нрав-
ственные коллизии в разных сферах, от личной жизни до взаимо-
отношений с государством. В числе общепризнанных табу (безус-
ловно осуждаются более 3/4) – измена Родине, а также поступки, 
имеющие характер витальной угрозы (употребление наркотиков, 
самоубийство), вступающие в противоречие с ценностями тра-
диционной семьи (гомосексуализм, однополые браки и воспита-
ние детей однополыми парами), нарушающие права других людей 
(оскорбление чувств верующих, обогащение за счет других) или 
права животных (рис. 4.11). Второй эшелон составляют нормы, 
которые признаются большинством (66–74%), но высока так-
же и доля тех, кто полагает возможным иногда относиться к ним 
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Рисунок 4.11. Отношение к поступкам и действиям, характеризующим 
некоторые морально-нравственные коллизии, 2024 г., %
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снисходительно (26–34%). Речь идет о поступках и действиях, свя-
занных с деловой сферой (взятки, неуплата налогов), отношени-
ями с окружающими (публичное проявление неприязни к людям 
другой национальности, хамство и грубость), поведением, веду-
щим человека на «социальное дно» (проституция, алкоголизм). 
В отношении уклонения от службы в армии и эвтаназии доли тех, 
кто их признает или не признает, сопоставимы. Аборты же и вовсе 
выведены из сферы действия моральных ограничителей: большин-
ство (51%) считают их допустимыми, а для 22% они укладываются 
в рамки поведения, к которому относятся с пониманием, снисхо-
дительно.

За последнее десятилетие отмечается усиление норм граж-
данской морали, которая описывает взаимоотношения человека 
с государством и опирается на честность и законопослушание. Так, 
среди россиян на 13–15 п.п. выросло осуждение неуплаты налогов, 
взяточничества, уклонения от службы в армии (рис. 4.12). Напро-
тив, отмечается некоторое ослабление норм, касающихся личной 
жизни и здоровья человека (аборты, алкоголизм), а также регули-
рующих отношение человека к животным.

Показательно, что рассмотренные изменения в уровнях рас-
пространенности тех или иных морально-нравственных норм 
происходят равномерно во всех возрастных группах, хотя послед-
ние и различаются между собой общим количеством характерных 
для их представителей норм. Так, нормативного отношения боль-
шинства к представленным на рисунке 4.11 нормам придержива-
лись в 2024 г. 70,2% молодежи 18–25 лет и 89,6% россиян в возрасте 
66 лет и старше.

Оценки проявления тех или иных качеств со стороны окру-
жающих людей свидетельствуют об улучшении атмосферы меж-
личностных отношений в обществе с период с 2017 по 2024 г., что 
естественно на фоне сокращения морального релятивизма. Росси-
яне отмечают усиление, в первую очередь, патриотизма, предан-
ности Родине (рост позиции «это качество усилилось» на 25 п.п.), 
а также готовности помогать друг другу, доброжелательности, 
трудолюбия, ответственности за семью (рост на 3–14 п.п.). Одно-
временно существенно (на 17–28 п.п.) сократились доли тех, кто 
отмечает ослабление этих качеств. В отношении второй группы 
качеств, в основном позитивно окрашенных, отмечаются стабиль-
ность либо небольшое сокращение доли россиян, отмечающих их 
усиление (на 1–9 п.п.), и одновременно существенное сокраще-
ние доли тех, кто видит их ослабление (на 13–27 п.п.). В эту группу 
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входят честность, активность и целеустремленность, образован-
ность, а также единственное в этой группе негативно окрашенное 
качество – внушаемость, склонность подчиняться авторитетам. 
Наконец, россияне сегодня заметно реже говорят о том, что вокруг 
нарастают агрессивность и цинизм (на 13 и 25 п.п. соответственно), 
тогда как в 2017 г. эти качества были «лидерами» роста (рис. 4.13).
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Рисунок 4.12.	 Динамика отношения к поступкам и действиям, 
характеризующим некоторые морально-нравственные коллизии, 
2015–2024 гг., %*

Примечание. * Приведены данные по позициям, где изменения доли ответа «никогда не может быть оправ-
дано» составило 5 п.п. и более.
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Рисунок 4.13.	 Динамика восприятия россиянами качеств окружающих людей за 
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Примечание. * В 2017 г. отмечали изменения качеств за последние 25 лет; в 2024 г. – за последние 10 лет.



Глава 5.	Отношение к коллективному Западу 
на фоне обострения информационной 
войны1

Развернувшееся социально-экономическое и социально-полити-
ческое противостояние между Россией и странами коллективного 
Запада за последние годы значительно усилилось. Его характер 
и  глубина вышли на новый уровень бескомпромиссности пози-
ций, при котором наряду с традиционными инструментами поли-
тической борьбы в ход пошли весьма радикальные способы давле-
ния на противника, нацеленные в первую очередь на внутренний 
раскол и дестабилизацию общественной обстановки. Довольно 
долгое время зарубежными оппонентами в качестве ключевого 
механизма культивирования в российском обществе характерных 
для Запада ценностных и мировоззренческих установок исполь-
зовались инструменты «мягкой силы», нацеленные на трансфор-
мацию массового сознания россиян. Предполагалось, что именно 
таким образом удастся повлиять на мировоззренческие установки 
в отношении гражданственности и патриотизма среди населения, 
на готовность служить Отечеству и разделять ответственность за 
его судьбу.

Под эгидой демократии, равноправия и свободы в период 
1990–2000-х  гг. западные ценности активно культивировались 
на деидеологизированной российской почве2. Для нескольких 
поколений россиян (и прежде всего для находящейся в поиске 
нравственных ориентиров молодежи) были трансформированы 
представления о добре и зле, справедливости и несправедливо-
сти. Старшие поколения были вынуждены в этот период пере-

1 В главе частично использованы материалы статьи: Сушко П.Е. Дина-
мика представлений россиян о цивилизационном векторе развития страны 
(опыт эмпирического анализа) // Социологические исследования. 2024. № 11. 
С. 34–47.

2  Петухов  В.В. Идейно-политические предпочтения россиян: смена 
дискурса // Социологическая наука и социальная практика. 2020. Т. 8. № 4. 
С. 25–43.
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сматривать свои прежние ценностно-нормативные установки 
в отношении большинства сфер жизни и менять их под новую 
социально-экономическую реальность. Это привело к значимо-
му ценностному дисбалансу, итогами которого стали приоритет 
в массовых слоях населения ценностей индивидуализма и сниже-
ние роли солидаристских настроений3. В последнее же десятиле-
тие развернувшиеся информационные битвы в новостных лентах, 
социальных сетях и различных сообществах и вовсе способствуют 
множественному восприятию реальности, во многом размывая 
идентичности и мировоззренческие ориентиры индивида. Как 
следствие, процесс цивилизационного самоопределения россиян 
до недавнего времени не был оформлен в единую мировоззренче-
скую модель, позволяющую дать более-менее однозначный и сба-
лансированный ответ на вопрос о месте России в мире и ее роли 
в формировании нового миропорядка4.

Значимые сдвиги в сознании и умонастроениях россиян стали 
происходить на фоне случившегося в 2008  г. мирового экономи-
ческого кризиса, а также ряда локальных военных конфликтов, 
заставивших граждан Российской Федерации задуматься о пер-
спективах развития страны и собственном будущем. Во многом 
переломной стала мюнхенская речь Президента РФ В.В. Путина5, 
существенно прояснившая для населения ключевые стратегиче-
ские цели России на мировой арене и их значение для поддержания 
социально-экономической стабильности и благополучия жителей 
страны. Осмысление российскими гражданами места нашей стра-
ны в мире и пересмотр отношения ко многим западным странам 
сформировали главную для российского социума демаркацион-
ную линию, обусловливающую различное восприятие сложив-
шейся ситуации, характер доверия к власти и оценки выбранного 
ею курса развития, в том числе согласие или несогласие с прово-
димой специальной военной операцией на Украине.

На этом фоне условный коллективный Запад в глазах многих 
россиян приобрел образ непримиримого врага и стал не толь-

3 Магун В.С., Руднев М.Г. Базовые ценности россиян в европейском 
контексте // Общественные науки и современность. 2010. № 3. С. 5–22.

4 Сушко П.Е. Представления россиян о возможных путях развития России: 
распространенность и специфика // Социологические исследования. 2022. 
№ 11. С. 25–37.

5 Выступление и дискуссия на Мюнхенской конференции по вопросам 
политики безопасности // Президент России. 2007.10.02. URL: http://www.
kremlin.ru/events/president/transcripts/24034 (дата обращения: 19.05.2024).
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ко экономическим, но и во многом идеологическим антиподом 
современной России. В российском обществе сформировалось 
консолидированное большинство с относительно гомогенным 
набором мировоззренческих установок по отношению к Западу 
и схожими взглядами на происходящие в мире события, что по всем 
своим признакам отвечает существованию в массовом сознании 
вполне сложившейся идеологической модели, в основе которой 
лежит противопоставление со «значимым другим». Впрочем, уже 
не впервые этим «значимым другим» для России как для страны, 
специфика которой во многом определяется сосуществованием 
в ней индивидуалистских (преимущественно западных) и коллек-
тивистских (восточных) черт, становится именно Запад 6. Однако 
в этот раз обострение конфронтации с Западом привело к особой 
кристаллизации мнений и установок прежде всего в отношении 
видения места России в мире и разделяемых доминирующим боль-
шинством убеждений и взглядов.

Мониторинговые замеры ИС ФНИСЦ РАН в разные годы 
демонстрировали определенные колебания массового сознания 
россиян по этим вопросам. В исследованиях четко фиксирова-
лась связь между периодами условного «потепления» и «охлажде-
ния» к странам Запада7. При этом подобные колебания не носи-
ли системного и тем более устойчивого характера, но отражали те 
общественно-политические реалии, в которых развивалась наша 
страна. Однако после «Крымской весны» в российском обществе 
в отношении отмеченных суждений постепенно стал складывать-
ся определенный консенсус. Так, из рисунка 5.1 видно, что пред-
ставления наших сограждан о желаемом векторе развития России 
и ее позиционировании на международной арене характеризуют-
ся совершенно четкой ориентацией на самобытность и незави-
симость от внешнего вмешательства. Впрочем, западный вектор 
развития полностью не отрицается и не исключается, хотя его 
сторонники и находятся в меньшинстве. Однако традиция сосу-
ществования в российском обществе двух этих групп с разными 
мировоззренческими установками продолжает сохраняться.

При этом, если в начале 2000-х гг. только треть наших граж-
дан (34,6%) считали, что Россия не является в полной мере евро-

6 Тихонова Н.Е. Специфика мировоззрения сторонников западного пути раз-
вития для России в массовых слоях населения // Мир России. Т. 32. № 4. С. 6–35. 

7 Андреев А.Л. Образ России и образ Запада в сознании россиян (середина 
1990-х – 2007 годы) // Историческая психология и социология истории. 2009. 
№ 1. С. 110–128.
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пейской страной, то в 2014 г. эта доля выросла фактически вдвое 
(до 63,5%) и далее сохраняла свое доминирование (61,5% в 2024 г.). 
Наряду с этим три четверти наших граждан (74,4%) убеждены 
в  самобытности российской цивилизации и уверены в том, что 
в  ней никогда не привьется западный образ жизни. Обратной 
позиции придерживается меньшинство (25,6%). Отмеченное соот-
ношение полюсных точек зрения в этом вопросе на протяжении 
последнего десятилетия менялось незначительно. Однако за счет 
постепенного формирования консолидированных представлений 
о коллективном Западе как о главном противнике нашей страны 
весьма заметно изменились профиль представителей этих поляр-
ных групп и их мотивационные основания при формировании 
подобных установок. Политика России в оценках ее жителей все 
чаще должна быть ориентирована отнюдь не на союз со страна-
ми Запада и Европой, а на развитие отношений с ближайшими 
соседями и устоявшимися геополитическими партнерами (рост 
с 62,1% в 2014 г. до 73,9% в 2024 г.).

Вместе с тем, несмотря на численное доминирование одного из 
мировоззренческих полюсов, в российском социуме всё еще оста-
ются риски разделения наших сограждан на полярные группы не 
только по восприятию коллективного Запада, но и по представле-
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Россия –особая цивилизация,
в ней никогда не привьется 
западный образ жизни

Рисунок 5.1.	 Динамика представлений россиян о желаемом векторе развития 
России и ее позиционировании в международном сообществе, 
2000–2024 гг., %
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ниям о желаемых векторах развития России и ее роли на междуна-
родной арене. Это подтверждается в том числе выходом на первый 
план в массовом сознании идеологических противоречий, состав-
ляющих в настоящее время одну из главных угроз общественной 
стабильности8. Для определения особенностей подобных рисков 
на основе рассмотренных выше нормативно-ценностных сужде-
ний был сконструирован специальный Индекс восприятия места 
России в мире, учитывающий различные установки наших сограж-
дан в отношении специфики взаимодействия России с западными 
странами и Европой9.

Здесь важно отметить одну методическую деталь, демонстриру-
ющую обоснованность построения такого Индекса применитель-
но к российскому обществу и его специфике. Ключевым основа-
нием для подобного исследовательского решения стало не только 
наличие тесных корреляционных связей между анализируемыми 
суждениями, но и их существенное усиление за последние 10 лет 
(табл. 5.1). 

Это говорит о наличии среди россиян достаточно упорядо-
ченной системы взглядов на современную геополитическую ситу-
ацию. В российском обществе сложилась единая модель ее вос-
приятия, отражающая специфику понимания и интерпретации 
большей частью населения развернувшейся борьбы с Западом. 
Индекс позволил выделить несколько групп россиян с разным 
отношением к позиционированию России на международной аре-
не, численность которых сильно различается (рис. 5.2).

Наиболее многочисленной и гомогенной по своим убеждениям 
оказалась группа последовательных сторонников самостоятельно-
го пути развития России с выраженным антизападным настроем, 

8 Дудин И.В. Отношение населения страны к основным социальным про-
тиворечиям российского общества: состояние, динамика, факторы // Социо-
логический журнал. 2024. Т. 30. № 1. С. 90–112. 

9 Индекс включал в себя следующие установки россиян: 1) Россия – часть 
Европы. В ХХ в. она оказала огромное влияние на судьбы европейских госу-
дарств и народов, и в ХХI в. будет теснее всего связана именно с этим регионом 
мира (этой точки зрения придерживались весной 2024 г. 38,5% опрошенных); 
2) Россия должна жить по тем же правилам, что и западные страны (25,6%); 
3) Политика России должна быть направлена на союз с ведущими странами 
Запада, прежде всего с Европой (26,1%). За выбор каждой из этих устано-
вок присваивался 1 балл, после чего полученные показатели агрегировались. 
Сконструированный таким образом Индекс позволил выделить группы с раз-
ным представлением о месте России в мире и специфическими установками 
в отношении Запада и соседних стран.
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убежденных в самобытности нашей страны и ее особой цивили-
зационной роли (доля этой группы за последнее десятилетие воз-
росла с 45,3% в 2014 г. до 51,0% в 2024 г.). Близка к ним по своим 
характеристикам оказалась охватившая 23,1% опрошенных груп-
па, представители которой также ориентированы на независимый 
от западных стран вектор развития России за тем лишь исключе-
нием, что взгляды их менее последовательны (табл. 5.2). 

В третью группу – объединившую периферию сторонников 
западной модели развития – вошел каждый девятый представи-
тель массовых слоев российского населения (10,8%). Среди ее 
представителей сохраняется противоречивое восприятие убеж-
дения в необходимости для России жить по тем же правилам, что 
и западные страны (60,7% в этой группе выступают за подобный 
вектор развития, 39,3% – против этого). Нет среди них и согласия 
в отношении необходимости проводить союзническую полити-
ку с  коллективным Западом – (57,0% представителей этой груп-

Таблица 5.1
Динамика показателей связи между Индексом восприятия места 
России в мире и его ключевыми составляющими, 2014/2024 гг., 

коэффициент корреляции Спирмена*

Суждения 2014 2024

Россия – часть Европы. В ХХ в. она оказала огромное влияние на судьбы 
европейских государств и народов, и в ХХI в. будет теснее всего связана 
именно с этим регионом мира

0,702 0,837

Россия должна жить по тем же правилам, что и современные западные страны 0,689 0,761

Политика России должна быть направлена на союз с ведущими странами 
Запада, прежде всего с Европой 0,719 0,756

Примечание. * Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

45,3

28,0
18,3
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51,0
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10,8 15,1

2014 2024

Ядро
группы сторонников 
самостоятельного

пути развития России

Периферия
группы сторонников 
самостоятельного 

пути развития России

Периферия
группы сторонников 

западной модели 
развития России

Ядро сторонников 
западной модели 
развития России 

Рисунок 5.2.	 Доли россиян с разными показателями Индекса восприятия 
места России в мире в динамике, 2014 / 2024 гг., %
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пы поддерживают такую политику, а 43,0% полагают, что лучше 
ориентироваться на развитие партнерских отношений с соседни-
ми государствами). Наиболее последовательным в своих взгля-
дах является ядро сторонников западной модели развития Рос-
сии, доля которых за последние 10 лет увеличилась вдвое (с 8,3% 
в 2014 г. до 15,1% в 2024 г.).

Динамика численности этих групп демонстрирует, во-первых, 
продолжающуюся поляризацию в российском социуме массовых 
слоев населения в отношении восприятия стран коллективно-
го Запада и прочих геополитических вопросов. Заметны сокра-
щение численности периферийных групп и завершение внутри 
них процессов идеологического самоопределения. Это означает, 
что россияне в большинстве своем не просто декларативно обо-

Таблица 5.2
Распространенность различных аспектов отношения к коллективному 

Западу в группах россиян с разными показателями Индекса 
восприятия места России в мире, 2024 г., %*
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Россия не является в полной мере 
европейской страной. Это особая 
евразийская цивилизация, и в будущем центр 
ее политики будет смещаться на Восток**

100,0 37,6 
(–2,9)

17,8 
(–18,8) – 61,5 

(–2,0)

Россия должна жить по тем же правилам, что 
и современные западные страны – 16,6 

(–2,9)
60,7 

(–3,1) 100,0 25,6

Политика России должна быть направлена на 
союз с ведущими странами Запада, прежде 
всего с Европой

– 21,0 57,0 
(–15,7) 100,0 26,1

Примечания. *Приведены ответы тех, кто выбрал указанные суждения, поэтому сумма ответов может 
не  составлять 100%. В скобках отражено изменение доли россиян с 2014 г. по соответствующим позициям. 
Фоном выделены ячейки, значения в которых превышают 50%. **Данное суждение выступало альтернативой 
в паре суждений, из которых респонденты должны были выбрать те, с которыми они согласны. При этом другое 
суждение выступало третьим компонентом построенного нами Индекса. Однако, чтобы противоположность 
взглядов рассматриваемых групп была более наглядной, в таблице представлена именно эта установка, 
а не включенная в Индекс.
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значили собственные мировоззренческие позиции в ходе опроса, 
но сделали обоснованный для себя выбор в поддержке одной из 
противоборствующих сторон еще до него. При этом их позиция 
оформлялась не одно десятилетие и основывалась на весьма диф-
ференцированном отношении в том числе и к странам Восточной 
Европы и постсоветского пространства10.

Во-вторых, несмотря на то, что с 2014 г. динамика взглядов рос-
сиян в целом не демонстрирует существенных колебаний, в про-
межуточных группах произошла определенная трансформация 
характерных для них установок. Так, подавляющее большинство 
(72,7%) периферии сторонников западной модели развития еще 
10 лет назад в значительной степени полагались на союз со страна-
ми Запада (57,0% в 2014 г.), а в 2024 г. они стали опираться на более 
нейтральные позиции, и их базовой установкой стало призна-
ние того, что Россия будет в ХХI в. неразрывно связана с Евро-
пой в силу прошлых исторических связей (63,4% в 2014 г. и 82,2% 
в 2024 г.). Нужно сказать, что по этому основанию анализируемая 
группа сближается с периферией сторонников самостоятельного 
пути развития России, среди которых, как уже отмечалось, также 
довольна велика доля поддерживающих данную точку зрения. Это 
означает, что позиции россиян в значительной степени сформиро-
вались, и в российском обществе появилось в отношении воспри-
ятия Запада идеологическое большинство, продолжающее посте-
пенно пополняться за счет периферийных групп.

В-третьих, ядра сторонников полярных групп заметно отлича-
ются по уровню гомогенности их взглядов на отдельные социально-
значимые вопросы, что непосредственным образом сказывается 
и на их консолидационном потенциале, а также на одобрении или 
неодобрении проводимого руководством страны курса. Так, ори-
ентирующиеся на самобытный путь развития страны россияне 
обладают большей схожестью позиций и в целом близкими пред-
ставлениями о будущем России и перспективах нынешней власти 
(рис. 5.3). Абсолютное большинство представителей этой группы 
уверены в том, что путь, по которому идет Россия, даст в дальней-
шем положительные результаты (86,3% к 50,5% среди сторонни-
ков западной модели развития), а также в значительно большей 
степени выражают готовность, несмотря ни на что, поддерживать 
власть (87,7% к 56,9% соответственно). Среди них существенно 

10 Андреев А.Л., Петухов В.В. Как меняется отношение россиян к пара-
дигме Европа – Азия // Свободная мысль. 2015. № 3. С. 107–118.
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выше и  доля тех, кто доверяет руководству страны и ключевым 
социально-политическим институтам.

В ядре сторонников западной модели развития России в этом 
отношении пока не сформировано единых представлений о том, 
каким именно путем должна развиваться наша страна, и есть ли 
необходимость менять нынешнюю власть в достижении целей 
сближения с Западом. В понимании представителей этой группы 
западная модель развития может реализовываться по-разному, что 
и порождает среди них микрорасколы и дополнительные линии 
размежевания, не позволяющие выработать общую стратегию 
действий. Данная тенденция проиллюстрирована на рисунке 5.3, 
который свидетельствует о том, что с 2014 г. в анализируемой груп-
пе наряду с общим ростом ее радикализации заметно возросла 
противоречивость взглядов по отмеченным вопросам. Сторон-
ники западной модели развития стали значительно чаще говорить 
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2024 –Путь, по которому идет Россия, даст положительные результаты
2014 –Путь, по которому идет Россия, даст положительные результаты
2024 –Нынешняя власть должна быть заменена во что бы то ни стало
2014 –Нынешняя власть должна быть заменена во что бы то ни стало

Рисунок 5.3.	 Динамика представлений россиян о перспективах нынешней 
власти и пути, по которому идет Россия, в группах с разными 
показателями Индекса восприятия места России в мире, 
2014/2024 гг., %
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о необходимости замены власти (рост с 28,3% в 2014 г до 43,1% 
в 2024 г.) и бесперспективности российского пути (39,5% и 49,5% 
соответственно), но доминирующими эти мнения среди них всё же 
не стали.

Схожая картина наблюдается и при оценке представителя-
ми групп, различающихся по Индексу восприятия места России 
в мире, основных источников угроз для нашей страны (рис. 5.4). 
Если для 78,4% сторонников самостоятельного пути развития 
России ключевые угрозы для РФ однозначно исходят из-за рубе-
жа, то среди условных «западников» такой позиции придержи-
вается заметно меньшая доля (56,0%), тем не менее это все-таки 
более половины и ее состава. То есть и в этом вопросе в составе 
ядра прозападно настроенной группы россиян не отмечается абсо-
лютного единства. Однако среди ее представителей фиксируется 
тренд на поиск внутренних угроз, мешающих сближению России 
со странами коллективного Запада. Нужно сказать, что в отдельные 
кризисные годы и в группах с пророссийской ориентацией весьма 
существенно возрастала доля граждан, акцентирующих внимание 
на угрозах внутри страны (к примеру, в пандемийные годы она 
составляла 40–45%). Но указанные всплески были обусловлены 
ситуативными реакциями на конкретные социальные проблемы 
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2014 –Основные угрозы для России исходят из-за рубежа
2024 –Основные угрозы для России находятся внутри страны
2014 –Основные угрозы для России находятся внутри страны

Рисунок 5.4.	 Динамика представлений россиян об источниках основных 
угроз для страны в группах с разными показателями Индекса 
восприятия места России в мире, 2014/2024 гг., %
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(качество медицинского обслуживания, проблемы в образователь-
ной сфере и т.п.) и нивелировались в массовом сознании по мере 
их хотя бы частичного разрешения. На этом фоне резкий рост опа-
сений внешних угроз не случаен и свидетельствует о понимании 
гражданами конкретной «цены», которую должна заплатить наша 
страна за повышение своего международного влияния. Это фикси-
ровалось и в данных за 2014 г.11

Показательна и степень расхождения взглядов сторонников 
различных моделей развития России на вводимые Западом санк-
ции и их последствия для нашей страны (рис. 5.5). Так, 70,3% 
представителей ядра ориентированной на Запад группы убежде-
ны в их негативном влиянии на РФ и полагают, что только таким 
путем, посредством экономического и политического давления 
на Россию, ее удастся ослабить и перенаправить на союзнические 
отношения с западными странами и Европой. Среди сторонни-
ков самобытного вектора развития доля убежденных в негатив-
ном влиянии западных санкций хотя и значительна, но не охва-
тывает даже половины состава этой группы (46,9%). Большинство 
же в ней, напротив, уверено в том, что проводимая в отношении 
нашей страны санкционная политика не сможет серьезным обра-
зом навредить России (53,1%). Нужно отметить, что в целом число 
россиян с подобными настроениями за время СВО заметно воз-
росло (с 27,5% в 2022 г. до 48,4% в 2024 г.). За этот же период отме-

11 Петухов В.В., Седова Н.Н. Внутренние угрозы vs внешние угрозы для 
России: динамика общественных настроений // Власть. 2015. № 6. С. 23–29.
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Ядро группы сторонников
самостоятельного пути развития РФ

Периферия группы сторонников
самостоятельного пути развития РФ

Периферия группы сторонников
западной модели развития РФ 

Ядро сторонников
западной модели развития РФ

Они не окажут большого негативного влияния на РФ

Они уже оказывают серьезное негативное влияние на РФ

Рисунок 5.5.	  Отношение россиян к последствиям санкций в группах с разными 
показателями Индекса восприятия места России в мире, 
2014/2024 гг., %



108 Раздел первый. Динамика массового сознания и его проявлений…

чается и двукратное снижение численности опасающихся крайне 
негативных последствий вводимых Западом санкций для нашей 
страны (с 25,6% до 13,0% соответственно).

Представляют интерес и данные о том, как россияне с разным 
видением места России в мире оценивают цивилизационную бли-
зость нашей страны по 11-балльной шкале «Запад–Восток». В ходе 
исследования гражданам РФ предлагалось дать оценку дистанции 
по культуре, экономике и национальному характеру между Россией 
и определенными группами стран, символизирующими западную 
и восточную цивилизации12. Рисунок 5.6 свидетельствует о  том, 
что в настоящее время россияне в значительной степени соотно-
сят себя с западной цивилизацией только по общности культуры 
(35,6%), что неудивительно (но относительно немного) с  учетом 
веками складывавшихся между Россией и странами Запада меж-
культурных взаимодействий. Однако в динамике и по этому вопро-
су фиксируется сокращение доли россиян с подобными взглядами. 

12 Для удобства интерпретации и наглядности выводов 11-балльная шкала 
была перегруппирована нами в 3-бальную путем объединения позиций с 1 по 
4 – отождествление нашей страны с западной спецификой по культуре, эконо-
мике или национальному характеру; с 5 по 7 – признание за Россией особого 
самобытного статуса, ее евразийской природы и промежуточного положения 
между Западом и Востоком; с 8 по 11 – позиционирование близости России 
с восточными цивилизациями.

56,0 37,9 35,6 37,5 26,5 23,2 43,3 28,9 24,0

33,0 48,7 46,4 42,0 58,0 53,2 43,8 55,7 59,8

11,0 13,4 18,0 20,5 15,5 23,6 12,9 15,4 16,2

2007 2014 2024 2007 2014 2024 2007 2014 2024

ЭКОНОМИКАКУЛЬТУРА НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ХАРАКТЕР

Восточные страны, такие как Китай, Япония, Индия (8–11 баллов)
Самобытный статус России (5–7 баллов)
Западные страны, такие как США, Франция, Германия (1–4 балла)

Рисунок 5.6.	 Динамика оценок россиянами цивилизационной близости России 
со странами Запада или Востока по культурной составляющей, 
экономике и национальному характеру, 2007–2024 гг., %
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Значительная часть россиян из этой группы на фоне усиления кон-
фронтации с коллективным Западом перешла в группу сторонни-
ков самобытности России (рост с 33,0% в 2007 г. до 46,4% в 2024 г.). 
За этот же период расширилась численность группы граждан РФ, 
которые отмечают близость российской культуры с восточными 
цивилизациями (с 11,0% в 2007 г. до 18,0% в 2024 г.).

В отношении экономики в массовом сознании сформиро-
вались примерно такие же убеждения, связанные прежде всего 
с  пониманием непохожести экономических моделей стран кол-
лективного Запада и России (снижение доли сторонников близо-

Таблица 5.3
Консистентность оценок цивилизационной близости России по шкале 
«Запад–Восток» в группах россиян с разными показателями Индекса 

восприятия места России в мире, 2024 г., %*
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Идентификация с западными странами (от 1 до 4 баллов)

1 из 3 шкал 22,1 25,3 30,5 16,8 22,9
2 из 3 шкал 5,8 20,4 22,5 20,5 13,3
Все шкалы 5,3 8,9 13,1 32,9 11,1

Другой полюс 66,8 45,3 33,8 29,9 52,7

Самобытность России (от 5 до 7 баллов)

1 из 3 шкал 10,6 13,8 14,0 12,3 12,0
2 из 3 шкал 18,7 19,0 21,5 15,7 18,5
Все шкалы 49,6 35,2 34,1 24,0 40,6

Какие-либо полюса 21,1 32,1 30,4 48,0 29,0

Идентификация с восточными странами (от 8 до 11 баллов)

1 из 3 шкал 18,6 18,6 15,0 12,0 17,1
2 из 3 шкал 11,5 7,6 7,5 6,0 9,4
Все шкалы 8,4 9,2 4,7 6,7 8,3

Другой полюс 61,5 64,6 72,9 75,3 65,3

Примечание. *В этой таблице и в таблицах 5.4 и 5.5 фоном выделены показатели, превышающие средне-
российские значения более чем на 5 п.п. Жирным шрифтом отмечен максимальный показатель по столбцу.
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сти с ними в данной области с 37,5% в 2007 г. до 23,2% в 2024 г.). 
Первоначально казавшаяся привлекательной для наших граждан 
модель «свободного капитализма» оказалась слишком болезнен-
ной для большинства россиян и потребовала значительных уси-
лий от государства по приданию ей условно «цивилизационного» 
облика, который мог бы хоть отчасти соответствовать сложив-
шемуся в нашем обществе типу производственных отношений 
и системы социальных институтов13. Это побудило значительную 
часть населения РФ пересмотреть векторы цивилизационной 
идентичности и переоценить реальную близость России с другими 
странами. Со  временем россияне стали осознавать, что в нашей 
стране функционирует собственная экономическая система (рост 
с 42,0% до 53,2% соответственно). В то же время близость россий-
ской экономической модели с моделями стран Востока отмечает 
относительно небольшая доля россиян (23,6%). Расширение доли 
граждан с такими представлениями в динамике незначительно, 
даже несмотря на усилившееся партнерство с рядом азиатских 
государств.

Что же касается близости по национальному характеру, то 
рисунок 5.6 свидетельствует о продолжающейся консолидации 
позиций россиян и по этому вопросу. Весной 2024 г. 59,8% наших 
граждан признавали непохожесть национального характера росси-
ян на менталитет как жителей стран Запада, так и Востока (с 2007 г. 
доля сторонников таких взглядов выросла на 17 п.п.). Еще пример-
но четверть опрошенных была сосредоточена в «западной» части 
шкалы, но здесь фиксируется сокращение числа россиян, ото-
ждествляющих Россию и страны Запада по близости националь-
ного характера (с 43,3% в 2007 г. до 24,0% в 2024 г.). Ориентация 
на Восток выглядит стабильной – доля граждан с подобным виде-
нием находилась на уровне 15–16% на протяжении всего исследу-
емого периода.

Другой важный вывод иллюстрирует консистентность оценок 
россиян в рамках приведенных шкал цивилизационной близости 
(рис. 5.7). Более половины опрошенных (59,1%), как минимум, 
по двум из трех анализируемых шкал выбирали позиции от 5 до 7 
баллов, соответствующие идентификации России как самобытной 
и самостоятельной во всех отношениях страны. Еще четверть рос-
сиян (24,4%) аналогичным образом сосредоточилась в «западной» 

13 Готово ли российское общество к модернизации? / Под ред. М.К. Горш-
кова, Р. Крумма, Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2010.
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части рассматриваемых шкал (от 1 до 4 баллов). Наконец, лишь 
17,7% опрошенных оказались ориентированными по культурным, 
экономическим и национальным особенностям России на Восток 
(от 8 до 11 баллов).

Примечательно и то, что выявленная по сочетанию взглядов по 
трем этим шкалам «прозападная» группа значительно пересекает-
ся в своем составе с ядром сторонников западной модели развития 
по Индексу восприятия места России в мире (табл. 5.3). Так, 53,4% 
ядра сторонников движения России по западному пути выбрали 
не менее двух из трех предложенных критерия измерения циви-
лизационной близости РФ со странами Запада, что существенно 
дополняет их идентификационный портрет. Примечательна так-
же высокая неоднородность убеждений тех, кто составляет груп-
пу периферии сторонников западного пути развития, – все три 
критерия идентификации с Западом по шкалам цивилизационной 
близости в данной группе выбирают лишь 13,1% респондентов, 
тогда как ориентация на самобытность России характерна для зна-
чительно большей их части (34,1%).

Для трети даже ядра сторонников пророссийской модели раз-
вития России характерны идентичности с Западом также в той или 
иной степени, однако в латентном виде, т.е. они не ведут автома-
тически к признанию себя европейцами. Тем не менее намного 
чаще чувствуют себя европейцами именно сторонники западной 
модели развития (18,5% их говорили весной 2024 г. о том, что они 
в значительной степени ощущают свою общность с ними, воспри-
нимая себя и их как некое единое «мы», и еще 60,4% ощущали эту 
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53,0
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Идентификация близости России с западными странами, как минимум, по двум шкалам из трех
Подчеркивание самобытности России, как минимум, по двум шкалам из трех
Идентификация близости России преимущественно с восточными странами

Рисунок 5.7.	 Динамика консистентности оценок россиян цивилизационной 
близости России со странами Запада или Востока, 2007–2024 гг., 
%
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близость в некоторой степени), тогда как большая часть сторон-
ников самобытного пути развития России (57,1%) такую идентич-
ность в принципе отрицала (табл. 5.4). При этом идентификация 
себя со всеми людьми на планете коррелирует с группами россиян, 
выделенными по Индексу восприятия места России в мире не так 
сильно, хотя и об этой идентичности условные «западники» гово-
рят относительно чаще (14,8% ощущают ее в значительной и 45,5% 
в некоторой степени при 8,0% и 42,5% среди сторонников само-
бытного пути развития России соответственно).

Серьезные различия между рассматриваемыми группами 
фиксируются и в отношении восприятия специальной военной 
операции на Украине. Ядро сторонников западной модели разви-

Таблица 5.4
Распространенность некоторых идентичностей в группах россиян 

с разными показателями Индекса восприятия места России в мире, 
2024 г., %
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С европейцами

В значительной степени 2,6 6,8 6,2 18,5
В некоторой степени 40,3 46,1 54,8 60,4
Не ощущают близости 57,1 47,1 39,0 21,1

Со всеми людьми на планете

В значительной степени 8,0 10,4 13,2 14,8
В некоторой степени 42,5 43,0 39,6 45,5
Не ощущают близости 49,5 46,6 47,2 39,7

Со сторонниками СВО на Украине

В значительной степени 36,5 26,4 22,2 14,1
В некоторой степени 50,5 51,0 44,8 52,0
Не ощущают близости 13,0 22,6 33,0 33,9

С противниками СВО на Украине

В значительной степени 3,3 5,9 9,4 20,5

В некоторой степени 21,2 23,1 24,6 33,5

Не ощущают близости 75,5 71,0 66,0 46,0
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тия РФ заметно чаще в той или иной степени чувствует близость 
с  противниками СВО (54,0%), тогда как в пророссийском ядре 
таковых не больше четверти (24,5%). Последние, в свою очередь, 
чаще в сравнении с «западниками» ощущают сильную близость со 
сторонниками проведения СВО (87,0% к 66,1%) и вдвое реже гово-
рят о том, что Украина после завершения спецоперации останется 
националистическим и враждебным России государством (20,1% 
к 38,0%). Отмеченные особенности еще раз подтверждают остро-
ту для российского общества сформировавшихся в нем мировоз-
зренческих противоречий не только на почве разного восприятия 
места России в мире, но и в отношении проводимой специальной 
военной операции на Украине и в целом конфронтации с запад-
ными странами. 

Вместе с тем обострение противостояния с коллективным 
Западом, а также процессы эмиграции и релокации в ходе СВО 
существенно усилили среди сторонников западной модели разви-
тия их цивилизационную идентичность. Это сказалось и на закре-
плении среди представителей данной группы мнения о том, что 
«человек может жить там, где ему нравится» (рис. 5.8). В настоящее 
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2024 – Человек может жить в той стране, где ему больше нравится
2014 – Человек может жить в той стране, где ему больше нравится
2024 – Родина у человека одна, и нехорошо ее покидать
2014 – Родина у человека одна, и нехорошо ее покидать

Рисунок 5.8.	 Динамика выбора россиянами с разным видением места России 
в мире в паре альтернативных суждений о том, может ли человек 
жить там, где ему нравится, или только на Родине, 2014/2024 гг., %
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время подобной позиции придерживается абсолютное большин-
ство ядра «западников» (рост с 69,4% в 2014 г. до 84,7% в 2024 г.) 
и почти 2/3 его периферийной группы (61,7%). Необходимо отме-
тить, что в ядре сторонников пророссийского вектора развития эта 
позиция тоже набирает популярность, хотя в настоящее время ее 
придерживается заметно меньшая их часть (рост с 34,7% до 45,0% 
в 2024 г.). 

Значимыми в анализируемых группах выглядят и различия по 
ряду других ценностно-нормативных установок, касающихся вза-
имоотношений государства, общества и индивида. Так, 61,2% ядра 
сторонников западной модели развития РФ и 39,3% периферии 
этой группы были убеждены весной 2024 г. в том, что индивиду-
ализм, либерализм и западная демократия подходят российскому 
социуму и должны в нем культивироваться (табл. 5.5). Напротив, 
абсолютное большинство сторонников самобытного пути России 
(80,6%) указывало на важность сохранения чувства общности, 
коллективизма и жестко управляемого государства. С этим свя-
заны и весьма обостренные запросы у прозападно настроенной 
части населения на преобладание прав человека над интересами 
государства (68,9% у их ядра и 65,3% у периферии). По этим же 
причинам свыше половины «западников» (52,3%) выступают про-
тив любых ограничений деятельности блогеров и СМИ, даже если 
они нарушают интересы государства. В ядре сторонников само-
бытного пути развития РФ в этом вопросе разногласий фактиче-
ски не наблюдается  – свыше 81,4% представителей этой группы 
поддерживают введение соответствующих ограничительных мер.

В этом контексте следует отметить, что и в отношении выде-
ленных установок позиции россиян с ориентацией на самостоя-
тельный путь развития РФ выглядят заметно гомогеннее в срав-
нении с их условными оппонентами. И это еще раз подтверждает 
вывод о несформированности у сторонников западного пути раз-
вития страны общих представлений о механизмах сближения Рос-
сии с Западом. Кроме того, с учетом анализа динамики взглядов 
массовых слоев населения страны, а также прежних исследований 
их мировоззренческих и ценностных установок, можно сказать, 
что гетерогенность группы, не разделяющей взгляды большин-
ства россиян, продолжает усиливаться, а ее идеологическая база 
формируется во многом стихийно как ответ на конкретные соци-
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ально-экономические и политические пертурбации14. Рассогласо-
ванность наблюдается, к примеру, и при анализе восприятия роли 

14 Тихонова Н.Е. Особенности нормативно-ценностной системы россий-
ского общества через призму теории модернизации // Terra Economicus. 2011. 
Т. 9. № 2. С. 60–85; Тихонова Н.Е. Динамика представлений россиян о соот-
ношении интересов индивида и государства: эмпирический анализ // Полис. 
Политические исследования. 2021. № 6. С. 155–170. 

Таблица 5.5
Представления россиян с разными показателями Индекса восприятия 

места России в мире об отдельных аспектах взаимоотношений 
государства и личности, 2024 г., %*
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Если СМИ или блогеры нарушают интересы государства, их свободу следует ограничить

Согласны 81,4 72,5 53,7 47,7 71,5
Не согласны 18,6 27,5 46,3 52,3 28,5

Индивидуализм, либерализм и западная демократия представляют собой ценности, 
которые нам, россиянам, не подходят

Согласны 80,6 69,7 60,7 38,8 69,6
Не согласны 19,4 30,3 39,3 61,2 30,4

Задача оппозиции состоит не в том, чтобы критиковать правительство, а в том, 
чтобы оказывать ему помощь в работе

Согласны 77,2 71,3 64,8 49,8 70,3
Не согласны 22,8 28,7 35,2 50,2 29,7

Для обеспечения государственных интересов в некоторых случая 
возможны ограничения прав отдельных индивидов

Согласны 77,1 69,2 61,7 47,5 69,3
Не согласны 22,9 30,8 38,3 52,5 30,7

Люди должны поддерживать свою страну, даже если она не права

Согласны 68,6 61,2 49,5 38,5 60,0
Не согласны 31,4 38,8 50,5 61,5 40,0

Права человека должны преобладать над интересами государства

Согласны 54,2 61,6 65,3 68,9 59,3
Не согласны 45,8 38,4 34,7 31,1 40,7

Примечание. * Фоном выделены наиболее характерные для группы показатели, превышающие среднерос-
сийские значения минимум на 5 п.п.
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оппозиции и ее основных задач. Если ¾ сторонников самобытно-
го вектора развития РФ (77,2%) считают, что оппозиция должна 
не критиковать правительство, а оказывать помощь в его работе, 
то «западники» в этом вопросе фактически разделены на две рав-
новеликие части (табл. 5.5).

Весьма показательны на этом фоне взгляды полярных 
по  Индексу восприятия места России в мире групп на чувства 
патриотизма и любви к Родине. И в этом вопросе определяющими 
становятся ориентации на Запад или на самобытную модель раз-
вития России. В сравнении с ядром сторонников самостоятельно-
го пути развития России, среди которых 54,1% уверенно ощущают 
рост патриотических умонастроений в обществе, среди ориенти-
рованных на Запад картина заметно отличается. В ядре данной 
группы реже ощущается рост патриотизма (34,1%), зато вдвое выше 
среди его членов доля тех, кто видит ухудшения в данной сфере 
(22,4% против 11,0% среди сторонников самобытного пути). В этой 
связи нужно сказать, что в целом ситуация с патриотизмом в Рос-
сии в общественном сознании значительно улучшилась (рис. 5.9). 
За два с половиной десятилетия в 10 раз выросла доля граждан, 
отмечающих усиление патриотических чувств (с 5,0% в 2000 г. до 
49,9% в 2024 г.). Одновременно произошло снижение доли тех, кто 
заявлял об ослаблении подобных настроений (с 73,0% до 12,9% 
соответственно).

Таким образом, настоящее исследование продемонстрировало 
тенденцию заметного усиления в российском социуме идеологиче-
ского противостояния между сторонниками самобытного вектора 
развития России и приверженцами западных моделей построения 
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73,0 64,3
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Рисунок 5.9.	 Динамика оценок респондентами патриотических настроений 
среди россиян, 2000–2024 гг., %
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общества и соответствующих ему ценностей. Здесь нужно отме-
тить, впрочем, что так называемые западные ценности не явля-
ются даже для ориентированного на Запад населения значимыми. 
Они, как и некоторые другие нехарактерные для россиян нормы 
морали, лишь ненамного чаще, чем у остальных россиян, встреча-
ются среди сторонников западного вектора развития. К примеру, 
отношение к нетрадиционным сексуальным практикам у абсолют-
ного большинства наших граждан остается категоричным – свы-
ше 90% ядра сторонников самобытного вектора развития России 
их полностью отрицают, как и 3/4 сторонников западной модели 
развития. Это означает, что ориентация на Запад обусловлена не 
стремлением к подобным ценностям и их культивированию в рос-
сийском обществе, а прежде всего социально-экономическими и/
или политическими соображениями.

В то же время при рассмотрении мотивационных оснований 
для выбора россиянами конкретной модели развития России 
обнаруживается еще одна важная особенность, которая демон-
стрирует относительно низкую значимость влияния объективных 
социально-экономических условий жизни и даже их субъектив-
ных оценок россиянами на приверженность отмеченным выше 
нормативно-ценностным установкам. Так, корреляционные свя-
зи между восприятием места России в мире и оценками наиболее 
важных аспектов жизни, в том числе и с социальным благополучи-
ем индивида, фактически отсутствуют. Незначимыми оказываются 
и такие социально-демографические характеристики, как уровень 
образования, размеры дохода, профессиональный статус, семей-
ное положение, место проживания и  т.д. Наиболее слабая связь 
прослеживается только в возрастном разрезе. Молодежь от 18 до 
29 лет относительно чаще придерживается условно прозападного 
вектора развития, тогда как ориентация на самобытный путь Рос-
сии характерна в большей мере для пожилых россиян, хотя в обе-
их этих группах доминирует ориентация на самостоятельный путь 
развития страны. Это может указывать на постепенное формиро-
вание основ обновленного общественного договора в условиях 
резко возросших внешних угроз. Его специфика, в отличие от пре-
дыдущего15 заключается в кооперации усилий государства и обще-
ства перед внешними угрозами (участие в СВО, ощутимая матери-

15 Петухов В.В., Петухов Р.В. Запрос на перемены: причины актуализа-
ции, ключевые слагаемые и потенциальные носители // Полис. Политические 
исследования. 2019. № 5. С. 119–133. 
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альная поддержка ее участников, массовая вовлеченность россиян 
в практики взаимопомощи на этом фоне) при поддержании при-
емлемого уровня социально-экономической стабильности, без-
опасности и благополучия массовых слоев населения. Однако при-
емлемость этого уровня может меняться как в обществе в целом, 
так и в отдельных регионах и населенных пунктах, в частности. 



Глава 6.	Динамика восприятия 
россиянами основных 
противоречий российского социума

В предыдущих главах данной монографии было показано, что мас-
совые слои российского общества гетерогенны по своим взгля-
дам, более того – эти взгляды носят подчас взаимоисключающий 
характер. Демонстрировалась в них и динамика этих взглядов, 
в  том числе – их изменение под влиянием кардинальной транс-
формации характера отношений России и стран Запада за послед-
ние 10 лет, когда сначала, после «Крымской весны» и последовав-
ших за ней экономических санкций со стороны западных стран, 
эти отношения дали глубокую трещину, а затем, под влиянием 
СВО на Украине и нового беспрецедентного витка санкций пре-
вратились в открытую конфронтацию. Все эти 10 лет российская 
экономика сталкивалась с непростыми задачами, общество же 
привыкало жить в новых, непростых условиях и переосмысливало 
себя и будущее России.

Для того, чтобы лучше понять результаты этого переосмысле-
ния и степень консолидации современного российского общества, 
выявить наиболее проблемные точки, угрожающие его сплочен-
ности, важно определить, какие социальные противоречия в рос-
сийском обществе граждане считают наиболее острыми. Это осо-
бенно важно при оценке степени консолидированности общества. 
Рассмотрение ключевых социальных противоречий предполагает, 
однако, анализ не только их преломления в массовом сознании, 
но и тех факторов, которые влияют на их восприятие, а также их 
групповой локализации, т.е. определение тех социальных групп, 
которые воспринимают те или иные социальные противоречия 
значительное острее, чем остальное население.

В число вышеупомянутых факторов входят как объективное 
место граждан в системе социальных неравенств, так и их мировоз-
зренческие особенности. Именно мировоззренческие различия, 
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тесно связанные с позициями в социальной иерархии1, быстро 
увеличивают в последние годы для россиян свою значимость, хотя 
на первом месте остаются пока для них всё же противоречия эко-
номической природы. В этих условиях на ви́дение ключевых про-
тиворечий российского общества массовыми слоями населения 
заметно влияют не только политические предпочтения или разные 
воззрения на оптимальные пути развития России, но и групповые 
идентичности (например, самоидентификация со средним клас-
сом, бедными и т.д).

Именно поэтому главными целями исследования, результа-
ты которого представлены в данной главе, было понять, каким 
образом 10 лет постоянно ухудшающихся отношений со странами 
Запада повлияли на восприятие россиянами основных социаль-
ных противоречий, а также, в каких сферах наблюдаются наиболее 
серьезные проблемы.

Прежде всего отметим, что для зарубежных исследователей 
социальных противоречий особую актуальность имеет проблема-
тика противоречий глобального характера, свойственных любой 
стране мира. Анализ таких противоречий представлен и в работах 
отечественных исследователей2. Однако они в основном сосре-
дотачиваются всё же на внутренних противоречиях российского 
общества. Так, например, А.В. Бузгалин и А.И. Колганов3, идя 
в  русле начатого еще Г. Стэндингом обсуждения проблематики 
роли в формировании ключевых противоречий современного мира 
процесса прекаризации, рассматривали противоречия в производ-
ственной сфере4. В.Г. Морогин анализировал нормативно-цен-
ностный аспект соответствующей проблематики5. А.И. Миллер 

1 Общество неравных возможностей: социальная структура современ-
ной России / Под ред. Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2022; 
Тихонова Н.Е. Особенности идентичностей и мировоззрения основных страт 
современного российского общества // Мир России. 2020. Т. 29. № 1. С. 6–30; 
Дудин И.В. Отношение населения страны к основным социальным противо-
речиям российского общества: состояние, динамика, факторы // Социологи-
ческий журнал. 2024. № 1. С. 90–112.

2 Лукьянов Ф.А. Мир на взводе: пружина разжимается. М.: Эксмо, 2015. 
3 Признан иноагентом.
4 Бузгалин А.В., Колганов А.И. Трансформации социальной структуры 

позднего капитализма: от пролетариата и буржуазии к прекариату и креатив-
ному классу? // Социологические исследования. 2019. № 1. С. 18–28.

5 Морогин В.Г. Ценностно-потребностный анализ идентификации и иден-
тичности // Психологические науки. Статьи. Теоретические и прикладные 
исследования по психологии. 2013. С. 14–30.
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и Ф.А. Лукьянов, соединяя общий и частный подходы к  анализу 
ключевых противоречий современного мира, фокусировались 
на противостоянии России и коллективного Запада, стремящегося 
развернуть процесс глобализации в своих интересах6, и т.д. 

В целом же наиболее популярная линия исследования соци-
альных противоречий связана с политологическим анализом 
и  подразумевает внимание прежде всего к противоречиям, свя-
занным с борьбой за власть (столкновение интересов различных 
групп политической элиты, противоречия интересов политиче-
ской и экономической элиты и т.п.). Авторов, работающих в русле 
этой традиции, среди отечественных политологов и экономистов 
довольно много, и типичным примером работ этого направления 
является известная работа С.Е. Кургиняна7.

Другая линия анализа противоречий представлена в основ-
ном в социологической науке и связана с анализом восприятия 
их населением страны или отдельными его группами. При этом 
анализируются обычно как оценка различных противоречий 
россиянами, так и их сравнительная значимость или динамика 
восприятия этих противоречий. Так, например, говоря о виде-
нии российскими гражданами основных противоречий в обще-
стве, В.А. Аникин отмечал, что в середине 2010-х гг. происходило 
нарастание конфликтного потенциала, причины которого лежали 
прежде всего в сфере производственных отношений (отсутствие 
социальной защищенности работников, рост нормы эксплуата-
ции и т.п.). Однако соответствующий протестный потенциал, по 
его мнению, был направлен не столько на работодателей, сколько 
на власть, которая в представлениях россиян оторвалась от народа, 
проявляет о нем недостаточную заботу и не ограничивает стрем-
ления работодателей решить свои проблемы за счет работников8. 

Другие социологи акцентировали свое внимание на иных 
противоречиях российского общества. Так, например, говоря 
о противоречии в нем между богатыми и бедными, В.В. Петухов 
подчеркивал, что, несмотря на низкий доход и общую социальную 

6 Миллер А.И., Лукьянов Ф.А. Отстраненность вместо конфронтации: 
постевропейская Россия в поисках самодостаточности // Россия в глобальной 
политике. Т. 14. № 6. 2016. С. 8–29.

7 Кургинян С.Е. Качели. Конфликт элит – или развал России? М.: ЭТЦ, 2008.
8 Аникин В.А. Интересы личности, государства и общества в массовом вос-

приятии населения. Глава 14 / Российское общество и вызовы времени. Книга 
третья. Под общ. ред.: М.К. Горшков, Н.Е. Тихонова. М.: Издательство «Весь 
Мир», 2016. С. 313–333.
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уязвимость, бедные россияне на самом деле не разделяют протест-
ных настроений по причине крайне слабой общественной соли-
дарности, а также политического безразличия. Единственное, что, 
по его мнению, способно вызывать заметное недовольство бедно-
го населения, – это перспектива многолетнего застоя. Она же, как 
и  сопряженный с ней риск резкого сужения возможностей лич-
ностной самореализации, способна вызывать протестные настро-
ения у молодежи9.

Отталкиваясь от всего многообразия присутствующих в науч-
ном дискурсе традиций анализа противоречий, в ходе Монито-
ринга ИС ФНИСЦ РАН выяснялось, какие же из них в сознании 
российских граждан являются наиболее острыми и как на это вос-
приятие повлияли события последних 10 лет. Для данного анализа 
были выбраны три временны́е точки – февраль 2014 г. (N=1600), 
март 2021 г. (N=2000), апрель 2024 г. (N=2000). Данные февраля 
2014 г. помогают понять общую картину восприятия россиянами 
противоречий накануне воссоединения Крыма с Россией и начала 
серьезного ухудшения отношений России и стран Запада. Данные 
марта 2021 г. помогают понять ситуацию перед началом СВО и оце-
нить, насколько сильно СВО повлияла на мировоззрение россиян. 
Наконец, данные апреля 2024 г. отражают восприятие россиянами 
противоречий уже на пике конфронтации России и Запада. 

Посмотрим сначала на общую картину восприятия россияна-
ми противоречий в 2024 г. и сравним ее с данными за 2021 и 2014 гг. 
На рисунке 6.1 представлено распределение ответов россиян 
на вопрос «Между какими группами российского общества суще-
ствуют сегодня наиболее острые противоречия?». Респонденты 
могли выбрать до трех вариантов ответа, в том числе выбрать ответ 
«Никаких острых противоречий нет».

Как видно на рисунке 6.1, доминирующим в 2024 г. оказалось 
противоречие между сторонниками и противниками политики 
России в отношении Украины, которое было названо в числе наи-
более острых для российского общества примерно третью респон-
дентов. Это противоречие отсутствовало в двух других рассматри-
ваемых волнах Мониторинга, однако в 2023–2024 гг. оно являлось 
уже наиболее остро воспринимаемым среди россиян (отметим, 
что весной 2022 г., после начала СВО, оно еще не воспринима-

9 Петухов В.В. Бедные в России: отношение к власти, политическое уча-
стие, протестный потенциал. Глава 11 / Бедность и бедные в современной Рос-
сии. Под ред. М.К. Горшкова, Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 
2014. С. 243–264.
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лось таким образом). Причины этого понятны – уже первый год 
проведения СВО так или иначе затронул большинство россиян, 
в том числе и на уровне идеологических дискуссий. Для сторон-
ников СВО она является справедливым ответом на агрессивную 
политику западных стран в отношении России, для ее противни-
ков (прежде всего прозападно настроенных россиян) – это ошиб-
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124 Раздел первый. Динамика массового сознания и его проявлений…

ка нынешнего политического курса страны, которая идет вразрез 
с их идеологическими представлениями. Есть и те, для кого это 
противоречие играет особую роль по причине непосредственного 
влияния СВО на их повседневную жизнь, причем как негативным, 
так и положительным образом.

Резко обострилось в глазах россиян и противоречие между 
олигархами и остальным обществом, частота выбора которого 
в 2024 г. составила 30,4%, что в полтора раза больше уровня 2014 г. 
Этот рост объясняется скорее всего тем, что, по мнению населе-
ния, олигархи находят выгоду в непростой для всей страны ситу-
ации или просто покидают ее, чтобы сохранить свое состояние. 
Однако можно говорить и о традиционно сильном возмущении 
россиян олигархами, противостоящими в их восприятии осталь-
ному обществу. Об этом свидетельствует тот факт, что даже в фев-
рале 2014 г. практически каждый пятый считал одним из основных 
именно это противоречие.

Невзирая на все новые вызовы последних 10 лет, не потеряли 
своей актуальности и два традиционно острых для россиян проти-
воречия. Это противоречия между богатыми и бедными, а также 
между властью и народом. Как в 2014 г., так и в 2024 г., противоре-
чие между богатыми и бедными было одним из лидеров рейтинга 
наиболее острых противоречий современной России. В 2014 г. его 
упоминали 39,0%, в 2021 г. доля респондентов, его упоминавших, 
еще больше выросла и достигла 42,9%. Однако в 2024 г., под вли-
янием СВО и последовавших идеологических дискуссий в обще-
стве, оно стало только третьим по значимости, хотя каждый чет-
вертый респондент продолжал его упоминать. Пик обострения 
восприятия противоречия между властью и народом пришелся 
также на 2021 г. – 37,0%. В то же время, если сравнивать две край-
ние временны́е точки исследования, то за последние 10 лет это про-
тиворечие стало восприниматься россиянами примерно в полтора 
раза спокойнее. Это говорит о том, что массовые слои населения 
стали меньше перекладывать ответственность за свои проблемы 
с их реальных источников (что в особенности относится к пробле-
мам на рынке труда) на власть. В 2024 г. только каждый четвертый 
называл противоречие между властью и народом в числе наибо-
лее острых, однако это не помешало выдвинуться ему на четвертое 
место в их общем рейтинге.

За последние 10 лет в сознании россиян стабилизировалось 
также отношение к основному противоречию, связанному с рын-
ком труда, – между собственниками предприятий и наемными 
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работниками, причем произошло это даже несмотря на беспре-
цедентно серьезный характер наложенных на Россию санкций 
и вызванные этим экономические проблемы.

В 2014 г. остро воспринималось также противоречие между 
чиновниками и гражданами, к ним обращающимися, – свыше 30% 
выбора. За последующие 10 лет острота его восприятия населени-
ем постепенно снижалась, дойдя до 19,1% к весне 2024 г. Несмотря 
на то, что оно осталось по-прежнему весьма актуальным для рос-
сиян, всё же можно говорить о том, что иные проблемы, вышед-
шие на  передний план в связи с ухудшением отношений России 
и Запада, «оттянули» на себя внимание массовых слоев от проблем 
их взаимоотношений с чиновниками.

Нельзя не отметить и вдвое снизившуюся за 10 лет остроту 
противоречия между русскими и нерусскими, что говорит о посте-
пенном преодолении россиянами разломов, связанных с этно-
национальной принадлежностью. Очевидно, что эта тенденция 
имеет очень важное значение для повышения общего уровня кон-
солидированности массовых слоев населения такой многонацио-
нальной страны, как Россия.

Стоит упомянуть и еще одну позицию, связанную уже с идеоло-
гическими дискуссиями о пути развития России, – противоречие 
между «западниками» и сторонниками самостоятельного россий-
ского пути развития. Его популярность за 10 рассматриваемых лет 
возросла в 2 раза (с 5,3% до 11,6%). Эти результаты неудивитель-
ны: дискуссия о соотнесенности путей развития России и Запа-
да, постепенно перерастающая во всё более острое противоречие 
российского общества, является одной из наиболее актуальных 
на данный момент. Однако важно отметить, что рост значимости 
данного противоречия в рейтинге их остроты произошел только 
после начала СВО, а «Крымская весна» и последовавшие за ней 
западные санкции не оказали на это сколько-нибудь значительно-
го влияния. Это говорит о том, как остро россияне воспринимают 
те или иные противоречия.

Отдельного внимания заслуживает и характер динамики 
восприятия массовыми слоями населения остроты различных 
противоречий за последние 10 лет. Десять из четырнадцати рас-
сматриваемых противоречий стали восприниматься россиянами 
спокойнее. А противоречие между людьми различных полити-
ческих убеждений и между старшим поколением и молодежью 
с  учетом погрешности социологических данных (1,5%) осталось, 
по сути, на прежних позициях. И только две позиции – противоре-
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чия между олигархами и остальным обществом и между «западни-
ками» и сторонниками самостоятельного российского пути разви-
тия – стали восприниматься массовыми слоями населения страны 
заметно острее. Это позволяет говорить о преодолении россияна-
ми противостояния по многим основаниям.

Тезис о возросшей консолидации населения подтверждает и тот 
факт, что доля россиян, не видящих в обществе острых противоре-
чий, возросла за последние 10 лет почти в 3 раза (рис. 6.2). Однако 
по-прежнему подавляющее большинство респондентов (84,5%) 
наблюдают в российском обществе хотя бы одно острое противо-
речие, а модальным на протяжении практически всего периода 
наблюдений является выбор трех максимально допустимых при 
ответе на соответствующий вопрос противоречий (исключением 
являлся только 2021 г., когда этот показатель был ниже 50%).

Таким образом, можно говорить о высоком уровне межгруппо-
вой социальной напряженности в российском обществе, который, 
однако, имеет слабовыраженную тенденцию к спаду. Восприятие 
россиянами подавляющего большинства противоречий между 
разными социальными группами стало за 10 лет острого противо-
стояния с Западом более спокойным. При этом СВО не только 
повлияла серьезным образом на восприятие россиянами противо-
речий, связанных с идеологическими разногласиями, но и внесла 
существенные коррективы в общую картину восприятия ими всех 
анализируемых противоречий.
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Для более глубокого анализа проблемы восприятия россияна-
ми различных межгрупповых противоречий в обществе уместно 
воспользоваться их классификацией, предложенной исследовате-
лями ИС ФНИСЦ РАН ранее10. Согласно ей все рассматриваемые 
противоречия могут быть поделены на четыре группы в зависи-
мости от их характера: экономические, политико-административ-
ные, социокультурные, идеологические. Поскольку именно СВО 
стала главным катализатором изменений в восприятии населени-
ем межгрупповых противоречий за последние 10 лет, то данный 
анализ проводился на данных 2021 и 2024 гг., чтобы выяснить сте-
пень ее влияния на межгрупповые отношения, а также определить, 
как менялась локализация беспокойства по поводу тех или иных 
противоречий со временем.

 На рисунке 6.3 показана динамика восприятия россиянами 
четырех рассматриваемых групп противоречий с 2021 по 2024  г. 
К противоречиям экономического характера были отнесены про-
тиворечия между богатыми и бедными, Москвой и провинцией, 
собственниками предприятий и наемными работниками, а так-
же между олигархами и остальным обществом (в опросе 2024 г.) 
и между бюджетниками и работниками частных фирм (в 2021 г.). 
Группа противоречий экономического характера состоит из про-
тиворечий между властью и народом, чиновниками и гражданами, 
к ним обращающимися, а также между разными властными груп-

10 Дудин И.В. Динамика восприятия социальных противоречий насе-
лением России (2005–2021 гг.) // Гуманитарий Юга России. 2023. Т. 12. № 4. 
С. 128–146.
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пировками (единственное противоречие из рассматриваемого их 
списка, которое не предполагает включенность в него массовых 
слоев населения). В группу социокультурных противоречий вхо-
дят конфликты между русскими и нерусскими, православными 
и мусульманами, местными и приезжими. Последняя группа про-
тиворечий – идеологическая. В нее вошли противоречия между 
«западниками» и сторонниками самостоятельного российского 
пути развития, между людьми разных политических убеждений, 
сторонниками и противниками демократии, а также (после нача-
ла СВО) между сторонниками и противниками политики России 
в отношении Украины.

Как видно на рисунке 6.3, группа экономических противоре-
чий не только сохранила свой прежний уровень значимости для 
россиян после начала СВО, но осталась также самой остро вос-
принимаемой среди населения. Причем это касается и предше-
ствующего периода – по крайней мере начиная с 2005 г. экономи-
ческие противоречия были самыми болезненными для массовых 
слоев населения, а уровень их упоминания не падал ниже 50%. 

Политико-административные противоречия, хотя и остава-
лись весьма актуальными для населения весь период наблюдений 
(примерно 4 из 10 респондентов всегда выбирали хотя бы одно 
противоречие из этой группы), всё же потеряли в остроте мас-
сового восприятия 17,0% за последние три года. Причиной этого 
может быть существенно возросшая значимость идеологических 
дискуссий, которые стали восприниматься россиянами за период 
с 2022  г. гораздо острее и «перетянули» на себя многие так называ-
емые проклятые вопросы повседневности. Объяснение этому оче-
видно – СВО на Украине в том или ином объеме и характере ска-
залась на жизни подавляющего большинства россиян и повлекла 
за собой идеологические дискуссии масштаба, выходящего за пре-
делы только оценок СВО. Не случайно в 2 раза возросла популяр-
ность противоречия между «западниками» и сторонниками само-
стоятельного российского пути развития, которая с 2014 по 2021 г. 
была неизменной, что свидетельствует о меньшей значимости 
крымских событий и их последствий для размышлений россиян 
о правильности политического курса страны. 

Весьма примечательным фактом является также возросшее 
выделение социокультурных противоречий. Несмотря на стабиль-
но ослабевающую остроту для россиян основного противоречия 
этой группы – между русскими и нерусскими, уровень упоминае-
мости противоречий из этой группы в числе наиболее острых для 
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современного российского общества поднялся с 2021 по 2024  г. 
на  12,5%. Причина этому – прежде всего обострившееся проти-
воречие между местными и приезжими, популярность которого 
в рейтинге остроты межгрупповых противоречий выросла с 6,7% 
в 2021 г. до 14,7% в 2024 г. Причем в данном случае россияне гово-
рят, конечно, о тех приезжих, которые являются носителями иной 
культуры, что и позволяет идентифицировать их в качестве «при-
шлых», узнаваемо «иных». Это свидетельствует о необходимости 
более жесткого контроля над миграцией и оправданности (а может 
быть, и недостаточности) мер, реализуемых в настоящее время 
в данном направлении.

Таким образом, СВО на Украине существенно изменила 
общую картину восприятия россиянами не только отдельных 
противоречий, но и их групп. Резко актуализировались идеоло-
гические разногласия. Возросла также роль группы противоречий 
социокультурного характера. Потеряли в популярности на этом 
фоне противоречия политико-административного характера, хотя 
восприятие противоречий экономического характера изменилось 
мало. И хотя традиционный лидер их рейтинга – противоречие 
между богатыми и бедными – оказалось в общем списке проти-
воречий только третьим, однако резко выросла болезненность 
восприятия противоречия между олигархами и остальным обще-
ством, возросшая актуальность которого была связана, впрочем, 
не только с экономическими, но и с идеологическими причинами.

Для нашего анализа особую значимость имеет также понима-
ние того, как различается восприятие противоречий между про-
тивоположными по их положению в социуме группами, разница 
оценок которых может быть наибольшей. Критерии для выделения 
таких противостоящих друг другу групп могут быть различны, но 
мы остановились на рассмотрении ви́дения наиболее острых про-
тиворечий российского общества социальными группами, зани-
мающими противоположные друг другу позиции в отношении 
самооценок личного материального положения и места в обще-
стве, по отдельным особенностям их взглядов, по доверию к раз-
личным социальным институтам, а также занимающих полярные 
позиции по таким социально-демографическим характеристикам, 
как возраст, тип поселения по месту жительства, уровень образо-
вания и т.д. Ниже приведены данные по тем из них, которые харак-
теризовались статистически значимыми и содержательно наиболее 
существенными различиями. В данном случае для анализа также 
были использованы данные 2021 и 2024 гг.
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В таблице 6.1 указаны наиболее остро воспринимавшиеся 
в 2024 г. противоречия людьми с хорошими и плохими оценками 
своего материального благополучия11.

Как видно на таблицы 6.1, противоположные оценки своего 
материального благополучия коренным образом влияют на вос-
приятие остроты многих противоречий. Людей с плохими само-
оценками своего материального положения волнуют в первую 
очередь два противоречия – между богатыми и бедными, а также 
между властью и народом. Высокий процент выбора противоре-
чия между властью и народом (31,8%) субъективно неблагополуч-
ными в материальном отношении россиянами говорит о том, что 
эта группа винит в своем плохом положении власть, которая, по их 
мнению, не оказывает им необходимой поддержки и не защищает 
должным образом от экономических трудностей. Винят они в своих 
бедах и собственников предприятий, на которых они работают или 
работали, не случайно ими примерно в 2 раза чаще, в сравнении 
со средним по стране уровнем, в числе наиболее острых противо-
речий современного российского общества упоминалось противо-

11 Допускалась также оценка его как удовлетворительного.

Таблица 6.1
Особенности восприятия межгрупповых противоречий россиянами 

с противоположными оценками своего материального благополучия, 
2024 г., %*

Противоречия

Материальное 
положение 

оценивается 
как хорошее

Материальное 
положение 

оценивается 
как плохое

Восприятие групп противоречий разного характера

Экономическая группа противоречий 45,2 (–11,6) 71,7 (+14,9)
Политико-административная группа противоречий 31,6 (–8,8) 53,0 (+12,6)
Идеологическая группа противоречий 46,5 (+4,2) 33,9 (–8,4)

Восприятие отдельных противоречий 

Между богатыми и бедными 16,4 (–9,7) 38,4 (+12,3)
Между властью и народом 14,7 (–6,3) 31,8 (+10,8)
Между собственниками предприятий и наемными работниками 7,7 (–2,4) 19,3 (+9,2)
Между Москвой и провинцией 8,6 (–3,2) 17,6 (+5,8)

Примечание. * В скобках в таблицах 6.1 и далее в главе указана разница со средними по массиву данных 
показателями. Фоном выделены показатели, отклоняющиеся от средних более чем на 5 п.п. Жирным шрифтом 
выделены показатели, превышающие в соответствующей группе 50%, т.е. типичные для нее.
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речие между собственниками предприятий и наемными работни-
ками. Стоит также отметить и достаточно высокую на общем фоне 
долю упоминавших противоречие между Москвой и провинцией 
(17,6%) среди субъективно неблагополучных. Это говорит, види-
мо, о недовольстве некоторых представителей данной социаль-
ной группы тем, что в сравнении с москвичами жители их реги-
она живут слишком бедно. Всё это сказывается и на повышенной 
остроте восприятия субъективно неблагополучными всех проти-
воречий экономического характера. Отметим также довольно спо-
койное отношение к социальным противоречиям оценивающих 
свое материальное положение как хорошее. Для них, в отличие от 
субъективно неблагополучных, серьезный интерес представляют 
только идеологические противоречия.

Насколько же изменилась эта картина за время СВО? Судя 
по  полученным данным, в целом она изменилась мало. Тем 
не менее стоит упомянуть больший разрыв в 2021 г. в оценках про-
тиворечия между властью и народом (26,5% у субъективно благо-
получных и  45,5% у субъективно неблагополучных при средних 
37,0%), а также более спокойное восприятие субъективно небла-
гополучными противоречия между старшим поколением и моло-
дежью в сравнении с хорошо оценивающими свое материальное 
положение (5,4% и 10,2% соответственно). Что же касается группы 
противоречий экономического характера в целом, то в 2021 г. субъ-
ективно благополучные и субъективно неблагополучные называли 
их в числе наиболее острых с почти одинаковой частотой (49,5% 
и 55,6% соответственно), хотя, как видим, у субъективно неблаго-
получных такие оценки характеризовали всё же большинство дан-
ной группы, а у оценивавших свое материальное положение как 
хорошее – менее половины.

Сказывается на остроте восприятия межгрупповых противоре-
чий и ви́дение россиянами своего положения (статуса) в обществе 
(табл. 6.2), отчасти обусловленное их самооценками своего мате-
риального положения, но всё же не совпадающее с ним. 

При анализе данных, приведенных в таблице 6.2, бросается 
в глаза то, что субъективная оценка своего статуса в обществе вли-
яет на восприятие остроты различных противоречий даже силь-
нее, чем восприятие собственного материального положения. Это 
влияние сказывается не только на аномально высоких процентах 
выбора того или иного противоречия, но и на большем количе-
стве оснований, по которым у двух этих противоположных групп 
существуют серьезные разногласия в оценках различных противо-
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речий. При этом для плохо оценивающих свой статус в обществе 
характерно гораздо более острое восприятие почти всех представ-
ленных в таблице 6.2 противоречий, кроме двух противоречий 
идеологического характера (между сторонниками и противниками 
политики России в отношении Украины и между «западниками» 
и сторонниками самостоятельного российского пути развития). 
У хорошо оценивающих свой социальный статус картина прямо 
обратная – большинство их называли в числе наиболее острых для 
современной России хотя бы одно противоречие идеологического 
характера. 

В 2021 г. картина восприятия противоречий людьми с противо-
положными оценками своего положения в обществе была несколь-
ко иной. Респонденты с плохой его самооценкой примерно на 20% 
чаще называли тогда в числе наиболее острых противоречие между 
богатыми и бедными и практически в половине случаев упомина-
ли в этой связи противоречие между властью и народом. Однако 
общий уровень восприятия остроты противоречий экономическо-
го и политико-административного характера остался за послед-

Таблица 6.2
Особенности восприятия межгрупповых противоречий россиянами 

с хорошими и плохими самооценками своего положения, статуса 
в обществе, 2024 г., %

Противоречия

Статус 
в обществе 

оценивается 
как хороший

Статус 
в обществе 

оценивается 
как плохой

Восприятие групп противоречий разного характера

Экономическая группа противоречий 49,9 (–6,9) 67,8 (+11,0)
Идеологическая группа противоречий 50,2 (+7,9) 32,9 (–9,4)
Политико-административная группа противоречий 36,5 (–3,9) 58,7 (+ 8,3)

Восприятие отдельных противоречий 

Между сторонниками и противниками политики России 
в отношении Украины

37,8 (+5,8) 24,5 (–7,5)

Между богатыми и бедными 20,2 (–5,9) 32,9 (+6,8)
Между властью и народом 19,2 (–1,8) 37,8 (+16,8)
Между собственниками предприятий и наемными работниками 6,4 (–3,7) 22,4 (+12,3)
Между Москвой и провинцией 8,9 (–2,9) 17,5 (+5,7)
Между западниками и сторонниками самостоятельного 
российского пути развития

14,8 (+ 3,2) 5,6 (–6,0)

Между русскими и нерусскими 7,4 (–4,7) 16,8 (+4,7)
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ние три года практически неизменным. Стоит отметить и такой 
необычный факт: плохо оценивавшие свой общественный статус 
россияне заметно чаще остальных называли в 2021 г. противоречие 
между различными властными группировками, которое обычно не 
имеет сколь-либо значимых точек локализации (19,5% выбора при 
средних 14,1%).

Что же касается роли мировоззренческих различий для оценки 
остроты тех или иных противоречий, то, как видно из таблицы 6.3, 
они тоже значимы для восприятия остроты и отдельных противо-
речий, и их групп, но относится это в основном к противоречиям 
политико-административного характера. Наиболее четко просле-
живается влияние особенностей взглядов россиян на болезнен-
ность восприятия ими различных противоречий для их отношения 
к тому пути, по которому идет современная Россия. Примечатель-
но также болезненное отношение считающих, что путь совре-
менной России ведет в тупик, к противоречию между русскими 
и нерусскими – каждый шестой-седьмой среди них называл его 
в числе трех наиболее острых. Только субъективно неблагополуч-
ные называли его чаще, и то ненамного.

В 2021 г. ситуация была схожей – противоречие между властью 
и народом для критически настроенных в отношении нынешнего 
пути развития страны граждан тоже было тогда наиболее острым. 
Однако к этому добавлялось в тот период и более чувствительное 
отношение данной социальной группы к противоречию между 

Таблица 6.3
Особенности восприятия межгрупповых противоречий в зависимости 
от оценок того пути, по которому идет современная Россия, 2024 г., %

Противоречия

Путь, по которому 
идет современная 

Россия,  
даст в перспективе 

положительные 
результаты

Путь, по которому 
идет современная 

Россия,  
ведет страну 

в тупик

Восприятие групп противоречий разного характера

Политико-административная группа противоречий 45,5 (+4,1) 58,1 (+17,7)

Восприятие отдельных противоречий 

Между властью и народом 14,9 (–6,1) 42,6 (+21,6)

Между русскими и нерусскими 10,8 (–1,3) 16,7 (+4,6)

Между собственниками и наемными работниками 8,8 (–2,3) 14,6 (+4,5)
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богатыми и бедными. За время СВО эти различия в основном 
сгладились. Восприятие же противоречия между собственника-
ми предприятий и наемными работниками или между русскими 
и  нерусскими за год до начала СВО практически не отличалось 
у них от средней картины по стране.

Из других мировоззренческих особенностей, тесно связан-
ных с  восприятием ряда противоречий, стоит отметить также 
отношение к Президенту Российской Федерации (табл. 6.4), хотя 
направленность связи между этими феноменами массового созна-
ния дискуссионна. В 2021 г. среди не доверяющих В.В. Путину 
обеспокоенность противоречием между властью и народом тоже 
была  высока (47,4% выбора при средних 37,0%). Очень высоким 
был среди них и показатель называвших в числе наиболее острых 
и хотя бы одно противоречие из относящихся к группе противо-
речий политико-административного характера (71,2% при 57,4% 
в среднем).

Примечательно также, что, судя по полученным данным, груп-
па не доверяющих Президенту РФ перекладывает на него вину за 
проблемы с собственниками своих предприятий (не доверяющие 
Президенту выбирали весной 2024 г. это противоречие практиче-
ски в 2 раза чаще, чем доверяющие Президенту). Как следствие – 
и противоречие между властью и народом, и группа противоречий 
политико-административного характера в целом имеют особое 
значение для не доверяющих Президенту, причем значимость их 
для представителей данной группы растет. 

При этом символические идентичности (даже такие, как отне-
сение себя к сторонникам и противникам СВО, самоидентифи-

Таблица 6.4
Особенности восприятия межгрупповых противоречий в составе 

россиян, доверяющих и не доверяющих Президенту РФ, 2024 г., %

Противоречия Доверяющие 
Президенту РФ

Не доверяющие 
Президенту РФ

Восприятие групп противоречий разного характера

Политико-административная группа противоречий 35,8 (–4,6) 57,6 (+17,2)

Восприятие отдельных противоречий 

Между властью и народом 15,6 (–5,4) 41,0 (+20,0)
Между собственниками и наемными работниками 8,6 (–1,5) 15,6 (+5,5)
Между западниками и сторонниками самостоятельного 
российского пути развития

12,7 (+1,1) 7,3 (–4,3)
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кация с теми, кто оказался в числе постоянно нуждающихся или, 
напротив, с теми, кто добился в жизни успеха, и т.п.) не показы-
вают значимой связи с ви́дением остроты тех или иных противо-
речий в российском обществе. Единственным исключением 
является то, что противники СВО воспринимают блок политико-
административных противоречий гораздо острее ее сторонников 
(55,6% и 30,9% соответственно). Что же касается ощущающих себя 
«успешными» или «нуждающимися», то последние называли про-
тиворечие между собственниками и наемными работниками вес-
ной 2024 г. в числе наиболее острых в 2 раза чаще оценивающих 
себя как добившихся в жизни успеха.

Наконец, что касается различий в восприятии остроты различ-
ных противоречий в разных социально-демографических группах, 
то их лучше всего проиллюстрировать на особенностях этого вос-
приятия среди жителей двух столичных мегаполисов (Москвы 
и Санкт-Петербурга), а также у жителей сел (табл. 6.5). 

Жители столичных мегаполисов традиционно воспринима-
ют многие социальные противоречия острее других социальных 
групп, и болезненность восприятия ими ряда противоречий в 
условиях СВО усиливалась опережающими темпами. Особен-
но болезненно воспринимают жители двух столиц противоречие 

Таблица 6.5
Особенности восприятия отдельных межгрупповых противоречий 

жителями столичных мегаполисов и сел, 2024 г., %

Противоречия

Жители 
Москвы 
и Санкт-

Петербурга

Жители сел

Восприятие групп противоречий разного характера

Экономическая группа противоречий 63,9 (+17,1) 51,9 (–4,9)
Идеологическая группа противоречий 56,0 (+13,7) 39,2 (–3,1)
Социокультурная группа противоречий 40,1 (+12,2) 23,2 (–4,7)

Восприятие отдельных противоречий 

Между сторонниками и противниками политики России 
в отношении Украины

45,2 (+13,2) 26,2 (–5,8)

Между олигархами и остальным обществом 40,9 (+10,5) 26,2 (–4,2)
Между местными и приезжими 22,6 (+7,9) 11,9 (+2,8)
Между православными и мусульманами 9,5 (+5,2) 3,9 (–0,4)
Между Москвой и провинцией 4,4 (–7,4) 12,5 (+0,7)
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между сторонниками и противниками политики России в отноше-
нии Украины, которое они называли весной 2024 г. в числе наи-
более острых для российского общества почти в половине слу-
чаев. Именно для москвичей и петербуржцев является наиболее 
чувствительным и  восприятие двух социокультурных противоре-
чий – между местными и приезжими, которое выбирал среди них 
практически каждый четвертый, а также между православными 
и мусульманами. При этом ранее (в других волнах Мониторин-
га) последнее противоречие не имело каких-либо значимых точек 
локализации и в равной степени беспокоило представителей всех 
социальных групп. 

Повышенное внимание со стороны жителей двух столиц 
к социокультурным противоречиям может объясняться продолжи-
тельным притоком в них внутренних и внешних мигрантов, а также 
недостаточной культурной адаптацией последних к нормам мест-
ной культуры, неудачами в их ассимиляции. Кроме того, жители 
этих мегаполисов на 12–17% острее воспринимают экономиче-
ские, политические и социокультурные противоречия в целом. Это 
позволяет сделать вывод, что именно для них в наибольшей степе-
ни характерны проблемы с общественной консолидацией, причем 
эти проблемы вызваны «разломами» сразу по многим основани-
ям. Единственное противоречие, которое москвичи и петербурж-
цы воспринимают спокойнее в сравнении со средними по стране 
значениями (причем намного спокойнее – оно упоминается ими 
практически в 2,7 раза реже, чем в среднем), это противоречие 
между Москвой и провинцией (4,4% выбора при 11,8% в среднем).

В 2021 г. острых противоречий в восприятии жителей столич-
ных мегаполисов было заметно меньше. Однако стоит отметить 
уникально высокий в тот момент всплеск популярности противо-
речия между чиновниками и гражданами, к ним обращающимися, 
среди жителей двух столиц. Они выбирали тогда это противоречие 
в 2 раза чаще, чем в среднем по стране (48,0% при средних 24,7%). 
Видимо, сказывалась напряженность, возникшая среди москви-
чей и петербуржцев в ходе пандемии коронавируса под влиянием 
активной политики местных властей по купированию эпидемии. 
Для сравнения – жители сел обозначали в тот период это противо-
речие как актуальное только в 22,9% случаев.

Что же касается таких характеристик, как возраст или образо-
вание, то они практически не влияли и в 2021 г., и 2024 г. на ви́дение 
массовыми слоями населения остроты как различных противоре-
чий, так и их групп.



Глава 7.	Мировоззренческая 
сегментация массовых слоев 
населения в современной России1

Период с весны 2014 г., ознаменовавшей начало новой фазы отно-
шений с коллективным Западом, вызвал глубокие сдвиги в жизни 
российского общества, в сознании массовых слоев населения. Учи-
тывая важность произошедших трансформаций, неудивительно, 
что те или иные их стороны, как и дифференциация взглядов пред-
ставителей массовых слоев населения по разным вопросам, неод-
нократно становились предметом рассмотрения российских поли-
тологов и социологов. Ими обращалось внимание, в частности, 
на  разнообразие ви́дения населением страны оптимального пути 
развития России в контексте борьбы за новый мировой порядок2, 
разницу отношения тех или иных групп россиян к  СВО3, спец-
ифику политической идентичности сторонников консервативной 
и либеральной идеологий в условиях конфронтации с  Западом4, 
динамику доверия/недоверия к различным социальным институ-
там после воссоединения Крыма с Россией5 и ряд других аспектов 

1 В главе частично использованы материалы статей: Тихонова Н.Е. Идеоло-
гическая сегментация массовых слоев населения в условиях обострения кон-
фронтации с Западом (опыт эмпирического анализа) // Полис. Политические 
исследования. 2024. № 5. С. 136–153 и Дудин И.В., Тихонова Н.Е. Субъектив-
ное благополучие россиян через призму их идентичностей: состояние и фак-
торы // Социологическая наука и социальная практика. 2024. № 3. С. 6–25.

2 Сушко П.Е. Представления россиян о путях развития России: распростра-
ненность и специфика. // Социологические исследования. 2022. № 11. С. 25–37.

3 Андреев А.Л., Андреев И.А., Слободенюк Е.Д. Размежевание и консолида-
ция в российском обществе в контексте СВО // Полис. Политические иссле-
дования. 2024. № 1. С. 104–119.

4 Муминова А.М., Титов А.С., Бахтина А.А., Григорьев Д.С. Профили поли-
тической идентичности россиян: роль моральных оснований, оправдания 
системы и сопротивления изменениям // Социальная психология и общество. 
2022. Т. 13. № 1. С. 104–123.

5 Латов Ю.В. Институциональное доверие как социальный капитал 
в современной России (по результатам мониторинга) // Полис. Политические 
исследования. 2021. № 5. С. 161–175.
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происходящих в массовом сознании трансформаций. Уделялось 
отечественными учеными внимание и изменениям в обществен-
ном сознании, вызванным другими значимыми событиями, при-
шедшимися на этот период6. Предпринимались ими также попытки 
рассмотрения сдвигов в разных областях сознания общества в срав-
нении с более ранними этапами новейшей истории России. В пер-
вую очередь в связи с этим нужно назвать серию монографий «Рос-
сийское общество и вызовы времени», вышедших в 2015–2024 гг.7 
Те или иные аспекты взглядов разных групп россиян регулярно 
становились также предметом изучения ВЦИОМа, ФОМа и других 
социологических центров8.

В то же время вопросу о том, как выглядит сам тип мировоззрен-
ческой сегментации массовых слоев российского общества9, уделя-
ется пока недостаточное внимание. Это выглядит тем более пара-
доксальным, что роль мировоззренческой сегментации в последние 

6 Петухов Р.В. Запрос на перемены: политико-ценностное измерение // 
Полис. Политические исследования. 2020. № 6. С. 103–118; Петухов В.В., 
Петухов Р.В. Запрос на перемены: причины актуализации, ключевые слагае-
мые и потенциальные носители // Полис. Политические исследования. 2019. 
№ 5. С. 119–133; Соколов Б.О., Завадская М.А. Индивидуальный опыт первой 
волны пандемии COVID-19 и политическая поддержка в России (по мате-
риалам опроса «Ценности в кризисе») // Полис. Политические исследова-
ния. 2023. № 4. С. 152–167. 

7 Российское общество и вызовы времени. Книга первая / Под ред. Горш-
кова М.К., Петухова В.В. М.: Издательство «Весь Мир», 2015. 336 с.; Россий-
ское общество и вызовы времени. Книга вторая / Под ред. Горшкова М.К., 
Петухова В.В. М.: Издательство «Весь Мир», 2015. 432 с.; Российское общество 
и вызовы времени. Книга третья / Под ред. Горшкова М.К., Тихоновой Н.Е. 
М.: Издательство «Весь Мир», 2016. 424 с.; Российское общество и вызовы вре-
мени. Книга четвертая / Под ред. Горшкова М.К., Петухова В.В. М.: Издатель-
ство «Весь Мир», 2016. 400 с.; Российское общество и вызовы времени. Книга 
пятая / Под ред. Горшкова М.К., Петухова В.В. М.: Издательство «Весь Мир», 
2017. 424 с.; Российское общество и вызовы времени. Книга шестая / Под ред. 
Горшкова М.К., Тихоновой Н.Е. М.: Издательство «Весь Мир», 2022. 284 с.; 
Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. Горшкова 
М.К., Тихоновой Н.Е. М.: Издательство «Весь Мир», 2024. 352 с. 

8 См., в частности: Макушева М.О. «Конфликт и солидарность». Как 
конфликт России и Украины проецируется на общественное мнение рос-
сиян // Социодиггер. 2022. Июль. Т. 3. № 7. С. 11–20; Наш народ одинаково 
готов и к взятию Киева, и к мирным переговорам // События ВЦИОМ. 2022. 
24.10.2022 и др.

9 Идеология понимается нами в широком смысле, т.е. не как система 
определенных социально-политических взглядов, а как определенная система 
представлений о предпочтительном устройстве и развитии общества, а также 
о взаимоотношениях человека, общества и государства.
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годы резко выросла не только объективно, но и в глазах самих рос-
сиян10. Вопрос же об их идеологической сегментации в условиях 
жесткой конфронтации с Западом не только приобрел особую акту-
альность, но и стал самостоятельной научной проблемой11. 

Мировоззренческая сегментация массовых слоев населе-
ния страны может проводиться по разным основаниям: в основу 
ее могут быть положены особенности нормативно-ценностных 
систем, жизненных устремлений, моральных норм, идентично-
стей, идеологических воззрений и т.д. Некоторые из возможных 
оснований такой сегментации были рассмотрены и в других гла-
вах данной монографии. Так, в главе 4 была обоснована важность 
учета деления представителей массовых слоев на сторонников 
этатистско-державной или либеральной моделей общественного 
развития и показано сосуществование разных моделей моральных 
норм среди россиян, в главе 5 было описано деление населения 
страны на сторонников развития России по прозападному или 
самостоятельному пути и т.д. В данной главе предпринята попыт-
ка комплексной сегментации россиян по их идейно-политических 
взглядам и связанным с ними самоидентификациям с определен-
ными социальными группами, отражающими их ви́дение своего 
места в социуме. 

Анализ такой сегментации ставит много вопросов, и главный 
из них – какие критерии должны быть положены в ее основание? 
Ответ на него неочевиден, так как определенные идейно-полити-
ческие взгляды у большинства россиян, по их собственной оценке, 
отсутствуют. Так, например, в 2021 г., отвечая на вопрос «Можете ли 
Вы сказать о себе, что имеете вполне определенные и устойчивые 
идейно-политические взгляды и убеждения?», лишь треть опро-
шенных ответили: «Да». При этом, хотя палитра взглядов россиян, 
заявлявших о наличии у них определенных идейно-политических 
убеждений, традиционно весьма разнообразна (от  коммунистов 
до монархистов), однако данные свидетельствуют о том, что даже 
уверенно определяющие свое место в этом идеологическом спек-
тре весьма смутно представляют себе, в чем именно заключается 

10 Дудин И.В. Отношение населения страны к основным социальным про-
тиворечиям российского общества: состояние, динамика, факторы // Социо-
логический журнал. 2024. Т. 30. № 1. С. 90–112. См. также главу 6 данной книги.

11 Сащенко Н.П. Процессы интеграции/дифференциации в российском 
обществе: вопросы методологии // Наука. Культура. Общество. 2022. Т. 28. 
№ 4. С. 22–35.
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специфика соответствующих воззрений12. На противоречивость 
взглядов россиян и сложность их вписывания в традиционный 
идейно-политический спектр в постсоветский период неодно-
кратно обращалось внимание и в литературе13.

Еще одной методологической проблемой изучения оснований 
идеологической сегментации массовых слоев населения является 
то, что они могут относиться к разным уровням сознания общества 
и иметь разную степень их укорененности. Это могут быть, напри-
мер, основания, связанные с приверженностью нормам и ценностям 
различных типов культур, поскольку в рамках одного общества всег-
да есть как ценностное большинство, так и ценностные меньшин-
ства, а идеологическая составляющая является необъемлемым эле-
ментом любой культуры как системы смыслов, норм и ценностей. 
Например, это может быть деление на сторонников приоритетно-
сти интересов общности (что характерно для коллективистских по 
своему типу культур) и сторонников приоритетности прав челове-
ка (ставящихся во главу угла в культурах индивидуалистического 
типа). Отметим, что, как уже было показано ранее14 и отмечалось 
в главе 4 данной книги, это противоречие пронизывает практиче-
ски все пласты мировоззрения современных россиян. 

Основанием идеологической сегментации может быть и отно-
шение к определенному политическому курсу, избранному страной. 
Обычно при социологических исследованиях оно операционали-

12 Подробнее о результатах этих исследований см.: Российское общество 
и вызовы времени. Книга вторая / Под ред. Горшкова М.К., Петухова  В.В. 
(2015); Российское общество и вызовы времени. Книга шестая / Под ред. 
Горшкова М.К., Тихоновой Н.Е. (2022). 

13 Бызов Л.Г. Динамика идейно-политических предпочтений за 25 лет. 
Три этапа трансформации общественного сознания // Россия XXI. 2019. № 2. 
С. 6–21; Бызов Л.Г. Динамика идейно-политических предпочтений за 25 лет. 
Три этапа трансформации общественного сознания // Россия XXI. 2019. № 3. 
С. 6–25; Муминова  А.М., Титов  А.С., Бахтина  А.А., Григорьев  Д.С. Профили 
политической идентичности россиян: роль моральных оснований, оправда-
ния системы и сопротивления изменениям // Социальная психология и обще-
ство. 2022. Т. 13. № 1. С. 104–123.

14 Тихонова Н.Е. Соотношение интересов государства и прав человека 
в  глазах россиян: эмпирический анализ // Полис. Политические исследова-
ния. 2018. № 5. С. 134–149; Тихонова Н.Е. Динамика представлений россиян 
о соотношении интересов индивида и государства: эмпирический анализ  // 
Полис. Политические исследования. 2021. №  6. С.  155–170; Тихонова Н.Е. 
Специфика мировоззрения сторонников западного пути развития для Рос-
сии в массовых слоях населения // Мир России: Социология, этнология. 2023. 
Т. 32. № 4. С. 6–35. 
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зируется через оценки этого курса как тупикового или обеспечи-
вающего успешное развитие страны (при этом может рассматри-
ваться как отношение респондента к курсу страны в целом, так 
и в отдельных областях). Такого рода оценки анализируются прак-
тически всеми крупными социологическими центрами, а также 
даются в публикациях отдельных ученых, в том числе и упоминав-
шихся выше.

Идеологическое размежевание может проходить и по оценкам 
каких-то очень масштабных и значимых, но всё же текущих событий 
(например, отношение к СВО). В экстремальных условиях значи-
мость текущих событий может вести к резкому росту при идеоло-
гических размежеваниях именно этого компонента взглядов. 

Возможны и другие основания для идеологической сегмента-
ции представителей массовых слоев населения. Однако в любом 
случае о наличии идеологической специфики взглядов можно 
говорить только в том случае, если составляющие этих взглядов 
внутренне связаны между собой. 

В этих условиях в своем анализе линий идеологического про-
тивостояния в российском обществе мы решили отталкиваться 
от того, как видят основные линии идеологического размежевания 
в  современном российском обществе сами россияне, и затем про-
верить, как соответствующие блоки их мировоззрения связаны 
между собой. Методически для этого были использованы прежде 
всего ответы респондентов на вопрос о том, какие противоречия 
в современном российском обществе представляются им наиболее 
острыми. Среди вариантов ответа на этот вопрос, как уже демон-
стрировалось в главе 6, были три противоречия идеологического 
характера (между людьми разных политических убеждений, между 
сторонниками и противниками демократии и между сторонни-
ками западноориентированного и самостоятельного российского 
путей развития). В опросах 2022–2024 гг. к ним было добавлено 
также противоречие между сторонниками и противниками поли-
тики России в отношении Украины, которое не сразу вышло для 
массовых слоев населения в лидеры. Тем не менее к июню 2023 г. 
оно стало уже безусловным лидером, набрав 35,1%. Весной 2024 г. 
оно сохранило свою лидирующую позицию.

Что же касается остальных противоречий идеологического 
характера, то для них в период с середины 2000-х гг. до начала СВО 
был характерен плавный рост их общей значимости, а затем взры-
вообразный всплеск ее после начала СВО, достигший своего пика 
в 2023 г. (подробнее об изменении восприятия остроты различных 
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противоречий в российском обществе представителями массовых 
слоев населения к весне 2024 г. см. главу 6). Однако даже этот взрыв-
ной рост не затронул восприятие противоречия между сторон-
никами и противниками демократии, традиционно находящееся 
на периферии сознания россиян (рис. 7.1). Учитывая это, отноше-
ние к демократии не было включено в анализ осей идеологического 
размежевания в массовых слоях населения современной России. 

Операционализация взглядов представителей массовых слоев 
населения в рамках этих противоречий проводилась следующим 
образом:

–	 различия в политических убеждениях в условиях отсутствия 
у  большинства россиян идейно-политической самоиденти-
фикации операционализировались через их отношение к кур-
су, проводимому руководством России, как тупиковому или 
обеспечивающему в будущем положительные результаты;

–	 позиция в дискуссии между «западниками» и сторонника-
ми самостоятельного пути развития России операциона-
лизировалась с помощью ответов на вопрос о том, должна 
ли Россия жить по тем же правилам, что и современные 
западные страны, или же она должна идти самостоятельным 
путем развития15;

15 Именно эта позиция являлась центральной для сторонников и про-
тивников развития по прозападному или по самостоятельному пути развития, 
о которых говорилось в главе 5 настоящей книги. 
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Рисунок 7.1.	 Динамика восприятия населением различных противоречий 
идеологического характера как наиболее острых для российского 
общества, 2005–2024 гг., %
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–	 операционализация позиции по отношению к СВО пред-
полагала сопоставление ответов на вопрос о том, считает ли 
себя респондент ее сторонником или противником16. 

Дополнительно к этим трем показателям рассматривались 
также альтернативные установки на приоритетность интересов 
государства или прав человека17, являющиеся в сознании россиян 
центральным элементом этатистско-державной или либеральной 
модели общественного развития18. 

Как показало проведенное исследование, четыре перечис-
ленные выше особенности идеологических воззрений росси-
ян действительно связаны между собой и образуют внутренне 
непротиворечивую систему идейных воззрений. Так, если гово-
рить о  статистических показателях, то коэффициент корреляции 
Спирмена для связи между ними находился в диапазоне от 0,163 
до 0,365. Наглядно прослеживалась их связь и при содержатель-
ном анализе. Так, например, среди сторонников самостоятель-
ного пути развития России почти две трети (63,4%) являлись вес-

16 Вопрос звучал следующим образом: «Встречая в жизни разных людей, 
с одними мы легко находим общий язык, понимаем их. Другие, хотя и живут 
рядом, близкими для нас не становятся. С кем из перечисленных ниже групп 
Вы ощущаете близость?». Допускались ответы «в значительной степени», 
«в некоторой степени» и «не ощущаю близости». Для анализа был построен 
многомерный индекс, который предусматривал выделение трех групп, в том 
числе: 1) тех, кто характеризовал себя только как сторонников СВО, 2) харак-
теризовавших себя только как противников СВО и 3) колеблющуюся проме-
жуточную группу, члены которой идентифицировали себя либо одновременно 
и как противников, и как сторонников СВО, либо не идентифицировали себя 
ни с теми, ни с другими.

17 Они операционализировались с помощью Индекса отношения к при-
оритетности интересов государства или прав человека (Индекс ОП ИГ/ПЧ). 
При его построении учитывались отношение к норме, согласно которой 
интересы государства должны преобладать над правами отдельного человека, 
и отношение к норме, согласно которой права человека должны преобладать 
над интересами государства. Их сопоставление позволяло выделить тех, кто 
являлся сторонником какой-то конкретной точки зрения в данном вопросе, 
а также неопределившуюся со своей позицией промежуточную группу, члены 
которой соглашались одновременно с обеими этими нормами или затрудня-
лись определить свое отношение к ним.

18 Коэффициент корреляции Спирмена для их связи составлял 0,496, 
и практически все (95,9%) сторонники этатистско-державной модели разви-
тия для России были сторонниками приоритета интересов государства, в  то 
время как среди сторонников либеральной модели с большим перевесом 
доминировали сторонники приоритетности прав человека.
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ной 2024 г. сторонниками СВО на Украине, в то время как среди 
сторонников западноориентированного пути таковых было лишь 
около трети (36,0%). Немаловажно и то, что связь между рассма-
триваемыми компонентами взглядов россиян в последние годы 
усиливается, что отражает идущую кристаллизацию и поляриза-
цию их идеологических воззрений. Так, например, если весной 
2023 г. доля считавших, что «путь, по которому идет сейчас Россия, 
ведет страну в тупик» была среди сторонников западноориентиро-
ванного пути ее развития в 1,9 раза больше, чем среди сторонников 
самостоятельного пути развития страны, то год спустя этот показа-
тель составил уже 3,3. 

О том, что все подобные характеристики массового сознания 
взаимосвязаны и их можно рассматривать как отправную точку 
для анализа ядра идейно-политических взглядов россиян, лежа-
щую в основе их идеологической сегментации, свидетельствуют 
и данные таблицы 7.1. 

Таким образом, в восприятии самих граждан нашей страны 
российское общество делится сегодня на группы прежде всего 
по разным оценкам того курса, которым идет страна; отношению 
к СВО на Украине; неодинаковому ви́дению роли Запада в буду-
щем развитии России и принципов взаимоотношений с ним, 
а также по приверженности разным моделям государственного 
устройства, ориентированным на приоритетность общественных 
интересов или прав отдельных личностей, причем позиции по всем 
этим вопросам достаточно тесно связаны между собой. 

Однако взгляды по отдельным позициям, представляющим 
собой основные демаркационные линии в идеологических воззре-
ниях рядовых россиян, могут комбинироваться в разных сочетани-
ях, что видно и из данных таблицы 7.1. Поэтому для комплексной 
оценки идеологической сегментации массовых слоев населения 
требовался инструмент, который позволял бы выделить группы, 
различающиеся между собой системами этих взглядов. В качестве 
такого инструмента был выбран двухэтапный кластерный ана-
лиз19, продемонстрировавший на данных 2023 и 2024 гг. устойчи-
вость выделяемых кластеров. 

19 Его преимущества заключаются в воспроизводимости результатов 
и относительной простоте использования при высокой эффективности разби-
ения (Kent, P., Jensen, R.K. & Kongsted, A. A comparison of three clustering methods 
for finding subgroups in MRI, SMS or clinical data: SPSS TwoStep Cluster analysis, 
Latent Gold and SNOB. BMC Med Res Methodol. 2014. No. 14. Р. 1–14).
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Такой анализ на базе четырех перечисленных выше пере-
менных20 позволил оценить численность «идеологического боль-

20 Переменные, отобранные для итоговой кластеризации, проходили пред-
варительный отбор для определения показателей, наиболее точно соответству-
ющих рассматриваемым идеологическим противоречиям. Вместо убеждения, 
что Россия должна идти по западному пути развития, при кластеризации тести-
ровался, например, Индекс восприятия места России в мире, построенный 
с  использованием трех переменных, о котором говорилось в  главе 5; вместо 
Индекса отношения к приоритетности интересов государства или прав чело-
века тестировался Индекс отношения к этатистско-державной модели разви-
тия, построенный на основе 11 переменных, описанный в главе 4, и т.д. Как 
оказалось, модели, полученные разными способами, практически полностью 
совпадали между собой. При этом члены кластеров, входивших в «идеологи-
ческое меньшинство», на персональном уровне сохранялись в его составе при 
любой модели кластеризации, а члены выделенных по разным основаниям 

Таблица 7.1 
Связь выбора между самостоятельным и западноориентированным 
путем для России с оценками пути ее развития как тупикового или 

перспективного, отношением к СВО и отношением к приоритетности 
интересов государства или прав человека, 2024 г., %*

Показатели

Считают, что 
Россия должна 
жить по тем же 

правилам, что и 
современные 

западные 
страны 

Считают, что 
Россия должна 

идти своим 
путем

Оценки пути развития России как тупикового или перспективного

Путь, по которому идет сейчас Россия, даст в перспективе 
положительные результаты 54,2 85,7

Путь, по которому идет сейчас Россия, ведет страну в тупик 45,2 13,8

Отношение к СВО

Сторонники СВО 36,0 63,4
Промежуточная группа 43,4 32,6
Противники СВО 20,5 4,0

Отношение к приоритетности интересов государства или прав человека

Сторонники приоритетности интересов государства 18,0 32,8
Промежуточная группа 39,5 39,6
Сторонники приоритетности прав человека 42,5 27,6

Примечание. * В таблицах и рисунках здесь и далее в главе не представлены затруднившиеся с ответом, 
поэтому сумма ответов может быть менее 100%. Жирным шрифтом, если не оговорено иное, выделены пози-
ции, набравшие наибольшее число выборов в сравниваемых ячейках по столбцам.
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шинства» почти в две трети населения страны (62,1%), а «идеоло-
гического меньшинства» в чуть более чем треть представителей 
массовых слоев (37,9%)21. Их характерные особенности (с точки 
зрения вошедших в кластеризацию переменных) представлены 
в таблице 7.2. 

Ключевое значение для выделения групп с разными сочетани-
ями взглядов по рассматриваемым вопросам имел выбор в дилем-
ме: должна ли Россия жить по тем же правилам, что и современные 
западные страны, или же она должна идти своим путем и западные 
ценности россиянам не подходят (почти три четверти согласных 
с первым утверждением вошли в состав идеологического мень-
шинства, а три четверти разделяющих вторую позицию оказа-
лись в составе идеологического большинства). Важна и во многом 
вытекающая из установки на роль Запада оценка нынешнего пути 
развития страны как обеспечивающего в перспективе положи-
тельные результаты или тупикового (все убежденные в тупиково-
сти пути развития современной России попали в идеологическое 
меньшинство, а четыре пятых убежденных в перспективности 
этого пути оказались в составе идеологического большинства). 
Нормативно-ценностной основой взглядов идеологического боль-
шинства выступало при этом признание приоритетности интере-
сов государства по отношению к правам человека (три четверти 
разделяющих эту норму вошли весной 2024 г. в состав идеологи-
ческого большинства, в то время как для идеологического мень-
шинства характерна была повышенная значимость прав человека).

Что же касается других особенностей взглядов идеологического 
большинства и идеологического меньшинства, то наиболее важные 
из них связаны с различными аспектами их отношения в Западу, 
хотя различия между ними этим не ограничиваются (табл. 7.3). Как 

кластеров, входивших в «идеологическое большинство», практически на 90% 
совпадали с группами, которые будут описаны далее при анализе гетерогенно-
сти идеологического большинства. Таким образом, «идеологическое большин-
ство» и «идеологическое меньшинство» – это реальные и устойчивые группы.

21 Качество полученной модели среднее. Среднее силуэтной меры – 0,3. 
Важность предикторов: Согласие/несогласие с тем, что Россия должна идти 
западным путем развития – 1; Согласие/несогласие с тупиковостью пути раз-
вития России – 0,83; Отношение к СВО (индекс) – 0,35. Отношение к при-
оритетности интересов государства или прав человека (индекс) – 0,07. Столь 
низкий последний показатель связан с резким повышением значимости отно-
шения к Западу в условиях усиления конфронтации с ним. В 2023 г. важность 
этого предиктора составляла 1, в то время как значимость согласия с необходи-
мостью для России идти западным путем развития составляла всего 0,16.
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видно из данных таблицы 7.3, для сторонников различных идео-
логических позиций характерны также разные оценки ключевых 
политических проблем и разное электоральное поведение.

Таким образом, для сторонников различных идеологических 
позиций характерны разные взгляды и оценки по ключевым поли-
тическим проблемам, а также различное электоральное поведение, 
основанное на разной степени доверия к Президенту РФ и другим 
институтам власти. Это означает, что взгляды россиян по вопро-
сам, составляющим основные демаркационные линии идеологи-
ческих противоречий в массовых слоях населения, обусловливают 
и многие другие компоненты их идеологических воззрений. При 
этом одни и те же детерминанты, определяющие специфику их 
идеологических позиций, для групп с различными идеологически-
ми установками имеют разную значимость.

Социальный портрет представителей идеологического боль-
шинства и идеологического меньшинства позволяет говорить 

Таблица 7.2 
Специфика противостоящих друг другу по своим взглядам кластеров 

россиян, 2024 г., %

Показатели
Идеоло
гическое 

меньшинство 

Идеоло
гическое 

большинство
Выбор западноориентированного или самостоятельного пути развития России

Считают, что Россия – особая цивилизация, в ней никогда не 
привьется западный образ жизни 32,0 100,0

Считают, что Россия должна жить по тем же правилам, что и 
современные западные страны 67,3 0

Оценки пути развития России как тупикового или перспективного

Путь, по которому идет сейчас Россия, даст в перспективе 
положительные результаты 41,1 100,0

Путь, по которому идет сейчас Россия, ведет страну в тупик 57,6 0

Отношение к СВО

Сторонники 34,8 69,8
Промежуточная группа 43,6 30,2
Противники 21,6 0

Индекс отношения к приоритетности интересов государства или прав человека

Ориентированные на приоритетность интересов государства 19,4 34,8
Промежуточная группа 39,1 40,0
Ориентированные на приоритетность прав человека 41,5 25,2
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Таблица 7.3 
Отношение противостоящих друг другу по своим взглядам кластеров 
россиян к ряду норм и оценок идеологического характера, 2024 г., %*

Показатели
Идеоло
гическое 

меньшинство 

Идеоло
гическое 

большинство
Выбор в дилеммах:

Политика России должна быть направлена на союз с ведущими 
странами Запада, прежде всего с Европой 51,0 10,6

Политика России должна быть ориентирована на развитие 
отношений с ближайшими соседями 48,2 89,0

Россия – часть Европы. В XX в. она оказала огромное влияние 
на судьбы европейских государств и народов, и в XXI в. будет 
теснее всего связана именно с этим регионом мира

57,8 26,3

Россия не является в полной мере европейской страной. 
Это особая евразийская цивилизация, и в будущем центр 
ее политики будет смещаться на Восток

41,5 73,4

Россия не должна стремиться к укреплению державной мощи, 
лучше позаботиться о благосостоянии собственных граждан 53,2 24,6

Россия должна быть великой державой, с мощными 
Вооруженными силами и влиять на все политические процессы 
в мире

46,2 75,4

При всех своих недостатках нынешняя власть 
в России все-таки заслуживает поддержки 56,1 94,2

Нынешняя власть должна быть заменена во что бы то ни стало 42,7 4,4
Страна нуждается в стабильности, это важнее, чем перемены 50,7 78,8
Страна нуждается в переменах, даже если они связаны 
с риском утраты стабильности 48,6 20,9

Основные угрозы для России исходят из-за рубежа 56,5 84,4
Основные угрозы для России находятся внутри страны 42,8 15,0

Согласие с суждениями:
Если СМИ или блогеры нарушают интересы государства, 
их свободу следует ограничить 52,3 82,6

Индивидуализм, либерализм и западная демократия 
представляют собой ценности, которые нам, россиянам, 
не подходят. Для России важны чувство общности, 
коллективизм и жестко управляемое государство

48,9 81,6

Люди должны поддерживать свою страну, даже если она не права 40,1 70,3
Доверяют:

Президенту РФ 58,5 90,6
Правительству РФ 46,1 75,2

На выборах Президента РФ в 2024 г. проголосовали за:
В,В, Путина 42,6 74,4
Других кандидатов или не принимали участия в выборах 57,4 25,6
Примечание. * Часть позиций, выделенная двойными разделительными линиями, предполагала выбор 
в альтернативных парах ответов. Большее по строке значение выделено жирным шрифтом в случае, если оно не 
менее чем в 1,5 раза превышает показатель в другой группе. Фоном выделены значения, превышающие 50%, 
т.е. характерные для большинства группы.
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о  том, что ни в одной социальной группе сторонники взглядов 
идеологического меньшинства численно не доминируют, а мак-
симальна (47,5%) их доля среди молодежи до 25 лет. Однако, как 
показывает сравнение взглядов разных поколений по мере взрос-
ления, сторонники таких идеологических воззрений скорее всего 
массово изменят с возрастом свою позицию, присоединившись 
к идеологическому большинству, как это происходило с другими 
поколениями россиян22. Близки к молодежи по доле в их составе 
разделяющих позиции идеологического меньшинства также сред-
не-, низко- и неквалифицированные рабочие (44,5%). 

Идеологическое большинство и идеологическое меньшинство 
имеют свою внутреннюю структуру. Различия между их подгруп-
пами становятся хорошо видны, если исключить из кластериза-
ции отношение к приоритетности интересов государства или прав 
человека, относящееся к нормативному уровню идеологических 
воззрений в отличие от трех других рассматриваемых их компонен-
тов, связанных с оценками текущей ситуации. При таком подходе 
и идеологическое большинство, и идеологическое меньшинство 
делятся на две подгруппы23. Для идеологического большинства их 
численность составляла весной 2024 г. 43,3% и 18,8% всех росси-
ян, а для идеологического меньшинства – 24,8% и 13,1%. Главное 
отличие в обоих случаях заключалось в том, что эти подгруппы 
с разной последовательностью демонстрировали характерные для 
двух основных идеологических макрогрупп взгляды. Поэтому за 
основу была принята двухкластерная модель, позволяющая срав-
нивать между собой идеологическое большинство и идеологиче-
ское меньшинство, а особенности взглядов разных подгрупп вну-
три них рассматривать как дополнительный сюжет.

Если говорить об отличиях двух подгрупп идеологического 
большинства, то размежевание между ними проходит прежде всего 
по степени поддержки СВО на Украине. Члены большей по чис-
ленности его подгруппы, более последовательные и определенные 
в своих взглядах (что позволяет рассматривать эту группу как ядро 
идеологического большинства в целом), всегда характеризуют 

22 Молодежь и Россия будущего / Отв. ред. М.К. Горшков, М.Е. Фрадков, 
Н.Е. Тихонова. М.: Российский институт стратегических исследований; Изда-
тельство «Весь Мир», 2023. 384 с.

23 Качество полученной модели хорошее. Среднее силуэтной меры – 0,7. 
Важность предикторов: Согласие/несогласие с тупиковостью пути развития 
России – 1; Отношение к СВО (индекс) – 1; Согласие/несогласие с тем, что 
Россия должна идти западным путем развития – 0,94.
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себя как сторонников СВО, а члены меньшей подгруппы (которую 
можно охарактеризовать как периферийную часть идеологическо-
го большинства) занимают в данном вопросе внутренне противо-
речивую или колеблющуюся позицию. 

Если же говорить об идеологическом меньшинстве, то глав-
ное отличие между двумя его подгруппами заключается в том, что 
бόльшая из них по численности полна пессимизма в отношении 
будущего страны и критична по отношению к власти, а меньшая 
смотрит в будущее с оптимизмом и по отношению к власти впол-
не лояльна. При этом оптимисты из идеологического меньшин-
ства чаще (54,4% против 24,4% у пессимистов) характеризовали 
себя весной 2024 г. как сторонников СВО. Эти две группы нель-
зя, однако, рассматривать как ядро и периферию идеологического 
меньшинства, даже несмотря на разную степень последователь-
ности в их воззрениях. Скорее можно говорить о том, что их объ-
единяет отрицание позиции идеологического большинства, одна-
ко это отрицание имеет в своей основе разные соображения. Для 
более многочисленной подгруппы идеологического меньшинства 
это в основном соображения социально-экономического харак-
тера, формирующие ощущение несправедливости сложившегося 
в России общественного устройства. Так, 53,8% их считают, что за 
последние 10 лет ситуация с социальной справедливостью в Рос-
сии ухудшилась, и лишь 5,2% полагают, что она улучшилась, при 
том, что в меньшей подгруппе идеологического меньшинства это 
соотношение выглядит обратным (17,5% к 23,2%). Разительны эти 
различия и для оценок динамики ситуации с безработицей (34,9% 
к 19,8% и 10,6% к 44,1% соответственно) и т.д. Для численно мень-
шей подгруппы идеологического меньшинства, ощущающей себя 
и по социальному статусу, и по отсутствию серьезных проблем, и по 
материальному положению гораздо более благополучной, чем пер-
вая, в основе их западноориентированности лежит скорее жела-
ние сохранить привычный образ жизни, что предполагает для них 
пребывание России в рамках «западноориентированного мира». 
Наиболее характерные отличия этих подгрупп связаны с  возрас-
том – в меньшей из них повышенная доля молодежи (51,7% в ней 
не старше 40 лет при 40,3% в большей по численности подгруппе, 
входящей в идеологическое меньшинство), а во второй  – повы-
шенная доля россиян старше 60 лет.

Учитывая их особенности, неудивительно, что две подгруппы 
идеологического меньшинства по ряду вопросов имеют диаме-
трально противоположные позиции. Так, они качественно раз-
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личаются в выборе того, нужно ли России заботиться об укрепле-
нии военной мощи страны или росте благосостояния граждан, 
в их отношении к власти, запросе на перемены, оценке источни-
ков угроз для развития России, доверии к Президенту страны и ее 
Правительству и т.д. Например, весной 2024 г. лишь 38,7% первых 
и подавляющее большинство (89,0%) вторых считали, что нынеш-
няя власть заслуживает поддержки. Следствием этого стало то, что 
среди представителей большей подгруппы идеологического мень-
шинства за В.В. Путина на выборах Президента РФ в марте 2024 г. 
проголосовала только четверть (27,0%), а в меньшей подгруппе – 
почти три четверти (71,9%). На наличие в составе россиян с нети-
пичными для массовых слоев в целом воззрениями как довольно 
последовательных «противников режима», так и вполне лояльных 
к нему граждан, обращалось внимание и ранее24. 

Одной из специфических для представителей идеологиче-
ского большинства и идеологического меньшинства характери-
стик выступают и их «Мы-идентичности», т.е. устойчивое и четко 
выраженное ощущение себя частью какой-то социальной груп-
пы25. Значимость идентичностей для мировоззренческой сегмен-
тации обусловливается тем, что, во-первых, многие из них носят 
не отвлеченный характер как идеологические воззрения, а эмоцио
нально окрашены. А во-вторых, «вписывание» себя в те или иные 
социальные группы предполагает соответствующие им «социаль-
ные действия», сильнее влияя на поведение человека, чем обычно 
далекие от его повседневной жизни идеологические воззрения. 

В связи с этим прежде всего нужно отметить, что большинство 
представителей массовых слоев традиционно имеет достаточно 
четко выраженные идентичности. Шире всего распространены 
идентичности с представителями ближайшего окружения – члена-
ми семьи и/или друзьями (рис. 7.2). Из остальных идентичностей 
чаще всего у представителей массовых слоев населения можно 
встретить идентичность с людьми тех же взглядов на жизнь – она 
была отчетливо выражена весной 2024 г. у половины взрослого 
населения страны. Остальные идентичности в выраженной форме 
присутствовали гораздо реже, причем если идентичности с пред-
ставителями своего поколения, коллегами по работе или учебе, 

24 Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. 
Горшкова М.К., Тихоновой Н.Е. (2024).

25 Ядов В.А. Социальные и социально-психологические механизмы фор-
мирования социальной идентичности личности // Мир России. Социология. 
Этнология. 1995. Т. 4. № 3–4. С. 158–181.
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жителями того же города или села, людьми той же профессии были 
четко выражены все-таки более чем у трети населения (а полно-
стью отсутствовали лишь примерно у каждого десятого), то для 
других идентичностей это соотношение было существенно иным.  

Если оценить динамику рассматриваемых идентичностей, то 
прежде всего нужно отметить стабильный характер первичных 
идентичностей (с семьей и друзьями). Их уже не одно десятилетие 
выбирают как безусловно значимые для себя около трех четвертей 
опрашиваемых. При этом семейное положение тех, кто идентифи-
цирует себя с семьей «в некоторой степени», мало отличается от 
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Рисунок 7.2.	 Распространенность различных идентичностей среди россиян, 
2024 г., %*

Примечаие. * Затруднившиеся с ответом на рисунке не представлены, поэтому сумма ответов может быть 
менее 100%. Соответствующий вопрос в анкете, как уже отмечалось выше, звучал следующим образом: «Встре-
чая в своей жизни разных людей, с одними мы легко находим общий язык, понимаем их. Иные же, хотя и живут 
рядом, всегда остаются чужими. Если говорить о Вас, то насколько Вы ощущаете близость с разными группами 
людей – с теми, о ком Вы могли бы сказать: “Это – Мы”?».
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тех, кто характеризуется четкой выраженностью этой идентично-
сти. Наиболее значимое различие между ними заключается в доле 
состоящих в официально зарегистрированном браке – у первых 
она составляет 50,3%, а у вторых – 62,6%. Почти такая же разница 
характеризовала их еще в 1998 г. 

Более интересна динамика символических идентичностей. 
При сравнении данных апреля 2024 г. с данными октября 2014 г., 
т.е. периода резкой активизации санкционной и информацион-
ной войны против России после «Крымской весны», и данными 
июньского опроса 1998 г., когда Запад воспринимался еще вполне 
позитивно, видно, что общая конфигурация ключевых символиче-
ских идентичностей с 2014 г. практически не претерпела измене-
ний, зато в сравнении с 1998 г. эти изменения достаточно заметны 
(рис. 7.3).

Из приведенных на рисунке 7.3 данных следует несколько 
важных выводов. Первый из них – система самоидентификаций 
россиян с символическими общностями сложилась уже достаточ-
но давно и после обострения отношений с Западом в 2014 г. оста-
ется практически неизменной. На первом месте по значимости 
в ней была и остается общность взглядов на жизнь. Второй – что 
такая устойчивость характерна далеко не для всех идентично-
стей. Основные изменения в «сетке» самоидентификаций росси-
ян, произошедшие за это время, включают: 1) сокращение числа 
четко выраженных символических идентичностей, отражающее 
снижение потребности во «вписывании» себя в разного рода соци-
альные группы в условиях относительной стабилизации институ-
циональной среды; 2) очень резкое (на 17,9% п.п., т.е. более чем 
в 1,5  раза) сокращение числа ощущающих устойчивую идентич-
ность с людьми с тем же материальным положением, отражающее 
рост однородности массовых слоев населения с точки зрения их 
уровня жизни в последние годы на фоне постепенного «закрытия» 
занимающих более высокое место в социальной иерархии групп; 
3) значительное (на 16,7 п.п., т.е. в 1,5 раза) сокращение числа 
ощущающих устойчивую идентичность с людьми той же профес-
сии или рода занятий, отражающее изменение трудовых моти-
ваций россиян в условиях рыночной экономики; 4) заметное (на 
13,0 п.п., т.е. почти в 1,5 раза) сокращение роли этнонациональ-
ной идентичности, отражающее смягчение противоречий на этой 
почве среди граждан России в условиях усиления внешних угроз. 
Одновременно немного выросла доля ощущающих четко выра-
женную близость с жителями их города или села. Что же касается 
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символических идентичностей с людьми тех же взглядов на жизнь, 
гражданами России и всеми людьми на планете, то их популяр-
ность среди россиян не только с 2014 г., но и за четверть века прак-
тически не  изменилась. Таким образом, среди символических 
идентичностей есть как очень устойчивые, так и те, распростра-
ненность которых за это время снизилась. 

Что же касается негативных идентичностей, то их значимость 
объясняется тем, что в условиях разного рода кризисных ситуаций 
и внешних угроз людям подчас легче обозначить «чужих», т.е. те 
группы, к которым они точно себя не относят, чем идентифициро-
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Рисунок 7.3.	 Динамика распространенности некоторых четко выраженных 
символических идентичностей среди россиян, июнь 1998 г.– 
апрель 2024 г., %*

Примечание. * Поскольку выборка опроса 1998 г. включала россиян от 18 до 65 лет, то для сравнения в мас-
сивах данных 2014 и 2024 гг. были выделены подмассивы россиян этого возраста. Однако, как оказалось, в этом 
случае данные 2014 и 2024 гг. по рассматриваемым символическим идентичностям изменялись менее чем 
на 1%, поэтому на рисунке использованы данные по полным массивам за эти годы.
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вать «своих». Как же выглядят негативные идентичности россиян 
и каковы основные тренды их изменений?

Как видно из рисунка 7.4, есть лишь две группы, которые 
большинству россиян абсолютно чужды – это противники СВО 
на  Украине и те, кто находятся у власти. Если первое говорит 
о массовости поддержки СВО, то второе – об отчуждении значи-
тельной части населения от власти как таковой, недоступности для 
них властного ресурса во всех его формах. Около половины рос-
сиян не ощущает также общности с людьми за пределами России. 

За период нарастания напряженности в отношениях между Рос-
сией и странами Запада с 2014 по 2024 г. негативные идентичности 
россиян, как и их четко выраженные позитивные идентичности, 
изменились сравнительно мало. Одной из наиболее часто отрицае-
мых самоидентификаций на протяжении всего этого периода были 
«европейцы», пик негативизма в отношении которых с показате-
лем 56,8% пришелся на 2015 г. Второй всплеск (53,0%) характери-
зовал 2023 г. И в том и в другом случае прошел год с момента оче-
редных волн обострения отношений между ЕС и Россией. Однако, 
как это ни парадоксально, даже в таких условиях половина пред-
ставителей массовых слоев продолжала ощущать свою общность 
с европейцами, хотя в основном и с оговорками. При этом неко-
торые идентичности стали отрицаться россиянами чуть реже. Это 
гражданская идентичность (–3,3 п.п.), идентичность с  людьми 
той же национальности (–3,0 п.п.) и идентичность с жителями 
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Рисунок 7.4.	 Негативные идентичности россиян, 2024 г., %
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того же населенного пункта (–4,8 п.п.). Распространенность же 
других идентичностей претерпевала в этот период определенные 
ситуационные колебания, поскольку внешняя нестабильность 
вызывает потребность в большей «вписанности» в социум и ведет 
к росту числа ощущаемых символических идентичностей, а кри-
зисы разной природы в последнее десятилетие возникали неодно-
кратно. В этом контексте важно, что, судя по динамике идентич-
ностей, 2024 г. оказался для россиян более спокойным, чем 2023 г., 
т.е. адаптация их к «новой реальности» шла достаточно успешно. 
Этот вывод подтверждается и данными из других глав настоящей 
монографии.

Возвращаясь к характеристике общей ситуации с идентично-
стями россиян в 2024 г., стоит отметить, что 91,4% представителей 
массовых слоев выраженно ощущали себя частью хотя бы какой-
то одной из рассматриваемых групп. При этом 52,9% ощущали 
выраженную близость с пятью группами и более26, что говорит об 
их достаточно разветвленной системе идентичностей. С другой 
стороны, 8,6% опрошенных не ощущали выраженной идентично-
сти ни с одной из этих групп, т.е. были полностью исключены из 
структуры социума в их собственном восприятии. Отметим в этой 
связи, что для идеологического большинства, о котором говори-
лось выше, характерна бόльшая «вписанность» в современный 
российский социум (рис. 7.5) через многообразие характерных для 
его представителей идентичностей вообще и идентичности с граж-
данами России в частности.

Стоит отметить, что в идентификационных системах предста-
вителей идеологического большинства и идеологического мень-
шинства есть довольно значимые отличия. Несмотря на то, что 
по большинству идентичностей представители идеологического 
большинства на 10–20% в относительном выражении чаще говорят 
о том, что они идентифицируют себя с ними, есть идентичности, 
по распространенности которых идеологическое меньшинство 
обгоняет идеологическое большинство. Прежде всего это иден-
тичность с европейцами, которая встречается у них втрое чаще, 
хотя и среди них треть (36,5%) не ощущает близости с европейца-
ми хотя бы в какой-то степени. Тем не менее это принципиально 
иная картина, чем у идеологического большинства, где доминиру-
ет (53,6%) полное отсутствие данной идентичности. В полтора раза 

26 Медианным числом групп, об ощущении значительной близости с кото-
рыми говорили респонденты, было именно 5, а средним – 5,5.
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выше у представителей идеологического меньшинства и показате-
ли распространенности идентичности со всеми людьми на плане-
те. С другой стороны, для них гораздо менее значима гражданская 
идентичность – выраженную близость с россиянами ощущали 
среди них весной 2024 г. лишь 21,6%, при 32,1% в идеологическом 
большинстве (рис. 7.6). Почти вдвое чаще при этом (18,6% против 
10,2%) встречается у них отрицательная идентичность с граждана-
ми России. 

Таким образом, отличие их взглядов от взглядов и устано-
вок идеологического большинства носит не просто рационально 
осознанный характер, но отражается для многих из них на более 
глубинном уровне – уровне идентичностей, в чувстве близости 
с определенными общностями, принадлежности к определенному 
эмоционально значимому «Мы». 

Особого внимания заслуживает также то, что часть характер-
ных для россиян идентичностей – это идентичности, которые, 
как было показано выше, воспринимаются многими из них как 
основания для выделения острых межгрупповых противоречий, 
т.е. это идентичности, которые ведут не только к сегментации, 
но и к деконсолидации российского общества. В первую очередь 
в связи с этим стоит упомянуть сторонников и противников СВО 
на Украине. В данном контексте существенно как то, что число 
уверенно идентифицирующих себя как сторонников СВО в 4 раза 
больше, чем число уверенно идентифицирующих себя как ее про-
тивников, так и то, что для значительной части общества (при-
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Рисунок 7.5.	 Число идентичностей у представителей идеологического 
большинства и идеологического меньшинства, 2024 г., %
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мерно двух третей) их позиция по данному вопросу не является 
настолько значимой, чтобы она стала основанием для формирова-
ния устойчивой групповой принадлежности. 

Что же касается других потенциально способных осложнять 
консолидацию российского общества идентичностей, то они тоже 
распространены достаточно широко. Так, выраженная идентич-
ность с людьми определенной национальности характерна прак-
тически для трети россиян, и лишь для 11,4% она вообще не акту-
альна – и это при том, что 12,1% представителей массовых слоев 
включают данное противоречие в число трех наиболее острых для 
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современной России. Для понимания дезинтегрирующего потен-
циала этой идентичности важно, что она практически в одинако-
вой степени характеризует все социальные группы в составе мас-
совых слоев населения. 

Широко распространены и идентичности, связанные с при-
верженностью определенным политическим взглядам, – их чет-
ко ощущали весной 2024 г. 27,5%, а совсем не важно это основа-
ние для групповой самоидентификации было для 17,5% россиян. 
Относительно чаще близость по политическим взглядам важна для 
работников силовых структур, предпринимателей, лиц с высшим 
образованием (особенно техническим), а также жителей крупных 
и средних городов. 

В то же время есть и идентичности, которые способствуют кон-
солидации российского общества. В первую очередь это идентич-
ность с гражданами России: она четко выражена у 28,1% респон-
дентов, при том, что 13,4% ее не ощущают. С чем же, помимо связи 
со сложностью переживаемого страной этапа ее истории27, связаны 
наличие и выраженность у россиян самоидентификации себя как 
гражданина России? Корреляционный анализ с использованием 
коэффициента корреляции Спирмена, как и анализ в программе 
Chaid28, показал, что самоидентификация себя как гражданина 
страны сильнее всего связана со спецификой системы иденти-
фикаций человека в целом, и прежде всего – с общим числом тех 
групп, в которые он себя включает. Так, 78,8% имеющих выра-
женную идентичность с гражданами России называли не  менее 
семи  таких групп при том, что, как уже отмечалось выше, меди-
анный показатель их числа составлял 5, а средний – 5,5. То есть 
эта идентичность актуализирована у россиян, готовых иденти-
фицировать себя с большим числом групп. Причем сильнее всего 
гражданская идентичность связана с наличием этнонационаци-
ональной идентичности: показатель коэффициента корреляции 
Спирмена для связи между ними составлял в опросе 2024 г. 0,702, 

27 Российское общество и вызовы времени. Книга шестая / Под ред. Горш-
кова М.К., Тихоновой Н.Е. (2022).

28 Программа Chaid (Chi-square automatic interaction detection) исполь-
зуется для анализа статистической взаимосвязи переменных и основана 
на показателях хи-квадрата. Обычно она применяется для поиска взаимосвязи 
между большим числом переменных или построения деревьев классифика-
ции, позволяющих находить сочетания признаков, в наибольшей степени вли-
яющих на целевую переменную. В нашем исследовании использовалась пер-
вая функция данной программы и проверялась связь зависимой переменной 
с несколькими сотнями переменных массива данных.
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Таблица 7.4
Некоторые характеристики взглядов россиян, идентифицирующих или 

не идентифицирующих себя как граждан России, 2023 г., %*

Характеристики

Идентифицируют 
себя Не 

ощущают 
близости

Россияне 
в целомВ значи

тельной 
степени

В неко
торой 

степени
Входят в следующие группы в составе идеологического большинства и идеологического 

меньшинства:
Ядро идеологического большинства 54,3 42,1 26,9 43,3
Периферийная часть идеологического большинства 16,5 19,3 20,5 18,8
Периферийная часть идеологического меньшинства 10,0 14,0 16,0 13,2
Ядро идеологического меньшинства 19,2 24,6 36,6 24,8

Входят в следующие группы, различающиеся отношением к СВО (индекс):
Сторонники СВО на Украине 67,3 55,2 41,0 56,5
Промежуточная группа 27,2 36,6 45,1 35,3
Противники СВО на Украине 5,5 8,2 13,8 8,2

Входят в следующие группы, различающиеся представлениями о месте России в мире (индекс):
Ядро группы сторонников самостоятельного 
развития России 54,3 52,2 39,6 51,0

Периферия группы сторонников самостоятельного 
развития России 24,6 21,7 26,1 23,1

Периферия группы сторонников западной модели 
развития 7,3 10,9 17,2 10,8

Ядро группы сторонников западной модели развития 13,8 15,2 17,2 15,1

Отношение к месту личного благополучия в системе ценностей 
(выбор в паре альтернативных суждений)

Ради высоких целей можно пожертвовать личным 
благополучием 53,4 38,9 28,4 41,6

В любом случае не готовы жертвовать личным 
благополучием 46,1 60,3 71,6 57,9

Отношение к уклонению от службы в армии
Считают, что оно никогда не может быть оправдано 57,5 55,4 39,6 53,8
Считают, что иногда оно допустимо и к нему надо 
относиться снисходительно 42,5 44,6 60,4 46,2

Отношение к уклонению от уплаты налогов
Считают, что оно никогда не может быть оправдано 71,0 68,0 50,0 66,4
Считают, что иногда оно допустимо и к нему надо 
относиться снисходительно 28,1 31,8 50,0 33,2

Отношение к эвтаназии
Считают, что она никогда не может быть оправдана 59,3 49,8 31,0 49,9
Считают, что иногда она допустима и к ней надо 
относиться снисходительно 39,7 50,0 67,9 35,1

Примечание. * Затруднившиеся с ответом в таблице не представлены. Фоном выделены максимальные 
показатели по столбцу, жирным шрифтом – максимальные показатели по строке.
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и 83,1% имеющих четко выраженную идентичность с гражданами 
России характеризовались также четко выраженной идентично-
стью с людьми своей национальности. Верно и обратное – среди 
вообще не  ощущающих близости с другими гражданами России 
две трети не ощущали близости с людьми своей национальности. 
В числе других идентичностей, очень тесно (показатели коэффи-
циента корреляции Спирмена более 0,400) связанных с выражен-
ностью идентичностей с россиянами, были идентичности с жите-
лями их города или села (0,474), людьми той же веры, религии 
(0,447), того же материального достатка (0,434), той же профессии 
или рода занятий (0,417), т.е. выраженность гражданской идентич-
ности характерна, видимо, для людей, вообще склонных к повы-
шенной значимости для них разного рода макроидентичностей, 
в том числе не только с реальными, но и с абстрактными, собира-
тельными группами. 

Таким образом, идентичность с гражданами России для пред-
ставителей массовых слоев населения нашей страны – не безус-
ловная данность, которую они готовы ее принять просто по факту 
своего рождения в России. Принятие этой идентичности зависит 
в первую очередь от того, насколько прочно и плотно они вписы-
вают себя в социум, какова вообще специфика их идентичностей. 
Связано ее наличие и с тем, какой системой идеологических и иных 
взглядов в целом характеризуется конкретный человек (табл. 7.4).

Анализ идентичностей вообще и особенностей групп, в разной 
степени ощущающих свою близость с другими гражданами России, 
говорит о том, что проведенное выше деление на идеологическое 
большинство и идеологическое меньшинство позволяет выделить 
группы, различающиеся типами своего мировоззрения в целом. 
Причем речь идет в этом случае не только об идеологических 
воззрениях россиян, но и, шире, об их идентичностях и морально-
нравственных позициях.
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РАЗДЕЛ ВТОРОЙ 
ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

РОССИЯН В УСЛОВИЯХ НОВЫХ ВЫЗОВОВ

Глава 8.	Внешнеполитические ориентации 
россиян в контексте 10-летней 
конфронтации

Внешнеполитические ориентации россиян представляют собой 
важный объект комплексного социологического анализа, 
поскольку отражают отношение общества к глобальным процессам 
и внешнеполитической стратегии Российского государства. Они 
представляют собой совокупность установок, предпочтений и оце-
нок, складывающихся в массовом сознании и отражающих воспри-
ятие обществом международных отношений, внешней политики 
государства и его места в глобальной геополитической системе. 
Процесс формирования массовых внешнеполитических ориента-
ций происходит на фоне динамики международных отношений, 
и на него влияют как внутренняя политическая и экономическая 
ситуация в стране, так и внешние геополитические факторы. 

Особую актуальность исследования внешнеполитических ори-
ентаций приобретают в условиях кардинального изменения кон-
фигурации международных отношений и роста глобальной напря-
женности во внешнеполитических отношениях. Именно в такие 
процессы была вовлечена Россия и другие страны мира в послед-
ние 10 лет. Началом нового перелома в международных отноше-
ниях можно считать 2014 г., когда Мониторинг Института социо
логии ФНИСЦ РАН зафиксировал первые значимые изменения 
в массовом сознании. Анализ этих данных определил следующие 
основные векторы изменения внешнеполитических ориентаций 
россиян: переоценка места России в мире, характер ее отношений 
со странами ближнего и дальнего зарубежья, международный ста-
тус страны, а также взаимовлияние внутренней и внешней поли-
тики1. Изучение массива результатов социологических опросов 
за период с 2014 по 2024 г. подтвердило правильность сделанных 

1 Подробнее см.: Горшков М.К., Петухов В.В. Внешнеполитические ори-
ентации россиян на новом переломе // Полис. Политические исследования. 
2015. № 2. С. 10–34. 
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тогда выводов. Изменения массовых внешнеполитических ориен-
таций действительно происходили и происходят по этим ключе-
вым направлениям. 

Первая волна мониторинговых опросов ИС ФНИЦ РАН, про-
водившаяся в 2014 г., зафиксировала крайне важный сдвиг в массо-
вом сознании – российское общество преодолело синдром само-
уничижения, ставший следствием распада Советского Союза2. 
Россияне не только стали иначе воспринимать место своей страны 
в системе международных отношений (о чем подробнее будет рас-
сказано ниже), но и по-другому начали воспринимать и чувствовать 
свою страну. Как видно из рисунка 8.1, на протяжении последних 
10 лет большинство опрошенных неизменно испытывало позитив-
ные чувства (любовь, гордость, уважение) к сегодняшней России. 

Некоторое сокращение в 2016 г. доли респондентов, испыты-
вающих позитивные чувства к своей стране (на 11 п.п.), можно 
связать с последствиями экономического кризиса, довольно остро 
воспринятого российским обществом3. В условиях проведения 
СВО реакция российского общества оказалась иной. Результаты 
опроса, проведенного в 2023 г., показали, что, несмотря на все 
сложности, с которыми столкнулись россияне после начала бое-
вых действий, подавляющее большинство респондентов испы-
тывали к  своей стране позитивные чувства (74,6%). Обращает 

2 Там же. С. 12. 
3 Российское общество и вызовы времени. Книга четвертая / Под ред. 

Горшкова М.К., Петухова В.В. М.: Издательство «Весь Мир», 2016. С. 28–31. 

65,3
55,5

74,6

14,4
21,9 19,020,3 22,7

6,4

2014 2016 2023
Позитивные (любовь, городость, уважение) Негативные (обида, стыд, возмущение)
Нейтральное (равнодушие, затруднились ответить)

Рисунок 8.1.	 Динамика личного отношения россиян к своей стране, 
2014–2023 гг., %*

Примечание. *Здесь и далее, если не оговорено иное, в рисунках и таблицах в главе 8 не указаны затруд-
нившиеся с ответом.
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на себя внимание и то, что доля опрошенных с негативными эмо-
циями (обида, стыд, возмущение) после начала СВО практиче-
ски не  изменилась (21,9% в 2016  г. и 19,0% в 2023  г.). А вот доля 
респондентов с нейтральными чувствами стала меньше на 14 п.п. 
Это говорит о том, что начало боевых действий и кризис в между-
народных отношениях побудили россиян более однозначно опре-
делить свое отношения к стране. 

Еще более показательными явились данные опроса 2024  г., 
в рамках которого респонденты могли выбрать из списка не одно, 
а три чувства, отражающие их личное отношение к России                   
(рис. 8.2). В данном случае доли респондентов с различными поло-

жительными чувствами (любовь – 44,9%, гордость – 51,4%, уваже-
ние – 60,5%) в несколько раз превосходили доли, испытывающих 
различные негативные эмоции (обида, стыд – 12,3%, возмуще-
ние – 9,7%). Это подтверждает вывод о том, что в условиях жест-
кой внешнеполитической конфронтации россияне объединились 
«вокруг флага»4 и стали в ответ на внешнюю критику еще более 
комплементарно отзываться о своей стране. 

Изменение отношения к своей стране и рост патриотических 
чувств самым непосредственным образом отражаются на мас-
совых представлениях о месте современной России на междуна-
родной арене. Опросы, проводившиеся в 2016 и 2018 гг., показа-
ли (рис. 8.3), что для более чем 1/3 респондентов Россия является 
великой державой, сравнимой по своему влиянию на мировые 
процессы с США и Китаем. Немногим больше четверти опрошен-

4 Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. 
М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024. С. 32. 

44,9
51,4

60,5

12,3 9,7 6,5

Любовь Гордость Уважение Обида, стыд Возмущение Равнодушие

Рисунок 8.2.	 Отношение россиян к своей стране, 2024 г., %
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ных считали ее одной из ведущих стран мира, сравнимой с таки-
ми странами, как Великобритания, Франция, Германия, Япония. 
Скептически оценивали место России на международной арене 
20,3% россиян в 2016 г. и 18,7% в 2018 г. 

Похожие результаты были получены и при исследовании 
вопроса о том, каким россияне видят будущее своей страны 
(табл. 8.1). Несмотря на то, что представление о России будущего 
как о великой мировой державе не входит в число наиболее попу-

35,1

28,0

20,3

16,6

35,7

28,3

18,7

17,4 2016 2018

Россия сегодня – великая держава,
сравнимая по своему влиянию на мировые процессы

с США и Китаем
Россия сегодня – одна из ведущих стран мира, 

сравнимая по своему влиянию с такими странами,
как Великобритания, Франция, Германия, Япония

Россия сегодня не входит в число наиболее 
влиятельных стран мира

Затруднились ответить 

Рисунок 8.3.	 Оценки положения России в мире, 2016/2018 гг., %

Таблица 8.1
Динамика представлений о желаемом будущем России, 

2014–2023 гг., % (отранжировано по данным 2023 г.)

Какой хотели бы видеть будущую Россию 2014 2018 2020 2021 2022 2023
Страной, где обеспечивается социальная 
справедливость 46,8 58,6 55,7 51,0 47,0 45,0

Страной, сохранившей национальные традиции, 
моральные и религиозные ценности 34,6 26,5 27,3 33,4 38,8 37,6

Страной, в которой обеспечиваются права человека, 
демократия, свобода самовыражения личности 27,2 36,8 34,4 41,4 38,8 35,4

Великой державой мира, объединяющей разные 
народы 32,2 32,1 29,6 26,5 35,1 32,9

Страной, в которой существует сильная власть, 
обеспечивающая в ней порядок и развитие 26,1 26,4 39,6 31,3 40,2 32,7

Страной в первую очередь для русских, т.е. русским 
национальным государством 9,0 12,1 11,9 12,3 8,2 11,2

Страной, в которой обеспечиваются свободный 
рынок, частная собственность, минимум 
вмешательства государства в экономику

12,6 14,2 14,6 15,6 21,1 10,7

Страной – активным партнером Запада, 
современных развитых стран 10,6 14,3 11,1 14,5 13,7 8,0
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лярных ее образов, оно актуально примерно для 1/3 опрошенных. 
И это немало, так как другие варианты будущего страны отражают 
базовые ценности российского общества – социальную справед-
ливость, демократизм, уважение к традиционным морально-нрав-
ственным ценностям и эффективность государственного управле-
ния5. Отдельно следует обратить внимание на то, что образ России 
будущего как активного партнера Запада и современных разви-
тых стран мало востребован в массовом сознании. За весь период 
наблюдений доля респондентов, выбравших этот вариант будуще-
го, ни разу не превышала 15%.

Оценивая, в каких сферах жизни общества современной 
России удалось добиться результатов и занять ведущие пози-
ции (табл.  8.2), большинство опрошенных и в 2018, и 2023  гг. 
согласились с тем, что наша страна уже является энергетической 
и сырьевой «сверхдержавой» (60,6% и 65,9% соответственно), 
одним из наиболее привлекательных для туристов регионов мира 
(54,1% и 60,7%) и культурным лидером мирового масштаба (38,9% 
и  58,0%). Отдельно следует отметить, что на впервые заданный 
в 2023 г. вопрос о том, является ли сегодняшняя Россия мощной 
военной державой, с которой в мире вынуждены считаться, утвер-
дительно ответили 51,8% опрошенных, а еще 39,1% не исключили 
того, что это произойдет в будущем.

Сравнивая данные опросов, проведенных в 2018 и 2023 гг., 
нельзя не отметить, что последний замер зафиксировал более 
позитивное восприятие современной России. За четыре года мно-
гие показатели, описывающие актуальное положение страны, 
заметно выросли, а неверие в ее возможности, наоборот, суще-
ственно сократилось. Это относится и к промышленному произ-
водству, науке и образованию. В то же время пока среди россиян 
по-прежнему чаще распространено мнение, что ведущих позиций 
в этих сферах России добиться пока не удалось, хотя этого мож-
но ожидать в будущем. В целом же массовое сознание россиян, 
с  одной стороны, демонстрирует заметно бóльшую комплимен-

5 Петухов В.В. Динамика социальных настроений россиян и формирова-
ние запроса на перемены // Социологические исследования. 2018. № 11(415). 
С. 40–53; Андреев А.Л., Андреев И.А., Слободенюк Е.Д. Представления россиян 
о будущем России // Социологические исследования. 2022. № 10. С. 49–61; 
Горшков М.К., Тюрина И.О. Консолидация российского общества в условиях 
современных вызовов: историко-социологический и ценностно-мировоз-
зренческий контексты // Вестник Российского университета дружбы народов. 
Серия: Социология. 2023. № 4. С. 720–739. 
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тарность и однозначность оценок современной России, а, с дру-
гой – сохраняет потенциал рационально-критического отношения 
к отдельным аспектам ее жизни. 

Однако, что значит быть ведущей мировой державой? Действи-
тельно ли, говоря о восстановлении статуса супердержавы, росси-
яне хотят воссоздать советский проект в его внешнеполитической 
составляющей? Имеющиеся данные не дают оснований для одно-

Таблица 8.2
Представления о роли России в мире, 2018/2023 гг., %*

Годы Она уже является 
таковой

Это возможно 
в будущем Это маловероятно Это нереально

Россия – энергетическая и сырьевая «сверхдержава», осуществляющая поставки ресурсов 
в другие страны

2018 60,6  32,1 6,1 1,2
2023 65,9 31,1 2,6 0,5

Россия – страна уникальной природы, истории, в нее едут туристы из всех стран мира

2018 54,1 37,4 7,2 1,3
2023 60,7 35,5 3,5 0,4

Россия – страна высокой культуры, произведения ее писателей, музыкантов, художников 
вызывают интерес во всем мире

2018 38,9 46,3 13,0 1,8
2023 58,0 34,9 6,1 1,0

Россия – мощная военная держава, с которой в мире, основанном на «праве сильного», все 
вынуждены считаться

2023 51,8 39,1 6,7 2,4

Россия – ведущая промышленная держава, успешно конкурирующая с другими странами мира

2018 21,8 52,4 22,5 3,3
2023 37,4 50,3 10,6 1,6

Россия – ведущая научная держава, ее ученые осуществляют открытия и изобретения, 
пользующиеся спросом во всем мире

2018 23,8 49,4 22,0 4,9
2023 38,3 50,4 10,1 1,2

Россия – страна передового образования, в нее едет учиться молодежь со всех концов мира

2018 17,9 48,6 26,9 6,6
2023 33,1 49,7 14,8 2,4

Примечание. *Фоном выделены значения, превышающие 50%. В 2018 г. позиция «Россия – мощная военная 
держава, с которой в мире, основанном на “праве сильного”, все вынуждены считаться» в анкете опроса отсут-
ствовала.
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значного ответа на такой вопрос, но результаты опроса, проведен-
ного в 2018 г., позволяют в этом усомниться. Выбирая не более трех 
вариантов ответов на вопрос о том, что необходимо сделать Рос-
сии, чтобы стать одной из ведущих стран мира (рис. 8.4), большин-
ство опрошенных поставили на первое место такие факторы, как 
наличие развитой современной экономики (67,1%) и обеспечение 
высокого уровня благосостояния граждан (66,2%). Необходимость 
обладания мощными Вооруженными силами выделили 40,7% 
опрошенных, а возрождение культуры и соблюдение норм демо-
кратии и прав человека – 29,6% и 19,7% соответственно. А вот такие 
геополитические задачи, как приобретение статуса мирового цен-
тра влияния, способного регулировать международные конфликты 
(12,7%), превращение в «цивилизационный» мост между Европой 
и Азией (8,0%) и получение контроля над территориями, ранее вхо-
дившими в состав России и СССР (7,1%), особой популярностью 
у россиян не пользовались. И только 2,0% опрошенных полагали, 
что нашей стране не следует стремиться стать великой державой.

О том, что «великодержавный» запрос россиян имеет огра-
ниченный характер, говорят и ответы респондентов на вопрос 
о  целях, к которым должна стремиться наша страна в XXI в. 
(рис. 8.5) На протяжении всего последнего десятилетия большин-
ство россиян называли в качестве такой цели не возвращение ста-
туса супердержавы (поддержка на уровне 25,8%–30,5%), а вхож-
дение в число наиболее экономически развитых и политически 

67,1 66,2

40,7
29,6

19,7
12,7

8,0 7,1
2,0

Иметь развитую современную экономику
Обеспечить высокий уровень благосостояния граждан
Иметь мощные Вооруженные силы
Возродить высокий уровень культуры и национального духа россиян
Соблюдать нормы демократии и прав человека, принятые в цивилизованном мире
Стать мировым центром влияния, способным регулировать международные конфликты
Стать «цивилизационным» мостом между Европой и Азией
Получить контроль над территориями, ранее входившими в состав России и СССР
России не следует стремиться стать великой державой

Рисунок 8.4. 	 Мнения о том, что необходимо России для превращения 
в одну из ведущих стран мира, 2018 г., %
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влиятельных стран мира (минимально 51,2% в 2016 г., максимально 
57,5% в 2018 г.). Также в разные годы от 7,1% до 11,4% респонден-
тов хотели бы вернуть России лидерство на постсоветском про-
странстве, а от 4,0% до 9,4% предпочли бы, чтобы страна вообще 
не стремилась к глобальным целям. 

В совокупности приведенные выше данные говорят о том, что 
для значительной части россиян (примерно 30%) логичным про-
должением возрождения национального самосознания является 
возвращение стране статуса мировой супердержавы в тех же пара-
метрах, что были у Советского Союза. Однако доминирует в мас-
совом сознании всё же иной образ будущего. Большинство росси-
ян видят свою страну в ряду наиболее значимых и развитых стран 
мира, т.е. экономически, культурно и технологически развитым 
государством, создающим условия для безопасной и материально 
благополучной жизни своих граждан. 

Ориентация российского массового сознания на внутриполи-
тические задачи социально-экономического и культурного раз-
вития страны не предполагает изоляционизма россиян и игнори-
рования ими внешней политики. Опросы, проводившиеся в 2014 
и 2016 гг., показывали, что интерес россиян к внутриполитической 
жизни страны и событиям внешнеполитического характера всё это 
время, даже в условиях усиливающегося экономического кризиса, 
находился на примерно одинаковом уровне (рис. 8.6). Так, каждый 
второй из наших сограждан интересовался как внутренней, так 
и  внешней политикой от случая к случаю. Респондентов, посто-
янно следящих за внутренней политикой (37,5% и 37,2% соответ-

25,8 26,1
30,5

26,4

52,1 51,2
57,5

52,6

8,7 8,1 7,1
11,4

4,0 6,1 4,9
8,7

2014 2016 2018 2023

Вернуть статус супердержавы, какой был у СССР
Быть одной из наиболее экономически развитых и политически влиятельных стран мира
Быть лидером на постсоветском пространстве
России не следует стремиться к глобальным целям

Рисунок 8.5.	 Динамика мнений о целях, в которым должна стремиться Россия 
в XXI в., 2014–2023 гг., %
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ственно), было лишь чуть больше, чем наблюдающих за внеш-
ней (32,7% и 33,5%), а не интересующих положением дел в своей 
стране, наоборот, было чуть меньше, чем игнорирующих события, 
происходящие в других частях мира (14,9% и 15,5% против 17,6% 
и 18,5%).

Исследования показывают также, что россияне не просто сле-
дят за новостями, но и рефлексируют событийную повестку дня 
и адекватно оценивают процессы, происходящие как в своей стра-
не, так и за ее пределами. На протяжении всего периода исследо-
ваний подавляющее большинство опрошенных (не меньше 70% 
за все годы наблюдений) трезво оценивали ситуацию в мире как 
«напряженную, кризисную» (рис. 8.7). Максимального значения 
в  82,5% этот показатель достигал в 2015  г, когда Россия пережи-
вала последствия «Крымской весны» и санкций западных стран. 
Причем доля катастрофических оценок в этом году находилась 
на  минимальном уровне за всё время исследований. Это можно 
объяснить тем, что россияне тогда хорошо понимали, что вхож-
дение Крыма в состав России и ограниченные боевые действия 
в ДНР и ЛНР напрямую не угрожают их жизни и здоровью. Замет-
но иной была реакция российского общества на начало СВО, что 
подробно рассматривалось в главе 1 настоящей книги. 

Многолетний анализ мнений об основном источнике угроз для 
современной России позволил зафиксировать еще один перелом 
в массовом сознании. Если в 2013 г. 58,0% наших сограждан пола-
гали, что основные угрозы для России находятся внутри страны, 

37,5 37,2

47,7 47,3

14,9 15,5

32,7 33,5

49,7 48,0

17,6 18,5

2014 2016 2014 2016 2014 2016
Интересуются постоянно Интересуются от случая к случаю Не интересуются

Событиями внутриполитической жизни страны Событиями внешнеполитического характера

Рисунок 8.6. Интерес к внутренней и внешней политике, 2014/2016 гг., %
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а не за ее пределами6, то начиная с 2014 г. большинство стало при-
держиваться прямо противоположной точки зрения. Как следует 
из рисунка 8.8, в 2014 г. 61,1%, а в 2015 г. 75,2% опрошенных ука-
зали на то, что основные угрозы для страны исходят из-за рубежа. 
Доля респондентов, полагавших, что опасность находится внутри 
страны, в 2014 г. была всего 18,2%, а в 2015 г. – 24,4%. Подобные 
изменения в массовом сознании явились ответом на негативную 

6 Петухов В.В., Седова Н.Н. Внутренние угрозы vs внешние угрозы для 
России: динамика общественных настроений // Власть. 2015. № 6. С. 24
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Рисунок 8.7.	 Динамика оценок ситуации в мире, 2015–2023 гг., %
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реакцию большинства западных стран на «Крымскую весну», соз-
дание ДНР и ЛНР, введение антироссийских санкций. 

Однако по мере нормализации международной обстановки 
и восстановления конструктивных отношений с зарубежными стра-
нами, что стало особенно заметно во время проведения Чемпионата 
мира по футболу в России в 2018 г., мнения об источнике основных 
угроз стали гораздо более дисперсными. Начиная с 2016 г. и вплоть до 
2020 г. опросы фиксировали постепенное уменьшение доли респон-
дентов, полагавших, что основные угрозы для России исходят из-за 
рубежа, и,  напротив, увеличение доли видящих первостепенные 
риски в процессах, происходящих внутри страны. В 2020 г. оба этих 
показателя сравнялись примерно на уровне 41%. Это неудивительно, 
так как именно в этом году в Россию пришла эпидемия коронавиру-
са. Но перелома тренда не произошло, и с 2021 г. доля респондентов, 
полагавших, что основная угроза для страны находится за ее преде-
лами, снова стала увеличиваться. Ожидаемо, что в 2022 г. опрос пока-
зал максимально высокий уровень уверенности в том, что основные 
угрозы для России исходят из-за рубежа (83,6%). 

Ярко выраженная осмысленность реакций российского обще-
ства на такие ситуации, как «Крымская весна», эпидемия коро-
навируса, начало СВО, позволяет говорить о том, что россиянам 
свойственно то, что М. Вебер называл целевой рациональностью7, 
т.е. такой ориентацией своих действий, при которой цели и сред-
ства взвешиваются относительно друг друга и выбор делается 
в пользу того, что максимально соответствует интересам действую-
щего8. На  целерациональность внешнеполитических ориентаций 
российского общества указывает и то, что по мере усложнения 
геополитической реальности заметно больше респондентов стало 
видеть угрозы для развития России внутри страны (15,4% в 2022 г. 
и 24,9% в 2024 г.). Естественно, что эти изменения в обществен-
ных умонастроениях не были связаны с нормализацией между-
народных отношений, так  как за это время острота конфликта с 
коллективным Западом только усилилась. Скорее всего, частич-
ный перенос фокуса общественного внимания на внутриполити-
ческую проблематику был обусловлен адаптацией части россий-
ского общества, не испытывающей прямой экзистенциональной 
угрозы, к  новым социально-политическим реалиям. Как было 

7 Вебер М. Хозяйство и общество: очерки понимающей социологии: В 4 т. / 
T. I. Социология. М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2016. С. 85. 

8 О рациональности мировоззренческих позиций россиян относительно 
коллективного Запада см. также главу 5 данной монографии. 
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показано в главе 2 настоящей монографии, к началу третьего года 
СВО россияне, с одной стороны, демонстрировали в целом спо-
койное социальное самочувствие, а, с другой – испытывали чув-
ство страха перед неопределенностью будущего. Как известно, 
одной из возможных стратегий преодоления тревожности является 
вытеснение соответствующих мыслей9, концентрация на «малом 
мире» повседневной жизни. 

После воссоединения Крыма с Россией эксперты в междуна-
родных отношениях активно и всерьез заговорили о новой холод-
ной войне. Эти тревожные ожидания очень быстро передались 
и российскому обществу. Уже осенью 2014 г. 58,1% наших сограж-
дан полагали, что США и Россия возвращаются к холодной войне. 
Не усматривали признаков качественного изменения отношений 
между нашими странами 15,6% респондентов, а 26,3% затрудня-
лись с оценкой. Показательно, что опрос, проведенный в этом 
же году службой Gallup, показал, что половина американцев так-
же уверены в том, что США и Россия возвращаются к холодной 
войне. Но среди американцев было много и тех, кто не заметил 
обострения международных отношений (43%), а доля затруднив-
шихся с ответом составила всего 7%10. Это еще раз подтверждает, 
что российское обществе в целом более внимательно относится 
к вопросам внешней политики и быстрее реагирует на изменения 
в международных отношениях. 

Тем не менее в середине 2010-х гг. сценарий перерастания 
напряженности между Россией и коллективным Западом в мас-
штабные боевые действия казался большинству россиян маловеро-
ятным. Так, в 2016 г. в это верило всего 12,8% опрошенных, а 51,0% 
считали такую ситуацию практически нереальной. В возможность, 
но маловероятность прямого столкновения верило 35,9% респон-
дентов. Иным было отношение российского общества к военно-
му конфликту с ближайшими соседями (Украина, Турция, страны 
Балтии и т.д.). С некоторыми из них у России всё это время сохра-
нялись сложные отношения, иногда обострявшиеся локальными 
конфликтами. Примерами могут служить неформальное участие 
российских военных в боях в районе Дебальцево в январе-феврале 

9 Нестик Т.А. Психологическое состояние российского общества 
в  условиях СВО [Электронный ресурс] // СоциоДиггер. 2023. Вып. 9 (28). 
URL: https://sociodigger.ru/articles/articles-page/psikhologicheskoe-sostojanie-
rossiiskogobshchestva-v-uslovijakh-svo- o (дата обращения: 29.07.2024).

10 Горшков М.К., Петухов В.В. Внешнеполитические ориентации россиян 
на новом переломе // Полис. Политические исследования. 2015. № 2. С. 17–18.
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2015 г.11 или уничтожение турецкими ВВС российского самолета, 
участвовавшего в операции в Сирии в ноябре 2015  г.12 Неудиви-
тельно, что в 2016 г. 28,0% опрошенных считали реальной перспек-
тиву возникновения военных конфликтов с соседними странами. 
Возможным, но маловероятным такой сценарий считали 49,4%, 
а практически не реальным – 22,4%. 

И всё же вплоть до начала СВО на Украине в феврале 2022 г. для 
россиян не было характерно чувство страха перед политическими 
процессами, происходящими на мировой арене. Исследования 
показывают (табл. 8.3), что в 2020 г. страх перед возможностью воз-
обновления вооруженного конфликта на Востоке Украины и втя-
гиванием в него России испытывало 13,9% опрошенных (ощущали 
беспокойство – 57,9%, не беспокоились – 28,2%). Для сравнения, 
эпидемия коронавируса в тот момент вызывала страх у 36,0% рос-
сиян, а обеспокоенность – у 51,2%. Перелом в массовых умона-
строениях произошел в начале 2022 г., когда доля испытывающих 
страх из-за втягивания России в конфликт с Украиной выросла 
более чем в 3 раза и достигла 47,8%, а доля не испытывавших его 
уменьшилась до максимально низкого значения в 6,8%. Стало 
больше и тех, кто испытывает страх перед абстрактными, гипоте-
тическими военными конфликтами, в которые может быть втянута 
Россия (с 12,8% в 2020 г. до 33,6% в 2022 г.). 

В 2022 г. страхи усилились не только перед военным конфлик-
тами, но и перед дальнейшим ухудшением отношений с США 
(по сравнению с 2020 г. на 14 п.п., а с 2014 г. – на 19 п.п.) и со стра-
нами Европейского союза (на 10 и 14 п.п. соответственно). Также 
в этом году существенно увеличилась доля испытывающих страх 
перед усилением влияния США на мировой арене (с 6,9% в 2014 г. до 
21,7% в 2022 г.) и ростом экономического и политического влияния 
Китая (с 2,4% до 11,2%). В данном случае массовое сознание, в силу 
своей информационной интерактивности и склонности к  стерео
типному восприятию международных отношений13, реагировало 

11 Путин признал наличие в Донбассе «решающих военные вопросы» рос-
сиян [Электронный документ] // РБК, 17.12.2015. URL: https://www.rbc.ru/pol
itics/17/12/2015/56728d4c9a7947794fc63cea?ysclid=lzyd3cmse3271454898 (дата 
обращения: 15.07.2024). 

12 Кремль: Отношениям России с Турцией нанесен сокрушительный 
ущерб [Электронный документ] // Российская газета, 26.11.2015. URL: https://
rg.ru/2015/11/26/peskov-site.html (дата обращения: 15.07.2024).

13 Чугров С.В. Понятие внешнеполитического менталитета и методология 
его изучения // Полис. Политические исследования. 2007. № 4. С. 58–59.
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Таблица 8.3
Динамика опасений от развития событий и процессов в мире, 

2014–2022 гг., %*

События и процессы в мире Не беспокоит Испытывают 
беспокойство

Испытывают 
постоянный 

страх
Усиление влияния США на мировой арене

2014 20,7 72,6 6,9
2020 43,8 46,2 10,0
2022 26,9 51,5 21,7

Дальнейшее ухудшение отношений России и США
2014 22,3 73,0 4,8
2020 36,1 53,5 10,4
2022 21,3 55,0 23,8

Дальнейшее ухудшение отношений России и стран Европейского союза
2014 21,8 73,4 4,8
2020 35,6 55,4 9,0
2022 24,4 56,4 19,3

Усиление экономического и политического влияния Китая
2014 37,2 60,5 2,4
2020 48,5 44,2 7,3
2022 41,3 47,6 11,2

Появление и распространение различных болезней, эпидемий, пандемий
2014 12,5 76,0 11,6
2020 12,8 51,2 36,0
2022 28,8 49,8 21,5

Углубление мирового экономического кризиса
2020 29,4 59,4 11,2
2022 16,6 61,0 22,5

«Втягивание» России в новые военные конфликты
2020 23,0 64,2 12,8
2022 7,6 58,9 33,6

Вооруженный конфликта на Востоке Украины 
2020 28,2 57,9 13,9
2022 6,8 45,5 47,8

Запрет для рядовых россиян на посещение ряда зарубежных стран

2022 60,7 31,5 7,9

Примечание. * Фоном выделены значения, превышающие 50%. Данные за 2014 и 2020 гг. приводятся только 
для тех событий, оценки которых давались в опросах соответствующих лет.
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не столько на прямую и явную угрозу (как в случае с военным кон-
фликтом на Украине), сколько на информационную повестку, фор-
мируемую отечественными СМИ и другими массмедиа.

Международная обстановка в последние 10  лет отличалась 
напряженностью, степень которой то нарастала, то снова немного 
снижалась. Тем не менее даже в краткие моменты разрядки отно-
шение к западным странам не было настолько позитивными, как 
в 2000-е гг., когда Франция и Германия вызывали положитель-
ные чувства у примерно такого же числа россиян, как Белоруссия 
и Казахстан (соответственно 84%, 76%, 80% и 79% в 2009 г.)14. Одна-
ко, по мере обострения геополитических противоречий, менялось 
и отношение россиян к отдельным странам. Опросы, проводив-
шиеся в 2014, 2017, 2018 и 2022 гг., позволяют проанализировать, 
какие чувства (положительные или отрицательные) вызывали 
те или иные страны в российском массовом сознании. Для того, 
чтобы наглядно показать, каким образом менялись внешнеполи-
тические ориентации россиян, был рассчитан Индекс отношения 
к зарубежным странам (рис. 8.9), обобщающий в одном показателе 
данные о долях положительных и отрицательных ответов, а также 
учитывающий мнение тех, кто не смог определиться со своими 
чувствами к предложенным для оценки странам15. 

На рисунке 8.9 видно, что до 2018 г. отрицательные значения 
Индекса были только у США (–46), Украины (–16) и стран Балтии 
(–6)16. Это говорит о том, что уже в 2014–2015 гг. россияне испы-
тывали к ним преимущественно отрицательные чувства. В данном 
случае негативизм массового сознания в полной мере отража-
ет особенности международных отношений в рассматриваемый 
период времени. После Евромайдана и «Крымской весны» часть 
развитых стран, прежде всего США и Прибалтийские государства, 
однозначно поддержали Украину, а другая часть заняла внешне 
менее жесткую позицию. Поэтому вплоть до начала СВО отно-
шение к большинству западных стран было заметно лучше, чем 
к США. 

14 Петухов  В.В. Внешнеполитические приоритеты массового сознания 
россиян // Социологические исследования. 2010. № 11. С. 8. 

15 Индекс рассчитывался путем сложения процента положительных отве-
тов с половиной числа тех, кто затруднился ответить, и вычитания из этой 
суммы процента отрицательных ответов. Чем выше значение Индекса, тем 
более положительным было отношение за всё время наблюдений, и наоборот.

16 В анкете опроса 2014 г. не предлагались для оценивания страны Балтии 
(Литва, Латвия, Эстония), Азербайджан и Канада. 
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В группу стран, которые положительно воспринимаются в рос-
сийском массовом сознании, входят Китай, Азербайджан, Грузия, 
Армения, Казахстан и Белоруссия. За всё время исследований 
ИС ФНИСЦ РАН ни у одной из них данный Индекс не принимал 
отрицательного значения, но во всех этих шести случаях наблю-
далась заметная динамика данного показателя. Примечательно, 
что у каждой из перечисленных стран значение Индекса в 2022 г. 
было ниже, чем в предыдущие годы. Исключением является Бело-
руссия, Индекс которой, по сравнению с 2017 и 2018 гг., вырос на 9 
и 5 п.п. Такое распределение показателей Индекса также отража-
ет реальность международных отношений. Именно Белоруссия 
была одной из тех немногих стран, которые не только не осудили 
начало СВО, но и оказали России активную поддержку в ее про-
ведении. Остальные же пять рассматриваемых стран заняли осто-
рожно-выжидающую позицию, позволяющую им, с одной сторо-
ны, сохранять сотрудничество с Россией, а с другой – не попасть 
под западные санкции17. Специалистам уже в 2014 г. было понятно, 
что начавшаяся геополитическая реконфигурация скорее всего не 
ограничится изменениями в отношениях между отдельными стра-
нами, но приведет к окончательной переориентации российской 
внешней политики с западного на восточный вектор18. 

Последующие события и процессы подтвердили спра-
ведливость этих предположений. Многолетние исследования 
ИС ФНИСЦ РАН показывают, что на фоне обострения междуна-
родных отношений в массовом сознании происходит кардинальное 
переосмысление цивилизационной идентичности российского 
общества. Этот процесс подробно рассмотрен в главе 5 настоящей 
монографии. Здесь же следует отметить, что исследования послед-
них лет показывают, что россияне всё меньше отождествляют свою 
страну с Европой и всё больше склоняются к тому, что современ-
ная Россия является самобытной цивилизацией. Эти изменения 
отражаются на отношении не только к иностранным государствам 
и векторам цивилизационного развития, но и к понятиям, несу-
щим в себе геополитическую смысловую нагрузку (табл. 8.4), что 
позволяет проанализировать внешнеполитические ориентации 
российского общества на более глубоком уровне, уровне эмоцио

17 Истомин И.А. Скажи мне – кто твой друг? // Россия в глобальной поли-
тике. 2023. Т. 21. № 6. С. 203–216.

18 Лапкин В.В., Пантин В.И. Кризис украинской государственности: поли-
тико-правовой, ценностный и геоэкономический аспекты // Полис. Полити-
ческие исследования. 2014. № 5. С. 68–89.
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нальных реакций. Несмотря 
на  то, что большинство росси-
ян отрицательно относятся как 
к отдельным западным странам, 
так и в целом к западной циви-
лизации, само понятие «Запад» 
воспринимается ими не так 
однозначно. Преобладающим 
отношением к  нему являет-
ся нейтральность. Именно так 
свое отношению к нему охарак-
теризовали 51,4% респондентов 
в 2016 г., 55,2% в 2018 г. и 44,8% 
в  2024  г. Как и в других случа-
ях, на распределение положи-
тельных и отрицательных оце-
нок наших сограждан заметно 
влиял внешнеполитический 
контекст, но в данном случае 
его воздействие было не столь 
однозначным. Больше всего 
респондентов, испытывающих 
отрицательные чувства к поня-
тию «Запад», оказалось в 2024 г. 
(39,0%), а меньше всего – в относительно спокойном 2018  г. 
(24,9%). В этом же году максимально большой была доля опро-
шенных, испытывающих положительные чувства к этому поня-
тию (18,4%). Неожиданным оказалось то, что минимальная доля 
положительно оценивающих слово «Запад», была зафиксирована 
не в 2024 г. (15,5%), а в 2016 г. (10,7%). Возможно, это связано с тем, 
что «посткрымское» внешнеполитическое противостояние Рос-
сии и коалиции западных стран разрушило многие стереотипы, 
сложившиеся в массовом сознании россиян после распада Совет-
ского Союза. А вот реакция Запада на начало СВО и ввод россий-
ских войск на территорию Украины была ожидаема, поэтому она 
повлияла только на тех россиян, которые выражали нейтральные 
чувства. Как отмечалось выше, доля этой группы в 2024 г. сократи-
лась на 10 п.п. по сравнению с 2018 г.

Сравнивая чувства, проявляемые к разным «геополитиче-
ским» понятиям, можно точнее понять отношение россиян к соот-
ветствующим геополитическим и географическим образованиям. 

Таблица 8.4
Отношение россиян к понятиям, 

имеющим геополитический 
смысл, 2016–2024 гг., %

Годы
Скорее 

положи
тельное

Нейтраль
ное

Скорее 
отрица
тельное

Запад

2016 10,7 51,4 35,4

2018 18,4 55,2 24,9

2024 15,5 44,8 39,0

Европа

2024 19,7 42,1 37,5

Евросоюз

2024 15,9 47,8 35,5

Америка

2024 10,0 59,0 30,2

Восток

2024 32,9 18,1 48,1

Азия

2024 39,2 12,8 47,2
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Из  таблицы 8.4 видно, что в 2024 г. понятия, семантически свя-
занные с западным миром, вызывают у респондентов преимуще-
ственно нейтральные или негативные чувства. К слову «Америка» 
нейтрально относятся 59,0%, отрицательно – 30,2%, а положитель-
но – 10,0% опрошенных, к «Евросоюзу» – 47,8%, 35,5% и 15,9% 
соответственно, к «Западу» – 44,8%, 39,0% и 15,5%, и к «Европе» – 
42,1%, 37,5% и 19,7%. Следовательно, наиболее позитивно россия-
нами воспринимается «Европа», а наиболее негативно – «Запад». 
В свою очередь, чувства россиян к «Востоку» и «Азии» более кате-
горичны. Нейтральны по отношению к ним были в 2024 г.  всего 
18,1% и 12,8% россиян соответственно. Большинство испытыва-
ло по отношению к ним негативные эмоции (48,1% и 47,2% соот-
ветственно). Однако велика была и доля тех, у кого они вызыва-
ли положительные эмоции (32,9% и 39,2%). Это свидетельствует 
о  гораздо более сложном и неоднозначном восприятии данных 
регионов российским обществом, чем принято считать.



Глава 9.	Восприятие социального неравенства 
в современной России: состояние 
и динамика1

За последнее десятилетие Россия прошла через череду соци-
ально-экономических потрясений и преобразований, которые 
существенным образом сказались на всей системе социальных 
неравенств, в том числе объективных характеристиках статуса 
россиян и его субъективном восприятии. При этом если изме-
нения в  уровне жизни или каких-либо отдельных материальных 
составляющих благополучия не всегда приводят к смене социаль-
ного самочувствия или поведенческой модели, то специфика вос-
приятия массовыми слоями населения социальных неравенств 
и своего места в их системе всегда выступает важным индикатором 
не  только социально-экономической, но и социально-политиче-
ской стабильности. Так, например, субъективные оценки эконо-
мического неравенства имеют тесную взаимосвязь с выбираемыми 
индивидом поведенческими стратегиями2 и его политическими 
предпочтениями3. Однако на фоне усиления степени социальной 
неопределенности и роста социально-экономической и поли-
тической напряженности в мире сохраняются не только извест-
ные материальные и властно-административные неравенства, но 
и множатся другие его нематериальные формы, связанные с целым 
спектром социальных и культурных различий4. Cубъективное 

1 В главе частично использованы материалы статьи: Коленникова Н.Д. 
Динамика субъективной стратификации и восприятия социальных нера-
венств в российском обществе // Социологические исследования. 202.. № ... С.  

2 Bak H., Yi Y. When the American dream fails: The effect of perceived economic 
inequality on present-oriented behavior // Psychology & Marketing. 2020. Vol. 37. 
No. 10. P. 1321–1341.

3 Sprong S. et al. “Our Country Needs a Strong Leader Right Now”: Economic 
Inequality Enhances the Wish for a Strong Leader  // Psychological Science. 2019. 
Vol. 30. No. 11. P. 1625–1637.

4 Grusky D. The Inequality Reader: Contemporary and Foundational Readings 
in Race, Class, and Gender (2nd ed.). London, NY: Routledge, 2011; Inequality in 
the 21st Century / Ed. by Grusky, D.B., Hill, J. London, NY: Routledge, 2018.
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восприятие различных неравенств чаще всего рассматривается 
в контексте его соотношения с различными объективными пока-
зателями5 и влияющими на него факторами6, и гораздо реже через 
призму представлений населения о действующих и желаемых стра-
тификационных моделях и занимаемой в них индивидом пози-
ции7. Между тем именно такой подход позволяет не просто кон-
кретизировать запросы населения на микро- и макроуровнях, но 
и оценить реалистичность их воплощения в силу существования 
тесной взаимосвязи между самооценками индивидом своего ста-
туса и его запросами8.

Поэтому в данной главе мы сосредоточимся на специфике 
представлений россиян о собственном статусе и рассмотрении 
в этом ракурсе ключевых материальных и нематериальных аспек-
тов их жизни, что позволит глубже понять не только приоритетные 
проблемы разных социальных групп (в том числе в динамике), но 
и то, какие виды социального неравенства выходят на первый план 
в новых условиях.

Прежде всего по результатам настоящего исследования отме-
тим, что большинство россиян с точки зрения оценок ими своего 
положения в обществе не относят себя ни к категории успешных, 
ни к числу социальных аутсайдеров, хотя доля первых численно 
гораздо выше (30,5%), чем вторых (7,2%). Примерно так же выгля-
дели эти показатели и в 2014 г. (32,4% и 6,7% соответственно). 

5 Gimpelson V., Treisman D. Misperceiving inequality // Economics and Politics. 
2018. Vol. 30. P. 27–54; Hauser O.P., Norton M.I. (Mis)perceptions of inequality // 
Current Opinion in Psychology. 2017. Vol. 18. P. 21–25.

6 Этот блок исследований включает целый ряд работ по изучению взаи-
мосвязей субъективного восприятия неравенств с уровнем бедности, соци-
альной мобильностью, принадлежностью к той или иной социальной группе 
и  др. Подробный обзор источников по этой теме приведен в работе: Маре-
ева  С.В. Монетарные и немонетарные неравенства и их восприятие населе-
нием в современном российском обществе: резюме дис. … д-ра социол. наук. 
Москва, 2024. 

7 Мареева С.В., Тихонова Н.Е. Бедность и социальные неравенства в Рос-
сии в общественном сознании // Мир России. 2016. Т. 25. № 2. С.  37–67; 
Косова  Л.Б. В каком обществе мы живем? Анализ факторов, определяющих 
массовый выбор, на примере восприятия социальной структуры // Вестник 
общественного мнения. 2016. Т. 3–4. № 122. С. 43–52. 

8  Тихонова  Н.Е. Субъективная стратификация российского общества: 
состояние, динамика, ключевые проблемы: аналитический доклад / Под науч. 
ред. Л.Н. Овчаровой; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». М.: НИУ 
ВШЭ, 2021. 
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Большинство же россиян характеризовали свой статус в 2014 г. 
как удовлетворительный, т.е. находящийся между социальными 
низами и условными верхами (60,4% в 2014 г. и 62,0% в 2024 г.). 
В  этом смысле российское общество остается обществом субъ-
ективного среднего класса9. Тесную взаимосвязь с субъективной 
оценкой своего социального статуса демонстрирует и желание полу-
чить престижную работу, хорошо зарабатывать, иметь интересную 
работу, жить не хуже других, сделать карьеру и получить хорошее 
образование. Динамика этих взаимосвязей демонстрирует два клю-
чевых тренда. Первый из них – выход на первый план целей, связан-
ных с обеспечением престижности своей рабочей позиции, и осла-
бление связи этих целей с желанием иметь высокий заработок, при 
этом в абсолютном выражении показатели значимости обеих фак-
торов для оценки социального статуса снизились (табл. 9.1). Второй 
тренд связан с ростом роли при оценке собственного положения 
в обществе целей, связанных с образованием и карьерой. Восприя-
тие социального статуса может при этом как существенно улучшать-
ся по мере достижения данных целей, так и, напротив, ухудшаться 
при осознании невозможности их реализовать.

Таблица 9.1
Динамика взаимосвязи субъективной оценки социального статуса 

и достижимости* некоторых жизненных целей россиян, 2018/2024 гг., 
коэффициент корреляции Спирмена** 

(отранжировано по данным 2024 г.)

Жизненные цели 2018 2024

Получить престижную работу 0,293 0,282

Хорошо зарабатывать 0,312 0,279

Иметь интересную работу 0,286 0,252

Жить не хуже других 0,273 0,226

Получить хорошее образование 0,176 0,219

Сделать карьеру (профессиональную, политическую или общественную) 0,184 0,211

Примечания. *Анализировался следующий диапазон ответов на вопрос о жизненных целях россиян: от «уже 
добились этого» до «хотели бы, но вряд ли добьются». **Все приведенные в таблице и далее в главе 9 коэффи-
циенты значимы на уровне 0,01.

9 Тихонова Н.Е. Модель субъективной стратификации российского обще-
ства и ее динамика // Вестник общественного мнения. Данные. Анализ. Дис-
куссии. 2018. Т. 126. № 1–2. С. 17–29.
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В целом же практически половина российского населения 
считает, что им уже удается жить не хуже других (51,1%), они полу-
чили хорошее образование (48,0%) и имеют интересную работу 
(47,0%). Немало и тех, кто уверен, что еще достигнет этих целей 
в будущем (34,5%, 16,6% и 31,0% соответственно). Сложнее обсто-
ят дела с желанием хорошо зарабатывать, иметь престижную рабо-
ту и сделать карьеру – о полном их достижении россияне говорят 
гораздо реже (28,2%, 17,8% и 17,1% соответственно). Однако, если 
к профессиональной, общественной или политической карьере 
стремится не каждый, а более трети россиян просто не ставят себе 
такой цели (33,7%), то в желании хорошо зарабатывать и трудить-
ся на престижной работе признается абсолютное большинство 
(92,3% и 84,7% соответственно). Но в обоих случаях значительная 
часть россиян сомневается в осуществимости этих целей в прин-
ципе (36,8% и 27,8%). 

Из объективных же характеристик индивида наибольшую 
взаимосвязь с субъективными оценками положения в обществе 
демонстрируют именно величина доходов и профессиональный 
статус. Так, представители материально обеспеченных слоев, 
руководители, предприниматели и специалисты на должностях, 
предполагающих наличие высшего образования, характеризуют 
свое положение в обществе чаще как хорошее (54,9%, 52,2%, 43,1% 
и 44,4% соответственно), а в низкодоходных слоях и среди безра-
ботных относительно чаще распространены его оценки как плохо-
го (13,5% и 13,2% соответственно)10. Причем в динамике с 2014 г. 
взаимосвязь между профессиональной принадлежностью и оцен-
кой собственного статуса стала теснее11, а с доходом несколько 
ослабла12. Это, как и приведенные выше показатели коэффици-
ента корреляции Спирмена, указывает на постепенное усиление 
роли нематериальных составляющих для обеспечения престиж-
ности позиции, как в системе производственных отношений, так 
и в обществе в целом.

Как видим, восприятие социального статуса россиянами име-
ет под собой вполне определенные объективные основания, хотя 
значимость некоторых из них может изменяться во времени. Мас-

10 Соответствующие коэффициенты корреляции Спирмена равны 0,262 
и 0,234.

11 Соответствующие коэффициенты корреляции Спирмена были равны 
0,232 в 2014 г. и 0,294 в 2024 г.

12 Соответствующие коэффициенты корреляции Спирмена составили 
0,288 в 2014 г. и 0,272 в 2024 г.
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совость же стремления оценки собственного положения в обще-
стве как удовлетворительной сигнализирует о возможных барьерах 
на пути к достижению значимых для высокого статуса целей или 
о существовании разных точек отсчета при оценке своего социаль-
ного статуса.

В этой связи рассмотрим более детальные субъективные 
оценки социального статуса, зафиксированные с применением 
графического теста, который часто используется для этих целей 
исследователями и подразумевает выбор респондентом пози-
ции на  10-ступенчатой шкале социальных статусов. Как видно 
на рисунке 9.1, самооценки россиянами собственного социального 
статуса дифференцированы, хотя и существует заметное тяготение 
к серединным позициям. Примечательно, что только при выборе 
одной, самой нижней позиции, доминирует и оценка своего поло-
жения в обществе как плохого. Тем не менее среди ставящих себя 
на 2-ю и 3-ю ступени «социальной лестницы» значительно чаще 
распространены оценки этих позиций как плохих (29,3% и 19,9% 
соответственно против 7,2% в среднем по выборке) и реже как 
хороших (10,3% и 13,0% против 30,4% соответственно). 

Учитывая малочисленность группы социальных аутсайде-
ров (ставящих себя на самую нижнюю позицию) и факт доми-
нирования в следующих двух группах негативных оценок своего 
статуса над позитивными, будут рассматриваться далее все три 
эти группы как представители сравнительно немногочисленных 
субъективных «социальных низов» (11,9%). Численность ассо-
циирующих свой статус с высокими ступенями на «социальной 
лестнице» также относительно невелика и составляет 14,9%, ведь 
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Рисунок 9.1.	 Взаимосвязь самооценок своих позиций на «социальной лестнице» 
с оценками собственного положения в обществе, 2024 г., %*

Примечание. * Коэффициент корреляции Спирмена между представленными переменными равен 0,369.
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только с 8-й ступени заметно доминирование субъективных оце-
нок соответствующих позиций как хороших. Серединные же пози-
ции на  «статусной лестнице» пользуются у россиян наибольшей 
популярностью, но при анализе оказывается, что выбирающие их 
распадаются на две группы. Первая группа (выбирающие позицию 
в 4  балла) находится ближе к полюсу субъективных социальных 
низов и является переходной, поскольку доля оценивающих свой 
статус в ней как плохой всё же значительно выше, чем в среднем по 
выборке, а характеризующих его как хороший ниже общероссий-
ской. О ее переходном характере говорит и то, что доли оцениваю-
щих свой статус как плохой и хороший в ней равны. Вторая группа 
объединяет тех, кто выбрал 5–7-е позиции на «социальной лест-
нице», поскольку позитивное восприятие собственного статуса на 
этих позициях доминирует над негативным, а в случаях с 6-й и 7-й 
позициями даже превышает общероссийский уровень. 

С точки зрения портрета выделенных статусных групп важно 
отметить, что сильнее всего  он различается профессиональными 
и экономическими характеристиками индивида (табл.  9.2). Так, 
в группе субъективно высокостатусных относительно чаще встре-
чаются руководители и специалисты на должностях, предполагаю-
щих наличие диплома о высшем образовании, а среди «социальных 
низов» доминируют экономически неактивные слои населения. 
Та же тенденция поляризации фиксируется и в отношении инди-
видуальных доходов. Существует также взаимосвязь между субъек-
тивным восприятием своего статуса и уровнем образования, как 
собственным, так и образованием родителей, хотя эти связи и сла-
бее. Тем не менее наличие высшего образования относительно 
чаще встречается среди представителей высокостатусной группы, 
хотя типичным оно не стало пока ни для одной из групп. Кроме 
того, практически каждый четвертый представитель всех рассма-
триваемых статусных групп имеет диплом о высшем образовании, 
что указывает на довольно высокую дифференциацию жизненных 
траекторий имеющих этот диплом, что, возможно, связано с раз-
ным качеством высшего образования. 

Роль родительского образования для высокой самооценки 
собственного статуса оказывается более значимой, чем собствен-
ного. Среди тех, кто определял свой статус как высокий, меньше 
всего выходцев из семей, в которых оба родителя не имели профес-
сионального образования (19,1%). Среди представителей субъек-
тивных средних слоев таких было уже 25,4%, в переходной группе 
и «социальных низах» – 42,3% и 40,1% соответственно. При этом 
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наибольшая численность выходцев из семей, в которых один или 
оба родителя имели высшее образование, фиксируется в субъек-
тивных средних слоях и высокостатусной группе (35,5% и 33,1% 
против 18,6% и 23,4% среди представителей «социальных низов» 
и  в переходной группе). Таким образом, высокий образователь-
ный статус родительской семьи повышает вероятность позитив-

Таблица 9.2
Ключевые характеристики групп, различающихся субъективным 

статусом их представителей, 2024 г., %*

Группы «Низы» Переходная 
группа

Средние 
слои

Высоко
статусные

Профессиональный статус работающих 

Предприниматели и самозанятые 4,0 4,3 4,6 5,9
Руководители разных уровней – 1,2 5,3 8,6
Специалисты на должностях, предполагающих 
высшее образование 13,9 19,3 24,5 30,9

Служащие на должностях, не требующих высшего 
образования 17,8 18,6 14,3 15,6

Рядовые работники торговли или сферы бытового 
обслуживания 17,8 16,1 14,7 14,1

Рабочие от 5 разряда 16,8 12,4 15,0 10,9
Рабочие 1–4 разрядов и без разряда 29,7 28,0 21,6 14,1

Статус занятости

Работают 42,8 60,1 74,5 86,2
Не работают (в том числе пенсионеры – 73,8%) 57,2 39,9 25,5 13,8

Индивидуальные доходы по отношению к поселенческой медиане

Высокодоходные (с доходами свыше 2-х медиан) – 2,0 9,5 14,4
Среднедоходные (от 1,25 до 2-х медиан) 8,9 13,7 27,1 37,5
Медианная группа (от 0,75 до 1,25 медианы) 31,3 35,3 36,4 33,2
Низкодоходные (с доходами не выше 0,75 медиа-
ны включительно) 59,8 49,0 27,0 14,8

Образовательный уровень 

Высшее 22,9 25,4 35,4 41,4
Среднее специальное или незаконченное высшее 53,8 50,7 50,5 45,5
Без профессионального образования 23,3 23,9 14,1 13,1

Примечание. * Фоном выделены показатели, превышающие среднюю величину по выборке более чем на 
3%; жирным шрифтом – максимальный показатель по столбцу. Коэффициенты корреляции Спирмена состави-
ли между принадлежностью к статусной группе и: профессиональным статусом 0,281, индивидуальным средне-
месячным доходом 0,331, уровнем образования 0,138, образованием обоих родителей 0,163.
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ной оценки собственного статуса13, хотя полностью ее, как видно 
из приведенных данных, не определяет. 

Межгенерационное воспроизводство статусных позиций 
хорошо видно при анализе россиянами места в общественной 
иерархии их родительской семьи и своего собственного (табл. 9.3). 
Эти оценки очень похожи, хотя просматривается и тенденция 
к повышению оценок собственного статуса в сравнении со стату-
сом родительской семьи. Так, 39,8% представителей высокостатус-
ной группы происходили в нашем массиве данных из семей, кото-
рых поставили на средние (5–7-ю позиции), а почти треть (28,2%) 
субъективных средних слоев вышли из семей, находившихся, 
по их оценкам, на низких и переходных позициях. При этом 37,6% 
состава переходной группы и 35,5% представителей социальных 
низов происходили из средних слоев, т.е. у них имело место сни-
жение статуса по отношению к родительской семье (нисходящая 
межгенерационная социальная мобильность) – по крайней мере, 
в их собственном восприятии. 

13 Отчасти это связано, видимо, с межгенерационным воспроизводством 
образовательных статусов и привилегированным положением выходцев из 
высокообразованных семей.

Таблица 9.3
Оценки россиянами своих статусных позиций, позиций родительской 
семьи, а также своих позиций 10 лет назад и желаемого социального 

статуса, 2024 г., %*

Позиции на лестнице 
статусов

Семья, 
в которой они 

выросли

Они сами 10 лет 
назад – в начале 

2014 г.

Они в момент 
опроса

Где они хотели 
бы находиться

Высокое положение 4,0 1,2 1,6 19,0
9 2,1 2,3 3,1 14,0
8 7,9 7,1 10,2 23,0
7 12,9 12,7 14,6 19,4
6 15,3 21,2 21,7 12,3
5 25,2 27,3 23,5 9,2
4 17,9 18,8 13,4 2,0
3 10,6 7,4 8,1 0,8
2 3,3 1,4 2,9 0,2

Низкое положение 0,9 0,6 0,9 0,1

Примечание. *Фоном в таблице выделены три максимальных показателя в каждом столбце, в сумме охва-
тывающие более 50%.
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Еще важнее восприятие динамики собственного статуса. 
Практически половина (51,5%) состава высокостатусной группы 
оценивала в 2024 г. свой статус 10 лет назад как средний, во всяком 
случае, субъективно эти люди совершили серьезный рывок. Восхо-
дящую мобильность из состава «социальных низов» и переходной 
группы совершил и каждый пятый представитель нынешних субъ-
ективных средних слоев (20,7%). Наряду с этим в совокупности 
треть состава социальных низов оценивали свой прежний статус 
как средний (32,6%) или высокий (2,5%), а среди представителей 
переходной группы таких было 39,5% и 2,3% соответственно. Это 
значит, что нисходящая мобильность также распространена в мас-
совых слоях населения довольно широко. 

Обращаясь к характеру статусных притязаний, отметим, что 
они у россиян во многом нереалистичны, поскольку более поло-
вины населения в качестве желаемых выбрали высокие позиции 
на предлагаемой «социальной лестнице» (56,0%), а место сре-
ди «социальных низов» и даже в переходной зоне устроило бы 
не более чем 3,1% населения.

Кроме того, статусные притязания россиян довольно специ
фичны. Так, чем ниже место россиянина в статусной иерархии, 
тем больше оказывается разрыв между его самооценками своего 
места на «социальной лестнице» и ступенью, на которой он хотел 
бы находиться. Большинство представителей «социальных низов» 
стремятся к серединным позициям (62,1%), но при этом таким, 
которые как минимум на 2–3 ступени выше их текущей позиции 
на «социальной лестнице». Еще каждый четвертый из их состава 
хотел бы занимать 8–10-ю позиции в иерархии социальных ста-
тусов (23,8%). В переходной группе соответствующие показатели 
равны 55,3% и 35,5%. При этом 56,4% представителей субъектив-
ных средних слоев тоже хотели бы сменить свои позиции на более 
высокие (от 8-й и выше). Более того – такие статусные притязания 
россиян в целом устойчивы, и произошедшие за последнее деся-
тилетие сдвиги говорят только о росте их притязаний (табл. 9.4). 
В целом же такая модель социальных притязаний существовала 
еще 20 лет назад14 и с тех пор, несмотря на кризисы 2010-х и новые 
социально-экономические вызовы 2020-х гг., еще больше укрепи-
лась в российском обществе. 

14 Доли выбравших соответствующие позиции в 2003 г. как желаемые 
составили: 10-ю (верхняя статусная позиция) – 13,2%; 9-ю –9,9%; 8-ю –22,5%; 
7-ю  –19,8%; 6-ю –16,3%; 5-ю –14,3%; 4-ю –2,8%; 3-ю –0,9%. Две нижние 
позиции выбрали тогда менее 1,0% респондентов.
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Что же касается субъективной модели стратификации, осно-
ванной на текущих оценках россиянами своего социального ста-
туса, то только с 2014 г. втрое выросла доля россиян, характеризу-
ющих собственный статус (с 5,2% до 14,9%). В этой связи важно 
понимать, что́ влияет на ощущение своего места в обществе, если 
посмотреть не только на социально-демографические характери-
стики индивида, но и на особенности его ресурсной базы, а также 
испытываемые им проблемы.

Как показало исследование, статусная самоидентификация 
связана с некоторыми имущественными характеристиками росси-
ян, характеризующими как состояние их ресурсной базы, так и их 
образа жизни. Наличие любого движимого или недвижимого иму-
щества или товаров длительного потребления относительно реже, 
чем в среднем по выборке, встречается у представителей «социаль-
ных низов», за исключением квартиры или дома и холодильника, 
которые имеет абсолютное большинство россиян вне зависимости 
от субъективной статусной позиции (87,7% и 99,2% соответствен-
но в среднем по выборке). 

Среди характерных особенностей статусных групп следу-
ет отметить наличие гаража или места на коллективной стоянке, 
а также второго жилья. Именно в высокостатусной группе чаще 
встречается владение этими видами имущества (24,6% против 8,1% 
среди «социальных низов»). Посудомоечные машины и кондици-
онеры также значительно чаще встречаются среди выбирающих 
высокие позиции на лестнице социальных статусов (31,6% и 48,1% 
против 5,9% и 19,1% в группе идентифицирующих себя с «соци-
альными низами»). Характерной особенностью потребительского 
стандарта субъективных средних слоев выступают компьютеры 
и ноутбуки (66,5% против 36,0% и 48,1% среди «социальных низов» 
и членов переходной группы), а также автомобили (59,5% против 
31,8% и 41,0% среди «социальных низов» и членов переходной 
группы). Естественно, что еще чаще они встречаются в высокоста-
тусной группе. Все это уже само по себе многое говорит о различи-
ях в образе жизни рассматриваемых групп.

Отдельного внимания заслуживает также динамика владения 
различными видами имущества в группах с разными субъективны-
ми оценками своего социального статуса. Она демонстрирует три 
ключевых тенденции, одна из которых заключается в изменении 
роли элементов традиционного образа жизни, связанных с владе-
нием землей (в том числе садового-огородными участками) и ско-
том. Вторая тенденция относится к росту обеспеченности россиян 



192 Раздел второй. Изменения в повседневной жизни россиян в условиях новых вызовов

основным жильем, а третья связана с сокращением на этом фоне 
среди них численности владельцев иных видов недвижимого иму-
щества, в особенности гаражей и мест на коллективных стоянках. 
Рост числа владельцев дач среди представителей средних слоев 
отчасти связан с попыткой существенно улучшить таким образом 
свое экономическое положение (применительно скорее к пере-
ходной группе), а отчасти с характерным образом жизни (пре-
имущественно субъективных средних слоев). К примеру, среди 
владельцев дач с субъективными оценками своего дохода как пло-
хого и очень плохого несколько чаще распространено использова-
ние дач с целью выращивания сезонной сельхозпродукции (72,2% 
и  72,7% соответственно против 68,7% в среднем по массиву). 
Напротив, среди тех, кто оценивает свой доход как хороший, срав-
нительно чаще дачи используются в качестве места для развлече-
ний и отдыха (44,4% против 31,5% в среднем по массиву). А среди 
владельцев дач с оценками дохода как очень хорошего чаще рас-
пространена практика сдачи в аренду этого вида имущества (11,1% 
против 0,9% в среднем)15. 

Показательно, что в наибольшей степени сокращение числа 
владельцев недвижимого имущества коснулось наиболее благопо-
лучной в субъективном отношении группы, в которой за последнее 
десятилетие значимым образом уменьшились доли владельцев дач, 
участков без дома, гаражей и второго жилья (табл. 9.5). Возможно, 
это отражает сокращение роли наличия разного рода недвижимого 
имущества при оценке своего статуса у некоторой части населе-
ния (особенно молодежи). Однако в любом случае это тревожный 
тренд, в особенности на фоне того, что есть данные и об истоще-
нии ресурсной базы наиболее благополучной части массовых слоев 
населения под влиянием социально-экономических пертурбаций 
последнего десятилетия, а для высокостатусных россиян важно 
сейчас хотя бы сохранить накопленную собственность16. Впрочем, 
на этом фоне происходит некоторое сглаживание имущественных 
неравенств, и распространенной нормой в этом отношении оста-
ется только владение основным жильем. 

15 Использовались авторские расчеты на основании открытого массива 
данных, размещенного на сайте ВЦИОМ. См. подробнее:  https://wciom.ru/
analytical-reviews/analiticheskii-obzor/dacha-i-kak-my-ee-ispolzuem (дата обра-
щения: 24.07.2024).

16  Богомолова  Т.Ю., Черкашина  Т.Ю. Стратификация по нефинансовому 
богатству российских домохозяйств: высота, профиль, детерминанты // Мир 
России. Т. 29. № 4. С. 6–33.
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Наряду с имущественными различиями фиксируются и отли-
чия в досуговых предпочтениях рассматриваемых статусных групп. 
Субъективные средние слои и представители высокостатусной 
группы и в этом отношении заметно отличаются от тех, кто иден-
тифицирует свои статусные позиции как более низкие, посколь-
ку именно в  их среде многообразие форм досуговой активности 
распространено шире всего. Более того, в динамике с 2013 г. наи-
более высокие темпы сокращения сторонников разнообразного 
досуга фиксируются среди «социальных низов» (с 55,4% до 28,4%) 
и  в  переходной группе (с  57,2% до 42,5% соответственно). Впро-
чем, и в остальных двух группах в этом смысле наблюдались нисхо-

Таблица 9.5
Динамика владения различными видами движимого и недвижимого 

имущества в группах с разной статусной самоидентификацией, 
2013/2024 г., %*

Виды имущества
«Низы» Переходная 

группа
Средние 

слои
Высоко

статусные
Россияне 
в целом

2013 2024 2013 2024 2013 2024 2013 2024 2013 2024

Квартира, дом 80,7 87,7 81,0 84,0 83,7 88,6 84,3 87,5 82,5 87,7

Дача, садово-
огородный участок 
с домом

22,7 21,2 24,7 29,1 27,7 32,2 44,9 28,6 26,9 30,0

Садово-огородный 
участок без дома 21,0 7,6 18,4 9,3 16,8 10,5 19,1 11,8 18,2 10,2

Земля 2,6 2,1 2,3 3,0 3,8 3,0 4,5 4,7 3,3 3,3

Скот 4,0 3,4 4,3 7,5 6,6 2,4 5,6 1,3 5,4 3,1

Гараж или место 
на коллективной 
стоянке

15,3 8,1 20,4 10,4 29,0 18,8 36,0 24,6 24,5 17,2

Второе жилье 
(квартира, зимний дом 
и т.п.)

4,5 4,7 3,7 4,9 6,8 8,5 18,0 14,5 6,3 8,5

Ничего из 
перечисленного 
в собственности 
не имеем

11,4 9,3 11,5 9,0 8,8 8,9 4,5 8,4 9,7 8,9

Примечание. * Фоном в таблице выделены показатели, которые выросли более чем на 5 п.п. по отношению 
к 2013 г., жирным шрифтом и подчеркиванием – те, которые соответствующим образом снизились. Для анализа 
динамики владения различными видами имущества представителями различных статусных групп в силу отсут-
ствия необходимых данных в массиве 2014 г. использовались данные исследования «Бедность и бедные 
в современной России», проведенного в 2013 г.
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дящие тенденции – с 70,1% до 53,1% среди субъективных средних 
слоев и с 66,3% до 54,9% в высокостатусной группе. Таким образом, 
в  последнее десятилетие происходило оскудение досуга россиян, 
хотя статусные позиции существенно корректируют эту общую 
тенденцию, на которую заметно повлияла пандемия коронавируса, 
заставившая в свое время многих отказаться от привычного досуга17.

Что же касается проблем, с которыми представители различ-
ных субъективных статусных групп сталкивались за последний 
год, то с ними картина прямо обратная – их разнообразие харак-
терно для «низов» (50,8% столкнулись в течение года перед опро-
сом с тремя проблемами и более) и переходной группы (45,5% 
соответственно), хотя доля столкнувшихся сразу с несколькими 
проблемами значительна и в более благополучных в статусном 
отношении группах (34,1% среди представителей субъективных 
средних слоев и 39,7% в  высокостатусной группе). В течение 
последнего десятилетия ситуация с проблемами также отличалась 
нарастанием их множественности, хотя и не так стремительно, 
как изменения в области досуга. С 2014 г. увеличилась доля тех, 
кто за последний год перед опросом сталкивался с тремя пробле-
мами и более (с 34,4% до 37,0%). Причем, если оскудение досуга 
затронуло в большей степени нижние слои, то проблемы наиболее 
высокими темпами нарастали в верхней части «социальной лест-
ницы». С 2014 г. в высокостатусной группе доля характеризующих-
ся множественностью проблем возросла с 8,7% до 39,7%, а среди 
представителей субъективных средних слоев – с 28,1% до 34,1%. 
Соответствующим образом в этих группах снизилась доля тех, кто 
не сталкивался со значимыми для них проблемами (с 53,3% до 
26,9% среди высокостатусных и с 32,3% до 30,7% в средних слоях), 
хотя по итогам опроса 2024 г. в сравнении с «социальными низа-
ми» и переходной группой в них всё же выше численность не стал-
кивающихся со значимыми проблемами. 

Таким образом, социально-экономические кризисы и другие 
социально-экономические изменения последнего десятилетия не 
только значимым образом повлияли на образ жизни различных 
групп населения, но и умножили для них количество вызовов, 
к  которым необходимо адаптироваться. Причем основной удар 
кризисов последнего десятилетия пришелся по наиболее благо-

17 Российское общество в условиях пандемии: год спустя (опыт социологи-
ческой диагностики) // Информационно-аналитический бюллетень (ИНАБ). 
2021. № 2. 109 с. URL: https://www.fnisc.ru/publ.html?id=9922 (дата обращения: 
30.06.2024).



195Глава 9. Восприятие социального неравенства в современной России…

получным даже в субъективном отношении россиянам, хотя их 
сравнительно бóльшие возможности и способности к адаптации 
позволили не менять радикально привычный образ жизни18. 

В этом смысле важно обратить внимание на иерархию кон-
кретных проблем внутри разных статусных групп. Так, в тройку 
наиболее распространенных из них для представителей «социаль-
ных низов» входят исключительно проблемы с обеспечением базо-
вых витальных потребностей, т.е. проблемы со здоровьем (44,5%), 
материальным положением (46,6%) и доступом к необходимой 
медицинской помощи (28,8%). В переходной группе, поскольку 
в  ее составе больше экономически активных граждан, пробле-
мы со здоровьем (36,6%) и доходами (30,6%) дополняет проблема 
с работой (24,6%). В двух остальных статусных группах, во-первых, 
сравнительно высока численность заявляющих об отсутствии 
у  них значимых проблем (30,7% в средних слоях и 39,7% среди 
высокостатусных россиян). Во-вторых, на первый план поми-
мо универсальной для всех групп проблемы со здоровьем (33,2% 
и 22,2% соответственно) у них выходят качественно иные пробле-
мы, связанные уже с образом жизни, а не с обеспечением базовых 
потребностей, в частности нехватка времени на то, чтобы сделать 
повседневные дела (22,9% и 25,6% соответственно) и заняться тем, 
чем хочется (26,2% и 23,6%). 

С учетом этого интересна специфика восприятия различных 
форм неравенства в зависимости от того, какой человек видит 
свою позицию на «социальной лестнице». Однако охарактеризуем 
прежде общую динамику в этом отношении. Так, острота различ-
ных неравенств с 2013 г. для общества в целом значимым образом 
не изменилась, за исключением неравенства в жилищных услови-
ях и доступе к хорошим рабочим местам, о которых стали гово-
рить чаще (табл.  9.6). Причем усиление этих видов неравенств 
на фоне рекордно низкой безработицы19 и рекордных же показа-
телей по  вводу жилья в эксплуатацию в последние годы вызвано 

18 На это уже обращалось внимание и ранее. См. например: Каравай А.В. 
Действия россиян по улучшению собственного материального положения 
в эпоху COVID-19 // Мониторинг общественного мнения: экономические 
и  социальные перемены. 2021. №  2. С.  121–137; Коленникова  Н.Д., Слободе-
нюк Е.Д. Влияние коронакризиса на положение различных слоев населения // 
Социологические исследования. 2022. № 12. С. 55–63.

19 Социально-экономическое положение России, январь-февраль 2024 г. 
// ФСГС  РФ. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/osn-02-2024.pdf 
(дата обращения: 30.06.2024).
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не столько проблемой отсутствия жилья или работы как таковых, 
а скорее неудовлетворенностью их качеством и доступностью для 
представителей различных социальных групп. На это указывает 
и несколько иная картина динамики восприятия различных нера-
венств на индивидуальном уровне. 

Как видно из таблицы 9.6, в отношении большей части нера-
венств заметен существенный рост численности россиян, упо-
минающих о них. Кроме того, практически вдвое снизилась доля 
тех, кого не беспокоили применительно лично к ним те или иные 
неравенства. В этом смысле локализация неравенств среди пред-
ставителей различных социальных групп приобретает особое зна-
чение, ведь рост остроты различных форм неравенства на инди-
видуальном уровне может быть сигналом об усилении процессов 
поляризации и росте оснований для дифференциации общества. 
Рассмотрим этот вопрос подробнее.

Таблица 9.6
Динамика восприятия различных форм неравенства на личностном 

уровне и для всего общества, 2013/2024 г., %*

Неравенства

Самые 
болезненные 
для общества 

в целом

Самые 
болезненные 
лично для них

2013 2024 2013 2024
Доходов 71,3 75,4 50,9 46,7

Жилищных условий 38,1 45,0 18,3 27,8

В доступе к медицинской помощи 46,9 44,6 27,1 37,5

В доступе к образованию 28,4 24,1 6,8 19,1

В досуговых возможностях 10,0 12,1 9,7 11,1

В доступе к хорошим рабочим местам 31,9 37,5 19,4 28,1

В возможностях для детей из разных слоев общества 27,1 29,7 10,6 21,3

В обладании собственностью 15,9 19,0 10,0 13,0

Таких неравенств нет 4,1 8,4 24,4 14,1

Примечание. * Фоном в таблице выделены показатели, которые выросли более чем на 5 п.п. по отношению 
к  замеру 2013 г., жирным шрифтом и подчеркиванием – те, которые соответствующим образом снизились. 
Сопоставление приведено по доступным в рамках двух опросов соответствующих лет вариантам, поскольку их 
список в 2024 г. был шире и включал также следующие виды неравенств: в наличии знакомств с «нужными 
людьми» (19,0% отметили данный вид неравенства как болезненный для общества в целом и 9,7% для себя 
лично), в физических возможностях (7,0% и 2,6%), в возможностях добраться в нужные места общественным 
транспортом (17,4% и 9,0%) и в возможностях пользования Интернетом и компьютером (6,5% и 8,0% соответ-
ственно).



197Глава 9. Восприятие социального неравенства в современной России…

Как видно из таблицы 9.7, мнения представителей всех ста-
тусных групп о наиболее болезненных формах неравенства как 
для общества в целом, так и для себя лично, по большей части 
совпадают. Так, в тройку наиболее острых неравенств для обще-
ства в целом, по мнению представителей каждой из рассматрива-
емых групп, входят неравенство по доходам, жилищным условиям 
и в доступе к медицинской помощи. В отношении наиболее болез-
ненных неравенств лично для индивида тенденция та же, только 
в тройке ключевых неравенств в каждой группе, помимо доходов 
и доступа к медицинской помощи, упоминается доступ к хорошим 
рабочим местам. Важно отметить при этом, что представители 
субъективных средних слоев и высокостатусной группы значитель-
но чаще говорят об отсутствии беспокоящих лично их неравенств. 

При анализе динамики восприятия различных неравенств 
в  группах с различным субъективным статусом видны разные 
тенденции в отношении значимых неравенств на коллектив-
ном и  индивидуальном уровнях. Так, в отношении общественно 
болезненных неравенств значимо нарастает острота доходного 
и образовательного неравенства среди представителей всех групп. 
И  это понятно – образовательное неравенство иногда косвен-
но, а иногда и напрямую сказывается на последующей отдаче на 
имеющийся человеческий капитал, основа которого закладывает-
ся в  разных группах с учетом доминирующих в них ценностей20. 
Таким образом, за последнее десятилетие разного рода кризисов, 
адаптироваться к которым относительно лучше удается прежде 
всего представителям наиболее благополучных в образовательном 
и профессиональном отношении групп21, связка между образова-
нием и доходом стала осознаваться в обществе четче.

Интересно также, что рост внимания к жилищному неравен-
ству фиксируется во всех группах за исключением субъективных 
«социальных низов». Острота же неравенства в обладании соб-
ственностью, напротив, хотя и возросла во всех группах, но за 
исключением субъективно высокостатусной. Впрочем, нужно 
отметить и то, что данный вид неравенства осознается скорее как 
значимый для общества, а не на индивидуальном уровне. Вероят-

20 Константиновский Д.Л. Неравенство и образование. Опыт социологи-
ческих исследований жизненного старта российской молодежи (1960-е годы – 
начало 2000-х). М.: ЦСП, 2008.

21 Тихонова Н.Е., Каравай А.В. Ресурсы россиян в условиях кризиса: дина-
мика и роль адаптации к новым условиям // Социологические исследования. 
2016. № 10. С. 43–53.
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Таблица 9.7
Динамика восприятия различных форм неравенства для себя лично 

и для всего общества в группах с разными оценками своего 
социального статуса, 2024 г., %* 

Виды неравенств
«Низы» Переходная 

группа
Средние 

слои
Высоко

статусные
2013 2024 2013 2024 2013 2024 2013 2024

Самые болезненные для общества в целом

Неравенство доходов 74,1 80,5 73,0 82,5 69,8 74,5 62,9 69,0

Неравенство жилищных условий 39,8 39,0 31,0 40,3 40,5 46,0 37,1 50,5

Неравенство в доступе к медицинской 
помощи 51,4 45,8 52,0 44,0 44,4 45,1 33,7 42,4

Неравенство в доступе к образованию 24,7 34,3 29,6 39,2 30,3 39,2 21,3 31,3

Неравенство в досуговых 
возможностях 8,5 1,3 8,0 3,7 10,8 7,7 16,9 6,7

Неравенство в доступе к хорошим 
рабочим местам 31,8 19,5 36,2 20,5 30,8 26,0 25,8 22,9

Неравенство в возможностях для 
детей из разных слоев общества 26,7 10,6 27,0 8,2 27,7 12,1 23,6 16,2

Неравенство в обладании 
собственностью 16,2 32,6 15,8 28,0 15,0 30,3 22,5 26,3

Таких неравенств нет 2,3 4,2 4,9 4,1 4,2 8,9 6,7 13,1

Самые болезненные для себя лично

Неравенство доходов 58,2 72,5 43,1 65,3 44,6 47,7 34,8 34,0

Неравенство жилищных условий 29,0 17,4 26,4 21,6 28,4 18,9 22,5 13,1

Неравенство в доступе к медицинской 
помощи 48,6 43,2 42,8 38,8 32,1 22,4 21,3 21,5

Неравенство в доступе к образованию 15,1 15,3 21,0 20,5 20,5 16,2 14,6 9,1

Неравенство в досуговых 
возможностях 12,5 9,3 9,5 12,3 10,9 10,7 14,6 9,1

Неравенство в доступе к хорошим 
рабочим местам 26,1 43,2 33,3 38,8 27,7 22,4 19,1 21,5

Неравенство в возможностях для 
детей из разных слоев общества 23,0 21,2 26,4 29,9 19,3 18,2 12,4 13,5

Неравенство в обладании 
собственностью 11,4 7,6 12,4 6,7 14,1 10,7 12,4 11,8

Таких неравенств нет 6,5 7,6 12,1 8,6 16,9 27,0 25,8 41,4

Приечание.* Фоном выделены показатели, которые выросли по отношению к 2013 г. более чем на 5 п.п., 
жирным шрифтом и подчеркиванием – те, которые аналогичным образом снизились.
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но, такая специфика восприятия данного вида неравенства связана 
с большим отрывом массовых слоев от условных «верхов», которые 
характеризуются высокой воспроизводимостью своего состава22. 

Видны также и тенденции сглаживания статусных разли-
чий по некоторым осям неравенства. Так, например, снижение 
с 2013 г. остроты неравенства по доступу к медицинской помощи 
для «низов» и переходной группы и относительное увеличение 
значимости этого вида неравенства для тех, кто охарактеризовал 
свой статус как высокий, привело к примерно одинаковому его 
восприятию в разных статусных группах. Относительно «сглади-
лось» и восприятие общественно значимых неравенств, связан-
ных с доступом к хорошим рабочим местам или возможностям для 
детей из разных слоев общества, хотя о первом несколько чаще 
упоминают представители субъективных средних слоев, а о вто-
ром – члены высокостатусной группы.

На индивидуальном уровне динамика восприятия нера-
венств  менее выражена. Тем не менее в этом срезе «социальные 
низы» и представителей переходной группы значительно чаще 
беспокоит ситуация с доходами и доступом к хорошим рабочим 
местам, актуальность которых за последнее десятилетие в этих 
группах значительно выросла. Представители этих двух групп 
относительно чаще отмечают в качестве болезненных для себя 
лично неравенство возможностей для детей из разных слоев обще-
ства. Кроме того, чем более благополучной воспринимает индивид 
свою статусную позицию, тем выше вероятность субъективного 
восприятия им общества как относительно справедливого и менее 
болезненного переживания существующих форм неравенства 
по отношению к себе лично.

22 Мареева С.В., Слободенюк Е.Д. Сверхбогатые в России: состав и дина-
мика группы // Мир России. 2024. Т. 33. № 1. С. 29–55.



Глава 10.	Бедность и малообеспеченность 
в условиях российской повседневности

Еще один немаловажный аспект социальных трансформаций, 
который затрагивается в данной книге, – это положение в послед-
ние годы низкодоходных россиян. Проблема бедности, несмотря 
на большое внимание, уделяемое ей в научном дискурсе, не теряет 
своей актуальности. С одной стороны, это объясняется в целом 
достаточно низким уровнем жизни массовых слоев населения, 
рисками их обеднения в условиях внешних шоков и вытекающими 
из этого множественными проблемами. С другой стороны, инте-
рес к ней простимулировал Президент России В.В. Путин, поста-
вивший задачу серьезного сокращения ее масштабов в Националь-
ных целях развития РФ в 2018 и 2024 гг.1

Из публикаций, вышедших в свет в течение минувшего деся-
тилетия2, известно, что численность бедных продолжила сокраще-
ние, но темп его по сравнению с наблюдаемым в «нулевые» сни-
зился. Известно и то, что за счет усиленной социальной политики 
даже в условиях пандемии СOVID-19 государству удалось пред
отвратить всплеск масштабов бедности в стране, а также то, что 

1 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О нацио
нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001201805070038 (дата обращения: 24.07.2024 г.).; Указ Президента Рос-
сийской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015?ysclid=lykmi7
9svc665998886&index=4 (дата обращения: 24.07.2024).

2 Белопашенцева  П.В. Официальная и субъективная бедность в России: 
влияние событий 2020–2021 гг. // Социологические исследования. 2023. № 10. 
С.  78–90; Информационно-аналитический бюллетень (ИНАБ). Российское 
общество в условиях пандемии: год спустя (опыт социологической диагно-
стики). 2021. №  2; Малева  Т.М., Гришина  Е.Е., Бурдяк  А.Я. Хроническая бед-
ность: что влияет на ее масштабы и остроту // Вопросы экономики. 2020. Т. 12. 
С. 24–40.
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расхождение групп бедных, выделяемых с помощью признанных 
в мировом научном сообществе методологий (по доходам, по пре-
терпеваемым лишениям и по самооценке себя как бедных3), про-
должилось. Наконец, известно из них и то, что ключевые факто-
ры бедности (в первую очередь – иждивенческая нагрузка детьми, 
незанятость в трудоспособном возрасте, плохое качество челове-
ческого капитала и рабочего места, а также проживание в сельской 
местности) сохранились, отчего и состав группы бедных каче-
ственным образом пока не изменился.

Однако большинство исследований, проводимых в последнее 
десятилетие, фокусировались на вопросах динамики масштабов 
бедности (в том числе с использованием разных подходов к пони-
манию соответствующего феномена, а потому и методологий для 
выделения анализируемых групп), характеристиках ее предста-
вителей и факторах, приводящих к ней. Это было продиктовано 
ограничениями доступных исследователям баз данных. В этой же 
главе такие сюжеты затрагиваются довольно кратко, в основном 
будут рассмотрены аспекты, которые трудно встретить в публика-
циях по теме, а именно: на том, как изменилась имущественная 
обеспеченность бедных, как они сами восприняли эти изменения 
(как и изменения в других сторонах своей жизни), к каким жизнен-
ным целям стремятся и насколько успешно их достигают, с каки-
ми проблемами они сталкиваются и как в этой связи изменилось 
их восприятие существующих в России неравенств за последнее 
десятилетие. Отдельно остановимся мы и на том, как изменялось 
восприятие причин бедности в глазах населения в период с пер-
вой половины 2010-х  гг. и насколько это соответствует реальной 
неоднородности состава россиян с доходами ниже прожиточного 
минимума (ПМ).

В фокусе нашего внимания будут находиться, впрочем, не 
только они, но и все низкодоходные россияне. Под ними имеют-
ся в виду не только имеющие доходы менее регионального про-
житочного минимума, но и малообеспеченные (с доходами менее 
1,5 ПМ) как представители зоны повышенного риска обеднения. 
Использованная нами методика несколько отличается от офици-

3 Имеются в виду абсолютный монетарный, относительный немонетар-
ный (депривационный) и субъективный немонетарный подходы (о сути этих 
подходов см.: Овчарова Л.Н. Теоретико-методологические вопросы определе-
ния и измерения бедности // SPERO. Социальная политика: экспертиза, реко-
мендации, обзоры. 2012. № 16. С. 15–38). 
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альной4, но позволяет сопоставлять тенденции и получить доволь-
но полное представление о данных группах.

Отметим, что динамика показателей значительно зависит от 
выбранных точек наблюдения: если анализируемый исторический 
промежуток турбулентный, то в ходе него периоды внешних потря-
сений перемежаются периодами затишья и восстановления. В слу-
чае с бедностью сравнение с любым кризисным годом выступает 
поэтому не лучшим решением, так как группа бедных в такие годы 
пополняется малообеспеченными, скатившимися за черту бедно-
сти лишь временно. Тем самым размывается социальный портрет 
группы бедных (что и произошло в условиях кризиса 2014–2016 гг., 
когда масштабы бедности подскочили, согласно нашим данным, 
практически вдвое5). По этой причине здесь мы производим сопо-
ставления с данными предкризисного 2013  г., когда численность 
бедных была наименьшей, а состав группы в наибольшей степени 
был представлен ее типичными представителями.

Начнем с краткой характеристики масштабов явления. Весной 
2024 г. численность бедных составляла, по данным Мониторинга 
ИС ФНИСЦ РАН, 11,1%, а малообеспеченных – 28,1%. Со времен 
и первых «майских указов» 2018 г., в рамках которых была постав-
лена задача по двукратному сокращению бедности к 2024 г. (а затем 
и к 2030 г.), российское правительство достигло больших резуль-
татов – бедность сократилась примерно в 1,6 раза6, поскольку 
в 2018 г., по нашим данным, в бедности пребывали 18,1%, в мало-
обеспеченности – 26,2% россиян. Как видим, сокращение бедно-
сти достигалось не путем «раздувания» зоны малообеспеченности, 
а путем трансфера части бедных в малообеспеченность, а части 
последних – в  среднедоходные слои. Однако возврата к показа-
телям 2013  г. (9,4% и  24,6% соответственно) пока не произошло. 
Так как общие характеристики состава бедных довольно хорошо 

4 Нами использовался показатель среднедушевого дохода в домохозяй-
стве, который сопоставлялся с региональным нормативом ПМ на душу насе-
ления. При этом, ввиду особенностей инструментария, не учитывался состав 
домохозяйства (количество детей, трудоспособных и пенсионеров в нем, что 
позволило бы высчитать совокупный ПМ семьи исходя из региональных ПМ 
для данных категорий).

5 Слободенюк  Е.Д. Последствия кризиса 2015 года: обеднение или пре-
каризация? // Журнал исследований социальной политики. 2017. Т. 15. №. 2. 
С. 183–200.

6 По данным официальной статистики, к началу 2024 г. численность бед-
ных сократилась с 2018 г.  в 1,5 раза (сайт ФСГС РФ,  раздел «Уровень жизни», 
URL: http://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 27.05.2024).
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известны, сосредоточимся на  ключевых изменениях в нем, про-
изошедших за 11 лет.

Высокими рисками бедности традиционно обладают россияне, 
проживающие в семьях с детьми, однако за эти годы соответству-
ющие риски сократились: если в 2013  г. они превышали средние 
для страны примерно в 1,4 раза, то в 2024 г. – уже в 1,3 раза. Таким 
образом, усилия по поддержке семей с детьми постепенно прино-
сят свои плоды. Несколько улучшилась и ситуация у тех россиян, 
в семьях которых есть неработающие взрослые: в 2013 г. их риски 
превышали средние по стране примерно в 2,5 раза, а в 2024 г. – уже 
в 2,1 раза. По всей видимости, это объясняется улучшением поло-
жения пенсионеров (среди всех неработающих совершеннолетних 
россиян по стране 3/4 составляют пенсионеры). 

Яркой особенностью российской бедности традиционно было 
также ее «сельское» лицо. За указанные годы риски бедности для 
сельских жителей сократились (в 2013 г. они превышали страновые 
примерно в 1,9 раза, а в 2024 г. – уже в 1,4 раза). Соответственно, 
для горожан они несколько повысились, а наличие высшего обра-
зования стало хуже страховать от бедности. Это тревожная тенден-
ция, требующая внимания.

В целом же общие черты группы бедных, как мы уже отмеча-
ли, пока сохраняются, хотя некоторые из них сгладились. Бедность 
всё еще смещена в сельскую местность, чаще имеет женское лицо, 
чаще встречается у россиян с более низким уровнем образования 
и неработающих7, а также в семьях с детьми. 

Кратко охарактеризовав эти общие изменения, рассмотрим 
далее, как складывается жизнь бедных и малообеспеченных в сере-
дине 2020-х  гг. Начнем с описания источников их доходов, ведь 
именно на основе доходов выделяются чаще всего данные группы.

Ключевыми источниками доходов для бедных и малообеспе-
ченных выступают заработные платы работающих членов семьи 
и пенсии по нетрудоспособности (табл. 10.1). От остальных росси-
ян их семьи отличаются большей ролью в их жизни пенсий и мень-
шей ролью зарплат, что объясняется повышенной долей пенсио-
неров в их составе (33,9% и 39,3% у бедных и малообеспеченных 
соответственно против 25,5% среди остальных россиян) и пони-
женной долей работающих. Примерно в тех же долях представле-

7 Отметим, однако, что большинство бедных и малообеспеченных всё же 
имеют работу (59,7% и 62,8% соответственно при 75,9% среди россиян с дохо-
дами выше 1,5 ПМ).
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ны и соответствующие источники доходов. Следующими по зна-
чимости источниками доходов низкодоходных россиян выступают 
разовые приработки и, реже, подсобное хозяйство. 

Само по себе это наблюдение не ново. Примечательны здесь 
изменения последних лет, и прежде всего – сокращение роли под-
собного хозяйства как источника доходов. Так, подсобное хозяй-
ство было в 2013  г. для бедных и малообеспеченных третьим по 
распространенности источником доходов, идущим с заметным 
отрывом от следующего (разовых приработков). К 2024 г. этот раз-
рыв сократился в обеих группах, а у бедных разовые приработки 
даже обогнали доходы от подсобного хозяйства. Таким образом, 
доходы от наемной занятости сегодня играют бóльшую роль в фор-
мировании финансовых поступлений у бедных, чем 11 лет назад, 
а подсобное хозяйство – меньшую. Это хорошо согласуется с тем, 
что число работающих среди бедных россиян в возрасте 18–55 лет 
тоже приросло (с 74,2% до 79,5%). В остальном же структура источ-
ников доходов за 11 лет не изменилась.

Однако доходы не способны в полной мере охарактеризовать 
уровень жизни семьи, который обусловлен также имеющейся в соб-

Таблица 10.1
Динамика основных источников доходов разных групп россиян, 

2013/2024 гг., % (отранжировано по убыванию показателей у бедных 
в 2024 г.)*

Имущество
Бедные Малообес

печенные
Остальные 
россияне 

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Зарплата по основному месту работы 75,3 58,8 69,0 60,9 84,8 71,7

Пенсии, пособия, помощь от государства и т.д. 50,7 37,1 51,3 38,4 33,1 23,3

Разовые приработки, заработки от случая к случаю 16,7 17,6 19,0 15,7 18,5 20,8

Подсобное хозяйство, дача, приусадебный участок 25,3 13,1 28,2 16,5 18,1 15,9

Помощь, получаемая от родственников, друзей, и т.п. 10,0 9,0 8,1 8,9 8,5 11,4

Совместительство 2,0 5,0 5,1 5,2 8,6 7,0

Сдача в аренду имущества, проценты по вкладам 2,0 0,9 1,5 2,0 6,3 5,3

Собственный бизнес 2,7 0,9 1,8 1,2 6,4 3,9

Справочно: суммарное количество (в среднем) 1,86 1,43 1,85 1,49 1,85 1,59

Справочно: суммарное количество (по медиане) 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00

Примечание. *Допускалось более одного варианта ответа, отчего сумма по столбцам не сводится к 100%. 
Фоном выделены показатели, превышающие 50%.
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ственности недвижимостью и накопленным имуществом. Как же 
изменилась ситуация в этих аспектах жизни низкодоходных росси-
ян? Начнем с рассмотрения обеспеченности их недвижимостью.

Большинство бедных и малообеспеченных имеют в собствен-
ности один вид недвижимости, и это обычно их основное жилье 
(квартира или дом). У некоторых также есть дача, в то время как 
остальные виды недвижимости встречаются редко (табл. 10.2).

Первое, на чем стоит заострить внимание – это обеспечен-
ность основным жильем. Если в среднем по стране оно находилось 
весной 2024 г. в собственности у 9 из 10 не относящихся к числу 
низкодоходных россиян, то среди бедных – только у 8. Казалось 
бы, эти различия невелики, но тревожна тенденция: за последние 
11 лет число собственников жилья среди россиян (даже малообе-
спеченных) увеличилось, а у бедных сократилось. Из этого мож-
но сделать вывод о том, что программы увеличения доступности 
жилья не решают жилищных проблем бедных, наиболее нуждаю-
щихся в такой поддержке со стороны государства. По всей видимо-
сти, их текущие доходы не позволяют накопить достаточную сум-
му средств даже для оформления ипотечного кредита по льготным 
программам. В число Национальных целей развития до 2030  г. 
входит задача по повышению доступности жилья на первичном 

Таблица 10.2
Доля россиян, обладающих различными видами недвижимости, 

2013/2024 гг., %*

Имущество
Бедные Малообес

печенные
Остальные 
россияне

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Основное жилье 82,0 81,4 82,0 86,7 82,8 89,3

Дача 14,0 20,8 22,3 28,5 30,4 32,4

Садово-огородный участок без дома 25,3 6,8 24,4 11,7 14,9 10,0

Земля, земельный пай 2,7 3,6 3,0 3,0 3,4 3,3

Гараж / место на стоянке 14,0 6,3 15,0 13,7 29,5 20,8

Второе жилье 1,3 3,6 1,5 3,6 8,7 11,7

Справочно: не имеют ничего из перечисленного 11,3 14,5 10,7 7,5 9,6 8,6

Справочно: суммарное количество (в среднем) 1,4 1,2 1,5 1,5 1,7 1,7

Справочно: суммарное количество (по медиане) 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0

Примечание. *Фоном выделены ячейки, изменения по сравнению с 2013  г. в которых превысили 5  п.п. 
(серым – положительные, темно-серым – отрицательные).
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рынке8, однако при отсутствии изменений в самих программах 
поддержки они едва ли улучшат ситуацию у бедных (тем более – 
при введении нормативов минимальной квадратуры продаваемо-
го жилья). В то же время малообеспеченные примыкают в данном 
вопросе скорее к россиянам в целом, чем к бедной их части.

Второй факт, заслуживающий внимания – это увеличение 
числа собственников дач с одновременным сокращением числа 
собственников садово-огородных участков без дома. Интенсив-
нее всего этот процесс протекал именно у бедных. Ввиду скром-
ных возможностей по организации досуга/отдыха, низкодоходные 
россияне предпочитали вкладывать денежные средства в покупку 
дач или строительство дома на садовом участке, где дома раньше 
не было. Рост же числа собственников второго жилья, которое 
является нехарактерной для подавляющего большинства россиян 
недвижимостью, объясняется, видимо, в основном наследованием 
жилья за умершими родственниками.

Третья тенденция, на которую стоит обратить внимание, 
заключается в том, что бедные быстрее прочих россиян лишались 
такого объекта недвижимости, как гараж / место на автостоян-
ке. Скорее всего, это обусловливалось сносом советских гаражей 
и  ликвидацией автостоянок при недоступности покупки парко-
вочного места в современных гаражах. На общем фоне выделяются 
только малообеспеченные – среди них доля собственников гара-
жей и машиномест не сократилась. 

В целом же, если картина изменения имущественного положе-
ния малообеспеченных за эти годы на общем фоне была вполне 
благополучной, то положение бедных довольно серьезно ухуд-
шилось (особенно учитывая, что среди них увеличилось и число 
не имеющих никакой недвижимости – с 11,3% до 14,5%).

Рассмотрим далее обеспеченность бедных различными видами 
домашнего имущества (табл.  10.3). Типовой набор товаров дли-
тельного пользования у бедных россиян включает холодильник, 
стиральную машину и планшет/смартфон; у малообеспеченных 
к  нему добавляется компьютер и/или автомобиль. У остальных 
россиян типовой набор домашнего имущества такой же, с одним 
лишь отличием – собственников данных видов имущества среди 
них больше. Кондиционеры и посудомоечные машины остаются 

8 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О нацио
нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на пер-
спективу до 2036 года». URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405
070015?ysclid=lykmi79svc665998886&index=4 (дата обращения: 24.07.2024).



207Глава 10. Бедность и малообеспеченность в условиях российской повседневности

большинству россиян пока недоступными, являясь, как было пока-
зано в главе 9, прерогативой только высокостатусной их группы.

Ключевыми тенденциями обеспеченности рассматриваемыми 
видами движимого имущества были следующие. Во-первых, неко-
торые россияне отказались в период 2013–2024 гг. от автомобилей, 
причем бедные делали это в разы чаще прочих. Стремительнее все-
го это происходило в центрах субъектов Федерации, что в условиях 
развития транспортной инфраструктуры, в том числе каршерин-
га и кикшеринга, является рациональным способом сокращения 
расходов. Тем не менее число обладающих полным «комплектом 
мечты» (квартира или дом, машина, дача) среди бедных не изме-
нилось (6,7% и 6,8% в 2013 и 2024 гг. соответственно), а среди всех 
остальных россиян даже увеличилось: у малообеспеченных с 10,7% 
до 15,7%, у россиян с доходами более 1,5 ПМ – с 19,2% до 23,3%, 
в целом по стране – с 15,9% до 19,4%.

Во-вторых, некоторые россияне отказались от владения ком-
пьютером. По всей видимости, он стал ненужным для тех, кто при-
менял его в целях, которые сегодня можно реализовать, используя 
планшеты или смартфоны (обратим внимание на то, что во всех 
слоях населения число их собственников стремительно увеличи-

Таблица 10.3
Обеспеченность разных групп россиян движимым имуществом, 

2013/2024 гг., %*

Товары длительного пользования
Бедные Малообес

печенные
Остальные 
россияне

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Холодильник 98,7 99,1 99,0 99,6 98,9 98,9

Планшет / смартфон 13,3 72,4 17,3 77,9 38,9 86,1

Посудомоечная машина 4,7 11,8 5,3 12,5 13,4 28,5

Кондиционер 10,7 19,0 12,2 28,5 19,8 38,7

Компьютер / ноутбук 54,0 35,3 58,4 52,7 74,5 70,7

Автомобиль 43,3 31,2 50,0 48,4 65,0 63,3

Стиральная машина-автомат 70,0 85,5 78,9 93,2 90,5 94,7

Скот 8,7 4,5 8,6 4,1 3,8 2,3

Справочно: среднее количество, шт. 3,0 3,6 3,3 4,2 4,0 4,8

Справочно: медианное количество, шт. 3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0

Примечание. *Жирным шрифтом выделены значения, составляющие не менее 50%. Фоном выделены ячей-
ки, изменения по сравнению с 2013 г. в которых превысили 5 п.п. (серым – положительные, темно-серым – отри-
цательные).
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лось). Однако у бедных это привело к тому, что компьютер остался 
лишь у трети семей. Отсутствие такой техники дома сужает жиз-
ненные возможности подрастающих в семьях бедных детей, что 
тревожно в контексте задач по наращиванию человеческого потен-
циала населения страны и способно усилить процессы формиро-
вания межпоколенческой бедности.

Последнее, на что надо обратить внимание – это существенное 
сокращение числа собственников скота среди всех низкодоходных 
россиян – они теряют возможности пользоваться им как сред-
ством заработка, даже несмотря на Программу социальных кон-
трактов, созданную специально для бедных. Эта тенденция также 
могла внести свой вклад в снижение роли подсобного хозяйства 
как источника доходов, о чем говорилось раньше, и на ней, несо-
мненно, сказалось и сокращение сельской бедности.

Тем не менее из таблицы 10.3 видно, что бедные и малообеспе-
ченные в течение последнего десятилетия активно приобретали 
гаджеты и бытовую технику. Можно было бы предположить, что 
рост имущественной обеспеченности осуществлялся ими за счет 
наращивания долговой нагрузки, однако это не в полной мере вер-
но (табл. 10.4).

С одной стороны, как видно из таблицы 10.4, долговая и кре-
дитная нагрузка низкодоходных россиян на самом деле увели-
чилась, но, с другой – аналогичные тенденции наблюдались 
и у россиян с доходами более 1,5 ПМ, хотя и в меньшем масштабе. 
Примечательно и то, что в период с 2013 по 2024 г. даже среди бед-
ных увеличилась доля имеющих сбережения (в том числе позво-
ляющие прожить на них долгое время), причем темпы роста этой 
их части также были выше, чем среди малообеспеченных россиян 
или, тем более, имеющих доходы свыше 1,5 ПМ. Исходя из этого 
утверждать, что рост имущественной обеспеченности низкодоход-
ных россиян был обусловлен неконтролируемым ростом долго-
вой/кредитной нагрузки, было бы неверно, хотя в целом доля име-
ющих кредитно-долговую нагрузку бедных очень высока и выше, 
чем среди малообеспеченных, а у последних выше, чем среди 
остальных россиян.

Как видно из всего изложенного выше, материальное положе-
ние малообеспеченных было в 2024 г. заметно лучше, чем у бедных. 
Кроме того, период с 2013 г. для них протекал в этом отношении 
благоприятнее. Однако динамика сбережений и кредитно-долго-
вой нагрузки у них мало отличалась от характерной для россиян 
с  доходами ниже ПМ. Как же отразились эти изменения на их 
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субъективном восприятии своего благополучия? Как видно из 
таблицы 10.5, в этом отношении их ситуацию также нельзя охарак-
теризовать как благополучную.

Сильнее всех прочих россиян рост своей материальной обе-
спеченности ощутили бедные, а не малообеспеченные: число рас-

Таблица 10.4
Наличие долгов, кредитов и сбережений у представителей разных 

групп россиян, 2013/2023 гг., %*

Сбережения / долги
Бедные Малообес-

печенные
Остальные 
россияне

2013 2023 2013 2023 2013 2023
Сбережения, достаточные, чтобы на них можно было 
прожить не менее года 2,0 6,8 5,3 5,9 10,1 15,7

Сбережения, недостаточные для того, чтобы жить 
на них длительное время 8,0 24,9 19,0 27,5 24,7 24,1

Невыплаченные полностью кредиты в банках  
(авто-/ипотечные/потребительские) 32,7 38,1 22,6 31,8 24,3 30,4

Невыплаченные полностью кредиты на работе 2,0 0,4 1,3 2,2 2,5 1,0
Крупные долги частным лицам 2,0 4,2 1,5 2,5 1,6 1,5
Накопившиеся мелкие долги 30,7 34,7 17,8 22,5 9,7 14,9
Долги по квартплате более чем за два месяца 10,7 14,3 4,1 9,0 2,3 5,2
Справочно: совокупная доля имеющих сбережения 
любого размера 10,0 30,9 24,1 33,4 34,5 39,6

Справочно: совокупная доля имеющих любые виды 
долговой нагрузки 57,3 71,7 38,3 54,9 33,9 44,3

Примечание. *Приведено сопоставление с данными 2023 г. ввиду отсутствия соответствующих показателей 
в опросе 2024 г. Фоном выделены ячейки, изменения по сравнению с 2013 г. в которых превысили 5 п.п.

Таблица 10.5
Оценки своей материальной обеспеченности представителями разных 

групп россиян, 2013/2024 гг., %*

Оценки своего материального положения
Бедные Малообес

печенные
Остальные 
россияне

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Хорошее 5,3 11,4 12,5 9,3 25,7 31,1
Среднее 52,9 61,8 56,5 65,1 62,4 57,8
Плохое 42,7 26,8 31,0 25,6 11,9 11,0

Примечание. *Фоном выделены ячейки, изменения по сравнению с 2013  г. в которых превысили 5  п.п. 
(серым – положительные, темно-серым – отрицательные).
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ценивающих ее как хорошую среди них выросло вдвое (в то вре-
мя как у малообеспеченных оно даже сократилось, а у остальных 
россиян хотя и выросло, но чуть слабее). Число же оценивающих 
ее как плохую сократилось среди бедных более чем в 1,5 раза – 
на 16,9 п.п. (в то время как среди малообеспеченных – в 1,2 раза, 
а среди остальных россиян не изменилось вовсе). В результате 
к 2024 г. оценки бедными уровня своей материальной обеспечен-
ности стали практически идентичными тем, которые наблюдаются 
у малообеспеченных. 

Материальная обеспеченность выступает у россиян главным 
критерием для оценки своего положения в обществе9, отчего 
зафиксированная выше динамика привела к позитивным измене-
ниям и в этом вопросе (табл. 10.6) – часть бедных и малообеспечен-
ных ощутили рост своего социального статуса. Причем у бедных 
этот процесс тоже протекал несколько быстрее, и в результате чис-
ло бедных и малообеспеченных россиян, ощущающих себя соци-
альными аутсайдерами, сократилось примерно до 20% в каждой из 
этих групп. Число же ощущающих себя находящимися в верхней 
части массовых слоев приросло примерно до 10%. У остальной 
части населения темпы изменений были ниже.

Всё вышеизложенное позволяет сделать вывод о том, что изме-
нения в материальной обеспеченности, произошедшие за минув-

9 Социальная структура России: теории и реальность / Н.Е. Тихонова. М.: 
Новый хронограф: Ин-т социологии РАН, 2014. См. также главу 9 настоящей 
книги.

Таблица 10.6
Динамика субъективного восприятия своего положения в обществе 

у представителей разных групп россиян, 2013/2024 гг., %*

Положение в обществе 
по субъективному восприятию

Бедные Малообес
печенные

Остальные 
россияне

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Высокое 2,0 9,5 3,8 11,4 6,7 17,5

Среднее 64,0 68,8 63,3 70,4 77,0 75,4

Низкое 34,0 21,7 32,9 18,2 16,3 7,1

Примечание. *Использовался тот же вопрос с 10-ступенчатой «лестницей» социальных статусов, который 
был подробно описан в главе 9. На первой ступени этой «лестницы» располагаются люди, характеризующиеся 
самыми низкими оценками своего социального статуса, на 10-й – самыми высокими. Под низким положением 
в обществе понимается самоопределение на 1–3-й ступенях данной «лестницы», под средним – на 4–7-й, под 
высоким – на 8–10-й ступенях. Фоном выделены ячейки, изменения по сравнению с 2013 г. в которых превы-
сили 5 п.п. (серым – положительные, темно-серым – отрицательные).
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шее десятилетие, были восприняты низкодоходными россиянами 
в целом позитивно, причем лучше всего они были восприняты бед-
ными.

Обращает на себя внимание и тот факт, что за счет позитивных 
изменений бедные стали больше походить в своих субъективных 
оценках на малообеспеченных. И по многим другим субъектив-
ным показателям бедные и малообеспеченные стали отличать-
ся друг от друга существенно меньше, чем отличия этих групп от 
остального населения, а порой они и вовсе идентичны. Это позво-
ляет рассматривать их сегодня все-таки скорее как единую группу, 
даже несмотря на разницу их состава, размера доходов и распола-
гаемого имущества, нежели как две принципиально разные соци-
альные группы. Рассмотрим для иллюстрации данного вывода 
также особенности восприятия своего материального положения 
людьми с разным уровнем среднедушевых доходов по отношению 
к ПМ (рис. 10.1).

Из рисунка 10.1 видно, что в 2013 г. рубеж между субъективным 
материальным неблагополучием и субъективным благополучием 
проходил в группе с доходами от двух прожиточных минимумов. 
К  2024  г. этот рубеж сместился вниз, а оценки бедных и мало-
обеспеченных стали сближаться. Аналогичную тенденцию вид-
но и  при анализе восприятия своего положения в обществе или 
ожиданий будущей динамики материального положения10. Таким 
образом, одними из важных изменений минувшего десятилетия 
стали сближение в самовосприятии бедных и малообеспеченных, 
а  также смещение рубежа субъективного неблагополучия ниже 
верхней границы малообеспеченности11.

Как видим, жизнь бедных и малообеспеченных в анализируе-
мые годы была неоднозначной – в ней были и достижения, и поте-
ри, причем объективно больше выигравшие в материальном плане 
малообеспеченные сдержаннее оценивали свои успехи, в то время 
как бедные, динамика объективных показателей имущественной 
обеспеченности у которых была существенно скромнее, воспри-
няли ее более позитивно.

10 Именно в группе с доходами от 1,5 до 2 ПМ на всех трех рисунках мы 
видим превалирование позитивных оценок над негативными, либо же прева-
лирование серединных оценок над полярными.

11 В этой связи отметим, что скачки в показателях между малообеспечен-
ными и остальными россиянами, которые будут наблюдаться в дальнейших 
таблицах, следует расценивать как скрывающие за собой реальные социаль-
ные различия, возникающие именно на уровне 1,5 ПМ.
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Такая динамика субъективного благополучия проявилась 
и в оценках представителями этих групп других сторон своей жиз-
ни. В таблице 10.7 отражено, насколько стремительно улучшались 
оценки по некоторым из них. Из нее видно, в частности, что за 
период с 2013 г. число позитивных оценок по большинству показа-
телей у бедных прирастало быстрее, чем у прочих россиян, а чис-
ло негативных оценок, наоборот, быстрее прочих сокращалось. 
В результате практически по всем показателям оценки бедных 
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Рисунок 10.1.	 Восприятие своего материального положения, положения 
в обществе и ожидания будущей динамики материального 
положения у россиян с разным уровнем доходов относительно 
ПМ, 2013/2024 гг., %
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и малообеспеченных сблизились, а в некоторых случаях у бедных 
они стали даже лучше.

Применительно к изменению взглядов бедных отметим следу-
ющее: 1) они стали лучше воспринимать качество своего питания 
и возможности приобретать и обновлять одежду (т.е. они отмети-
ли положительные изменения в тех аспектах жизни, которые тра-
диционно выступают ключевыми маркерами бедности), 2) у них 
улучшилось восприятие работы и своих возможностей в плане 
организации отдыха / досуга, 3) они стали лучше воспринимать 
место своего проживания, уровень личной безопасности и свои 
жилищные условия (при том, что с недвижимостью, как было 
показано выше, дела у них обстояли неоднозначно).

К чему же привела такая динамика? Во-первых, нет ни одной 
стороны их жизни, которую в 2024 г. хотя бы 50% бедных или мало-
обеспеченных оценили «плохо». Наихудшим образом они оцени-
вали уровень своей социальной защищенности в случае потери 
работы (46,6% и 47,4% негативных оценок у работающей их части 
соответственно). Примерно каждый третий бедный и малообе-
спеченный не был доволен возможностью получить качественную 
медицинскую помощь (39,4% и 36,7%). По всем остальным аспек-
там жизни доля негативных оценок не достигала и трети (а в боль-
шинстве случаев – даже четверти). Таким образом, нет ни одной 
стороны жизни, которой низкодоходные россияне в массе своей 
были бы безусловно не довольны.

В то же время нет и ни одной стороны жизни, которой они 
были бы откровенно довольны (табл. 10.8). Лучше всего они оце-
нивают отношения в своих семьях (48,9% и 54,7% оценок «хоро-
шо» соответственно) и возможность общения с друзьями (42,3% 
и 46,0%). Неплохо оценивают они и доступность Интернета (31,2% 
и 38,6%). Есть также стороны жизни, в отношении которых трудно 
сказать, что бедные и малообеспеченные ими довольны, однако на 
фоне других аспектов их жизни они выделяются в лучшую сторону. 
У бедных это ситуация на работе (30,7%), у малообеспеченных – 
жилищные условия (34,2%) и место проживания (36,4%). Таким 
образом, сторон жизни, которыми были бы довольны хотя бы 30% 
бедных, всего четыре, у малообеспеченных – шесть, в то время 
как у россиян с доходами более 1,5 ПМ – 16 (из 22 предложенных 
к оценке в 2024 г.). Как видим, субъективное благополучие низко-
доходных россиян ощутимо хуже, чем у остальных, хотя и имеет 
тенденцию к улучшению.
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Несмотря на то, что бедные и малообеспеченные дают доволь-
но близкие оценки своей жизни, стоит обратить внимание и на 
отличия в их субъективном благополучии. Бедные оценивают 
в 1,3 раза хуже малообеспеченных качество своего питания, состо-
яние здоровья, место проживания, а также свою способность 
поддерживать баланс между работой и отдыхом. В 1,2 раза хуже 
они оценивают также ситуацию с одеждой, жилищные условия, 
доступность цифровых технологий и возможность влиять на свою 
жизнь (однако в абсолютном выражении разница по этим пунктам 
составляет не более 8 п.п.) Есть, однако, и те стороны жизни, кото-
рые малообеспеченные оценивают хуже, чем бедные. Это возмож-
ность выражать свои политические взгляды (в 1,4 раза) и возмож-
ность получать качественную медицинскую помощь (в 1,5 раза). 
Однако эти различия находятся в пределах 4%, т.е. близки к стати-
стической погрешности.

Суммируя все вышеизложенное, можно сказать, что изменения 
последних лет привели к росту удовлетворенности по большинству 
пунктов во всех слоях населения, но при этом у бедных – наивыс-
шими темпами. В результате этого бедные стали воспринимать 
свою жизнь во всем ее многообразии практически так же, как 
малообеспеченные. При этом субъективное неблагополучие всё 
меньше коррелирует с объективной ситуацией конкретных людей 
и оформляется как самостоятельный феномен, хотя в 2013 г. субъ-
ективная удовлетворенность жизнью прямо коррелировала у рос-
сиян с уровнем жизни.

Из таблицы 10.8 видно, что есть три стороны жизни, которые 
сильнее всего отличают низкодоходных россиян от остальных, – 
это заметно худшее восприятие своей материальной обеспеченно-
сти, уровня социальной защищенности при потере работы и того, 
как в целом складывается их жизнь. Таким образом, несмотря на 
всю положительную динамику субъективных показателей, опи-
санную ранее, низкодоходные россияне продолжают страдать от 
неравенств по доходам и чувства незащищенности. Недовольство 
своими доходами у бедных за 10 лет не снизилось (58,4% в 2024 г. 
против 56,7% в 2013 г.), а у малообеспеченных даже возросло, при-
чем ощутимо (59,8% против 46,7%)12. Отметим, что это недоволь-
ство вызвано не столько неравенствами в массовых слоях населе-
ния, сколько негодованием по поводу обогащения узких кругов 

12 Не улучшилось оно, правда, и у россиян с доходами выше 1,5  ПМ – 
45,4% против 46,7% соответственно.
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сверхбогатых граждан страны и последствиями, к которым это 
приводит страну в целом, в том числе – в формировании нера-
венств, затрудняющих социальную мобильность. Ранее (в главе 6) 
мы уже касались сюжета восприятия россиянами конфликтов 
в  обществе, где показывали, что восприятие остроты конфликта 

Таблица 10.8
Доля россиян, оценивающих ту или иную сторону своей жизни как 

хорошую, 2024 г., % (отранжировано по убыванию показателей у бедных)*

Показатель Бедные Малообес- 
печенные

Остальные 
россияне

Отношения в семье 48,9 54,7 64,3

Возможность общения с друзьями 42,3 46,0 57,9

Доступность Интернета и цифровых технологий в целом 31,2 38,6 57,0

Ситуация на работе** 30,7 26,4 42,7
Место, в котором они живут (город, поселок, село) 28,9 36,4 49,7
Жилищные условия 27,5 34,2 51,5

Возможность реализовать себя в профессии** 25,2 27,6 49,2
Возможности проведения досуга 24,9 22,3 41,8
Уровень личной безопасности 21,7 21,6 27,7

Положение, статус в обществе 21,1 22,6 35,9
Питание 20,8 27,5 50,9

Одежда 19,1 22,8 43,9
Возможность отдыха в период отпуска** 18,5 18,4 35,4
Состояние здоровья 17,2 23,0 36,8
Возможность получения необходимого образования 
и знаний 16,8 16,9 36,5

Баланс работы и отдыха** 18,0 19,5 27,8

Возможность выражать свои политические взгляды 14,0 10,1 22,4

Возможность получать качественную мед. помощь, 
в том числе платную 12,7 8,6 22,5

Возможность влиять на то, как складывается их жизнь 12,7 15,0 28,2

Материальная обеспеченность 11,4 9,3 31,1
Уровень социальной защищенности в случае потери 
работы** 7,6 6,5 16,7

Жизнь в целом складывается 17,3 18,6 41,6

Примечания. *В столбцах, отмеченных двумя звездочками (**), приводятся ответы только работающих рос-
сиян. Серым фоном выделены ячейки, значения в которых отличаются от данных по россиянам с доходами 
более 1,5  ПМ в 1,5 раза и более; темно-серым – в 2 раза и более. Жирным шрифтом обозначены значения 
не менее 30%, жирным курсивом – не менее 50%.
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между бедными и богатыми в последние годы снизилось, а между 
олигархами и остальными россиянами – возросло.

Отметим также, что низкодоходные россияне, как и все 
остальные, острее всего воспринимают неравенство по доходам 
(т.е. именно оно воспринимается ими в условиях растущей моне-
тизации всех социальных благ как «корень зла»). При этом силь-
нее, чем прочие, они страдают от недоступности необходимой 
медицинской помощи (38,9% бедных и 32,6% малообеспеченных 
заявляют о болезненности этого неравенства для них самих, среди 
остальных россиян – 22,4%). Сильнее прочих они страдают так-
же от неравенства в доступе к хорошим рабочим местам (28,0% 
и  24,6% против 19,0%). Есть также неравенства, от которых бед-
ные страдают сильнее, чем малообеспеченные. Это отсутствие/
наличие нужных связей (20,4% против 15,3% у малообеспеченных 
и 15,0% у остальных), разное качество жилищных условий (22,2% 
против 17,8% и 17,7%), обладание собственностью (14,5% против 
7,8% и 10,2%), а также неодинаковые возможности для детей из 
разных слоев общества (17,2% против 10,3% и 9,4%)).

Коснемся в этой связи вопроса о жизненных устремлениях 
россиян и их реализации. Цели можно расценить как достижимые 
для определенной группы, если они оказываются реализованы 
более чем 50% ее представителей (табл. 10.9). Так, более половины 
бедных уже смогли создать счастливую семью, обзавестись отдель-
ной жилплощадью13 и надежными друзьями, прожить свою жизнь 
честно – иными словами, сформировать для себя относительно 
комфортный «микромир». Как мы показали ранее, именно этими 
сторонами жизни бедные и малообеспеченные довольны в своей 
жизни больше всего. Малообеспеченные отличаются от бедных 
тем, что все эти цели им удается реализовать чаще. Кроме того, они 
чаще гордятся своими детьми, считают, что живут не хуже других, 
и удовлетворены разными аспектами своей занятости. Впрочем, 
реализация последних двух целей характерна всё же менее чем для 
половины малообеспеченных, в отличие от остальных россиян. 
В целом при доходах более 1,5 ПМ происходит существенный рост 
восприятия успешности своей жизни: среди россиян с доходами 
выше этой черты число достигнутых большинством группы жиз-
ненных целей возрастает вдвое.

13 Ранее мы отмечали, что >80% бедных имеют жилье в собственности. 
Однако некоторым из них приходится делить это жилье с другими людьми, 
пусть даже и родственниками.
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Не менее важно посмотреть и на те цели, которых бедные рос-
сияне уже не надеются достичь, хотя и хотели бы. Из таблицы 10.10 
видно, что каждый второй бедный не верит в то, что сможет найти 
престижную работу, открыть свой бизнес или хорошо зарабаты-
вать; каждый третий не верит в то, что сможет получить хорошее 
образование и сделать карьеру.

Из таблицы 10.10 видно и то, что по восприятию «закрытых» 
для них жизненных возможностей бедные и малообеспеченные 
вновь схожи. В отличие от остальных россиян и первые, и вторые 
чаще ощущают себя лишенными многих возможностей, воспри-
нимаемых как условия нормальной жизни подавляющим боль-
шинством населения, в частности – доступа к профессиональному 
образованию и, впоследствии, устойчивого заработка, позволяю-
щего решать свои проблемы самостоятельно, независимо от мер 
государственной поддержки.

Рассмотрим в этой связи проблемы, с которыми сталкивают-
ся бедные и малообеспеченные в их повседневной жизни. Бед-
ные, безусловно, отмечают больше проблем, однако даже они 

Таблица 10.9
Жизненные цели, которых смогли добиться представители разных 
групп россиян, 2024 г., % (отранжировано по убыванию показателей 

у бедных)*

Жизненные цели Бедные Малообес
печенные

Остальные 
россияне

Честно прожить свою жизнь 67,0 70,8 66,0

Иметь надежных друзей 62,4 75,3 77,2
Иметь отдельную квартиру / дом 61,1 72,4 68,9

Создать счастливую семью 55,7 65,1 61,2

Воспитать хороших детей** 46,6 (36,3) 57,1 (46,6) 50,6 (48,1)

Получить хорошее образование 43,0 43,1 51,2

Быть самому себе хозяином 41,2 43,1 52,8

Жить не хуже других 37,1 44,3 56,7

Иметь интересную работу*** 34,8 (36,4) 39,1 (34,0) 52,9 (56,3)

Стать профессионалом в своем деле*** 32,6 (28,0) 42,2 (33,7) 52,8 (54,4)

Примечания. *Серым фоном выделены ячейки, значения в которых составляют не менее 50%, темно 
серым – не менее 75%. В строке, отмеченной двумя звездочками (**) в скобках приведены значения для росси-
ян, имевших на момент опроса в составе семьи несовершеннолетних детей. В строках, отмеченных тремя 
звездочками (***) – значения для имевших на момент опроса работу.
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в среднем указывают лишь три серьезных для них проблемы одно-
временно (малообеспеченные – две, россияне в целом – одну). 
Каждый пятый бедный вообще утверждает, что живет нормально 
и с  какими-то серьезными проблемами его семья за прошедший 
год не сталкивалась (схожее число таких оптимистов наблюдается 
и у малообеспеченных). Таким образом, субъективное восприятие 
трудностей в своей жизни у бедных, хотя и коррелирует с их объ-
ективным положением, но далеко не напрямую14. Кроме того, бед-
ность в российских условиях относительно неглубока и, как пра-
вило, не сопровождается эксклюзией.

14 На это уже обращалось внимание в научной литературе. См., например: 
Белопашенцева П.В. Официальная и субъективная бедность в России: влияние 
событий 2020–2021 гг. // Социологические исследования. № 10. С. 78–90; Бед-
ность и бедные в современной России / Под ред. М.К. Горшкова, Н.Е. Тихоно-
вой. М.: Издательство «Весь Мир», 2014; Овчарова Л.Н. Теоретико-методоло-
гические вопросы определения и измерения бедности // SPERO. Социальная 
политика: экспертиза, рекомендации, обзоры. 2012. №  16. С.  15–38; Тихо-
нова Н.Е., Слободенюк Е.Д. Гетерогенность российской бедности через призму 
депривационного и абсолютного подходов // Общественные науки и  совре-
менность. 2014. №. 1. С. 36–49.

Таблица 10.10
Жизненные цели, расцениваемые представителями разных групп 

россиян как наиболее недостижимые, хотя и желаемые, 2024 г., %* 
(отранжировано по доле бедных, не верящих в достижимость 

соответствующей цели)

Жизненные цели

Доля не верящих в достижимость 
данной цели

Бедные Малообес
печенные

Остальные 
россияне

Стать богатым 62,0 66,3 51,7

Иметь собственный бизнес 53,8 59,3 37,9

Хорошо зарабатывать 52,8 52,1 32,2

Побывать в разных странах мира 53,4 50,7 33,8

Получить престижную работу 45,9 44,9 25,6

Сделать карьеру** 38,3 (37,4) 36,4 (33,6) 20,2 (18,8)

Получить хорошее образование 33,0 30,2 19,0

Примечания. *Приведены только те цели, которые значимы не менее, чем для 50% бедных, и при этом рас-
цениваются как недостижимые не менее чем 1/3 представителей соответствующей группы от числа ставивших 
их перед собой. В строке, отмеченной  двумя звездочками (**), в скобках приведены значения для россиян, 
имевших на момент опроса работу.
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Распространенность разного рода проблем среди бедных также 
не позволяет говорить о типичности их для этой части россиян: нет 
ни одной проблемы, о которой заявляли хотя бы 50% бедных, т.е. 
которую можно было бы считать типичной чертой бедности; самы-
ми распространенными выступают плохое материальное положе-
ние (40,3%) и проблемы со здоровьем (38,0%). Среди относительно 
распространенных следует также отметить трудности с получени-
ем необходимой медицинской помощи (21,3%), нехватку времени 
(22,2%), а также проблемы на работе (25,0% имеющих работу) и 
в семье (28,1%). Все вышеперечисленные проблемы являются 
наиболее острыми и для малообеспеченных – отличается только 
частота их упоминания (на первый план у них выходят проблемы 
со здоровьем (41,8%), остальные же, в том числе и низкий уровень 
материальной обеспеченности, упоминаются менее чем 30%).

Очевидно, что жизненные ситуации у людей разные. Двух-
этапный кластерный анализ позволил выделить подгруппы бед-
ных, объединенных общностью переживаемых ими проблем 
(табл. 10.11).

Взгляд под таким углом показывает глубокую гетерогенность 
группы бедных.

Во-первых, из таблицы 10.11 видно, что треть всех бедных – это 
вполне благополучные граждане, называющие (и то редко) в числе 
волнующих их проблем только плохое материальное положение, 
которое в их случае означает в основном дефицит текущих дохо-
дов (кластер № 3). По составу это довольно успешные люди (более 
половины работающих среди них – это профессионалы и полупро-
фессионалы), чья бедность объясняется повышенной иждивенче-
ской нагрузкой детьми. Кластеры № 1 и № 4 также объединяют 
вполне типичных россиян – либо активно работающих взрослых, 
обремененных иждивенческой нагрузкой детьми, что формирует 
проблемы, связанные как с доходами, так и с нехваткой времени 
(кластер № 1), либо пожилых, проживающих чаще в малых насе-
ленных пунктах, которые сталкиваются с проблемами получения 
необходимой медицинской помощи (кластер № 4).

Во-вторых, из нее видно, что в состав бедных входит также 
глубоко депривированная, но малочисленная подгруппа (состав-
ляющая примерно десятую часть всех бедных, или 1,2% россиян 
в  целом), в которой сошлись все самые тяжелые и редкие (даже 
для бедных) проблемы – с питанием, одеждой / обувью, неза-
щищенностью от насилия, алко- / наркозависимостью у членов 
семьи и т.п. (кластер № 5). Эта подгруппа сама по себе гетерогенна: 
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она отчасти состоит из наиболее неблагополучных пенсионеров, 
отчасти – из низкооплачиваемых и невостребованных на рынке 
лиц трудоспособного возраста, занятых зачастую неофициально. 
По сути, это не просто бедность, но уже маргинализация.

Проблемы с алко- / наркозависимостью членов их семей в разы 
чаще, чем в других кластерах бедных (хотя и почти вдвое реже, чем 
в кластере № 5), распространены и среди представителей кластера 
№ 2. Проблемы членов этого кластера объясняются также прожи-

Таблица 10.11
Частота упоминания отдельных проблем в различных подгруппах 

бедных, 2024 г., %*

Проблемы / трудности, с которыми бедные 
сталкиваются в своей повседневной жизни

Кластеры Бедные 
в целом1 2 3 4 5

Плохое материальное положение 62,5 25,0 27,3 30,0 87,5 40,3

Проблемы со здоровьем 42,5 25,0 0,0 100,0 70,8 38,0

Семейные проблемы 45,0 72,5 0,0 7,5 50,0 28,1

Проблемы с работой 40,0 55,0 0,0 5,0 45,8 23,1

Отсутствие времени, чтобы заняться тем, чем 
хотелось бы 75,0 2,5 9,1 20,0 12,5 22,2

Проблемы с получением необходимой 
медицинской помощи 22,5 0,0 0,0 55,0 66,7 21,3

Отсутствие времени, чтобы успеть сделать все 
повседневные дела 100,0 7,5 1,3 0,0 0,0 19,9

Отсутствие социальных гарантий на случай 
старости, безработицы и т.п. 30,0 5,0 7,8 12,5 70,8 19,0

Проблемы с детьми 25,0 25,0 5,2 0,0 45,8 15,8

Проблемы с жильем 32,5 10,0 5,2 12,5 16,7 13,6

Плохое питание 15,0 2,5 6,5 2,5 62,5 12,7

Алкоголизм / наркомания у кого-либо из членов 
семьи 2,5 20,0 1,3 12,5 37,5 10,9

Последствия действий со стороны ВСУ 32,5 2,5 1,3 12,5 4,2 9,5

Проблемы с одеждой или обувью 10,0 2,5 3,9 5,0 20,8 6,8

Одиночество 15,0 5,0 1,3 0,0 25,0 6,8

Незащищенность от насилия 7,5 0,0 0,0 2,5 16,7 3,6

Проблемы с получением образования 10,0 0,0 0,0 2,5 8,3 3,2

Другое 0,0 0,0 1,3 0,0 4,2 0,9

Справочно: доля в составе бедных 18,0 18,0 35,0 18,0 11,0 100,0

Примечание. *Серым фоном выделены ячейки, значения в которых составляют не менее 50%, темно-
серым – не менее 75%.
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ванием в малых поселениях с узким рынком труда и одновремен-
но низким качеством их человеческого капитала, что в совокуп-
ности вытесняет их на «плохие» рабочие места (каждый пятый из 
них вообще работает на основе устной договоренности), обеспе-
чивающие чрезвычайно низкие доходы. При этом иждивенческой 
нагрузкой они не обременены. Исходя из этого, можно сказать, 
что если в бедности и есть представители маргинализирующихся 
слоев населения, то их немного и они сосредоточены в основном 
в кластерах № 2 и 5, которые составляют в сумме менее 1/3 всех 
бедных или примерно 3% россиян. Это открывает широкие воз-
можности для сокращения числа бедных за счет членов других трех 
кластеров, бедность которых определяется только иждивенческой 
нагрузкой детьми или плохим здоровьем. Уже предпринимаемые 
Правительством Российской Федерации меры нацелены на улуч-
шение ситуации в обеих этих областях, что, видимо, и обусловило 
значительное сокращение бедных в последние годы.

Как же воспринимают россияне причины, приводящие к бед-
ности, опираясь на свой жизненный опыт и опыт своего ближай-
шего окружения?

В 2024 г. из широкого перечня причин бедности своих знако-
мых или их самих россияне отмечали обычно лишь одну такую при-
чину. Бедные указывали в массе своей две такие причины. За 11 лет 
в этом отношении произошли изменения: в 2013 г. все россияне, 
вне зависимости от их доходов, называли в среднем по четыре раз-
личные причины бедности, т.е. ситуации бедных семей из их непо-
средственного окружения воспринимались ими более сложными 
и неоднозначными, или же самих бедных семей в их окружении 
было больше и причины их бедности были разными15. Наиболее 
тревожным в этой связи видится тот факт, что россияне всё больше 
склонны усматривать в качестве причин бедности неправильное 
поведение самих бедных. Так, в 2024 г. среди пяти самых упомина-
емых причин бедности три однозначно возлагают ответственность 
за тяжелое положение бедных на них самих (рис. 10.2), хотя, как 
было показано выше, объективно это можно отнести к меньшин-
ству бедных.

По мнению самих бедных, наиболее значимыми причинами 
бедности выступают болезнь / инвалидность кого-то из членов 
семьи (36,0%), приверженность вредным привычкам (34,8%), 

15 Вопрос задавался исключительно тем, кто знает и наблюдает бедные 
семьи лично.
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семейные несчастья (34,1%) и длительная безработица (31,7% – 
в 1,5 раза чаще среднего по стране). Это корреспондируется с теми 
проблемами, которые характерны для разных кластеров бедных, 
о которых шла речь выше. Кроме того, бедные в 1,5 раза реже, чем 
имеющие доходы выше прожиточного минимума россияне, отме-
чают в числе причин бедности лень или неприспособленность 
к жизни, зато в 1,5 раза чаще – низкий уровень жизни родитель-
ской семьи и в 2 раза чаще – задержки заработных плат / пенсий. 
Это те причины бедности, на которые в государственной социаль-
ной политике обращается пока недостаточное внимание.

Несмотря на то, что алкоголизм и наркомания – статистиче-
ски наиболее часто упоминаемая причина бедности, отметим, что 
ее указывает лишь один из трех россиян, имеющих в ближайшем 
окружении бедных (в том числе – и среди самих бедных). Ранее, 
говоря о проблемах бедных, также отмечалось, что алкоголизм 
и  наркомания несвойственны подавляющему большинству бед-
ных. Более того – в глазах бедных алкоголизм и наркомания столь 
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Рисунок 10.2.	 Динамика восприятия россиянами причин бедности, 
2013/2024 гг., % (отранжировано по убыванию значений в 2024 г.)
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же недопустимы, как и для всех остальных россиян. Отвечая 
на вопрос о том, какие поступки нельзя оправдать ни при каких 
условиях, 90,6% россиян называли употребление наркотиков, 
68,1% – пьянство / алкоголизм. Для бедных эти показатели состав-
ляли, соответственно, 85,5% и 69,7%.

Кратко затронем в этой связи вопрос о допустимости тех или 
иных поступков и продемонстрируем, что бедные и малообеспе-
ченные практически не отличаются в этом отношении от всех 
остальных россиян. В ходе исследований 2013 и 2024  гг. респон-
дентам был предложен широкий перечень различных поступков, 
которые могут неоднозначно расцениваться людьми (17 позиций 
в 2013 г. и 18 в 2024 г., причем 12 из них были идентичны в обоих 
исследованиях, что позволило оценить динамику показателей  – 
см. табл. 10.12). 

Из данных таблицы 10.12 видно, что по ряду вопросов за 
минувшее десятилетие наблюдались изменения, однако, как пра-

Таблица 10.12
Доля россиян, придерживающихся мнения, что тот или иной поступок 

нельзя оправдать, 2013/2024 гг., % (отранжировано по убыванию 
показателей у бедных в 2024 г.)*

Поступки и решения людей
Бедные Малообес- 

печенные
Остальные 
россияне

2013 2024 2013 2024 2013 2024
Гомосексуализм 84,7 87,8 81,2 82,9 76,0 84,1

Употребление наркотиков 97,3 85,5 96,4 92,2 93,8 90,8

Обогащение за счет других 75,3 81,9 77,4 76,3 70,6 79,8

Проституция 82,7 75,1 77,9 72,1 76,2 73,5

Жестокое обращение с животными 84,7 73,8 86,8 78,8 83,4 81,4

Пьянство, алкоголизм 77,3 69,7 79,4 69,0 76,6 67,3

Публичное проявление неприязни к представителям 
других национальностей 71,3 69,2 68,8 71,0 70,0 76,4

Дача / получение взятки 56,0 68,3 56,6 66,5 52,9 73,7

Уклонение от уплаты налогов 54,7 64,3 54,1 62,1 51,6 68,8

Хамство, грубость, нецензурная брань 67,3 64,3 67,8 64,6 66,0 66,6

Уклонение от службы в армии 42,7 51,6 46,4 49,3 40,5 56,4

Аборт 39,3 32,6 42,6 26,3 41,0 27,1

Примечание. *Фоном выделены ячейки, изменения по сравнению с 2013  г. в которых превысили 5  п.п. 
(серым – положительные, темно-серым – отрицательные).
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вило, вектор их был одинаков во всех рассматриваемых группах. 
Из этого вытекает вывод, что с точки зрения допустимости тех или 
иных аморальных действий обе подгруппы низкодоходных росси-
ян не  отличаются от остального населения. Это значимый факт, 
опровергающий некоторые стереотипы.



Глава 11.	Трансформация социального 
капитала российского общества

В современном мире главным фактором производства постепенно 
становятся не предметы и орудия труда, а люди-работники. Без 
них уже нельзя эффективно использовать все остальные (внеш-
ние по отношению к человеку) виды ресурсов. Новая реальность 
трудовых отношений трансформирует и все другие сферы обще-
ства: преодоление отчуждения работника от производства тесно 
переплетается прямыми и обратными связями с преодолением его 
отчуждения также от политики и от культуры. В результате совер-
шенствование производства уже не противопоставляется совер-
шенствованию личности, а как тенденция сливается с ним.

Идея, что важным и даже – в перспективе – основным эко-
номическим ресурсом становится «человеческий капитал», лич-
ные качества человека-работника, была высказана Т. Шульцем 
и Г. Беккером еще на рубеже 1950–1960-х гг., быстро завоевав умы 
экономистов1. Однако за этим триумфом скрывалась проблема, 
связанная с необходимостью различать две взаимодополняющие 
разновидности человеческих качеств. Одна характеризует отдель-
но взятого индивида, который самостоятельно приобретает знания 
и квалификацию, – это человеческий капитал в узком смысле слова, 
о котором писали основоположники концепта. Вторая же харак-

1 Schultz T.W. Investment in Man: An Economist’s View //  Social Service 
Review. 1959. Vol. 33. No. 2. Р. 109–117; Schultz T.W. Investment in Human Capi
tal // The  American Economic Review. 1961. Vol.  51. No. 1. P. 1–17; Becker G.S. 
Investment in Human Capital: A Theoretical Analysis // The Journal  of Political 
Economy. 1962. Vol. 70. No. 5. P. 9–49; Беккер Г.С. Человеческое поведение: 
экономический подход (избранные труды по экономической теории). М.: 
Изд-во ГУ ВШЭ, 2003. См. также: Аникин В.А. Человеческий капитал: станов-
ление концепции и основные трактовки // Экономическая социология. 2017. 
Т. 18. № 4. С. 120–156; Латов Ю.В., Тихонова Н.Е. Новое общество – новый 
ресурс – новый класс? (К 60-летию теории человеческого капитала) // Terra 
Economicus. 2021. Т. 19. № 2. С. 6–27.
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теризует личность, погруженную в социум, которая строит свою 
производственную деятельность и жизнь в целом в тесном взаи-
модействии с окружающими людьми и институтами. Акцентиро-
вание этой второй разновидности человеческих качеств началось 
в 1970–1980-х гг. в концепциях социального капитала работника и 
общества2. Без этого ресурса, характеризующего связи индивида с 
другими людьми, человек-работник не может быть успешным, как 
бы ни были высоки его личные способности. 

К трактовке социального капитала тоже есть два взаимодопол-
няющих подхода. Оба они считают основой социального капита-
ла действенное доверие – неформальную (нерегламентирован-
ную) уверенность в прогнозируемости поведения других людей, 
а также в возможности получать от них помощь и готовность 
ее ответно оказывать. Различия связаны с пониманием субъек-
тов и особенно объектов доверия. Первый подход (традиция Дж. 
Коулмана и  П.  Бурдьё3) рассматривает в качестве важного лич-
ностного ресурса включенность (офлайн и/или онлайн) индивида 
в социальные сети («помогообменные отношения»). Благодаря им 
человек может получать поддержку от членов своих социальных 
сетей и, в свою очередь, помогать им улучшить их жизнь. Второй 
подход (традиция Р. Патнэма и Ф. Фукуямы4) уделяет основное 
внимание важности доверия не только членам своих социальных 
сетей, но и  «далеким», лично не знакомым людям, а также раз-
личным институтам (организациям, персонифицирующим их 
лицам, выработанным ими правилам). Такое доверие принципи-
ально важно для полноценной жизни в современном обществе, 
постоянно требующем взаимодействия с незнакомыми людьми. 
Эти два подхода акцентируют внимание на разных видах доверия: 

2 См. сравнительный обзор разных форм инкорпорированных ресурсов 
как разновидностей капитала: Радаев  В.В. Понятие капитала,  формы капи-
талов и их конвертация // Общественные науки и современность. 2003. № 2. 
С. 5–16.

3 Bourdieu P. The forms of capital // Handbook of Theory and Research for 
the Sociology of Education. Ed. by J.G. Richardson. New York, Greenwood Press, 
1986. P. 241–258; Coleman S.J. Social capital in the creation of human capital // 
American Journal of Sociology. 1988. Vol. 94. P. 95–120; Бурдье П. Формы капи-
тала  // Экономическая социология. 2002. Т. 3. № 5. С. 60–74; Коулман  Дж. 
Капитал социальный  и  человеческий // Общественные науки  и  современ-
ность. 2001. № 3. С. 122–139. 

4 Патнэм Р. Чтобы демократия сработала: гражданские традиции в совре-
менной Италии. М.: Ad Marginem, 1996; Фукуяма Ф. Доверие. Социальные 
добродетели и путь к процветанию. М.: АСТ, 2004.
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первый  – на межличностном персонализированном (к знакомым 
людям), второй – на межличностном обобщенном (к незнакомым 
людям), а также институциональном (к правилам и организациям) 
доверии5. 

Обсуждение и мониторинг показателей социального капитала 
важны с точки зрения понимания как ресурсов общества (уров-
ня производительности работников), так и развития человека, 
многообразия его позитивных качеств как личности. В этой связи 
некоторые обществоведы6 предлагают вообще уйти от терминов 
«человеческий капитал» и «социальный капитал», поскольку они 
имплицитно рассматривают человека-работника в первую очередь 
как средство для достижения производственных целей. Всё чаще 
используемый термин «человеческий потенциал»7 позволяет снять 
противоречие между взглядами на человека как на средство и как 
на цель экономического развития. Тем не менее утвердившиеся 

5 В отечественном обществоведении активное эмпирическое изуче-
ние разных видов доверия россиян как социального капитала развивается 
с 2000-х гг. – см., например: Козырева П.М. Межличностное доверие в контек-
сте формирования социального капитала // Социологические исследования. 
2009. № 1. С. 43–54; Сасаки М., Давыденко В.А., Латов Ю.В., Ромашкин Г.С., 
Латова Н.В. Проблемы и парадоксы анализа институционального доверия 
как элемента социального капитала современной России // Журнал инсти-
туциональных исследований. 2009. № 1. С. 20–35; Сасаки М., Давыденко В.А., 
Латов Ю.В., Ромашкина Г.Ф. Доверие в современной России (компаративист-
ский подход к социальным добродетелям) // Вопросы экономики. 2010. № 2. 
С. 83–102; Ромашкина Г.Ф., Давыденко В.А., Ушакова Ю.В. Обобщенное дове-
рие: концептуализация и измерение // Вестник Санкт-Петербургского уни-
верситета. Социология. 2018. Т. 11. Вып. 4. С. 464–486.

6 Речь идет, прежде всего, об обществоведах-марксистах. См., например: 
Бузгалин А.В., Яковлева Н.Г., Барашкова О.В. Человек, человеческий потен-
циал, «человеческий капитал»: политэкономическая критика поведенческой 
экономики // Российский экономический журнал. 2023. № 1. С. 4–21; № 3. 
С.  5–16; Ильин В.И.  «Человеческий капитал» как категория качественной 
социологии // Социологические исследования. 2023. № 3. С. 32–41.

7 См., например: Латова Н.В. Человеческий потенциал российских рабо-
чих: ценности и установки // Journal of Institutional Studies (Журнал институ-
циональных исследований). 2018. Т. 10. № 2. С. 44–58; Тихонова Н.Е. Россий-
ские профессионалы: специфика рабочих мест и человеческого потенциала // 
Социологические исследования. 2020. № 10. С. 71–83; Федотов А.А. Челове-
ческий потенциал и человеческий капитал: сущность и отличие понятий // 
Экономика и бизнес: теория и практика. 2021. № 7 (77). С. 148–155; Плиске-
вич Н.М. Институты, ценности и человеческий потенциал в условиях совре-
менной модернизации // Мир России. 2022. Т. 31. № 3. С. 33–53; Человеческий 
потенциал: современные трактовки и результаты исследований / Под науч. 
ред. Л.Н. Овчаровой, В.А. Аникина, П.С. Сорокина. М.: ВЦИОМ, 2023.
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ранее понятия остаются пока общепринятыми, поэтому они будут 
использоваться и в данной главе. 

 Главным предметом ее будет именно то, что чаще всего назы-
вают «социальным капиталом», – ресурс общества и личности, 
связанный с характером взаимоотношений индивида с окружаю-
щей социальной средой. Внимание к социальному капиталу рос-
сиян соответствует как глобальному тренду к росту социальной 
ответственности личности, так и актуальному для современной 
России повышению сплоченности нации перед лицом опасных 
вызовов. Ведь прохождение страной за последнее десятилетие трех 
кризисов (экономического кризиса 2014–2016 гг., ковид-кризиса 
2020–2021 гг., а также связанного с антироссийскими санкциями 
кризиса 2022 г.) актуализирует вопрос, не происходит ли исто-
щения социальных ресурсов, «выгорания» способности россиян 
деятельно сопереживать и консолидироваться? Наконец, установ-
ка на переход к обгоняющему национальному развитию требует 
понимания наличия для этого соответствующих ресурсов. 

Изучение тенденций трансформации  социального капита-
ла современного российского общества правомерно осуществлять 
«сверху вниз» – начать с динамики доверия россиян к различным 
институтам государственной власти, а затем перейти к изменени-
ям характеристик двух разновидностей межличностного доверия 
(персонализированного и обобщенного). Это позволит понять, 
что происходило в ходе последнего «кризисного» десятилетия 
в целом и в 2020-е гг. в частности: наращивание социального капи-
тала или его сокращение. Другая важная проблема – поиск ответа 
на вопрос, в какой степени те характеристики, которые принято 
включать в понятие «социальный капитал», действительно явля-
ются в современной России «капитализированным» ресурсом, 
приносящим дополнительные выгоды тем людям, у кого эти харак-
теристики более выражены. Ведь все инкорпорированные ресур-
сы носят относительный характер: при одних институциональных 
условиях они приносят пользу («капитализируются»), а при других 
могут давать нулевую или даже отрицательную «отдачу».

Первостепенное внимание к социальному капиталу как инсти-
туциональному доверию связано с актуализацией в 2010–2020-х гг. 
этатистских оснований российского общества, при которых суве-
ренность и стабильность государства рассматриваются как основа 
развития общества в целом. Известно, что в законодательно закре-
пленном перечне «традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей» среди первостепенных фигурируют «патриотизм, 
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гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу»8. Конечно, между «служением Отечеству» и лояльностью 
к существующему государственно-политическому режиму всегда 
есть различия, но в условиях опасных внешних угроз националь-
ному развитию (как это было, например, во время Великой Оте-
чественной войны) они обычно снижают актуальность или даже 
на время исчезают. Поэтому в первую очередь нужно рассмотреть, 
как россияне реагируют на усиление внешних угроз – ростом или 
снижением доверия к государственным институтам (организаци-
ям и их персонифицирующим представителям).

Для граждан России в последние годы, как уже отмечалось 
в предыдущих главах, характерно абсолютное доминирование под-
держки существующей власти. Напомним лишь, что в 2024 г. 79,7% 
россиян полагали, что нынешняя власть в России заслуживает 
поддержки, а 77,6% считали реализуемый путь развития дающим 
в перспективе положительные результаты. Это однозначно долж-
но интерпретироваться как высокое институциональное доверие 
существующей социально-политической системе в целом, которое 
резко выросло в 2022 г., после начала СВО. Однако если при ана-
лизе показателей Мониторинга перейти от доверия власти в целом 
к доверию отдельным государственным институтам (организаци-
ям), то выводы будут менее однозначные. 

Опросы четырех последних лет (табл. 11.1) демонстрируют ста-
бильное деление государственных и общественных институтов на 
две группы по тому, насколько им (не)доверяют9 граждане России. 
Меньшей части институтов доверяют, как правило, больше поло-
вины россиян, а большей части – меньше половины. Исключения, 
когда в отдельные годы институтам первой группы доверяли менее 
50% (как, например, Правительству России в 2021 г.), а институтам 
второй группы – более 50% (как органам местного самоуправле-
ния в 2023 г.), наблюдались редко. Весь период после начала СВО 
лидерами доверия были (причем с отрывом в 7–11 п.п. от следую-
щего в ТОП-3 института) Президент и Российская армия, а «замы-

8 Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценностей», п. 5.

9 В мониторинговых опросах 2021–2024 гг. респондентам предлагали 
выбирать между ответами «доверяю» и «не доверяю»; доля отказавшихся отве-
чать на вопросы об институциональном доверии обычно не превышала 1% 
и никогда не достигала 2%.
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кающими» (и тоже с существенным отрывом) – политические пар-
тии и пресса. 

Ранее уже отмечалось10, что россияне как общность приори-
тетно доверяют институтам «вертикали власти», причем уровень 

10 См., например: Латов Ю.В. Институциональное доверие как социаль-
ный капитал в современной России (по результатам мониторинга) // Полис. 

Таблица 11.1
Доля россиян, доверявших различным институтам, 2021–2024 гг., % 

(отранжировано по данным 2024 г.)*

Государственные и общественные 
институты 2021 2022 2023 2024

Изменение за год, 
п.п.

2022/ 
2021

2023/ 
2022

2024/ 
2023

Институты, которым в 2024 г. доверяли более 50% россиян

Президент России 62,3 73,1 78,4 78,4 +10,8 +5,3 0

Российская армия 70,0 75,7 74,6 76,8 +5,7 –1,1 +2,2

Российская академия наук 70,3 67,1 67,2 67,8 –3,2 +0,1 +0,6

Правительство России 42,7 58,7 61,4 64,1 +16,0 +2,7 +2,7

Церковь 60,6 57,8 59,3 61,8 –2,8 +1,5 +2,5

Общественные организации 53,8 53,0 51,9 60,0 –0,8 –1,1 +8,1

Руководитель республики, губернатор 
области, края 45,2 52,3 60,9 58,8 +7,1 +8,6 –2,1

Институты, которым в 2024 г. доверяли менее 50% россиян

Центральная избирательная комиссия 
(ЦИК РФ) 28,3 31,2 41,3 49,0 +2,9 +10,1 +7,7

Совет Федерации 32,0 42,6 46,2 48,6 +10,6 +3,6 +2,4

Органы местного самоуправления 37,0 40,6 50,2 47,2 +3,6 +9,6 –3,0

Государственная Дума России 28,0 39,7 43,6 47,2 +11,7 +3,9 +3,6

Полиция, органы внутренних дел 42,3 42,3 47,8 47,3 0 +5,5 –0,5

Профсоюзы 39,4 40,9 45,7 46,3 +1,5 +4,8 +0,6

Интернет и социальные сети 41,8 35,5 41,4 43,3 –6,3 +5,9 +1,9

Телевидение 33,1 32,6 38,6 41,4 –0,5 +6,0 +2,8

Судебная система 32,8 34,0 40,1 40,9 +1,2 +6,1 +0,8

Политические партии 21,7 24,9 33,8 35,3 +3,2 +8,9 +1,5

Пресса (газеты, журналы) 29,6 25,5 30,6 33,7 –4,1 +5,1 +3,1

Примечание. *В таблице 11.1 серым фоном выделены лидеры (прирост не менее чем на 3 п.п.) позитивных 
изменений, а черным – антилидеры (падение не менее чем на 3 п.п.).
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доверия отражает их иерархию. Абсолютный лидер по доверию 
россиян – Президент РФ, которому в 2022–2024 гг. доверяли око-
ло трех четвертей населения страны. Заметно реже доверяли Пра-
вительству РФ, еще реже – руководителям субъектов Российской 
Федерации, а органам местного самоуправления и полиции уже 
чаще не доверяли, чем доверяли. В то же время почти все структу-
ры, которые принято связывать с демократической конкуренци-
ей, пользуются относительно низким доверием: Совет Федерации, 
Государственная Дума, политические партии. К этой же группе 
можно отнести и «четвертую власть» (СМИ) – Интернет и соци-
альные сети, телевидение и прессу. 

Налицо предпочтение доверия к государственно-администра-
тивным институтам в сравнении с выборными, а также к «верхним 
этажам» власти в сравнении с «нижними этажами». Это отражает, 
очевидно, определенное недовольство граждан, но не курсом стра-
ны, за который отвечают на «высших этажах» Президент и Прави-
тельство, а тем, как этот курс реализуется «на местах». Наконец, из 
правила, что чем больше у определенного социального института 
уровень административной власти, тем чаще россияне ему дове-
ряют, есть три исключения – это пользующиеся высоким довери-
ем Российская академия наук, Церковь и общественные органи-
зации. Такие исключения показывают, что в массовом сознании 
наряду с «вертикалью власти» прочно утвердились как достойные 
доверия и неадминистративные субъекты. 

Сопоставление данных четырех последних лет демонстриру-
ет повышение доверия почти ко всем государственным институ-
там. Главный «скачок» произошел в 2022–2023 гг., но и в 2024 г. 
рост доверия к большинству из них продолжался. Есть лишь три 
института, по отношению к которым доверие за 2021–2024 гг. поч-
ти не изменилось, – Российская академия наук, Церковь, а также 
Интернет и социальные сети. 

Насколько уникален тот рост институционального доверия, 
который наблюдался в последние годы? Судя по данным социо-
логических опросов Института социологии ФНИСЦ РАН, ответ 
на  этот вопрос должен бать положительным, поскольку повто-
рение в 2022–2024 гг. тех же консолидирующих эффектов, что 
и в 2014–2016 гг. (после «Крымской весны»), имело свою ярко 

Политические исследования. 2021. № 5. С. 161-175; Каравай А.В. Социальный 
капитал российского общества в условиях внешних шоков разной природы // 
Вопросы теоретической экономики. 2022. № 4. С. 134–148.
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выраженную специфику. Во-первых, последний подъем инсти-
туционального доверия начался не в 2022 г., а в 2021 г., так что 
возникший под влиянием СВО и внешнего давления эффект 
«объединения вокруг флага» лишь поддержал уже наметившийся 
восходящий тренд. А  во-вторых, и это главное, по показателям 
институционального доверия в 2014–2015 гг. был кратковремен-
ный «скачок», а не долгий рост, как в 2021–2024 гг. Возможно, это 
связано с тем, что экономический кризис 2014–2016 гг. ударил по 
россиянам гораздо сильнее и длился дольше, чем экономический 
кризис 2022 г., а внешние угрозы ощущались намного слабее. В то 
же время в абсолютных показателях подъем институционального 
доверия в начале 2020-х гг. несколько уступает тому «взлету» дове-
рия, который был связан с «Крымской весной». 

Трактовка доверия как «социального капитала» предполага-
ет отдачи от этого ресурса, как и от любого другого капитала: чем 
выше институциональное доверие, тем выше получаемые граж-
данами выгоды от него. Выявление этих отдач социологическими 
методами осложняется тем, что речь идет не о частном (индивиду-
ально используемом), а об общественном (коллективно потребля-
емом) благе. Это значит, что выгоды от более высокого и потери 
от более низкого доверия к институтам должны лучше выявляться 
при сравнении не людей, а крупных коллективов (наций, боль-
ших региональных общностей) с существенно разными уровнями 
доверия (как, например, у Р. Патнэма при сравнении Северной 
и Южной Италии11). Внутри таких коллективов люди объективно 
имеют примерно равный доступ к выгодам от институтов незави-
симо от субъективного доверия им. Это – «эффект безбилетника», 
когда, например, индивид защищен полицией от преступности, 
даже если лично он полиции совершенно не доверяет, но окру-
жающие его люди ей доверяют и помогают. Поэтому доказывать 
наличие «отдач» от институционального доверия на материалах 
общероссийских опросов, не предполагающих репрезентативно-
сти по регионам страны, можно только косвенным образом12. 

11 Патнэм Р. Чтобы демократия сработала: гражданские традиции в совре-
менной Италии. М.: Ad Marginem, 1996.

12 Например, при анализе очередной волны Мониторинга в 2021 г. выгода 
от институционального доверия доказывалась тем, что «в условиях пандемии 
COVID-19 те, кто доверял Президенту, чаще следовали исходящим от власти 
призывам к сберегающему здоровье поведению и потому примерно на 19% 
реже болели» (Латов Ю.В. Институциональное доверие как социальный капи-
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В современной России главными выгодами от доверия к госу-
дарственным институтам, которые получают россияне как нация, 
являются объективная социальная стабильность и субъектив-
ная уверенность в благополучном развитии страны в ближайшие 
годы. Поэтому для понимания в первом приближении «отдачи» на 
институциональное доверие можно сопоставить показатели это-
го доверия с мнениями россиян о пути развития страны и с пере-
живаемыми ими чувствами. Так, если рассмотреть коэффициент 
корреляции Спирмена для доверия Президенту и одобрения пути 
развития страны, а также некоторых позитивных и негативных 
чувств (табл. 11.2), то заметно, что доверяющие Президенту чаще 
согласны с выбранным путем развития и чаще переживают поло-
жительные чувства, но реже – негативные. 

Таким образом, россияне, доверяющие Президенту (другие 
виды доверия к институтам государственной власти обычно силь-
но коррелируют в России с доверием к главе государства), чаще 
уверены в будущих положительных результатах национального 
развития и чаще переживают положительные чувства/эмоции. 
Эти «отдачи» правомерно рассматривать как выгоду от институци-
онального доверия. Они нематериальны (в том смысле, что пози-
тивное настроение трудно выразить в деньгах), но весьма суще-

тал в современной России (по результатам мониторинга) // Полис. Политиче-
ские исследования. 2021. № 5. С. 172). 

Таблица 11.2
Коэффициент корреляции Спирмена для доверия Президенту 
и показателей эмоциональных выгод/потерь от этого доверия, 

2023–2024 гг.

Показатели

Коэффициент 
корреляции 

Спирмена
2023 2024

Согласие с тем, что путь, по которому идет современная Россия, даст 
в перспективе положительные результаты

0,421 0,510

Чувство гордости (за собственные достижения, достижения близких или страны) 0,196 0,216

Чувство несправедливость всего происходящего вокруг –0,251 –0,218

Чувство, что дальше так жить нельзя –0,258 –0,242
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ственны для «хорошей» жизни, современное понимание которой 
отнюдь не сводятся к высоким доходам13. 

Рассмотрим теперь, какие социально-демографические груп-
пы россиян в большей степени наделены рассматриваемым видом 
социального капитала, а какие им в определенной степени обде-
лены. Для этого проанализируем различия в 2024 г. отдельных 
социальных групп по показателям доверия, с одной стороны, Пре-
зиденту и полиции как административным институтам, а с дру-
гой – общественным организациям и политическим партиям как 
выборным институтам (табл. 11.3).

Самые артикулированные различия видны между группами 
с разной самооценкой своего материального положения: россия-
не с хорошей его самооценкой всем рассмотренным институтам 
доверяют гораздо чаще (на 14–28 п.п.), чем россияне с плохими 
его самооценками. Резче всего этот контраст заметен по доверию 

13 Новое понимание благосостояния отражено, в частности, в концеп-
циях «экономики счастья»: Антипина О.Н. Экономическая теория счастья 
как направление научных исследований //  Вопросы экономики. 2012. № 2. 
С.  94–107; Антипина  О.Н., Кривицкая А.Д. Экономика  и  счастье в России: 
эмпирический анализ // Вопросы экономики. 2022. № 8. С. 48–67. 

Таблица 11.3
Доля доверяющих различным институтам в разных социальных 

группах, 2024 г., %*

Группы

Доверие 
к административным 

институтам

Доверие к выборным 
институтам

К 
Президенту

К 
полиции

К 
общественным 
организациям

К 
политическим 

партиям
Поселенческие группы

Москва и Санкт-Петербург 77,8 40,5 52,8 30,2
Центры субъектов РФ 75,2 46,0 59,4 34,2
Прочие города 80,4 46,6 59,8 35,1
Сельская местность 79,6 51,9 63,5 38,4

Группы с разной самооценкой своего материального положения
Хорошее 88,4 62,1 64,3 45,0
Удовлетворительное 78,8 45,3 61,2 34,6
Плохое 63,1 33,9 50,0 24,4

Примечание. *В таблице 11.3 темным фоном выделены самые плохие (пессимистические) показатели оце-
нок, светлым – самые хорошие (оптимистические).
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к  полиции: имеющие плохую самооценку ей чаще всего (66,1%) 
не  доверяют, в то время как имеющие хорошую самооценку, 
наоборот, чаще всего (62,1%) доверяют. В отношении к другим 
институтам эти различия выражены слабее, но разрывы между 
минимальными и максимальными показателями доверия больше 
тоже между россиянами с «хорошими» и «плохими» самооценка-
ми материального положения. В поселенческих группах разли-
чия относительно невелики по доверию к Президенту (разрывы 
порядка 5 п.п.), но выше (примерно 10–15 п.п.) по доверию к трем 
другим институтам. В поселенческой дифференциации есть также 
закономерность, что доверие минимально в столичных мегапо-
лисах, растет по мере снижения урбанизированности и достигает 
максимума в сельских поселениях. Очевидно, чем меньше поселе-
ние, тем ниже отчужденность местных жителей от полиции, обще-
ственных организаций и т.д. 

Таким образом, если попытаться «нарисовать портреты» рос-
сиян с минимальным и максимальным институциональным дове-
рием, то наблюдается следующая поляризация. На одном полю-
се (с минимальным доверием) окажутся имеющие плохое по их 
самооценке материальное положение жители столиц, а на другом 
(с максимальным доверием) – сельчане с хорошими самооценка-
ми своего материального благосостояния. Эта картина в общем 
соответствует известной закономерности, что именно в мегапо-
лисах контрастнее проявляется отчужденность от существующих 
институтов. 

Рассмотрим теперь, как отмеченное повышение в 2020-х гг. 
институционального доверия соотносится с изменениями меж-
личностного доверия россиян. О характеристиках межличност-
ного обобщенного доверия можно судить по мнениям о том, как 
изменилось в окружении россиян «доверие друг другу» за послед-
нее время. Хотя в различные годы вопрос об этом задавался 
в несколько разных формулировках14, все они фиксируют общий 
вектор изменений в данной области (табл. 11.4). 

Сопоставление трех временны́х точек последнего десятилетия 
демонстрирует, что если в 2015 и 2020 гг. структура ответов была 
почти одинаковой, то в 2024 г. доля суждений об ослаблении дове-
рия сильно снизилась, в то время как доля суждений об усилении 

14 В 2015 г. вопрос задавался в формулировке «Как изменились люди и их 
отношения за последние 15–20 лет?», в 2020 г. – «Изменился ли в последние 
полгода уровень доверия людей друг к другу?», в 2024 г. – «Как изменились 
люди и их отношения за последние 10 лет?».
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доверия выросла почти вдвое. Для современных россиян типич-
на осторожность в оценке положительных сдвигов, так что о них 
нужно судить по росту не столько суждений типа «стало лучше», 
сколько суждений «осталось тем же» (т.е. не стало хуже), и в этом 
отношении 2024 г. также абсолютный рекордсмен. Это можно 
интерпретировать как свидетельство довольно благоприятной 
ситуации в 2020-х гг. с обобщенным межличностным доверием15.

Важно учитывать, впрочем, что в сознании россиян тот уро-
вень обобщенного межличностного доверия, который наблюдался 
в последнее десятилетие, хотя и явно лучше того, что был в «бан-
дитские 1990-е», но в то же время хуже, чем в позднесоветские годы. 
Во время трех опросов Института социологии ФНИСЦ РАН рос-
сиянам предлагали указать, для какого исторического периода  – 
для СССР при Л.И. Брежневе, для России при Б.Н. Ельцине или 
для «современной России» – «доверие между людьми» более под-
ходит как характеристика эпохи (табл. 11.5). Хотя за 2004–2017 гг. 
об обобщенном межличностном доверии в «современной России» 
стали говорить более чем в 2 раза чаще (рост с 9,3% до 22,0%), но 
СССР брежневских времен всё равно остается в данном аспекте 
недосягаемым образцом («доверие между людьми» считали типич-
ным для того времени порядка 2/3 россиян). 

Для доказательства того, что межличностное обобщенное 
доверие является ресурсом, приносящим дополнительные выго-
ды, правомерны те же рассуждения, что и при поиске «отдач» от 
институционального доверия. При этом нужно учитывать, что 
институциональное доверие и обобщенное межличностное дове-

15 Опросы ВЦИОМ тоже свидетельствуют о повышении в последнее деся-
тилетие межличностного доверия: В поисках доверия. Уровень межличност-
ного доверия в российском обществе постепенно растет // ВЦИОМ. 11 января 
2024 г. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/v-poiskakh-
doverija

Таблица 11.4
Динамика мнений россиян об изменении уровня межличностного 

обобщенного доверия, 2015–2024 гг., %*

Мнения об изменении доверия друг другу среди россиян 2015 2020 2024
Усилилось 8,8 6,9 15,4
Осталось тем же 31,0 35,9 52,8
Ослабло 51,3 49,2 31,6

Примечание. *Здесь и далее затруднившиеся с ответом в таблицах не представлены.
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рие сильнее связаны с социальными стереотипами и установками, 
чем с повседневным жизненным опытом. Ведь со многими поли-
тическими институтами «средний» россиянин взаимодействует 
редко (как с политическими партиями) или вообще никогда (как 
с Советом Федерации). Коммуникация с незнакомыми людьми, 
требующая проявления обобщенного доверия, тоже происходит 
не часто. Систематические же коммуникации происходят лишь 
с  несколькими десятками людей из своего ближайшего социаль-
ного окружения (от членов семьи до коллег по работе и соседей 
по дому), поэтому наиболее достоверными и связанными с повсед-
невной социальной практикой являются суждения респондентов 
о доверии именно к знакомым людям – о межличностном персо-
нализированном доверии. 

По различиям уровня доверия ближнее социальное окружение 
у россиян четко делится на три круга. Самый близкий круг – члены 
семьи, которым полностью доверяют почти 9/10. Более отдаленный 
круг – родственники и друзья, которым тоже чаще всего (около 3/5) 
полностью доверяют. Самый отдаленный круг – коллеги по работе 
и соседи, которым обычно доверяют лишь отчасти, а полностью 
доверяют менее 1/5 россиян (табл. 11.6). Такая закономерность – 
чем ближе люди, тем больше им доверяют – типична для персона-
лизированного доверия16. 

Благодаря базам Мониторинга Института социологии ФНИСЦ 
РАН есть возможность сравнить показатели персонализированно-
го межличностного доверия за период с 2019 г. (табл. 11.7). Сравне-
ние данных пяти опросов показывает очень высокую стабильность 
этих показателей: в отношении почти всех групп социального окру-

16 Аналогичные выводы формулировались и при анализе социального 
капитала россиян в предыдущих волнах Мониторинга – см., например: Рос-
сийское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. М.К. Горшкова 
и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024. С. 133–134.

Таблица 11.5
Оценки россиянами того, насколько определение «доверие между 

людьми» подходит для характеристики разных социально-
политических эпох, 1998–2017 гг., %

Оцениваемые эпохи 1998 2004 2017 
СССР при Л.И. Брежневе 65,1 61,4 69,3
Россия времен Б.Н. Ельцина — 3,7 7,4
Современная Россия 7,4 9,3 22,0
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жения доли полностью доверяющих и не доверяющих им варьиро-
вались в этот период менее чем на 10 п.п. (чуть более сильная вари-
ация – по долям доверяющих друзьям). Какого-либо устойчивого 
тренда изменений нет. Так, за 2022–2023 гг. доли доверяющих пол-
ностью чуть снизились, а в 2023–2024 гг. чуть выросли (сильный 
прирост – только в доле полностью доверяющих друзьям, с 44,6% 
до 56,4%), но при этом доли не доверяющих почти не изменились. 
Стабильна закономерность, что персонализированное межлич-
ностное доверие, по существу, распространяется лишь на родных 
и родственников. 

Таблица 11.6
Оценки россиянами межличностного персонализированного доверия, 

2024 г., %*

Окружение Доверяют 
полностью

Доверяют 
отчасти Не доверяют

В окружении 
таких людей 

нет
Ближайшее социальное окружение

Члены семьи 86,1 12,3 0,9 0,7
Ближнее социальное окружение

Родственники 58,4 38,4 2,8 0,4
Друзья 56,4 39,2 3,8 0,6

Отдаленное социальное окружение
Коллеги по работе 19,2 52,7 14,4 13,7
Соседи 16,9 53,1 27,4 2,6

Примечание. *В таблицах 11.6 и 11.7 фоном выделены ячейки, значения в которых превышают 50%.

Таблица 11.7
Динамика оценок россиянами межличностного персонализированного 

доверия, 2019–2024 гг., %

Окружение
Доверяют полностью Не доверяют

2019 2021 2022 2023 2024 2019 2021 2022 2023 2024
Члены семьи 88,5 90,8 87,8 83,6 86,1 0,3 0,4 0,8 1,0 0,9
Родственники 62,0 69,0 61,9 58,3 58,4 1,8 2,0 3,4 3,0 2,8
Друзья 49,5 56,0 49,1 44,6 56,4 4,1 3,0 5,4 4,1 3,8
Коллеги по работе 22,0 18,4 18,2 13,9 19,2 10,6 12,8 15,6 14,3 14,4
Соседи — 17,9 14,3 14,7 16,9 – 25,1 28,7 23,0 27,4
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Межличностное доверие становится не просто культурной 
ценностью, а социальным капиталом, если способно приносить 
взаимно доверяющим людям дополнительные выгоды в сравнении 
с недоверяющими17. Такие выгоды легче всего рассмотреть при-
менительно к персонализированному межличностному доверию, 
когда доверительные отношения к людям из ближайшего окруже-
ния предполагают возможность получать от них помощь и ответ-
ную готовность им помогать (по неформальному принципу «дар 
требует отдара»)18. 

По данным опроса в 2024 г. хорошо видно (табл. 11.8), что прак-
тически по всем видам возможной помощи доля готовых помогать 
оказывается много (нередко в разы) ниже, чем доля тех, кто счи-
тает, что мог бы получить такую помощь. Единственное исключе-
ние – «хозяйственно-бытовая помощь»: на нее могут рассчитывать 
почти 2/3 россиян (68,8%), а оказать готовы 3/4 (75,0%). Зато когда 
заходит речь о высокоценных видах помощи, то показатели оказы-
ваются гораздо более низкими и диспропорциональными в другую 
сторону: так, возможность взять в долг свыше 100 тыс. руб. имеют, 
по их мнению, 24,0%, а дать такую сумму в долг готова более чем 
вдвое меньшая доля – лишь 9,5%. 

Мониторинг Института социологии ФНИСЦ РАН позволя-
ет отследить более чем 10-летние изменения оценок россиянами 
возможности получать помощь от своего социального окружения 
(табл. 11.9). По большинству видов помощи наблюдается неустой-
чивая динамика: до 2018 г. показатели уменьшались, затем начался 
восходящий тренд. По некоторым видам (по возможности взять 
деньги в долг, помочь в поиске приработков и в доступе к «нуж-

17 В качестве примера расчета выгод от социального капитала россиян 
можно сослаться на исследование Н.Б. Кармановой и А.В. Корицкого, где 
доказывалось существенное влияние этого ресурса на доходы (Карманова Н.Е., 
Корицкий А.В. Оценка влияния социального капитала на доходы населения 
регионов России // Статистика и экономика. 2019. № 5. С. 111–120). Однако 
социальный капитал при этом сводился к качеству семейных отношений (через 
показатель «соотношение браков и разводов»). Это сильно отличается об обще-
принятых трактовок такого концепта, которые обращают основное внимание 
на  показатели доверия (хотя семейные отношения можно рассматривать как 
коррелирующиеся с межличностным персонализированным доверием). 

18 Данные опросов действительно демонстрируют существенную связь 
между суждениями о возможностях получать от близких людей определенные 
виды помощи и оказывать такую помощь самим. Так, в 2024 г. относительно 
займов до 100 тыс. руб. коэффициент корреляции Спирмена составлял 0,434, 
а в отношении займов более 100 тыс. руб. – 0,334. 
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ным» должностным лицам) можно говорить о явной тенденции 
к повышению показателей за прошедшие 12 лет, причем за послед-
ний год произошел существенный прирост. Так, в 2023–2024 гг. 
сильно выросла доля тех, кто рассчитывает на помощь окружа-
ющих, чтобы устроить детей в хорошую школу и в хороший вуз, 
решить жилищную проблему, продвинуться по карьерной лест-
нице. Доли готовых самим оказывать окружающим разные виды 
помощи за 2023–2024 гг. тоже существенно выросли. Скорее всего, 
это связано с общими тенденциями повышения доходов россиян 
и сокращения доли самых бедных слоев, которые в минимальной 
степени включены в помогообменные сети19. 

19 О факторах дифференциации участия в социальных сетях в современной 
России см.: Каравай А.В. Социальные сети в современной России: масштабы, 
структура и механизмы функционирования // Социологическая наука и соци-
альная практика. 2021. № 4. С. 42–60; Каравай А.В. Факторы доступа к ресур-
сам социальных сетей в современной России // Социологические исследова-
ния. 2022. № 10. С. 74–84. 

Таблица 11.8
Мнения россиян о своей возможности получать и предоставлять 

помощь, 2024 г., % (отранжировано по возможности получать помощь)

Виды помощи
Могли бы 
получить 
помощь 

(1)

Готовы 
оказать 

такую 
помощь 

(2)
Разница 
(1) – (2)

Хозяйственно-бытовая помощь 68,8 75,0 –6,2

Денежная помощь

Возможность взять в долг до 100 тыс. руб. 59,4 37,5 21,9
Возможность взять в долг свыше 100 тыс. руб. 24,0 9,5 14,5

Помощь нематериальными услугами

Поиск приработков 27,3 15,7 11,6
Обращение к хорошим врачам или устройство в хорошую 
больницу

24,8 8,7 16,1

Устройство на хорошую работу 17,5 6,4 11,1
Устройство детей в хорошую школу 13,9 5,8 8,1
Решение жилищной проблемы 12,4 3,7 8,7
Продвижение по карьерной лестнице 11,7 2,7 9,0
Содействие в доступе к должностным лицам, способным 
помочь в решении проблем

11,2 6,4 4,8

Поступление в хороший вуз 9,4 3,5 5,9
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Парадоксально резкий (всего за год) подъем ощущения вклю-
ченности в помогообменные сети, который наблюдался по неко-
торым видам помощи в последние годы, не мог быть связан с силь-
ным изменением реального доступа благодаря социальным сетям 
(«по знакомству») к высоко ценимым благам. Ведь и знакомства 
с «нужными людьми» накапливаются медленно, и сам уровень 
межличностного персонализированного доверия, как указывалось 
выше, в последние годы в целом мало менялся. Резкое увеличение 
долей россиян, имеющих, по их мнению, возможность получать от 
окружающих помощь и готовых ответно помогать, нужно объяс-
нять, вероятно, в первую очередь общим ростом спроса на такую 
помощь в условиях объективно высокой неопределенности пер-
спектив на ближайшие годы. Конечно, социальная норма, соглас-
но которой россиянин может в трудной ситуации рассчитывать 
на помощь близких и сам должен им помогать, отражает «живую» 
реальность, но не зеркально. Например, при анализе результатов 
Мониторинга в 2021 г. отмечалось, что доли реально получавших 
и оказывавших помощь во время пандемии 2020–2021 гг. оказыва-

Таблица 11.9
Динамика оценок россиянами возможности получать помощь 

от ближайшего окружения, 2013–2024 гг., %* 
(отранжировано по данным 2024 г.)

Виды помощи 2013 2014 2018 2020 2021 2023 2024
Денежная помощь

Взять в долг до 100 тыс. руб.
34,8* 33,0*

24,6 27,8 52,8 45,1 59,4
Взять в долг свыше 100 тыс. руб. 5,6 6,2 13,1 12,7 24,0

Помощь нематериальными услугами
Поиск приработков – – 15,1 20,4 24,5 18,6 27,3
Обращение к хорошим врачам 
или устройство в хорошую больницу 24,4 22,6 12,8 18,2 23,1 20,5 24,8

Устройство на хорошую работу 14,5 11,4 8,4 12,3 10,5 12,1 17,5
Устройство детей в хорошую школу 6,8 8,3 5,2 7,7 7,9 6,7 13,9
Решение жилищной проблемы 6,9 5,3 3,6 6,8 6,3 6,3 12,4
Продвижение по карьерной лестнице 3,8 3,4 2,3 3,6 6,6 5,3 11,7
Содействие в доступе к должностным лицам, 
способным помочь в решении проблем – – 3,5 5,8 9,8 8,6 11,2

Поступление в хороший вуз 6,1 5,6 3,4 4,3 5,8 4,2 9,4

Примечание. *В опросах 2013 и 2014 гг. использовалась формулировка «Возможность взять в долг достаточ-
но крупную сумму денег».
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лись примерно в 1,5–2 раза ниже, чем доли заявлявших о наличии 
у них возможности ее получать и давать (впрочем, отчасти такая 
разница объясняется тем, что далеко не всегда возможность полу-
чить помощь трансформируется в реальный запрос на нее). 

Главный парадокс заключается в том, что показатели меж-
личностного обобщенного и персонализированного доверия за 
2024  г., с одной стороны, и ответы о возможностях получать от 
окружающих помощь – с другой, оказались связаны разнонаправ-
лено (табл. 11.10). 

Так, например, как видно из таблицы 11.10, по включенности 
в одалживание денег россияне, доверяющие окружающим, имели 
несколько лучшие возможности, причем это заметно в основном 
по их возможностям брать в долг небольшие суммы, в то время 
как по возможностям брать в долг крупные суммы эффект капи-
тализации доверия значим только в отношении доверия родствен-
никам (а в отношении доверия друзьям виден противоположный 
эффект). И если обобщенное доверие по некоторым видам помо-
щи демонстрирует значимую отдачу, то персонализированное 
доверие, напротив, оказывается обычно характеристикой, снижа-
ющей выгоды. Действительно, практически по всем видам нема-
териальной помощи несколько лучшие возможности имели, по 
их самооценке, россияне с более низким уровнем доверия к род-
ственникам, друзьям и коллегам по работе.

Парадоксальное отсутствие ожидаемой прямой взаимосвязи 
между межличностным доверием и доступом к ресурсам соци-
альных сетей уже ранее фиксировалось при анализе материалов 
Мониторинга в 2021 г., где были ответы не только о потенциаль-
ной возможности получать помощь, но и о фактическом получе-
нии россиянами помощи от окружающих людей во время панде-
мии. Если по включенности в займы у окружающих небольших 
(до 100 тыс. руб.) сумм доверяющие коллегам и соседям россияне 
имели тогда, как и ожидалось, несколько лучшие возможности, 
то по другим видам помощи (например, в поиске приработков 
и  «хороших» врачей/больниц), наоборот, несколько лучшие воз-
можности имели люди с более низким уровнем доверия к окружа-
ющим. Это совпадает с эффектами, обнаруженными на материалах 
Мониторинга в 2024 г., когда межличностное доверие оказывалось 
в одних аспектах «капиталом», а в других – «антикапиталом».



244 Раздел второй. Изменения в повседневной жизни россиян в условиях новых вызовов
Та

бл
иц

а 
11

.1
0

Ра
зл

ич
ия

 о
це

но
к в

оз
мо

жн
ос

ти
 п

ол
уч

ат
ь п

ом
ощ

ь у
 р

ос
си

ян
 с

 р
аз

ны
м 

ур
ов

не
м 

ме
жл

ич
но

ст
но

го
 д

ов
ер

ия
, 2

02
4 

г.,
 %

*

Ви
ды

 п
ом

ощ
и

Об
об

щ
ен

но
е 

до
ве

ри
е

Пе
рс

он
ал

из
ир

ов
ан

но
е 

до
ве

ри
е

Ро
дс

тв
ен

ни
ка

м
Др

уз
ья

м
Ко

лл
ег

ам
 п

о 
ра

бо
те

До
ве

ри
е 

ус
ил

ил
ос

ь
До

ве
ри

е 
ос

ла
бл

о
До

ве
ря

ю
т

Не
 

до
ве

ря
ю

т
До

ве
ря

ю
т

Не
 

до
ве

ря
ю

т
До

ве
ря

ю
т

Не
 

до
ве

ря
ю

т
Де

не
жн

ая
 п

ом
ощ

ь

Вз
ят

ь в
 д

ол
г д

о 
10

0 
ты

с.
 р

уб
.

63
,0

57
,0

61
,9

54
,5

61
,8

51
,3

64
,1

56
,1

Вз
ят

ь в
 д

ол
г с

вы
ш

е 
10

0 
ты

с.
 р

уб
.

25
,0

24
,1

25
,0

16
,4

23
,2

26
,3

28
,6

27
,0

Не
фи

на
нс

ов
ая

 п
ом

ощ
ь

По
ис

к п
ри

ра
бо

тк
ов

28
,9

26
,3

26
,0

38
,2

27
,4

31
,6

26
,3

32
,5

Об
ра

щ
ен

ие
 к 

хо
ро

ш
им

 вр
ач

ам
 и

ли
 ус

тр
ой

ст
во

 
в х

ор
ош

ую
 б

ол
ьн

иц
у

31
,2

25
,8

24
,4

27
,3

24
,5

23
,7

21
,9

26
,3

Ус
тр

ой
ст

во
 н

а 
хо

ро
ш

ую
 р

аб
от

у
15

,3
20

,3
16

,8
20

,0
15

,1
26

,3
16

,9
23

,9

Ус
тр

ой
ст

во
 д

ет
ей

 в 
хо

ро
ш

ую
 ш

ко
лу

15
,9

13
,8

13
,7

21
,8

12
,8

34
,2

12
,2

18
,3

Ре
ш

ен
ие

 ж
ил

ищ
но

й 
пр

об
ле

мы
11

,7
14

,4
11

,2
16

,4
10

,4
25

,0
10

,7
16

,3

Пр
од

ви
же

ни
е 

по
 ка

рь
ер

но
й 

ле
ст

ни
це

10
,7

13
,4

10
,8

16
,4

9,
8

26
,3

12
,5

15
,6

Со
де

йс
тв

ие
 в 

до
ст

уп
е 

к д
ол

жн
ос

тн
ым

 л
иц

ам
, 

сп
ос

об
ны

м 
по

мо
чь

 в 
ре

ш
ен

ии
 п

ро
бл

ем
14

,9
10

,1
10

,9
21

,8
10

,5
17

,1
11

,7
11

,4

По
ст

уп
ле

ни
е 

в х
ор

ош
ий

 ву
з

9,
1

11
,2

8,
9

16
,4

7,
6

22
,4

8,
1

12
,1

П
ри

м
еч

ан
ие

. *
Ф

он
ом

 вы
де

ле
ны

 я
че

йк
и,

 д
ем

он
ст

ри
ру

ющ
ие

 с
ни

же
ни

е 
до

ст
уп

а 
к п

ом
ощ

и 
не

 м
ен

ее
 че

м 
на

 3
 п

.п
. п

ри
 с

ни
же

ни
и 

до
ве

ри
я.



Глава 12.	Частное предпринимательство 
в массовом сознании и в социальных 
практиках россиян1

Предпринимательство как термин в социальных исследованиях 
определяется самым различным образом, а наиболее широким 
и  общим следует признать определение данного феномена как 
всякой деятельности по обнаружению и использованию возмож-
ностей, которых не видят другие2. При таком подходе предприни-
мательство можно обнаружить в любой социально-экономической 
системе, где присутствуют элементы личной свободы хозяйству-
ющих агентов. Однако в более узком смысле предприниматель-
ство следует понимать как явление, укорененное в системе опре-
деленных социально-экономических отношений, и наиболее 
широкое развитие оно получает в рамках сложившейся рыноч-
ной экономики. В ней оно является такой формой хозяйственной 
активности, которая предполагает личную свободу и ответствен-
ность за  хозяйственные риски и обычно выражается в создании 
соответствующей организационной единицы, а также сопряжено 
с получением соответствующего дохода. При этом, будучи деятель-
ностью, которая участвует в формировании определенных хозяй-
ственных практик и институтов, в своем развитии оно само зави-
сит от сложившегося контекста3.

Российский контекст развития предпринимательства 
в последнюю треть прошлого столетия можно охарактеризовать 
двояко. С  одной стороны, появление предпринимательства как 
формы массовой экономической активности в конце 1980 – нача-

1 В главе использованы материалы статьи: Чепуренко А.Ю. Коленникова Н.Д. 
Частное предпринимательство в общественном сознании россиян: динамика 
и специфика восприятия // Социологические исследования. 2025 (в печати). 

2 Shane, S., & Venkataraman, S. The Promise of Entrepreneurship as a Field of 
Research. The Academy of Management Review, 2000, 25 (1), pp. 217–226. 

3 Welter F., Gartner W.B., Wright M. The context of contextualizing contexts. In: 
A research agenda for entrepreneurship and context. Edward Elgar Publishing, 2016, 
pp. 1–15.
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ле 1990-х гг. стало важной предпосылкой слома прежней эконо-
мической системы и формирования новых институтов и акторов. 
При этом зачастую предпринимательская активность носила 
вынужденный характер (например, «челночничество»4) или при-
нимала непроизводительные (создание финансовых пирамид5), 
а порой и отчетливо деструктивные (силовое предприниматель-
ство) формы6. С другой стороны, в середине – во второй половине 
1990-х гг., по мере укрепления институтов рыночной экономики, 
начинает формироваться производительное предприниматель-
ство, которое выполняет функцию одного из драйверов развития 
рыночной экономики7.

Как бы то ни было, к началу XXI в. предпринимательство 
в России – уже укорененное явление, но его развитие происходи-
ло и происходит в меняющихся социально-экономических усло-
виях, что может приводить к изменениям как в вовлеченности в 
предпринимательскую деятельность, так и в общем отношении 
населения к предпринимательству как к форме социально-эконо-
мической активности. Исходя из этого, ниже мы подробнее оста-
новимся на динамике уровня вовлеченности россиян в предпри-
нимательскую активность и восприятия предпринимательской 
среды и предпринимательской деятельности населением России 
примерно за четверть века. 

Если обращаться к статистическим данным, то численность 
вовлеченных в частный бизнес может значимо изменяться в зави-
симости от того, учитывается ли численность юридических лиц 
или же сюда включаются также самозанятые. В любом случае, эти 
доли сравнительно невелики по отношению к общей численности 
работающего населения России. Если обратиться к показателям 
вовлеченности в предпринимательскую деятельность, то, согласно 
статистике, индивидуальное предпринимательство является наи-
более массовой формой низовой предпринимательской активно-

4 Яковлев А.А., Голикова В.В., Капралова Н.Л. Российские «челноки» – от 
предпринимателей поневоле к интеграции в рыночное хозяйство // Мир Рос-
сии. 2007. Т. 16. № 2. С. 84–106.

5 Алабердеев  Р.Р., Латов  Ю.В. Финансовые пирамиды как форма непро-
изводительного предпринимательства // Terra Economicus. 2010. Т.  8. №  2. 
С. 35–43.

6 Волков  В.В. Силовое предпринимательство. Экономико-социологиче-
ский анализ. М.: Издательский дом ГУ ВШЭ, 2005.

7 Нуреев  Р.М., Латов  Ю.В. Постсоветское институциональное развитие: 
в поисках выхода из колеи власти-собственности // Мир России. 2015. Т. 24. 
№ 2. С. 50–88.
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сти8. Хотя она и растет, тем не менее доля фактически действующих 
индивидуальных предпринимателей в составе занятого населения 
по итогам 2023 г. не превышает 4% (рис. 12.1). 

Результаты социологических замеров в этом отношении кор-
респондируют со статистическими данными и, во-первых, пока-
зывают, что почти за четверть века доля россиян, которым, по их 
оценке, удалось создать собственный бизнес, устойчиво колеба-
лась в пределах 2–6%. А во-вторых, отражает тренд на рост вовле-
ченности в частное предпринимательство в последние 10–15 лет 
(рис. 12.2). В целом доля россиян, вовлеченных в частный бизнес, 
примерно соответствует средним значениям, если сопоставить ее 
с показателями по доле владельцев устоявшегося бизнеса для боль-

8 К примеру, для сравнения, численность средних предприятий, по дан-
ным ФСС РФ, в 2011 г. составляла 15 945 единиц, а малых предприятий  – 
242 678 единицы. См. подробнее: «Малое и среднее предпринимательство вРос-
сии» за разные годы. См. подробнее: Малое и среднее предпринимательство 
в России. ФСГС РФ // URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13223# 
(дата обращения: 05.01.2025). Актуальные показатели по численности дан-
ных субъектов предпринимательской деятельности предоставляет Единый 
реестр субъектов малого и среднего бизнеса, согласно которому по состоянию 
на 10.01.2025 г. численность средних предприятий составляла 20 959 единиц, 
малых предприятий – 226 605 единиц, индивидуальных предпринимателей – 
4 328 500. См. подробнее: Единый реестр субъектов малого и среднего пред-
принимательства  // URL: https://ofd.nalog.ru/statistics.html (дата обращения: 
31.01.2025).

1914,3

2470,6
2628,9 2499,0 2413,8 2523,6 2568,8 2630,8 2738,6 2792,3 2864,3

3172,9

2010 2011 2012 2013 2014 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023

Рисунок 12.1.	 Динамика численности фактически действующих 
индивидуальных предпринимателей, 2010–2023 гг., ФСГС РФ, 
тыс. чел.*

Примечание. * График составлен авторами на основании данных, представленных в периодическом 
издании, публикуемом ФСГС РФ, – «Малое и среднее предпринимательство в России» за разные годы. См. 
подробнее: Малое и среднее предпринимательство в России. ФСГС РФ // URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/
document/13223# (дата обращения: 31.01.2025).
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шинства экономик, движимых стремлением к повышению эффек-
тивности, т.е. для той группы стран, к которой объективно принад-
лежит Россия, в базе проекта “Global Entrepreneurship Monitor” за 
соответствующие годы9.

При этом в рамках указанного периода можно выделить три 
фазы, отличающихся по динамике долей владельцев бизнеса: 
2001–2005  гг., когда численность имеющих собственный бизнес 
россиян сокращалась с 4,8 до 2,2%, затем – пятилетие низкой 
и  не растущей доли владельцев бизнеса среди взрослых россиян 
(2005–2010) и, наконец, примерно 15-летний период постепенного 
роста этого показателя с 4,2 до 6,6%. Специфика такой динамики 
может быть связана с общими трендами в российской экономике 
в указанные годы. Первое десятилетие, которое завершилось кри-
зисом 2008–2009  гг., было десятилетием уверенного роста ВВП, 
что способствовало во многом формированию «ловушки среднего 
дохода»10: постоянный рост заработных плат в бюджетном секто-
ре и в крупном бизнесе снижал стимулы к созданию собственного 
дела. Однако, когда по завершении кризиса 2008–2009 гг. быстро-
го возвращения экономики к устойчивому росту не произошло, 
а кроме того, в связи с формированием в России ростков плат-

9 См.: Global Entrepreneurship Monitor // GEM. URL: https://www.gemcon-
sortium.org/report (дата обращения: 05.01.2025).

10 Ореховский П.А. Институциональные условия ловушки среднего дохода 
(на примере России) // Журнал институциональных исследований. 2020. Т. 12. 
№ 2. С. 38–49.
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Уже добился(лась) чего хотелось

Пока не добился(лась), но считаю, мне это по силам

Хотелось бы, но вряд ли смогу добиться этого

В моих жизненных планах этого не было

Рисунок 12.2.	 Динамика ответов россиян на вопрос «Добились ли Вы желаемого 
в следующих сферах? (Иметь собственный бизнес)», ИС ФНИСЦ 
РАН, 2024 г., %
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форменной экономики возникли дополнительные стимулы для 
перехода части взрослого населения к самозанятости и предпри-
нимательству11, снова начинает расти вовлеченность населения 
в различные формы предпринимательской активности. Наряду 
с этим примечательны и социально-демографические различия 
групп россиян с разным уровнем вовлеченности в предпринима-
тельскую деятельность (табл. 12.1).

Выше средней по выборке доля владельцев бизнеса фиксиру-
ется среди лиц с высшим образованием в возрасте от 36 до 54 лет, 
а также среди россиян, проживающих в областных и краевых цен-
трах. Наблюдаются и значительные различия в стремлении зани-
маться предпринимательством, прежде всего в контексте этапа 
жизненного цикла человека. Так, если среди молодежи в возрас-
те 18–24 лет не добившихся открытия собственного дела, но счи-
тающих, что к этой цели они придут, было большинство, то уже 
в последующих возрастных когортах эта доля снижалась практиче-
ски вдвое, а в группах пожилых россиян (55+) и вовсе доминиро-
вал ответ «в планах этого не было». Впрочем, сравнение с данными 
мониторинга ИС ФНИСЦ РАН 2014 г. показывает, что и в этом 
отношении происходят изменения в благоприятную для пред-
принимательства сторону: 10 лет назад среди старших возрастных 
когорт доля выбравших вариант ответа «Никогда не занимались 
и не хотят заниматься предпринимательством» была гораздо выше 
и составляла 86,6% и 92,2% соответственно.

Однако примечательна по итогам опроса 2024 г. сравнительно 
высокая доля не планирующих создания собственного дела среди 
жителей двух столиц и райцентров: вероятно, в мегаполисах есть 
достаточно возможностей для достижения успеха и статуса поми-
мо предпринимательства, а в малых городах, наоборот, отсутствуют 
условия для широкого вовлечения в этот вид деятельности (огра-
ниченность платежеспособного спроса потенциальных покупате-
лей, недостаток финансовых ресурсов для бизнес-старта и проч.). 
Правда, в 2014 г. среди жителей райцентров соответствующий 
показатель был еще выше и составлял 72,5%. Таким образом, за 
прошедшее десятилетие ситуация в малых городах в плане возмож-
ностей для ведения собственного бизнеса несколько улучшилась.

Следует обратить внимание и на относительно высокую долю 
тех, у кого предпринимательской карьеры в 2024 г. не было в пла-

11 Платформенная занятость в России: масштабы, мотивы и барьеры уча-
стия / Под ред. С.С. Бирюковой. М.: НИУ ВШЭ, 2022. 
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нах, среди лиц с двумя высшими образованиями или наличием 
ученой степени. Как представляется, это следствие двух причин: 
преобладания представлений о предпринимательстве как о менее 
престижной деятельности по сравнению с интеллектуальным тру-

Таблица 12.1
Взаимосвязь включенности в предпринимательство с основными 

социально-демографическими характеристиками россиян, 2024 г., 
ИС ФНИСЦ РАН, % указан по строке*

Группы
Уже 

добились 
этого

Пока не 
добились, 

но 
считают, 
что еще 

добьются

Хотели 
бы, но 

вряд ли 
добьются

В планах 
этого 

не было

Пол
Мужской 7,0 24,8 26,0 42,3
Женский 6,2 19,6 21,5 52,6

Возрастные группы
18–24 года — 64,6 12,0 23,4
25–29 лет 4,4 31,6 33,1 30,9
30–35 лет 6,9 37,7 26,4 29,0
36–44 года 8,3 25,3 24,8 41,6
45–54 года 8,1 13,8 28,9 49,2
55–65 лет 7,7 7,4 24,1 60,9
66 лет и старше 4,9 3,3 14,3 77,5

Уровень образования
Без профессионального образования 4,9 23,7 25,2 46,2
Среднее специальное или незаконченное высшее 5,1 23,7 25,4 45,8
Высшее, два высших и др. (в том числе ученая 
степень) 9,6 18,7 20,2 51,6

Тип населенного пункта
Москва и Санкт-Петербург 6,0 21,1 20,3 52,6
Областные, краевые, республиканские центры 8,7 25,1 20,9 45,3
Районные центры, города, не являющиеся 
районными 6,0 21,5 22,0 50,5

ПГТ и село 5,5 20,3 28,8 45,5

Всего 6,6 22,0 23,5 47,7

Примечание. *Фоном в таблице выделены показатели, превышающие среднероссийские более чем 
на величину статистической погрешности в 3–5%.
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дом12, а также отсутствия благоприятных внешних условий для 
инновационного предпринимательства в России13.

Вовлеченность в предпринимательство связана с уровнем теку-
щего дохода респондентов. Согласно данным, представленным 
в таблице 12.2, складывается следующая картина: в группе росси-
ян с наиболее низкими доходами с 2008 по 2024 г. снизилась доля 
тех, кто не ставил своей целью стать предпринимателем, – с 67,8 
до 57,4% среди самых бедных и с 52 % до 44 % среди лиц с меди-
анным доходом, а в средних слоях14 (т.е. среди россиян с доходом 
от 2,1 медианы) эта доля, напротив, незначительно возросла (с 37,5 
до 41,8%). Далее, среди самых бедных незначительно возросла 
доля тех, кто хотел бы стать предпринимателем, но считает, что 
не сможет этого добиться (с 17,3 до 22,1%), и сильно возросла доля 
тех, кто пока этого не добился (с 9,4 до 17,2 %), что свидетельству-
ет, по-видимому, о возрастании барьеров различного характера 
на пути к собственному делу у представителей самых бедных сло-
ев россиян. Напротив, среди средних слоев доля тех, кто считает, 
что не сможет этого добиться, значительно сократилась (с 27,4 до 
11,8%), и почти не изменилась доля тех, кто пока этого не добился. 
Значит, в этой страте серьезных барьеров для входа в бизнес стало 
меньше. Имеются данные о том, кому удалось добиться своей цели 
и стать предпринимателем: среди бедных эта доля за рассматрива-
емый период практически не увеличилась (рост с 2,2 до 3,3%), тог-
да как представителям средних слоев за рассматриваемый период 
удалось резко нарастить свою включенность в предприниматель-
скую деятельность (с 5,3 до 19,6 %). 

Таким образом, «американская мечта» – явно не для бедных 
россиян, о чем убеждает их жизненных опыт, что подтверждает 

12 Bilić I., Škokić V., Lovrinčević M. Academic Entrepreneurship in Post-transi-
tion Country – Case Study of Croatia // Journal of the Knowledge Economy. 2021. 
12 (1): 41–55.

13 Земцов  С.П. Технологическое предпринимательство как фактор раз-
вития России // Журнал Новой экономической ассоциации. 2022. Т. 53. № 1. 
С. 212–223; Чепуренко А.Ю., Сутормина А.Е. Предпринимательский универси-
тет в России: пересборка? // Общество и экономика. 2024. № 4. C. 82–107.

14 В данную категорию попадают, очевидно, представители «средних сред-
них» и «высших средних» страт российского населения. См., например: Тихо-
нова Н.Е. Средний класс в фокусе экономического и социологического под-
ходов: границы и внутренняя структура (на примере России) // Мир России. 
Социология. Этнология. 2020. Т. 29. № 4. С. 34–56.
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выводы ряда предыдущих исследований15. Зато для представите-
лей средних слоев предпринимательство – вполне возможная, но 
далеко не единственная жизненная перспектива.

В целом же в первом десятилетии XXI в. уровень вовлечен-
ности россиян в предпринимательство, по крайней мере, с точ-
ки зрения самооценок, был довольно стабильным, но несколько 
более низким, нежели в странах Центральной и Восточной Евро-
пы16. С 2005 по 2014 г. значимым образом не менялась доля тех, кто 
отмечал имеющийся опыт предпринимательства (11,7% и 11,4% 
соответственно), и тех, кто подобного опыта не имел, но хотел бы 
в будущем создать свой бизнес (18,8% и 20,1% соответственно), 
Возможно, отчасти это обстоятельство в период сравнительно 

15 См., например: Тихонова Н.Е. Стратификация по жизненным шансам 
массовых слоев современного российского общества //  Социологические 
исследования. 2018. № 6. С. 53–65.

16 Albulescu  C.T., Drăghici  A. Entrepreneurial activity and national innovative 
capacity in selected European countries // The International Journal of Entrepre-
neurship and Innovation. 2016. 17(3): 155–172; Rusu V.D., Dornean A. The quality of 
entrepreneurial activity and economic competitiveness in European Union countries: 
a panel data approach // Administrative science. 2019. 9 (2): 35.

Таблица 12.2
Динамика уровня включенности в предпринимательскую деятельность 

в группах россиян с разным уровнем индивидуального дохода, 
2008–2024 гг., ИС ФНИСЦ РАН, %* 

Статус цели 
«Иметь собственный бизнес»

До 0,75 
медианы

0,76–
1,25 

медианы

1,26–2 
медианы

От 2,1 
медианы 

и выше
Всего

2024
Уже добился(-лась) чего хотелось 3,3 5,4 6,5 19,6 6,6
Пока не добился(-лась) чего хотелось 17,2 21,3 25,1 26,8 22,0
Хотелось бы, но вряд ли смогу добиться этого 22,1 29,2 23,3 11,8 23,5
В моих жизненных планах этого не было 57,4 44,0 45,1 41,8 47,7

2008
Уже добился(-лась) чего хотелось 2,2 1,5 2,9 5,3 2,8
Пока не добился(-лась) чего хотелось 9,4 14,1 19,9 27,9 16,6
Хотелось бы, но вряд ли смогу добиться этого 17,3 31,6 28,4 27,4 26,0
В моих жизненных планах этого не было 67,8 52,0 48,0 37,5 52,9

Примечание. *Выделялись на основании размера собственного среднемесячного дохода по отношению 
к поселенческой медиане. Подробнее о применении относительного подхода при выделении доходных групп 
и их границ на российских данных см.: Тихонова Н.Е. и др. Модель доходной стратификации российского обще-
ства: динамика, факторы, межстрановые сравнения. М.: Издательство «Нестор-История», 2018.
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высоких темпов роста российской экономики (первое десятилетие 
XXI в.) и ожидания восстановления «экономического чуда» (после 
кризиса 2008–2009 гг.) было связано с так называемой ловушкой 
среднего дохода, когда у потенциальных предпринимателей пропа-
дает желание рисковать при наличии стабильных или даже расту-
щих доходов по найму.

Кроме того, причины относительно низкой предприниматель-
ской активности могут быть связаны с неблагоприятными рамоч-
ными условиями для ведения предпринимательской деятельности: 
по данным ряда исследований, качество рамочных условий для 
предпринимательской деятельности, или структура предприни-
мательской экосистемы, в России по ряду значимых параметров 
устойчиво хуже, чем в тех из стран Центральной и Восточной 
Европы, которые в начале 2000-х гг. были приняты в Европейский 
союз, и сопоставимы с условиями для развития предприниматель-
ства в некоторых Балканских странах17. Это осознается как пред-
принимателями, так и взрослым населением в целом, и влияет 
на уровень вовлеченности в предпринимательство.

Как свидетельствуют данные на рисунке 12.3, к концу второго 
десятилетия XXI в. высокие налоги, отсутствие стартового капита-
ла и административные барьеры при входе на рынок лидировали 
по частоте ответов респондентов, оценивающих причины низкой 
предпринимательской активности россиян, следом за ними – 
высокие риски ведения бизнеса в России. Иначе говоря, негатив-
ные значения так называемых переменных восприятия18 рассма-
триваются как основные предикторы сравнительно низкой доли 
предпринимателей во взрослом населении России.

Отметим, что и в данном вопросе наблюдаются значительные 
расхождения в понимании причин низкой предпринимательской 
активности россиян в зависимости от ряда социально-демографи-
ческих факторов (табл. 12.3). Так, имеющие высшее образование, 
а также представители «средней» возрастной когорты (41–50 лет) 

17 Aidis R., Estrin S., Mickiewicz T. Institutions and entrepreneurship develop-
ment in Russia: A comparative perspective // Journal of business Venturing. 2008. 
23  (6): 656–672; Chepurenko  A.Y. Entrepreneurship and SME policies in fragile 
environments: the example of Russia // Handbook of research on entrepreneurship 
policies in Central and Eastern Europe / Eds. By F. Welter, D. Smallbone. Chelten-
ham: Edward Elgar Publishing, 2011. P. 190–209; Szerb L., Trumbull W.N. Entrepre-
neurship development in Russia: is Russia a normal country? An empirical analysis // 
Journal of Small Business and Enterprise Development. 2018. 25: 902–929.

18 Arenius  P., Minniti  M. Perceptual variables and nascent entrepreneurship // 
Small Business Economics. 2005. 24: 233–247.
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чаще обращают внимание на институциональные причины; для 
молодежи ключевые барьеры связываются с отсутствием идей 
и стартового капитала, высокими налогами, «утечкой умов»; жите-
ли столиц в этом смысле с молодежью солидарны, а также видят 
причины низкой предпринимательской активности россиян 
в высоких экономических и политических рисках.

В целом показательно, что, несмотря на имеющиеся позитив-
ные сдвиги в уровне вовлеченности россиян в предприниматель-
скую деятельность и желании заниматься этой деятельностью, 
формируется некоторый замкнутый круг, специфика которого 

Таблица 12.3
Мнения россиян об основных причинах низкой предпринимательской 

активности в различных социально-демографических группах, 2019 г., 
ИС ФНИСЦ РАН, %
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ПГ
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Утрата традиций предпринимательства 
в период советской власти 8,7 9,8 7,9 8,9 10,8 4,3 4,8 9,6 6,4 9,4 9,0 14,8 8,3 8,9 8,9 10,7 9,3

Отсутствие идей 11,8 8,9 12,0 9,7 10,1 8,7 15,2 14,6 12,2 9,2 5,1 9,4 7,0 8,9 14,6 9,4 10,3
Отсутствие стартового капитала 46,6 44,6 36,3 46,1 50,3 50,7 55,2 46,4 48,0 40,6 40,8 47,8 46,7 46,5 47,0 42,0 45,6
Недоступность кредитов 21,3 17,0 14,2 18,1 23,3 15,9 19,0 18,8 18,8 23,3 18,6 15,1 21,9 17,7 18,6 18,6 19,0
Высокие налоги 53,2 53,8 50,3 53,3 55,9 63,8 54,3 53,6 54,6 56,1 49,2 50,6 47,1 54,5 57,0 52,9 53,5
Высокие административные барьеры, коррупция 44,4 42,4 36,3 41,7 50,7 36,2 41,9 40,2 45,4 50,0 40,5 39,5 52,1 47,5 40,2 37,7 43,4
Недостаточная поддержка бизнеса 
со стороны государства 28,9 27,6 23,8 26,5 34,0 29,0 25,7 27,6 29,8 31,6 27,0 24,4 24,4 34,0 28,6 25,3 28,2

Высокие риски ведения бизнеса и страх потерять деньги 42,0 42,7 35,0 40,9 49,7 39,1 34,3 36,0 45,6 42,9 41,8 45,2 52,9 41,8 43,8 35,7 42,4
Страх появления проблем с законом,
правоохранительными органами 24,6 24,3 20,5 25,4 25,0 23,2 19,0 24,7 23,3 25,5 26,0 24,7 40,5 17,3 25,9 20,8 24,4

Криминализация бизнеса в России 27,8 26,7 29,5 27,3 25,7 21,7 28,6 23,0 23,3 27,4 29,9 32,7 22,3 34,8 26,4 23,1 27,2
Эмиграция активных и амбициозных граждан, обеднение 
предпринимательского потенциала 8,6 6,3 7,7 7,5 6,9 5,8 11,4 4,6 6,2 6,4 9,3 9,1 10,3 8,8 7,3 5,5 7,4
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Таблица 12.3
Мнения россиян об основных причинах низкой предпринимательской 

активности в различных социально-демографических группах, 2019 г., 
ИС ФНИСЦ РАН, %
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Вс
ег

о

М
уж

ск
ой

Ж
ен

ск
ий

Бе
з п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я

Ср
ед

не
е 

сп
ец

иа
ль

но
е 

ил
и 

не
за

ко
нч

ен
но

е 
вы

сш
ее

Вы
сш

ее
, д

ва
 в

ыс
ш

их
 и

 д
р.

 
(в

 то
м 

чи
сл

е 
уч

ен
ая

 с
те

пе
нь

)

18
–2

0 
ле

т

21
–2

4 
ле

т

25
–3

0 
ле

т

31
–4

0 
ле

т

41
–5

0 
ле

т

51
–6

0 
ле

т

Ст
ар

ш
е 

60
 л

ет

М
ос

кв
а 

и 
Са

нк
т-

Пе
те

рб
ур

г

Об
ла

ст
ны

е,
 кр

ае
вы

е,
 

ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
е 

це
нт

ры

Ра
йо

нн
ые

 ц
ен

тр
ы,

 го
ро

да
, 

не
 я

вл
яю

щ
ие

ся
 р

ай
он

ны
ми

ПГ
Т 

и 
се

ло

Утрата традиций предпринимательства 
в период советской власти 8,7 9,8 7,9 8,9 10,8 4,3 4,8 9,6 6,4 9,4 9,0 14,8 8,3 8,9 8,9 10,7 9,3

Отсутствие идей 11,8 8,9 12,0 9,7 10,1 8,7 15,2 14,6 12,2 9,2 5,1 9,4 7,0 8,9 14,6 9,4 10,3
Отсутствие стартового капитала 46,6 44,6 36,3 46,1 50,3 50,7 55,2 46,4 48,0 40,6 40,8 47,8 46,7 46,5 47,0 42,0 45,6
Недоступность кредитов 21,3 17,0 14,2 18,1 23,3 15,9 19,0 18,8 18,8 23,3 18,6 15,1 21,9 17,7 18,6 18,6 19,0
Высокие налоги 53,2 53,8 50,3 53,3 55,9 63,8 54,3 53,6 54,6 56,1 49,2 50,6 47,1 54,5 57,0 52,9 53,5
Высокие административные барьеры, коррупция 44,4 42,4 36,3 41,7 50,7 36,2 41,9 40,2 45,4 50,0 40,5 39,5 52,1 47,5 40,2 37,7 43,4
Недостаточная поддержка бизнеса 
со стороны государства 28,9 27,6 23,8 26,5 34,0 29,0 25,7 27,6 29,8 31,6 27,0 24,4 24,4 34,0 28,6 25,3 28,2

Высокие риски ведения бизнеса и страх потерять деньги 42,0 42,7 35,0 40,9 49,7 39,1 34,3 36,0 45,6 42,9 41,8 45,2 52,9 41,8 43,8 35,7 42,4
Страх появления проблем с законом,
правоохранительными органами 24,6 24,3 20,5 25,4 25,0 23,2 19,0 24,7 23,3 25,5 26,0 24,7 40,5 17,3 25,9 20,8 24,4

Криминализация бизнеса в России 27,8 26,7 29,5 27,3 25,7 21,7 28,6 23,0 23,3 27,4 29,9 32,7 22,3 34,8 26,4 23,1 27,2
Эмиграция активных и амбициозных граждан, обеднение 
предпринимательского потенциала 8,6 6,3 7,7 7,5 6,9 5,8 11,4 4,6 6,2 6,4 9,3 9,1 10,3 8,8 7,3 5,5 7,4

заключается в смене ключевой роли различных барьеров на раз-
ных этапах жизненного цикла. В молодом возрасте, когда человек 
в большей степени готов рисковать и позитивнее оценивает соб-
ственные перспективы, ключевые барьеры связаны с недостатком 
стартового материального и человеческого капиталов, а по мере 
взросления, когда эти барьеры утрачивают свою силу, на первый 
план выходят риски и административные барьеры. Такие поко-
гортные различия указывают на многокомпонентность стартовых 
условий к предпринимательской деятельности. 
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Иная причина 

Рисунок 12.3.	 Ответы россиян на вопрос «Каковы, на Ваш взгляд, основные 
причины того, что в России мало людей занимается 
предпринимательской деятельностью?», допускалось любое 
число ответов, 2019 г., ИС ФНИСЦ РАН, %

Таблица 12.4
Причины малой вовлеченности россиян в предпринимательскую 

деятельность в группах с разным уровнем среднедушевого дохода*, 
ИС ФНИСЦ РАН, %

Причины
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Утрата традиций предпринимательства в период советской власти 9,4 9,5 10,4 9,1
Отсутствие идей 8,8 10,5 11,6 9,1
Отсутствие стартового капитала 46,3 43,8 46,1 46,3
Недоступность кредитов 15,7 19,6 18,7 23,1
Высокие налоги 54,5 53,4 52,2 54,5
Высокие административные барьеры, коррупция 40,8 42,8 44,6 61,2
Недостаточная поддержка бизнеса со стороны государства 27,0 27,5 30,1 32,2
Высокие риски ведения бизнеса и страх потерять деньги 39,0 43,9 45,8 43,0
Страх появления проблем с законом, правоохранительными 
органами

22,3 26,0 25,3 26,4

Криминализация бизнеса в России 33,1 29,2 19,5 18,2
Эмиграция активных и амбициозных граждан, 
беднение предпринимательского потенциала

8,2 7,8 4,8 9,1

Примечание. * Использовался среднедушевой, а не индивидуальный доход в силу отсутствия в массиве данных 
переменной, фиксирующей размеры индивидуального дохода.
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Налицо различия в трактовке респондентами с разным уров-
нем дохода причин малой вовлеченности россиян в предпринима-
тельскую деятельность (табл. 12.4). В группе сравнительно обеспе-
ченных (с доходами от 2 поселенческих медиан и более) чаще, чем 
в среднем по выборке, причины этого связывались с финансовыми 
обстоятельствами – недоступностью кредитов (23,1 %) и существо-
ванием значимых административных барьеров и коррупции (61,2%). 
В то же время среди представителей слоев населения с  наиболее 
низкими доходами чаще в качестве такой причины называли кри-
минализацию бизнеса в России (33,1%). По-видимому, это связано 
с тем, опыт какого предпринимательства присутствует среди ближ-
него круга респондентов: у более обеспеченных это, скорее всего, 
легальный бизнес, создаваемый добровольно, с целью самореализа-
ции или максимизации дохода; у бедных слоев населения – вынуж-
денное, подчас полулегальное предпринимательство в таких сферах 
деятельности, где выше значимость неформальных институтов.

Для понимания того, как формируется отношение россиян 
к предпринимательству, важны, с точки зрения теории запланиро-
ванного поведения19, также воспринимаемые аттитюды, т.е. пони-
мание того, как оценивается в обществе роль предпринимателей. 
Очевидно, эта оценка зависит от совокупности экономических, 
социальных и культурных обстоятельств, которые за рассматрива-
емый период сильно изменились и в целом повлияли на изменение 
ментальности россиян20.

После 30 лет трансформационных процессов в стране доля 
россиян, которые считают развитие предпринимательства и сво-
бодной конкуренции в стране первостепенной задачей, в 2020–
2022 гг. колебалась в пределах 10,5–12,8%. При этом у россиян 
отсутствуют выраженные фобии в отношении предпринимателей. 
Как показывают данные таблицы 12.5, отношение к предпринима-
телям как агентам развития страны разделяет большинство населе-

19 Богатырева  К.А. Восприятие возможностей как недостающее звено: 
адаптация теории запланированного поведения к предпринимательскому 
процессу // Российский журнал менеджмента. 2024. Т. 22. № 1. С. 5–28.

20 Балабанова Е.С. Особенности российской экономической менталь-
ности  // Мир России. Социология. Этнология. 2020. №10 (3). С. 67–77; 
Латова  Н.В. Культурная специфика россиян (этнометрический анализ 
на  основе концепции Г.  Хофстеда) // Вестник Института социологии. 2016. 
Т.  7. № 4. С. 155–179; Перова М.Б., Перов Е.В. Социально-экономическая 
трансформация российского общества.  Экономические и социальные пере-
мены: факты, тенденции, прогноз. 2012. № 22 (4). С. 59–74.
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ния; это резко контрастирует с отношением к сотрудникам право-
охранительных органов и чиновникам.

В этом контексте понятно, почему россияне не склонны рас-
сматривать собственников частных предприятий как антагонистов 
наемных работников (рис. 12.4): во всяком случае, данное противо-
речие в качестве одного из основных противоречий российского 
общества воспринимает меньшинство респондентов. Причем, если 
с 2005 по 2015 г. доля воспринимающих данное противоречие как 
одно из основных выросла почти в 2 раза, то затем она начала сни-
жаться и в 2024 г. достигла 10%. Как представляется, здесь нашли 
отражение глубинные сдвиги в социально-экономической модели 
в сторону государственного капитализма21. Развитие этой модели 
ускорилось после кризиса 2008–2009 гг. и нашло свое завершение 
после событий 2014 г., в результате собственники частных предпри-
ятий воспринимаются значительной частью россиян, по-видимому, 
как часть «третьего сословия», наряду с наемными работниками22.

21 Яковлев А.А. Государственный капитализм, коррупция и эффективность 
госаппарата // Общественные науки и современность. 2010. №  4. С.  18–25; 
Черных С.И. Государственный капитализм в России: теория, практика и совре-
менные тенденции // Общество и экономика. 2021. № 2. С. 5–17; Hanson P., 
Teague E. Russian political capitalism and its environment // Varieties of capitalism in 
post-communist countries. London: Palgrave Macmillan UK, 2007: 149–164.

22 Кордонскнй C.Г. Сословная структура постсоветской России (часть I) // Мир 
России. Социология. Этнология. 2008. Т. 17. № 3. С. 37–66; Мартьянов В.С. Соци-

Таблица 12.5
Динамика восприятия россиянами роли различных социальных групп 

в развитии страны, 2007/2023 гг., ИС ФНИСЦ РАН, %

Социальные группы
Способствуют 

развитию
Препятствуют 

развитию Трудно сказать

2007 2023 2007 2023 2007 2023
Рабочие 88,1 83,0 3,0 2,2 9,0 14,8
Крестьяне 81,4 — 5,2 — 13,4 —
Средний класс — 70,4 — 4,0 — 25,6
Предприниматели 65,3 69,4 12,7 5,2 22,0 25,4
Молодежь 75,7 65,2 5,2 6,0 19,1 28,8
Военные — 69,3 — 7,4 — 23,3
Интеллигенция 72,6 62,6 7,2 9,6 20,2 27,8
Сотрудники правоохранительных органов — 55,9 — 12,6 — 31,5
Государственные чиновники — 49,6 — 15,8 — 34,6
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В рамках этой модели основным является взаимоотношение 
по поводу распределения и перераспределения между государ-
ством и не включенным в орбиту принятия решений населением, 
а противоречие между наемным трудом и капиталом приобретает 
вторичный характер. Эта модель социально-экономического раз-
вития представляется россиянам оптимальной.

Поэтому не случайно в рассматриваемый период, несмотря 
на выбытие старших возрастов, которые традиционно считают-
ся в  отечественной литературе приверженцами государственной 
собственности и централизованного планирования23, существен-
но выросла доля выступающих за возврат к плановому хозяйству 
(с 18,2% в 2001 г. до 36,8% в 2019 г.) и резко, особенно за десятиле-
тие после кризиса 2008–2009 гг., сократилась доля тех, кто делает 
ставку на расширение частно-предпринимательской экономики 
(с 40,7% в 2011 г. до 16,8% в 2019 г.) среди россиян (см. табл. 12.6). 
В такой модели экономики, в самом деле, предприниматели игра-
ют маргинальную роль, занимая ниши, которые неинтересны для 
крупного аффилированного с государством бизнеса.

Правда, российское общество не гомогенно, и в данном вопро-
се заметны значительные расхождения между респондентами 
в зависимости от ряда факторов. Государство, которое свое вме-
шательство в экономику сведет к минимуму, предоставив макси-

альная стратификация современных обществ: от экономических классов к рент-
ным группам? // Социологические исследования. 2016. № 10. С. 139–148.

23 Колесникова И.В., Добрынина В.И., Кальченко А.Г. Значение межпоко-
ленных отношений для развития малого бизнеса в России // Social Science 
Research Network. 2015. URL: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_
id=2624524 (дата обращения: 05.01.2025).

12,7

17,4 17,0

20,0

14,0 13,8
12,2

10,1

2005 2013 2014 2015 2017 2021 2023 2024

Рисунок 12.4.	 Динамика ответов россиян на вопрос: «Между какими группами 
российского общества существуют сегодня наиболее острые 
противоречия? Между собственниками предприятий и наемными 
работниками», ИС ФНИСЦ РАН, 2005–2024 гг., %
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Таблица 12.6
Оптимальный тип государства по отношению к экономике 

в представлениях разных социально-демографических групп россиян, 
2019 г., ИС ФНИСЦ РАН, % указан по строке
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Мужской 36,6 7,8 17,4 23,8 14,5
Женский 37,0 7,6 16,2 26,1 13,1

Уровень образования
Без профессионального 
образования

41,3 6,0 13,1 25,1 14,5

Среднее специальное 
или незаконченное высшее

36,9 7,1 14,4 26,7 15,0

Высшее, два высших и др. 
(в том числе ученая степень)

34,0 9,6 23,1 22,1 11,1

Возрастные группы
18–20 лет 24,6 14,5 18,8 21,7 20,3
21–24 лет 20,0 10,5 23,8 21,9 23,8
25–30 лет 33,9 11,3 15,9 26,4 12,6
31–40 лет 31,7 7,5 18,4 26,1 16,3
41–50 лет 35,8 8,3 20,3 23,6 12,0
51–60 лет 40,8 5,1 14,1 26,7 13,2
Старше 60 лет 49,4 4,9 11,2 24,7 9,9

Тип населенного пункта
Москва и Санкт-Петербург 18,2 14,0 27,3 28,1 12,4
Областные, краевые, 
республиканские центры

43,8 4,7 16,0 21,8 13,8

Районные центры, города, 
не являющиеся районными

41,4 6,3 15,5 25,5 11,3

ПГТ и село 37,5 7,9 14,6 24,8 15,2
Всего 36,8 7,7 16,8 25,1 13,8
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мальную свободу частной инициативе, является заметно чаще, чем 
в среднем по выборке, приоритетом более молодых когорт и жите-
лей двух столиц. Напротив, государство, которое полностью вос-
становит централизованное регулирование экономики, контроль 
над ценами, заметно чаще выступает идеалом респондентов без 
профессионального образования, представителей старших возрас-
тов, жителей областных центров и малых городов. По-видимому, 
здесь сказываются как разные уровни человеческого капитала24, 
так и устойчивые социокультурные различия между «четырьмя 
Россиями»25.

Отсюда понятны и ассоциации, которые вызывают у россиян 
те или иные понятия, нагруженные социально-экономическим 
смыслом и так или иначе связанные с развитием рыночных отно-
шений и предпринимательства (табл. 12.7). Очевидно сдержанное 
или отрицательное отношение к «капитализму», «рынку» и «кон-
куренции», тогда как понятие «собственности» не столь четко 
ассоциируется с какой-то конкретной социально-экономической 
моделью, а потому воспринимается большинством россиян поло-
жительно. 

24 Римашевская  Н.М. Качество человеческого потенциала в современ-
ной России // Безопасность Евразии. 2004. № 1. С. 14–32; Земцов С.П., Сме-
лов Ю.А. Факторы регионального развития в России: география, человеческий 
капитал или политика регионов // Журнал Новой экономической ассоциации. 
2018. Т. 40. № 4. С. 84–108.

25 Зубаревич Н.В. Социальная дифференциация регионов и городов // Pro 
et contra. 2012. T. 16. №. 4–5. C. 135–152. 

Таблица 12.7
Динамика ответов россиян на вопрос: «Какие из нижеперечисленных 

слов (понятий) вызывают у Вас скорее положительные чувства, 
а какие – скорее отрицательные?», 2016/2018 гг., ИС ФНИСЦ РАН, %

Термины
Скорее 

положительное Нейтральное Скорее 
отрицательное

Не понимаю 
смысл данного 

слова
2016 2018 2016 2018 2016 2018 2016 2018

Рынок 25,2 33,1 60,2 53,3 13,1 12,2 1,2 1,5
Конкуренция 25,1 34,3 54,8 46,9 18,5 17,3 1,4 1,5
Капитализм 6,3 10,8 57,3 52,6 33,4 33,3 2,6 3,3
Собственность 62,6 67,8 33,7 28,9 2,8 2,6 0,4 0,7
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Как позволяет увидеть таблица 12.8, на восприятии указанных 
понятий сказываются различные социально-демографические 
факторы. Чем моложе человек и чем более высок уровень его обра-
зования, тем более позитивно его отношение к понятиям «рынок», 
«конкуренция» и в меньшей степени – «капитализм». Критиче-
ское восприятие этих понятий нарастает в старших возрастных 
группах и среди россиян, не имеющих профессионального образо-
вания. Заметны различия в отношении к блоку рассматриваемых 
понятий и в зависимости от типа поселения, в котором проживает 
респондент. Так, только жители двух столиц являются безуслов-
ными приверженцами рынка и конкуренции, а также (частной) 
собственности, а в большинстве других поселенческих групп более 
скептично воспринимаются не только «рынок», «конкуренция» 
и «капитализм», но и сравнительно ниже доля позитивно относя-
щихся к термину «собственность».

Важно отметить также, что упомянутые особенности воспри-
ятия отдельных понятий, связанных с предпринимательством, 
коррелируют с материальным положением респондента. Если 
на восприятии понятий «капитализм» и «собственность» размеры 
среднемесячных доходов значимым образом не сказываются, то 
понятия «рынок» и «конкуренция» сравнительно чаще вызывают 
положительные ассоциации у россиян с доходами свыше 2 посе-
ленческих медиан (41,0% и 45,9%), нежели в группе с доходами 
до 0,75 медианы (32,3% и 30,3% соответственно).

В целом особенности восприятия предпринимательской дея-
тельности позволяют охарактеризовать отношение к ней как 
к вполне уместной, перспективной, но играющую скорее нишевую 
роль в идеальной экономической модели с точки зрения большин-
ства россиян.



Глава 13.	Поведенческие стратегии россиян 
в условиях обострения конфронтации 
с Западом

Наиболее распространенные среди населения поведенческие пат-
терны влияют не только на повседневную жизнь отдельных людей 
или социальных групп, но и на их положение в социальной струк-
туре. Более того – присущие массовым слоям населения поведенче-
ские стратегии косвенно отражают специфику функционирования 
социальных институтов, «социальных лифтов» и существующие 
социальные неравенства. С этой точки зрения динамика распро-
страненности массовых поведенческих паттернов позволяет уви-
деть зарождение новых путей достижения важных для широких 
слоев населения целей и значимые изменения в  системе обще-
ственных отношений, поскольку возможности реализации тех 
или иных поведенческих сценариев зависят от внешних условий1. 
Такой подход к анализу стратегий поведения индивидов отно-
сится к теориям жизненного пути2, предполагающим, что инди-
виды склонны действовать рационально, выбирая цели и  пути 

1 De Rose A., Racioppi F., Zanatta A.L Italy: Delayed adaptation of social 
institutions to changes in family behaviour // Demographic research. 2008. Т. 19. 
С. 665–704; Вольчик В.В., Зотова Т.А. Адаптивная рациональность и экономи-
ческое поведение в эволюционном контексте // Terra Economicus. 2011. Т. 9. 
№ 4. С. 54–64; Козырева П.М. Социальная адаптация населения России в пост-
советский период // Социологические исследования. 2011. № 6. С.  24–35; 
Каравай А.В. Основные модели социально-экономической адаптации в разных 
стратах российского общества // Terra Economicus. 2019. № 3. 128–145; Модель 
доходной стратификации российского общества: динамика, факторы, меж-
страновые сравнения / Под ред. Н.Е. Тихоновой. М.: Нестор-История, 2018; 
Тихонова Н.Е. (ред.). Общество неравных возможностей: социальная структура 
современной России. М.: Издательство «Весь Мир», 2022.

2 Elder, G. H. Jr., Caspi, A. Studying lives in a changing society: Sociological 
and personological explorations / Studying Persons and Lives, ed. A.I. Rabin, R.A. 
Zucher, S. Frank, New York: Springe, 1990. Р. 201–247; Narotzky S., Besnier N. Cri-
sis, value, and hope: rethinking the economy // Current Anthropology. 2014. Т. 55. 
No. S9. С. S4–S16.
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их достижения, однако набор значимых целей и возможности их 
реализации зависят от этапа жизненного цикла, а также внешних 
исторических, культурных и социальных условий. Таким образом, 
этот подход подчеркивает относительный характер поведенческих 
стратегий, концентрируя внимание на особенностях момента их 
выбора и разнообразии его факторов, а также на длительности 
и  последовательности их использования. Соответственно, соци-
ально-экономические или культурные сдвиги в обществе влекут за 
собой изменения в нормах и ресурсообеспеченности индивидов, 
которые меняют свое поведение, чтобы в изменившихся условиях 
удовлетворить свои новые потребности3.

За последние 10 лет на долю россиян выпало немало испыта-
ний, связанных и с геополитической обстановкой, и с пандемией 
COVID-19, существенно повлиявших на общественное сознание 
и  определивших динамику градуса напряженности, тревожности 
и  идеологической конфронтации. Это сопровождалось и замет-
ными изменениями материального положения населения. По дан-
ным ФСГС РФ, среднедушевые доходы россиян выросли за рас-
сматриваемый период в номинальном выражении почти в 2 раза 
(рис. 13.1). Социологические данные также показывают заметный 

3 Young H.P. The evolution of social norms //Annual Review of Economics. 2015. 
Т. 7. No. 1. С. 359–387.
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Рисунок 13.1.	  Динамика среднедушевых доходов в домохозяйствах,  
2014–2024 гг., руб.*

Примечание. * Для сопоставимости статистических и социологических данных в 2024 г. показатели приво-
дятся по итогу I квартала. Накопленная инфляция рассчитывалась на основе «Индекса потребительских цен». 
Данные ФСГС РФ см.: Доходы, расходы и сбережения населения. Среднедушевые денежные доходы населе-
ния по субъектам Российской Федерации (новая методология). Официальный сайт ФСГС РФ. URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 01.09.2024).
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рост среднедушевых доходов – в 2,2 раза за 10 лет (при том, что, 
согласно динамике индекса потребительских цен, они выросли 
почти в 1,88 раза)4. Другими словами, рост номинальных доходов 
ощущался, однако в реальности он лишь слегка обогнал инфляцию. 

Это осознавали и сами россияне, поскольку, несмотря на пози-
тивную официальную динамику среднедушевых доходов, субъек-
тивные ее оценки в рассматриваемом периоде чаще лежали в нега-
тивной зоне. На рисунке 13.2 показано, что после «Крымской 
весны» в течение всего рассматриваемого периода доля негатив-
ных оценок динамики материального положения стабильно пре-
восходила долю позитивных. Особенно сильно это проявлялось 
в кризис 2014–2016 гг., а также, хотя и в меньшей степени, в пери-
од пандемии COVID-19 в 2020 г. и в момент начала СВО в 2022 г. 
В 2024  г. впервые за рассматриваемый период доли негативных 
и позитивных оценок сравнялись, а тех, у кого не было никаких 
изменений, стало стабильно больше половины (51,8% в 2023 г., 
54,9% в 2024 г.). 

Для большей наглядности был рассчитан Индекс оценок 
динамики материального положения, который фактически пока-
зывает разницу в долях положительных и отрицательных оценок 
в соответствующей группе, нормированную в диапазон от –1 (все 

4 См. официальный сайт ФСГС РФ: «Индексы потребительских цен». 
URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/price (дата обращения: 01.08.2024)
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Рисунок 13.2.	 Субъективные оценки россиянами динамики их материального 
положения за предыдущий год, 2014–2024 гг., %*

Примечание. * В 2014 г. опрос проводился в феврале, до начала экономического кризиса.
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отрицательные) до 1 (все положительные)5. Если рассматривать 
изменения этого Индекса в разных доходных группах, выделенных 
на основе отношения среднедушевых доходов в домохозяйстве 
к  медианным в поселениях соответствующего типа, то заметно, 
что наиболее сильно изменения в своем материальном положении 
ощущали в период с 2014 г. представители более благополучных 
слоев (рис. 13.3). Так, в кризис 2014–2016 гг. показатели Индекса 
в двух верхних и средней доходных группах резко упали, перейдя 
в отрицательную зону. К началу пандемии COVID-19 существен-
но исправить положение удалось только представителям наиболее 
благополучных слоев населения с доходами свыше 2 медиан в их 
типах поселений. После 2022 г. ситуация и в других группах начала 
улучшаться, хотя к показателям 2014 г. смогли вернуться лишь наи-
более обеспеченные из них. У представителей наиболее уязвимых 
слоев амплитуда изменений в оценках динамики их материально-
го состояния была не такая сильная – они и в 2014 г. находились 
в отрицательной зоне и в меньшей степени почувствовали влияние 
пандемийных изменений в экономике, однако вернуться хотя бы 

5 Этот Индекс рассчитывался на основе формулы: И=(Rп-Rо)/(Rп+Rо), 
где И – индекс, Rп – доля ответов «улучшилось, скорее улучшилось», Rо – 
доля ответов «ухудшилось, скорее ухудшилось». Для сопоставимости результа-
тов опросов разных лет Индекс строился только для ответивших респондентов.
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Рисунок 13.3.	 Индекс оценок динамики материального положения 
за предыдущий год, 2014–2024 гг., пункты
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к состоянию 2014 г. смогли в них к 2024 г. немногие. В целом же 
данные показывают, что наибольшим ударом по их возможностям 
поддерживать свое материальное положение, по крайней мере, 
по их субъективным ощущениям, для россиян стал кризис 2014– 
2016 гг., а затем во всех доходных группах начался длительный про-
цесс адаптации к постоянно меняющимся условиям в экономике. 
В настоящий момент для многих этот процесс завершился, так 
как доля отрицательных оценок снижается с 2023 г. в большинстве 
доходных групп.

Очевидно, что к 2024 г. население страны адаптировалось 
к новой реальности, и большей его части удается поддерживать свое 
материальное положение, а многим – даже улучшать его. Об этом 
же свидетельствует и динамика доли тех, кто активно пытается 
что-либо предпринимать для поддержания или улучшения свое-
го материального положения (рис. 13.4). В 2024 г. более половины 
(57,3%) взрослого населения страны предпринимали ради этого 
какие-либо дополнительные действия, четверть (24,2%) не видели 
в этом для себя необходимости, поскольку были довольны своим 
материальным положением, а 18,5% не могли найти возможно-
стей для его улучшения. Однако двумя годами ранее доля актив-
но действующих россиян доходила практически до трех четвертей 
массовых слоев, а перед этим не опускалась ниже 60%. Более того, 
сокращение активности по большей части связано с ростом числа 
тех, кто не видит необходимости что-либо предпринимать, т.е. уже 
выработал набор действий, которые позволяют поддерживать при-
емлемое для него материальное положение.
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Рисунок 13.4. 	 Динамика активности россиян в отношении поддержания 
и улучшения своего материального положения, 2014–2024 гг., %
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Что касается активной части населения, т.е. тех, кто пытает-
ся как-то улучшить собственное материальное положение за счет 
дополнительных усилий, то среди них в числе самых распростра-
ненных действий в 2024 г. были, как обычно, те, которые связа-
ны с наращиванием трудовых нагрузок. Причем чаще всего это 
были те способы, которые позволяют просто поддержать текущее 
потребление – разовые приработки (34,5%), работа на приусадеб-
ных участках (34,4%), сверхнормативная занятость по основному 
месту работы (29,9%), помощь со стороны ближнего окружения 
(20,1%), см. рисунок 13.5. Все эти способы улучшения материаль-
ного положения обычно не только не влекут за собой расширения 
жизненных возможностей «на будущее», но и, наоборот, увели-
чивают риски, например, риск ухудшения здоровья из-за интен-
сификации трудовых нагрузок, или риск снижения финансовой 
устойчивости из-за наращивания долгового бремени. В то же вре-
мя способы, связанные с получением ренты от имеющихся акти-
вов – недвижимости, сбережений и даже выращенного на приуса-
дебных участках урожая, были распространены в гораздо меньшей 
степени. Сравнительно редко встречались и действия, связанные 
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Рисунок 13.5.	 Действия россиян по улучшению собственного материального 
положения, 2024 г., % от предпринимавших что-либо ради этого*

Примечание. * В скобках приведена доля соответствующей группы в составе всех совершеннолетних россиян.
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с инвестициями в расширение будущих возможностей – переква-
лификация и миграция.

Даже с учетом поселенческой и возрастной специфики общий 
рейтинг распространенности тех или иных способов улучшения 
россиянами своего материального положения сохраняется. Тем 
не менее в сельской местности и в старших возрастных когортах 
сравнительно чаще распространены действия, связанные с рабо-
той в личных приусадебных хозяйствах. Так, среди жителей сел 
и россиян старше 55 лет обеспечивают себя сами некоторыми 
продуктами питания по 46,2% представителей соответствующих 
групп. И наоборот, 48,5% молодежи 18–24 лет и 39,0% жителей 
центров субъектов РФ чаще используют любую возможность разо-
вых приработков для улучшения своего материального положения.

Что же касается динамики распространенности различных 
способов улучшения своего положения, то она, естественно, зави-
сит от внешних факторов, в частности от ситуации в экономике. 
Так, если экономический кризис 2014–2016 гг. и пандемийный 
период 2020–2021 гг. значимо сказались на сфере занятости росси-
ян, то, как следствие, многим пришло снизить ее интенсивность. 
При этом сопоставимого сокращения использования личного 
приусадебного хозяйства не наблюдалось (табл. 13.1). В целом же 
выращивание продуктов питания остается важной частью пове-
денческих стратегий россиян, которым приходится что-то пред-
принимать для поддержания своего материального положения. 
Кроме того, после пандемии заметно увеличилась и роль помощи 
от близких – доля получающих ее увеличилась с 14–15% до более 
чем 20% тех, кто что-либо предпринимал для улучшения своего 
положения. Еще одним положительным трендом можно назвать 
увеличение доли тех, кто для улучшения своего материального 
положения смог использовать имеющиеся у него активы – недви-
жимость, сбережения и т.п. Однако до сих пор практиковать такие 
действия среди массовых слоев населения могут лишь единицы.

Все это в целом, во-первых, свидетельствует о том, что возмож-
ностей улучшить свое материальное положение у россиян срав-
нительно немного. Во-вторых, доступные им способы достаточ-
но просты и не имеют «стратегического характера». А в-третьих, 
на  протяжении долгого времени в обществе и экономике так 
и  не  появилось достаточно условий для улучшения своего мате-
риального положения за счет наращивания собственного челове-
ческого капитала или получения рент от материальных активов, 
в силу отсутствия последних у большинства россиян.
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Но не только внешние условия играют значимую роль в выбо-
ре способов улучшения своего материального положения, важны 
здесь и личностные установки, связанные, например, с навыка-
ми планирования собственной жизни. Так, в 2024 г. среди тех, кто 
привык планировать свою жизнь хотя бы на год вперед, только 
15,9% ничего не предпринимали для улучшения своего матери-
ального положения, так как не видели никаких возможностей для 
этого, против 21,3% среди тех, кто не имел навыков планирования 
своей жизни. Доля же тех, у кого не было необходимости что-либо 
предпринимать, поскольку собственное материальное положение 
их устраивало, составляла в указанных группах 19,7% и 28,0% соот-
ветственно. Более того, среди тех, кто привык планировать свою 
жизнь, свыше половины предпринимавших что-либо для улуч-
шения своего материального положения делали это несколькими 
способами, тогда как во второй группе 52,0%, наоборот, практико-
вали только один способ.

В число влияющих на выбор поведенческих стратегий факто-
ров входит и уровень доходов. Относительно высокие индивиду-
альные доходы позволяют россиянам реже предпринимать что-

Таблица 13.1
Динамика распространенности основных действий россиян 

по улучшению собственного материального положения, 
2014/2024 гг., % от предпринимавших что-либо ради этого, 

(отранжировано по убыванию показателей в 2024 г.)*
Виды действий 2014 2024

Используют любую возможность разовых и временных приработков 37,3 34,5

Обеспечивают себя сами некоторыми продуктами питания 30,2 34,4

Работают сверхурочно или по совместительству по основному месту работы 33,7 29,9

Получают помощь со стороны родственников, друзей, знакомых 16,8 20,1

Работают по совместительству в нескольких местах на постоянной основе 18,2 17,2

Вынуждены занимать деньги 10,2 13,6

Торгуют продуктами, выращенными самими 7,6 8,0

Сдают в наем жилье, гараж, дачу, автомобиль и т.п. и/или используют проценты 
от сбережений 4,0 7,3

Переквалифицируются, чтобы сменить работу 5,4 5,2

Распродают кое-что из накопленного имущества 2,2 4,3
Готовятся уехать за рубеж 0,3 1,4

Примечание. *Фоном выделены значения, увеличившиеся более чем на 3 п.п., жирным шрифтом – умень-
шившиеся более чем на 3 п.п.
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либо в отношении своего материального положения, так как в этом 
нет необходимости – 40,5% в группе с индивидуальными доходами 
свыше 2 поселенческих медиан против 18,1% среди имеющих дохо-
ды менее 0,75 поселенческой медианы не предпринимали ради 
этого дополнительных усилий. При этом доля вынужденных без-
действовать в соответствующих группах составляла 7,8% и 31,4%.

Очевидно, что высокие доходы являются одновременно и при-
чиной, и следствием сложившихся поведенческих паттернов, 
позволяя индивидам не беспокоиться о рисках сокращения денеж-
ных поступлений. Об этом свидетельствует и структура источ-
ников доходов – в более благополучных группах среднее количе-
ство таких источников больше, чем в низкодоходных (табл. 13.2). 
Тем не  менее даже самые высокие индивидуальные доходы обе-

Таблица 13.2 
Структура основных источников доходов россиян в зависимости 

от уровня их индивидуальных доходов и наличия занятости, 2024 г., %* 
(отранжировано по убыванию показателей для россиян в целом)

Источники дохода

Индивидуальные доходы 
относительно 

поселенческой медианы
Занятость

Ро
сс

ия
не

 в
 ц

ел
ом

До
 0

,7
5 

ме
ди

ан
ы

От
 0

,7
5 

до
 1

,2
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ди
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ы
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 1

,2
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до
 2

 
ме

ди
ан

Св
ыш

е 
2 

ме
ди

ан

Не
ра

бо
та

ю
щ

ие

Ра
бо

та
ю

щ
ие

Зарплата по основному месту работы 26,9 83,5 96,3 86,9 1,2 94,9 67,2

Пенсии, пособия, помощь от государства 
и общественных организаций и т.д. 62,8 19,8 9,9 5,2 80,2 7,7 29,1

Разовые приработки, заработки от случая 
к случаю 16,9 18,6 22,5 18,3 16,6 20,0 19,0

Подсобное хозяйство, дача, приусадебный 
участок 14,6 19,1 14,7 16,3 15,6 15,8 15,8

Помощь, получаемая от родственников, 
друзей, соседей и т.п. 18,1 6,2 3,9 3,3 22,5 5,4 10,5

Совместительство 1,2 6,4 10,8 14,4 0,3 8,7 6,3
Доходы от сдачи в аренду имущества, 
проценты по вкладам 2,0 3,9 5,2 6,5 3,9 3,9 3,9

Собственный бизнес 0,0 1,4 2,8 14,4 0,2 3,9 2,8
Прочее 1,5 1,1 1,1 1,3 1,2 1,2 1,3

Примечание. *Фоном выделены значения, превосходящие средние по массиву более чем на 5 п.п.
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спечиваются в подавляющем большинстве случаев прежде всего 
заработной платой по основному месту работы. Что же касается 
не имеющих постоянной занятости россиян, то для них значимы-
ми источниками доходов нередко являются разовые приработки 
и работа на приусадебных участках. Таким образом, возможности 
россиян по улучшению собственного материального положения 
связаны преимущественно с рынком труда, и даже шире – любой 
трудовой деятельностью. Для незанятой же части населения, 
несмотря на попытки многих из них улучшить свое положение за 
счет разных форм трудовой активности, основой их благосостоя-
ния выступают чаще всего государственные трансферты и помощь 
от близкого окружения.

В целом структура источников доходов россиян достаточно 
устойчива и на протяжении последнего десятилетия претерпевала 
относительно незначительные изменения. Можно констатировать 
лишь рост значимости для их материального положения личного 
приусадебного хозяйства и помощи от ближайшего окружения 
при сохранении доминирующей роли заработных плат. При этом 
альтернативные способы получения доходов, связанные с рентами 
от имеющихся активов или ведением собственного бизнеса, хотя 
и стали более распространенными, однако по-прежнему охваты-
вают единичных представителей массовых слоев населения.

В условиях трудодефицитной экономики можно было бы ожи-
дать роста числа сторонников миграционных стратегий, однако 
среди активных россиян доля выбирающих миграцию относи-
тельно мала (4,4%). В первую очередь позволить себе «бросить всё 
и уехать» может молодежь до 30 лет, которая составляет около тре-
ти тех, кто готов переехать для улучшения своего материального 
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Рисунок 13.6.	 Опыт миграции у россиян разного возраста, 2024 г., %
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положения. Это косвенно подтверждают и данные о тех, кто уже 
поменял место жительства. Так, среди переехавших менее 10 лет 
назад 29,2% составляла молодежь до 30 лет (при 15,3 по массиву 
в целом). На рисунке 13.6 также видно, что если россияне и пере-
езжают, то делают это чаще в возрасте до 30 лет, причем эта зако-
номерность прослеживается во всех поколениях. 

Интересно, что у россиян старше 40 лет доля менявших место 
жительства была выше, т.е. несмотря на запрос со стороны эко-
номики на расширение миграционных потоков, в реальности они 
сокращаются. Об этом же свидетельствует и сравнение с данными 
2014 г. – тогда только четверть (24,8% при 39,3% в 2024 г.) массовых 
слоев населения проживали в тех же населенных пунктах, где жили 
еще их родители. Родились там, где они проживали в момент опро-
са, 32,4% (при 25,0% в 2024 г.), а переехали в них, будучи взрос-
лыми, 30,4% (при 25,2% в 2024 г.). Таким образом, можно конста-
тировать, что переезд нельзя считать устоявшейся среди россиян 
практикой улучшения собственного материального положения. 
Более того – миграционные процессы (если говорить о гражданах 
страны) постепенно замедляются, а потенциал готового к мигра-
ции взрослого населения быстро сокращается.

Непопулярны и действия по улучшению материального поло-
жения, связанные с регулярным повышением квалификации. 
Сложно объяснить чем-то кроме как системной недоплатой за 
повышение квалификации то, что на протяжении как минимум 
10 последних лет больше половины взрослого населения не попол-
няли свои знания хотя бы раз за три года, и этот показатель растет: 
в 2015 г. таких было 55,5%, в 2024 г. – 60,9%.

Если рассматривать под этим углом зрения различные воз-
растные когорты, то оказывается, что, как и ранее, в российском 
обществе всё еще доминирует поведенческая модель получения 
образования один раз на всю жизнь6. Так, по данным 2024 г., если 
в предыдущие три года 3/4 молодежи 18–24 лет хоть что-то предпри-
нимали в отношении наращивания своих знаний (в первую оче-
редь, это, конечно получение основного профессионального обра-
зования), то уже среди 25–29-летних эта доля составляла 49,7% и 
затем с возрастом постепенно сокращалась. Таким образом, необ-
ходимость в наращивании знаний и навыков после окончания 

6 Тихонова Н.Е., Латов Ю.В., Каравай А.В., Латова Н.В., Слободенюк Е.Д. 
Человеческий капитал российских профессионалов: состояние, динамика, 
факторы: [монография] / Н.Е. Тихонова, Ю.В. Латов, Н.В. Латова [и др.] ; отв. 
ред. Н.Е. Тихонова, Ю.В. Латов; ФНИСЦ РАН. М.: ФНИСЦ РАН, 2023. 
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школы или получения профессионального образования сохраня-
ется менее чем у половины россиян трудоспособного возраста, 
причем даже среди высококвалифицированных специалистов пик 
наращивания профессионализма в среднем приходится на возраст 
около 40 лет7.

Если рассматривать тех, кто активен в отношении дополни-
тельного обучения, то чаще всего для этих целей они выбирают 
самообразование – в 2024 г. его практиковали 46,3% проходивших 
какое-либо обучение (рис. 13.7). Заметно реже россияне отдают 
предпочтение официальному повышению квалификации (только 
в трети случаев). Следует отметить, что и в вопросах переквали-
фикации они сравнительно чаще выбирают неформальные спосо-
бы, связанные с самостоятельным обучением, а не официальную 
переподготовку (18,8% против 13,8%). Это вполне оправданно, 
поскольку, с одной стороны, многие работники готовы обновлять 
знания и совершенствовать свой профессионализм, но с другой – 
в отсутствие платежеспособного спроса на наращивание челове-
ческого капитала со стороны работодателей трата на это собствен-
ных средств становится нерациональной8. В пользу того, что это 

7 Каравай А.В. Институциональные барьеры роста человеческого капи-
тала высококвалифицированных специалистов // Journal of Institutional Studies 
(Журнал институциональных исследований). 2021. Т. 13. №. 3. С. 131–143.

8 Россияне назвали достойный размер оплаты труда. РБК. URL: 
https://www.rbc.ru/society/20/08/2024/66c3f7859a79470881f51809?utm_
source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения: 31.08.2024).
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проблема прежде всего институционального характера, говорит 
и динамика соответствующих показателей: с 2015 г. значительных 
изменений в распространенности выбираемых форм наращива-
ния и обновления знаний и навыков у активной в этом отношении 
части россиян не произошло, за исключением всё более набираю-
щего сторонников самообразования. 

Как уже отмечалось выше, относительное постоянство числа 
тех, кто не занимается пополнением своих знаний, косвенно сви-
детельствует о неэффективности таких поведенческих стратегий. 
Даже временны́е инвестиции в дополнительное образование рос-
сияне не считают рациональными, поскольку только 8,4% взрос-
лого населения в 2024 г. (10,1% среди всех работающих) тратили 
свое свободное время на эти цели9 (рис. 13.8). Таким образом, 
на  пути совершенствования профессиональных навыков и про-
фессиональной мобильности стоят как структурные ограничения, 
связанные с невостребованностью повышения квалификации 
или переквалификации в большинстве отраслей (или, по крайней 
мере, с неподкрепленной соответствующим увеличением оплаты 
труда востребованностью), так и предпочтения самих работни-
ков в выборе между формальными и самостоятельными формами 
обучения и осознанием нецелесообразности временны́х затрат 
на такую активность в сложившихся условиях.

Возвращаясь к тому, каким образом россияне проводят сво-
бодное время, сразу отметим, что в большинстве случаев (67,3%) 
досуговая активность ограничена у них не более чем четырьмя 
видами представленных на рисунке 13.8 активностей. Если же 
говорить о содержании их досуга, то сравнительно длительное вре-
мя наиболее распространенными являются либо повседневные 
домашние дела, либо просмотр телевизора. Также немало тех, кто 
общается с друзьями у себя или у них дома, либо просто ничего 
не делает. Из наиболее значимых изменений в составе досуговой 
активности за десятилетие можно отметить то, что традиционные 
СМИ стали пользоваться меньшим вниманием, как и виды актив-
ности, связанные с компьютером. Тем не менее наиболее содер-
жательные формы досуга, предполагающие получение какие-то 
новых знаний и навыков, социальные контакты вне привычного 

9 Важность таких форм досуга для наращивания профессионализма пока-
зана, например, в работе: Латова Н.В. Досуговые практики российских работ-
ников как фактор формирования их человеческого потенциала // Социологи-
ческие исследования. 2019. № 11. C. 63–72.
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круга общения и  вне дома, всё так же практикуют сравнительно 
немногие россияне.

Далее рассмотрим типологизацию видов досуговой активности. 
Согласно ей, разные способы времяпрепровождения делят обыч-
но на три типа досуга: простой, традиционный и активный10. Пер-

10 Давыдова Н.М. Досуговые предпочтения населения в пореформенной 
России / Изменяющаяся Россия в зеркале социологии. Под ред. М.К. Горш-
кова, Н.Е. Тихоновой. М.: Летний сад, 2004. С. 145–159; Каравай А.В. Досуговая 
активность российской молодежи: основные типы и факторы выбора // Вест-
ник общественного мнения. Данные. Анализ. Дискуссии. 2020. №. 1–2 (130). 
С. 130–140.
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Посещают дискотеки, ночные клубы,
другие развлекательные «тусовки»

Участвуют в работе общественных организаций,
собраний, ассоциаций

Занимают в различных кружках, клубах по интересам
(музыкой, танцами и т.д.)

Посещают политические организации,
собрания, митинги

2024
2014

Рисунок 13.8.	 Распространенность различных досуговых практик, 
2014 / 2024 гг., %
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вый является самым доступным, связанным с ежедневной рутиной 
(домашние дела, просмотр телевизора, простое ничегонеделание). 
Второй тип предполагает добавление к этим простым домашним 
занятиям каких-то увлечений, прогулок и встреч с близким окру-
жением (друзья, соседи), т.е. делает досуг более разнообразным. 
За свою популярность среди россиян этот тип досуга получил 
название «традиционный». Наконец, третий тип досуга – «актив-
ный» – предполагает наиболее разнообразные его формы вне дома 
и  привычного повседневного круга общения, и включает в  себя 
множество культурных, спортивных, образовательных и иных 
вариантов времяпрепровождения, при этом, конечно, не исключая 
тех активностей, которые присущи предыдущим двум типам.

Простой тип досуга практикует меньшинство россиян (по состо-
янию на 2024 г. – 18,9%). Более популярны традиционный (38,9%) и 
активный (42,2%) виды досуга. Учитывая, что образ жизни, неотъ-
емлемой частью которого является разнообразие привычных форм 
досуга, в значительной степени связан и со спецификой доступной 
инфраструктуры, и с этапом жизненного цикла индивида, неуди-
вительно, что эти факторы влияют на распространенность того или 
иного типа активности (рис. 13.9). Так, молодежь до 25 лет в боль-
шинстве своем предпочитает активные формы досуга. У активной 
молодежи доминируют развлекательные, а  не образовательные 
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20,4
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34,6

39,2

46,9
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47,3

37,8

34,4

32,9

48,8

52,4

39,3

30,9

ВОЗРАСТ

18–30 лет

31–40 лет

41–50 лет

51–60 лет

Старше 60 лет

ТИП ПОСЕЛЕНИЯ

Москва и С.-Петербург

Центры субъектов РФ

Прочие города

Села

Простой Традиционный Активный

Рисунок 13.9.	 Распространенность разных типов досуга в различных 
возрастных и поселенческих группах, 2024 г., %
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виды времяпрепровождения (54,2% посещают бары и рестораны, 
52,8% – театры и концерты, 42,6% – спортивные секции и клубы, 
37,4% – дискотеки и ночные развлекательные заведения). Другими 
словами, условное отсутствие простого типа досуга и доминирова-
ние развлекательных и спортивных видов времяпрепровождения – 
признак молодежного образа жизни, который типичен обычно для 
молодежи до 25 лет. В группе 25–35-летних доля практикующих 
простые домашние виды досуга становится ощутимее, но активно 
проводят свободное время среди них всё же еще около половины. 
В более старших возрастах растет доля приверженцев традиционно-
го досуга в ущерб активному при практически неизменных показа-
телях предпочитающих простой домашний досуг.

Тип поселения по месту проживания влияет на содержание 
досуга не так значимо, как возраст. Причем и в этом случае в основ-
ном меняется соотношение между традиционным и активным 
типами досуга. Исключение составляют жители центров субъек-
тов Российской Федерации (без Москвы и Санкт-Петербурга), где 
доля приверженцев простого досуга значимо меньше, чем в сред-
нем по массиву – 13,1% против 18,9%.

Напрямую влияют на разнообразие досуга и среднедушевые 
доходы (рис. 13.10). Среди представителей наименее обеспечен-
ных слоев населения доля практикующих простой досуг достигает 
практически четверти их состава, в то время как в верхней части 
доходного распределения активные виды досуга характерны более 
чем для половины ее представителей. 

Еще одним важным фактором, влияющим на выбор россияна-
ми типа досуга, выступает баланс свободного и рабочего времени. 
Хотя в силу своих более высоких доходов работающие россияне 

23,9

19,3

11,9

9,3

47,6

39,9

35,0

28,7

28,5

40,8

53,0

62,0

До 0,75 медианы

0,76–1,25 медианы 

1,26–2 медианы 

От 2,1 медианы и выше

Простой Традиционный Активный

Рисунок 13.10.	Распространенность типов досуга среди россиян с разным 
уровнем индивидуальных доходов в сравнении с поселенческой 
медианой, 2024 г., %
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чаще положительно оценивают свои возможности досуга по срав-
нению с неработающими (положительные оценки давали им, соот-
ветственно, 37,2% и 27,1%, отрицательные – 12,6% и 17,1%), однако 
среди тех, кто работает свыше 40 часов в неделю, практически каж-
дый пятый практикует лишь простой досуг. Неполная же рабочая 
неделя, наоборот, позволяет относительно чаще использовать сво-
бодное время для самого разнообразного времяпрепровождения 
(рис. 13.11). Эта картина не меняется, даже если учитывать возраст-
ные различия и тип места проживания работников с разной про-
должительностью рабочей недели. Важно отметить, что, по  дан-
ным Мониторинга ИС ФНИСЦ РАН, в 2024 г. в среднем рабочая 
неделя россиян составляла 45,04 часа (медиана – 45  часов), т.е. 
не  менее половины работающих перерабатывали как минимум 
на час в день на постоянной основе.

Систематические переработки сказываются и на возможностях 
повышения россиянами своей квалификации. Работники с сокра-
щенной рабочей неделей в среднем проходят обучение чаще, чем 
те, кто перерабатывает (62,5% против 42,7% при 45,6% по рабо-
тающим в целом). Отчасти (но не в полной мере) это объясняется 
тем, что среди прошедших обучение россиян с неполным рабочим 
днем заметная их часть (26,0%) получала первое профессиональ-
ное образование параллельно с работой. В целом же наши резуль-
таты показывают, что выбор в пользу непрерывного дополнитель-
ного обучения в большей степени определяется структурными 
факторами, а не нехваткой времени на дополнительные занятия, 
хотя последняя также имеет значение.

Анализ динамики занятости россиян свидетельствует и о том, 
что доля работников, чья продолжительность рабочей недели пре-

16,2

15,0

19,4

30,0

40,4

38,5

53,8

44,5

42,1

Менее 35 часов в неделю

35–40 часов в неделю

Свыше 40 часов в неделю

Простой Традиционный Активный

Рисунок 13.11.	Распространенность разных типов досуга в зависимости от 
средней продолжительности рабочей недели, 2024 г., % 
от занятого населения
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вышает норму в 40 часов, традиционно высока (в 2014 г. она состав-
ляла 50,6%), более того – за период с мая 2023 г. по апрель 2024 г. 
она значимо увеличилась (на 7 п.п.). Одновременно с этим сокра-
тилась доля тех, кому работодатель эти переработки оплачивал, – 
с 31,2% до 24,0%. То есть, с одной стороны, нехватка работников 
вызвала рост заработных плат (доля получающих зарплату менее 
0,75 поселенческой медианы сократилась за рассматриваемый 
период в 2 раза – с 24,3% до 12,6%). Однако это было лишь уве-
личение основной зарплаты, вызванное дефицитом кадров, но не 
расширение практики оплаты сверхнормативных нагрузок. Воз-
можно, в ситуации изменения с сентября 2024 г. методики оплаты 
сверхурочной работы в силу изменения законодательства эта ситу-
ация изменится, но в какой степени – пока сказать сложно.

Сверхнагрузки – удел не только низкоквалифицирован-
ных работников. Среди рабочих и рядовых работников торговли 
и  бытового обслуживания действительно практически две трети 
работают свыше 40 часов в неделю, но сопоставимая с ними доля 
перерабатывающих наблюдается также у руководителей и пред-
принимателей (рис. 13.12). Среди профессионалов и полупрофес-
сионалов, наоборот, нормой является 40-часовая рабочая неделя. 
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56,1

66,3

64,1

62,2

57,7

44,6

40,0
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и бытового обслуживания
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Рабочие

Самозанятые

Профессионалы
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Рисунок 13.12.	Продолжительность рабочей недели россиян с разным 
профессиональным статусом, 2024 г., % от занятого населения 
(отранжировано по убыванию доли имеющих рабочую неделю свыше 
40 часов)*

Примечание. *На рисунке не приведены данные по самозанятым и ИП ввиду их малочисленности в выборке 
опроса.
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Кроме того, без малого две трети работающих сверх нормы (62,0%) 
трудятся на частных предприятиях, тогда как работники со стан-
дартной продолжительностью рабочего дня почти в половине слу-
чаев (47,8%) заняты в госсекторе. Учитывая традиционно худшее 
положение работников частного сектора в плане их социальной 
защищенности, это ведет к тому, что в группе со сверхнорматив-
ной продолжительностью рабочей недели оказываются высоки 
риски концентрации нарушения всех их трудовых прав. Так, если 
оценивать уровень доходов работников с разной продолжительно-
стью рабочей недели, то в среднем за час работающие сверх нормы 
получают на 10% меньше в относительном выражении, чем имею-

Таблица 13.3
Характеристики занятости работников с разной продолжительностью 

рабочей недели, 2024 г. % (отранжировано по убыванию показателей 
среди работающих в целом)*

Характеристики занятости

Продолжительность 
рабочей недели

Ра
бо

та
ю

щ
ие

 
в 

це
ло

м

Менее 
35 

часов

35–40 
часов

Сыше 
40 

часов
Оформление отношений с работодателем

Работают на постоянной основе 50,0 87,2 77,8 79,8
Работают по временному письменно оформленному 
договору 21,3 7,9 13,0 11,5

Работают на основании устной договоренности 15,0 3,6 4,1 4,5
Самозанятые, владельцы ИП и т.п. 13,8 1,3 5,2 4,2

Работодатель обеспечивает:
Своевременную выплату заработной платы 91,3 95,7 97,1 95,8
Оплату отпуска и больничного листа в предусмотренных 
российским законодательством размерах 38,8 79,5 61,2 66,4

«Белую» зарплату 46,3 75,8 56,2 62,9
Соблюдение нормативного времени рабочей недели 
(без переработок) 23,8 48,7 27,5 35,3

Оплату сверхурочных в случае наличия переработок 13,8 18,4 29,5 24,0
Дополнительные социальные блага (жилье, транспорт, 
поликлинику или ДМС, питание, ссуды и т.п.) 5,0 9,4 9,8 9,6

Возможности для удаленной работы (компьютер, оплату 
Интернета и т.п.) 6,3 4,7 4,1 4,5

Справочно: доля имеющих неоплачиваемые переработки 62,4 32,9 43,0 39,7

Примечание. * Фоном выделены значения, превосходящие средние по массиву более чем на 3 п.п.
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щие стандартную продолжительность рабочего дня. Причем если 
для рабочих эта разница в заработках составляет 8%, для професси-
оналов – 6%, для руководителей – 3%, то для рядовых работников 
торговли и бытового обслуживания – 27%. Фактически для рабо-
тающих россиян повышенные нагрузки при пониженных средних 
почасовых зарплатах отражают их слабую позицию во взаимоот-
ношениях с работодателем, даже несмотря на то, что номинально 
их заработок выше, чем у не имеющих переработок. Особенно это 
характерно для рядовых работников торговли и бытового обслу-
живания.

Помимо повышенных нагрузок при меньшей почасовой опла-
те труда у работников со сверхнормативной рабочей неделей чаще 
остальных нарушаются и другие трудовые права (табл. 13.3). 

Таким образом, наличие систематических переработок – это 
не только показатель того, что работник скорее всего недополучает 
за час своего труда, но и того, что его положение уязвимо в целом, 
даже если при этом он оформлен официально и ему регулярно 
выплачивают заработную плату. Однако ждать, что работодате-
ли могут изменить в текущих условиях такое положение вещей, 
не  приходится. Во-первых, в рамках существующего трудового 
законодательства объем переработок ограничен, а значит, в любом 
случае работодатели обязаны нанять большее количество людей, 
что является сложной задачей в условиях сложившегося в настоя-
щий момент дефицита рабочей силы. А во-вторых, оплата допол-
нительных часов работы требует значительного увеличения фонда 
оплаты труда и увеличения выплат в различные социальные фон-
ды, т.е. влечет за собой существенные дополнительные издержки 
для бизнеса. 



Глава 14.	Семья и проблема 
рождаемости в системе жизненных 
установок россиян

Положение семьи и деторождения в системе жизненных приорите-
тов россиян прямо связаны с социально-экономическими и поли-
тическими процессами в стране. За прошедшее десятилетие мони-
торинговых наблюдений серьезное влияние на репродуктивные 
установки и стратегии россиян оказывало множество социально-
экономических факторов: экономическая и финансовая неста-
бильность вследствие масштабных внешнеторговых и финансо-
вых внешнеполитических ограничений после 2014 г., повышение 
потребительских цен и удорожание прожиточного минимума1, 
перегрузка ресурсов отечественной системы здравоохранения, 
общее ухудшение состояния здоровья граждан2, рост тревожности 
под влиянием пандемии COVID-19 в 2020–2021 гг. и начала СВО 
стали причиной отложенного родительства многих россиян3. 

Сегодня ключевыми факторами социальных преобразований, 
оказывающими влияние в том числе на семейно-брачные и демо-
графические тенденции, являются СВО и прошедшая мобилиза-
ция. Участие в СВО кадровых военных и мобилизованных граж-
дан означает выбытие тысяч российских мужчин на время службы 
из своих семей, перераспределение их хозяйственных функций 
среди оставшихся домочадцев. В семьях ушедших на СВО мужчин 
«замораживается» реализация планов деторождения, утрата же 
кормильца эти планы аннулирует. 

На демографические перспективы сегодня влияет и «релока-
ция» части россиян активного репродуктивного возраста за рубеж. 

1 Мониторинг доходов и уровня жизни населения России – 2022 год: [Еже-
годник]. Вып. 1 (202) / Отв. ред. В.Н. Бобков, А.А. Гулюгина. М.: ИЭ РАН, 2023. 

2 Кулькова И.А. Влияние пандемии коронавируса на демографические 
процессы в России // Human Рrogress. 2020, Т. 6. Вып. 1.

3 Бараш Р.Э. Коронавирус в контексте российской повседневности. Опыт 
фокус-групповых бесед // Цифровой ученый: лаборатория философа. 2022. 
Т. 5. № 4. С. 109–139.
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Число уехавших и не вернувшихся оценить сложно, но, по некото-
рым данным, это не менее чем десятки тысяч человек4. 

Кроме того, демографическая обстановка в России испыты-
вает сейчас деструктивное влияние депопуляции 1990-х гг., когда 
коэффициент рождаемости составил 1,2–1,3 рождений на женщи-
ну5. Сегодня родителями становятся дети, рожденные в период 
«демографической ямы» 1990-х гг.6, так что число рожденных ими 
детей меньше показателя «ближайшего», более многочисленного 
поколения 1980-х гг. рождения. Сокращение числа женщин репро-
дуктивного возраста 20–49 лет7, особенно находящихся в периоде 
наибольшей фертильности 20–35 лет8, ухудшение их репродук-
тивного здоровья9, по прогнозам Правительства РФ, будет иметь 
последствия еще несколько десятилетий10. 

Наконец, российское общество испытывает влияние глобаль-
ных тенденций «второго демографического перехода»: снижения 
рождаемости, увеличения брачного и репродуктивного возраста, 
модернизации брачно-семейных отношений11. Всё это складыва-
ется в общую неблагоприятную картину сокращения численности 
населения: по сравнению с показателями 2014 г., в 2023 г., по дан-
ным ФСГС РФ, число рожденных детей сократилось с 1 947 301 

4 Около 100 тыс. россиян остались в Грузии после объявления мобилиза-
ции // Rbc.ru. 2022. 13 ноября. URL: https://www.rbc.ru/society/13/11/2022/6370
8c419a794708daf7b3a6 (дата обращения: 23.08.2024).

5 Россия. Коэффициент суммарной рождаемости, 1960–2019 // Демоскоп 
Weekly. URL: http://www.demoscope.ru/weekly/ssp/rus_tfr.php (дата обращения: 
23.08.2024).

6 Архангельский В.Н., Зинькина Ю.В., Коротаев А.В., Шульгин С.Г. Совре-
менные тенденции рождаемости в России и влияние мер государственной 
поддержки // Социологические исследования. 2017. № 3 (395). С. 43–50.

7 Рыбаковский О.Л., Таюнова О.А. Рождаемость населения России и демо-
графические волны // Народонаселение. 2017. № 4. С. 56–66.

8 Ильдарханова Ч.И., Ибрагимова А.А. Женщины репродуктивного воз-
раста как ресурс повышения уровня рождаемости: ретроспективный и пер-
спективный анализ (на примере Республики Татарстан) // Ученые записки 
Крымского федерального университета имени В.И. Вернадского. Социология. 
Педагогика. Психология. Спецвыпуск. 2019. № 1. С. 82–87. 

9 Аполихин О.И., Москалева Н.Г., Комарова В.А. Современная демографи-
ческая ситуация и проблемы улучшения репродуктивного здоровья населения 
России // Экспериментальная и клиническая урология. 2015. № 4. С. 4–14.

10 Голикова: число женщин репродуктивного возраста будет сни-
жаться вплоть до 2046 года // ТАСС. 2024. 4  июля. URL: https://tass.ru/
obschestvo/21271599 (дата обращения: 23.08.2024).

11 Вишневский А.Г. Избранные демографические труды. Т. 1. М.: Наука, 2005. 
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до 1 264 938, т.е. в 1,6 раза, на 46%. Это тенденция сохранилась 
и в первом полугодии 2024 г.12

Неудивительно, что семейная политика оказывается в чис-
ле государственных приоритетов: в 2024 г., объявленном «Годом 
семьи», был анонсирован новый национальный проект «Семья», 
народосбережение и поддержка семей обозначены в числе прио-
ритетных задач работы Правительства, а в числе задач националь-
ного развития поставлено повышение суммарного коэффициент 
рождаемости.

Однако, несмотря на уже реализованные меры поддержки 
молодых семей (семейную ипотеку, субсидии многодетным, введе-
ние материнского капитала на рождение первого ребенка), коэф-
фициент рождаемости в России и после 2015 г. неуклонно снижал-
ся: до 1,7 в 2015 г., 1,5 в 2019 г. и 1,41 в 2023 г. при необходимых 
для простого воспроизводства населения 2,113. Способны ли новые 
государственные инициативы поддержать брачные и репродуктив-
ные планы россиян в сложившихся условиях?

Сегодня создание семьи и воспитание детей по-прежнему нахо-
дятся в числе приоритетных жизненных целей россиян. Создать 
счастливую семью и воспитать хороших детей планирует абсолют-
ное их большинство (97,4% и 97,6% соответственно). Большинство 
их также уверены, что они уже состоялись и как хорошие родители 
(52,0%), и как счастливые супруги (61,6%). Брачные предпочте-
ния россиян классические – это официально зарегистрированные 
отношения с партнером: 78,9% наших сограждан в 2024 г. когда-
либо состояли в браке, в том числе 59,7% были официально жена-
ты в момент опроса, еще 10,1% овдовели, 9,1% развелись. 

Никогда не состоявшие в браке (16,3%) – в основном моло-
дежь до 30 лет (61,1%). Среди 31–40-летних таких в 5 раз меньше 
(12,3%), большинство же из них (68,0%) состоит в официальном 
браке. Особенно резко доля состоящих в браке россиян возраста-
ет по достижении 25 лет: с 6,9% среди 24-летних до 44,0% среди 
25-летних.

12 Естественное движение населения в разрезе субъектов Российской 
Федерации за июнь 2024 года / ФСГС. 2024. Июнь. URL: https://rosstat.gov.ru/
storage/mediabank/EDN_06-2024.htm (дата обращения: 23.08.2024).

13 Росстат раскрыл среднее число детей на одну женщину в России. Какие 
факторы поддерживают рождаемость, а  какие  замедляют // RBC.ru. 2024. 
26 марта. URL: https://www.rbc.ru/economics/26/03/2024/66014d649a79476bc97
17e3e (дата обращения: 23.08.2024).
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В незарегистрированном партнерстве проживает пример-
но одинаковая доля и самых молодых (4,8%), и средневозраст-
ных (6,3%) граждан, и россиян предпенсионного возраста (6,5%). 
Если молодежь рассматривает «гражданский брак» как подготовку 
к официальному союзу, то те, кто старше, нередко уже был женат 
и не желает брать на себя дополнительные финансовые и имуще-
ственные обязательства. Существует гипотеза о снижении в рос-
сийском обществе ценности пожизненного зарегистрированного 
брака с несколькими детьми за счет роста популярности иных форм 
партнерства14, однако наши данные демонстрируют обратное: 
в массовых слоях населения «гражданский брак» не рассматрива-
ется как равнозначная альтернатива зарегистрированному браку, 
и свои отношения россияне стремятся оформить официально.

В брачных стратегиях россияне постоянны: на протяжении 
20 лет большинство стремится официально оформить отношения: 
в 2003 г. большинство (78,2%) также имело опыт зарегистрирован-
ного брака, в том числе 58,7% состояли в браке и на момент опро-
са 10,1% развелись, 9,4% овдовели. В незарегистрированном пар-
тнерстве проживали 4,8% опрошенных, 16,7% никогда не состояли 
в браке (рис. 14.1).

Официальный брак граждане видят в первую очередь хозяй-
ственным союзом, требующим от участников жизненной самосто-
ятельности и финансовой независимости. В браке относительно 
чаще состоят материально обеспеченные россияне, не имеющие 
жилищных проблем: женатые респонденты определяют обычно 
уровень своего материального благополучия и жилищные условия 
как хорошие или удовлетворительные.

Поскольку брак предполагает общее хозяйство и солидарный 
бюджет, уход из семьи одного из супругов влечет ухудшение мате-
риального положения другого. Среди респондентов, оценивших 
уровень своей материальной обеспеченности как плохой, 11,9% 
разведены, 19,3% – вдовы. 14,8% овдовевших имеют индивидуаль-
ный доход менее 0,75 медианы доходов в соответствующих типах 
поселений (среди россиян с доходами выше 2 медиан овдовевших 
всего 3,3%). Утрата брачного партнера в большей степени харак-
терна для россиян с плохими жилищными условиями: последние 
оценили как плохие 12,4% вдовствующих и 17,5% разведенных. 
Если низкие оценки жилищной ситуации вдовствующих связаны 

14 Архангельский В.Н. Репродуктивное и брачное поведение // Социологи-
ческие исследования. 2013. № 2 (346). С. 129–136.
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с разными обстоятельствами, то перед разведенными практически 
всегда остро стоит задача приобретения отдельной жилплощади.

Доля разведенных достигает своего максимума среди россиян 
в возрасте 31–40 лет (12,3%) и остается на уровне 7,0–11,6% в более 
старших возрастах. В разводе состоят 5,7% российских мужчин 
и  12,1% женщин, такая гендерная диспропорция обусловлена 
прежде всего меньшей продолжительностью жизни российских 
мужчин, в результате чего пережившие их бывшие жены остаются 
в статусе разведенных, а не овдовевших. 

Еще одним следствием низкой продолжительности жизни 
российских мужчин является пятикратное превышение доли вдо-
вых российских женщин над долей вдовствующих мужчин (16,5% 
против 2,8%). В возрастной группе старше 60 лет почти половина 
(47%) – вдовы (рис. 14.2).

В рамках «второго демографического перехода» брак, сохранив 
функции совместного хозяйствования супругов, утратил прямые 
экономические задачи производственной ячейки, благополучие 
которой зависело от численности и ежедневного труда ее участ-
ников. Совместное ведение супругами хозяйства сегодня сведе-
но к повседневному быту и воспитанию детей и не предполагает 
многочасовой ежедневной работы «по хозяйству». Поэтому рос-
сияне из разных типов поселений в целом похожи в предпочитае-
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Рисунок 14.1.	 Динамика семейного статуса россиян, 2003–2024 гг., %*

Примечание. *Затруднившиеся с ответом на рисунке здесь и далее не указаны, поэтому сумма ответов 
может быть менее 100%.
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мых брачных стратегиях: в столицах и в селах большинство состоят 
(69,5% и 63,0%) или состояли в официальном зарегистрированном 
браке. Развелись соответственно 10,7% и 8,4%, а овдовели – 10,7% 
и 8,8%. В «партнерстве без регистрации» различия более заметны: 
так живут 1,6% москвичей и петербуржцев при 4,7% селян, хотя 
доля холостяков в этих типах поселения почти одинакова (17,1% 
и 15,0%).
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Лишившись многих хозяйственных функций, брак сохранил 
смысл традиционной ценности для людей консервативных взгля-
дов: доля состоящих в официальном браке заметно выше среди 
россиян, исповедующих православие (61,3%) и особенно ислам 
(67,7%). Причина не столько в более консервативном взгляде 
верующих на взаимоотношения с противоположным полом: есть 
среди них и те, кто разведен (9,0% среди православных, 8,7% сре-
ди мусульман) или живет в незарегистрированном партнерстве 
(таких 3,6% среди православных и 7,1% среди мусульман), но в их 
большем стремлении к партнерским отношениям. Атеисты более 
индивидуалистичны и чаще (26,8%) живут вне любых партнерств. 
Среди россиян, верящих в неперсонализированную «высшую 
силу», никогда не состоял в браке каждый пятый (20,2%). Это 
в 2–2,5 раза больше, чем среди православных и мусульман. 

Чаще других о том, что они не принадлежат к традиционным 
конфессиям (11,4%) или вовсе не религиозны (20,5%), говорят рос-
сияне младше 30 лет, большинство среди которых пока не вступили 
в брак (рис. 14.3). Однако при сравнении роли возраста и отноше-
ния к религии видно, что на брачный статус более сильное влияние 
оказывает всё же религия, а возраст значим прежде всего в связи 
с разным отношением к ней в различных возрастных группах.

В отличие от традиционной семьи, где первичной потреб-
ностью супругов являлось деторождение, модернизированное 
супружество ориентировано в первую очередь на взаимопонима-
ние и  партнерство в браке15. Для современных россиян базовой 
составляющей семейных отношений выступают эмоциональная 
близость с партнером, доверительные отношения с ним.

Сегодня более всех удовлетворены отношениями в своей семье 
те, кто состоит в зарегистрированном браке: большинство из них 
считают, что им удалось создать счастливую семью (79,5% при 
61,6% по россиянам в целом). Самые разочарованные – разве-
денные, треть среди которых (35,6%) разуверились в возможности 
счастливого брака для себя, а почти каждый десятый (8,0%) нега-
тивно оценивает отношения в своей семье, которая может иметь 
разный состав и далеко не всегда основана на супружестве. Доля 
положительных оценок отношений с домочадцами в этой группе 
самая низкая (44,4%). Немало недовольных отношениями с парт
нером (8,4%) и среди респондентов, состоящих в «гражданском 

15 Голод С.И. Социолого-демографический анализ состояния и эволюции 
семьи // Социологические исследования. 2008. № 1 (285). С. 40–49.
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браке», хотя большинство из них всё же называют отношения в их 
семье хорошими (54,5%). 

Хорошими отношения в своей семье считает также большин-
ство (57,2%) россиян, никогда не состоявших в браке. Обычно это 
молодежь, тесно связанная с родителями, проживающая в их доме 
или недавно его покинувшая. Их удовлетворенность семейными 
отношениями – это оценка взаимоотношений в родительской 
семье (табл. 14.1), индикатор отсутствия в российском обществе 
межпоколенного конфликта отцов и детей. 

Несмотря на сложные обстоятельства, психологический кли-
мат в большинстве российских семей положительный: 59,7% рос-
сиян оценивали в 2024 г. отношения в своей семье как хорошие, 
еще 36,3% – как удовлетворительные. Негативные оценки домаш-
ней атмосфере выставили лишь 4,0%. При этом в 2024 г., по данным 
многолетних социологических наблюдений, доля положительных 
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Рисунок 14.3.	 Семейный статус представителей различных поселенческих 
и конфессиональных групп, 2024 г., %
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оценок гражданами отношений в своей семье достигла максимума 
за 30-летний период наблюдений. Восходящий тренд положитель-
ных оценок семейных взаимоотношений достигал пиков в 2003 г. 
(58,4%), в 2018 г. (57,6%) и в 2021 г. (59,0%). Негативные оценки их 
были минимальны в 2003 г. (4,4%), а затем в течение двух десяти-
летий колебались в диапазоне 4,4–5,4% (рис. 14.4). Примечательно 
также, что в ответ на переживаемые россиянами кризисы разной 
природы доля «хороших» оценок эмоционального климата в семье 
сокращалась обычно за счет увеличения «удовлетворительных», но 
не «плохих» оценок. Тем не менее этот факт свидетельствует о том, 
что, несмотря на традиционно высокую значимость для россиян 
ценностей фамилизма16 и семьецентризм российского общества, 
переживаемые страной трудности прямо отражаются на семейных 
отношениях ее граждан. Во всяком случае, именно так происходи-

16 Варламова С.Н., Носкова А.В., Седова Н.Н. Семья и дети в жизненных 
установках россиян. // Социологические исследования. 2006. № 10. С. 61–73.

Таблица 14.1 
Оценка россиянами с разным семейным статусом отношений в своей 
семье и степени реализации ими задачи создания счастливой семьи, 

2024 г., %*

Оценки
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Самооценка отношений в семье
Хорошо 57,2 64,3 53,7 44,6 54,8
Удовлетворительно 37,1 33,3 37,9 47,4 41,3
Плохо 5,7 2,4 8,4 8,0 3,9

Стремление создать счастливую семью
Уже добились этого 14,3 79,5 48,4 31,7 67,5
Пока не добились, но считают, что еще добьются 68,8 13,3 37,9 31,7 7,5
Хотели бы, но вряд ли добьются 13,1 5,5 10,5 35,6 18,5
В планах этого не было 3,8 1,8 3,2 1,0 6,5

Примечание. *Фоном здесь и далее отмечены максимальные показатели по строке. Затруднившиеся 
с ответом в таблицах не указаны.
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ло во время дефолта 1998 г. и последующего экономического кри-
зиса, пандемии коронавируса и начала СВО в 2022 г. 

Стоит отметить и то, что россияне становятся, по их оцен-
кам, всё более ответственными за своих близких: каждый третий 
в 2024 г. сказал, что в последние 10 лет окружающие его люди стали 
внимательнее к своим семьям. В сравнении с 2015 г. этот показа-
тель вырос на 10 п.п., с 18,5% до 29,0%. Доля же уверенных в обрат-
ном (что внимание окружающих к своим родным в последнее 
десятилетие уменьшилось) сократилась вдвое (с 30,4% до 14,3%). 
Остальные никаких изменений в семейных отношениях сограж-
дан не зафиксировали. 

Нельзя не упомянуть при характеристике ситуации в семьях 
россиян и то, что 56,0% их в 2024 г. были не вполне довольны тем, 
как им удается совмещать работу и отдых, в том числе – и сохранять 
баланс между исполнением своих профессиональных и семей-
ных обязательств. Откровенно недовольны тем, как им удается 
совмещать работу и интересы семьи, были лишь 16,4%. Однако 
и успешных примеров равновесия между работой и домой немно-
го – менее четверти (22,3%). Особенно тяжело найти компромисс 
между своими обязательствами россиянам 31–40 лет, обременен-
ным профессиональной нагрузкой и семьей с несовершеннолет-
ними детьми: это единственная возрастная группа, в которой, при 
доминировании средней удовлетворенности балансом «работа – 
остальная жизнь» (55,9%), доля негативных оценок этой стороны 
своей жизни (23,1%) превышает долю позитивных (20,7%).
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Рисунок 14.4.	 Динамика оценок россиянами отношений в их семьях, 
1994–2024 гг., %
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Желание россиян уделить достаточное внимание семье свя-
зано с тем, что семья их главная референтная группа. С ней себя 
ассоциируют и на мнение ее представителей россияне ориентиру-
ются в первую очередь. Близость со своей семьей ощущают прак-
тически все они (97,1%), в том числе 79,1% – значительную. Кроме 
того, россияне эмоционально привязаны к своей семье. Ее членам 
полностью доверяли весной 2024 г. 86,1%, а 12,3% из них доверяли 
им в той или иной степени. К другим своим родственникам рос-
сияне относятся более настороженно, и особенно недоверчивы 
москвичи и петербуржцы, лишь три четверти которых полностью 
доверяют даже членам своей семьи (74,6%). Среди жителей сел 
этот показатель был на 16 п.п. выше (90,7%). Еще в меньшей степе-
ни столичные жители доверяли другим родственникам: полностью 
доверяли им менее половины из них (42,9%), 50,4% – доверяли 
отчасти, а 6,7% не доверяли вовсе. Среди жителей сел откровенно 
не доверяли дальним родственникам только 1,3%, большинство же 
доверяло даже им полностью (64,1%). Возможно, это связано с тем, 
что многие жители столиц своих родственников знают плохо, тогда 
как селяне часто живут с ними рядом и постоянно общаются.

Постепенно предпочтительной формой семьи для всех росси-
ян становится нуклеарная семья, состоящая из супругов и их детей, 
проживающая отдельно от бабушек и дедушек. Типичная россий-
ская семья сегодня состоит из 2,8 человек, 1,6 из которых работа-
ют, т.е. соотношение работающих и неработающих членов в сред-
ней российской семье составляет 1,6:1,2. Иждивенческая нагрузка 
на  работающих в российских семьях формируется несколькими 
категориями полностью или частично нетрудоспособных. Эта 
нагрузка довольно большая – 45,9% граждан не вовлечены в забо-
ту или помощь своим полностью или ограниченно нетрудоспособ-
ным родственниках.

Самая обширная категория иждивенцев, в заботу о которых 
вовлечены более трети респондентов (35,1%), это несовершенно-
летние дети: их в среднем 1,4 в каждой такой семье. Еще 10,6% чле-
нов семей – это неработающие студенты, которых в среднем 1,1 
человека на семью. Значимую часть иждивенцев составляют боль-
ные с ограниченной трудоспособностью, не являющиеся инвали-
дами 1 и 2 групп – 4,3% (их среднее число в семьях проживания – 
1,1 человек). Наконец, 10,3% иждивенцев – это неработающие 
по разным причинам взрослые (их в среднем 1,2 человека в семье). 
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Инвалиды 1 и 2 групп присутствуют в 7,4% всех российских семей17 
(рис. 14.5). Забота об иждивенцах-домочадцах, таким образом, 
серьезно повышает общую нагрузку граждан фертильного возрас-
та, сокращая тем самым их репродуктивный потенциал и умень-
шая детность. По прогнозам Института  народнохозяйственно-
го  прогнозирования  РАН, к 2050 г. под влиянием последствий 
сокращения рождаемости в 1990-е гг. демографическая нагрузка 
на трудоспособных граждан страны еще больше усилится за счет 
роста доли пожилого населения18, дополнительно ограничив их 
возможности деторождения.

17 Инвалидов 1 и 2 групп можно отнести к иждивенцам с некоторой долей 
условности, поскольку они имеют самостоятельный источник дохода. Но так 
как типичной является ситуация, когда их пенсия оказывается меньше сред-
недушевых доходов в домохозяйствах, инвалиды 1 и 2 групп были включены 
в число иждивенцев при оценках иждивенческой нагрузки и ее влиянии на 
демографическое поведение россиян. 

18 Россия 2035: к новому качеству национальной экономики. Научный 
доклад ИНП РАН / Под ред. А.А. Широва. М.: Артик Принт, 2024. 

Неработающие
по различным причинам
трудоспособные взрослые;
10,3% семей

Инвалиды 1 и 2 групп;
7,4% семей

Хронически больные
с ограниченной
трудоспособностью,
не являющиеся
инвалидами 1 и 2 групп;
4,3% семей 

Неработающие
студенты;
10,6% семей

Несовершеннолетние
дети; 35,1% семей

Таких членов семьи нет;
45,9% семей

Рисунок 14.5.	 Доли семей с разными типами иждивенческой нагрузки в семьях, 
2024 г., %*

Примечание. * Респонденты могли выбрать любое количество вариантов ответов, поэтому их сумма более 
100%.
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Совокупность всех этих негативных факторов приводит к тому, 
что большинство россиян сегодня реализует модель одно-двухдет-
ной семьи: среднее число детей на одну российскую семью состав-
ляет 1,7, в том числе 1,4 для несовершеннолетних детей. Показатель 
несовершеннолетних детей соответствует суммарному коэффици-
енту рождаемости в стране в 2023 г., по данным ФСГС РФ, а оба 
показателя «детности» в целом отражают общую установку росси-
ян на малодетность на протяжении ряда десятилетий. Примерно 
равное число россиян в 2024 г., по нашим данным, являлось роди-
телями одного ребенка (34,4%) или двоих детей (35,1%). Много-
детных с тремя детьми и более было всего 7,5%. Еще у четверти 
(23,1%) совершеннолетних россиян (это прежде всего молодежь) 
детей пока не было.

Установка россиян на малодетность характеризует не только 
реальное число детей, но и показатель идеального их числа: сред-
ний показатель числа детей, которых россияне хотели бы иметь, 
если бы позволяли условия, составляет 2,0. Это больше реального 
среднего числа детей на семью, но на 0,1 меньше коэффициента 
простого воспроизводства населения, равного для России 2,1. Так 
что ни реальная рождаемость, ни даже репродуктивные планы 
россиян не способны обеспечить простого воспроизводства насе-
ления страны.

За десятилетие, прошедшее с 2014 г., в репродуктивных уста-
новках россиян стабилизировалась модель малодетной семьи. Как 
и в 2024 г., в 2014 г. порядка трех четвертей россиян (77,2% и 75,4% 
соответственно) были родителями в среднем 1,7 детей. И большин-
ство тогда (81,1%), как и сейчас (81,7%), рождения дополнитель-
ных детей не планировали. Те респонденты, что не исключали для 
себя последующего родительства, планировали в 2014 г. родить еще 
в среднем 1,5 детей, к 2024 г. этот показатель сократился до 1,4 детей. 
За 10 лет несколько сократилось и число детей, которых россияне 
хотели бы воспитать, если бы это им позволяли условия: с 2,2 детей 
до 2,0. Однако с 2014 г. выросла доля россиян, которые в принци-
пе задумываются о деторождении: с 54,5% до 61,1% в 2024 г. Этому 
в немалой степени способствовала эффективная социальная поли-
тика, прежде всего – меры государственной поддержки материн-
ства и детства, реализованные в последнее десятилетие19 (рис. 14.6). 

19 Однодетные прибавили в весе // Rbc.ru. 2023. 23 марта. Вып. № 035 
(3705) (2303). URL: https://www.rbc.ru/newspaper/2023/03/23/641985c39a794773
887481bd (дата обращения 23.08.2024).
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Однако пока что эти раздумья далеко не всегда переходят в прак-
тическую плоскость, и данные наших мониторинговых наблюде-
ний зафиксировали снижение числа несовершеннолетних детей за 
2014–2024 гг. почти на 4% (с 39,0% в 2014 г. до 35,1% в 2024 г.) при 
сохранении их среднего значения в 1,4 ребенка в семье. С другой 
стороны, репродуктивное поведение зависит не только от субъек-
тивных установок граждан, но и от целого ряда объективных факто-
ров: не все замыслы осуществляются, а около 1/3 рождений являются 
незапланированными20. 

Тем не менее резерв для замедления темпов сокращения насе-
ления страны с учетом представлений россиян об идеальном числе 
детей в семье есть. При идеальном стечении обстоятельств боль-
шинство россиян конкретно для себя планируют семью с одним-
двумя детьми, хотя популярность двухдетной модели семьи 
несколько выше: одного ребенка для себя планируют 29,2% росси-
ян, двоих – 51,4%. Многодетность не входит в планы большинства 

20 Синявская О.В., Тындик А.О. Вклад репродуктивных намерений в объяс-
нение рождаемости в современной России // X Международная научная кон-
ференция по проблемам развития экономики и общества: В 3 кн. Кн. 3. М.: 
Издательский дом ГУ-ВШЭ, 2010. С. 22–30.
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Рисунок 14.6.	 Динамика репродуктивного поведения и установок россиян, 
1994–2024 гг., %
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граждан, которые четко определяют для себя возможные границы 
детности как ограниченные одним–двумя детьми в семье. За пре-
делы этого показателя, в сторону хотя бы трехдетности, репро-
дуктивные планы россиян распространяются гораздо реже: даже 
при идеальных условиях лишь 19,4% хотели бы иметь троих детей 
и более.

Если потребность в родительстве имеет скорее биосоциальную 
природу, то готовность к родительству обусловлена целым рядом 
обстоятельств21. Реализуемость россиянами своих репродуктивных 
планов, особенно стратегий многодетности, зависит, например, 
от их фактического родительского и семейного опыта: одно дело 
планировать детей в браке и совсем другое – вне его. Различается 
это планирование и в молодой семье или опытными родителями. 
Совокупный учет числа уже рожденных россиянами детей, реаль-
но планируемых ими и идеально желаемых, позволяет выделить 
четыре основные «стратегии детности»22 граждан и  определить 
их востребованность: 1) активное «чайлдфри» (последователей 
этой стратегии всего 7,8%), 2) ординарное родительство с  одним 
или двумя детьми (этой стратегии следует большинство россиян – 
76,0%), 3) осуществляемая многодетность (11,3%) и 4) иллюзорная 
многодетность (5,0%). Родители одного-двоих детей несут сегодня 
основную репродуктивную нагрузку, обеспечивают воспроизвод-

21 Безрукова О.Н. Модели родительства и родительский потенциал: межпо-
коленный анализ // Социологические исследования. 2014. № 9 (365). С. 85–97.

22 На основании полученных социологических данных о количестве детей, 
которые уже есть в семьях респондентов, о количестве детей, которых респон-
денты планируют еще завести, и о числе детей, которых респонденты хотели 
бы иметь в идеальных обстоятельствах, с помощью построения многомерного 
индекса были выделены четыре основные репродуктивные стратегии совре-
менных россиян. В группу активных «чайлдфри» попали респонденты, не дав-
шие никакого ответа на вопросы о том, сколько детей они уже имеют и сколько 
детей еще планируют, как в сложившихся реальных условиях, так и в идеаль-
ных. Группа ординарного родительства включала респондентов, которые уже 
воспитывают одного или двоих детей и которые на уровне планов или идеаль-
ных представлений о количестве детей ориентированы на рождение не более 
двоих детей. В группу осуществляемой многодетности вошли респонденты 
с уже рожденными тремя детьми и более, имеющие двоих детей и планирую-
щие рождение еще одного или двоих детей, имеющие одного ребенка и пла-
нирующие рождение еще двоих детей и более, а также планирующие родить 
троих детей и более. В группу иллюзорной многодетности были отнесены 
респонденты, заявлявшие о готовности к многодетности лишь при наступле-
нии идеальных условий, но не демонстрирующие на уровне реального числа 
детей или планов деторождения желания родить троих детей и более.
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ство населения страны. Отчасти в этом участвуют и уже состояв-
шиеся многодетные родители, а также те, кто воспитывает одного 
или двоих детей и активно планирует последующее деторождение. 
Те же, кто детей не имеет и не планирует их иметь, а также те, кто 
только мечтает о многодетной семье, не имея детей вовсе, являют-
ся демографическим «резервом», способным, при благоприятных 
условиях, замедлить темпы сокращения населения, но пока актив-
но не включенным в народосбережение.

Базовая стратегия ординарного одно-двухдетного родительства 
реализуется относительно чаще жителями региональных центров 
(80,7%), а также других средних и малых городов (80,1%), предста-
вителями среднедоходных групп (с доходами от 0,76 до 2 медиан – 
79,2–77,9%), имеющими среднее специальное или незаконченное 
высшее образование (77,2%). Реализация этой демографической 
стратегии обусловлена естественным желанием людей иметь детей 
и сложившейся в стране традицией малодетности и мало зависит 
от государственных субсидий, направленных на повышение рож-
даемости. Ресурс повышения рождаемости за счет дополнитель-
ных мер поддержки молодых семей среди последователей данной 
стратегии есть, но он невелик.

Однако такие меры будут эффективны в отношении тех, кто 
пока не стал родителями. Не имеющие и не планирующие сегод-
ня детей последователи стратегии «чайлдфри» пока относительно 
часто еще не состоят в браке (25,8%), это молодые люди 18–30 лет 
(16,6%), проживающие в Москве и Санкт-Петербурге (15,9%). Без-
детность многих из них – явление временное, обусловленное юно-
стью, желанием получить образованием, найти работу и устроить-
ся в жизни. Переходу бездетной молодежи к родительству может 
способствовать достижение ими финансовой стабильности, 
достигаемое в том числе и мерами поддержки молодых семей.

Но есть среди бездетных россиян и те, кто сознательно не пла-
нирует для себя родительства. Сегодня российское общество испы-
тывает влияние глобальной трансформации семейных и брачных 
ценностей, происходящей в рамках «второго демографического 
перехода»23. Когда минимизация детской и материнской смертно-
сти24, а также вытеснение хозяйственных функций брака иными 
предоставили возможности индивидуального выбора стратегий 

23 Вишневский А.Г. Избранные демографические труды. Т. 1. М.: Наука, 2005. 
24 Вишневский А.Г. Демографическая революция меняет репродуктивную 

стратегию вида Homo sapiens // Демографическое обозрение. 2014. Т. 1. № 1. 
С. 6–33.
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брачности и родительства, на смену традиционному браку и роди-
тельству пришли разные типы семьи, допускающие как осознан-
ную бездетность, так и сознательную многодетность.

Именно сознательная многодетность является сегодня очень 
важным ресурсом повышения демографических показателей. 
Практически ориентированы на многодетность в современном 
российском обществе прежде всего жители сельской местности 
(14,5% против 10,1% среди жителей столиц и 6,8% среди жите-
лей областных центров) и представители низкодоходных слоев 
(с доходами до 0,75 медианы – 13,2%). Другой их полюс – росси-
яне с высшим образованием (12,5%). Однако в любом случае это 
относительно чаще люди в возрасте 30–40 лет (14,0% в 2024 г.) 
и состоящие в официальном браке (14,6%). Одним из наиболее 
высоких потенциалов многодетности располагают последователи 
ислама, пятая часть среди которых (20,5%) либо уже имеют трех 
детей и более, либо имеют одного-двух детей и активно планируют 
иметь еще не менее двоих детей (рис. 14.7). Тем не менее и среди 
российских мусульман большинство на многодетность уже не ори-
ентированы. Последователи стратегии практической многодетно-
сти реально мотивированы в своих репродуктивных планах, и им 
особенно важна материальная поддержка государства.

Некоторый ресурс повышения рождаемости заложен в репро-
дуктивных планах носителей стратегии иллюзорной многодет-
ности, лишь мечтающих создать в отдаленном будущем большую 
семью. Такие установки в большей степени характерны для жите-
лей сельской местности (7,4% при 5,0% в среднем по россиянам), 
одновременно представителей самых высокодоходных групп 
(с доходами от 2,1 медианы и выше – 8,7%), а также для последова-
телей ислама (11,0%).

Чуть бо́льшая ориентация на многодетность одновременно 
высокодоходных и наиболее образованных респондентов-росси-
ян, с одной стороны, и жителей сельской местности и последова-
телей ислама – с другой, отражает два сложившихся в современной 
России подхода к вопросу деторождения: традиционалистский, 
когда рождение большого числа детей диктуется традицией, 
и модернистский, когда каждый ребенок воспринимается родите-
лями в том числе и как возможность самореализоваться, но лишь 
в условиях относительного благополучия.

Россияне, состоящие в официальном браке, и те, кто прожива-
ет с партнером без регистрации, с одинаковым энтузиазмом реа-
лизуют базовые репродуктивные стратегии в отношении рождения 
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Районные центры, города, не являющиеся райоными

ПГТ и село

ДОХОДНЫЕ ГРУППЫ

до 0,75 медианы

0,76 –1,25 медианы

1,26 –2 медианы

От 2,1 медианы и выше

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ

Без профессионального образования
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Активное «чайлдфри»
Ординарное родительство с 1–2 детьми 
Осуществляемая многодетность
Иллюзорная многодетность

Рисунок 14.7.	 Репродуктивные стратегии представителей различных 
социальных групп, 2024 г., %

Примечание. *Данные приведены для респондентов, положительно ответивших на вопрос о планируемом 
для себя в идеальных условиях количестве детей, т.е. в принципе планирующих детность.
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одного-двоих детей (77,0% и 76,8%). Но если для состоящих в офи-
циальном браке характерна активно осуществляемая многодет-
ность (14,6%), то состоящие в незарегистрированном партнерстве 
готовы к рождению трех детей и более (9,5%) только при благо-
приятных условиях, и их рассуждения о возможной многодетно-
сти носят исключительно гипотетический характер. Многолетние 
статистические данные также демонстрируют сначала сокращение 
деторождений у женщин, не состоящих в зарегистрированном 
браке, а затем их стабилизацию на относительно низком уровне25.

Уровень полученного образования по-разному влияет на выбор 
мужчинами и женщинами модели родительства: готовность муж-
чин иметь детей прямо пропорциональна их профессиональной 
квалификации, тогда как для женщин последняя не является зна-
чимым предиктором готовности к деторождению. Среди наименее 
образованных мужчин почти каждый пятый вообще не  плани-
рует для себя родительство (17,9%), а доля реально многодетных 
отцов или планирующих это (8,6%) и тех, кто пока только мечта-
ет о многодетности (4,3%), среди них самая низкая. Но по мерее 
повышения образовательного уровня среди мужчин растет инте-
рес к родительству. Большинство (69,1%) мужчин без профессио-
нального образования являются отцами одного-двух детей, одна-
ко среди более образованных респондентов распространенность 
ординарного родительства выше. Особенно распространено оно 
среди мужчин со средним специальным и незаконченным выс-
шим образованием (75,8%). Мужчины с высшим образованием 
и ученой степенью, предпочитая, как и большинство, ординарное 
родительство с одним-двумя детьми (71,9%), чаще других заявляют 
о своей уже имеющейся или планируемой многодетности (13,9%). 
В этой группе также выше, чем в среднем, популярность иллю-
зорной многодетности (6,4%) и реже встречается полный отказ 
от родительства (7,9%), см. таблицу 14.2.

Таким образом, многие российские мужчины ориентированы 
на параллельную реализацию двух сложных жизненных сценари-
ев: профессионального и родительского. Эта многозадачность чре-
вата высоким уровнем стресса для молодых отцов и, следователь-
но, их непродуктивностью вследствие «выгорания» или неполной 
вовлеченностью в родительство ввиду приоритетности карьер-
ных амбиций или рабочих задач. В результате совмещения у них 

25 Щербакова Е.М. Предварительные демографические итоги 2022 года 
в России (ч. I) // Демоскоп Weekly. 2023. № 979–980. С. 1–30.
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таких установок основания масса родительской нагрузки ложится 
на женщин, для которых выполнение собственных родительских 
обязательств входит в число наиболее приоритетных жизненных 
задач независимо от уровня образования. Самой распростра-
ненной стратегией среди женщин, как и среди мужчин, является 
ординарное родительство с одним-двумя детьми: ее выбрали 74,3% 
опрошенных респонденток без профессионального образования, 
78,7% получивших среднеспециальное или незаконченное высшее 
образование и 79,2% наиболее образованных. Менее распростра-
нены среди представительниц различных образовательных групп 
уже осуществляемая многодетность (9,7–13,2%) и осознанный 
отказ от родительства (5,2–7,8%).

Наименее образованные россиянки чаще других демонстриру-
ют полярные репродуктивные стратегии: и отказ от деторождения 
(7,8%), и уже осуществляемая многодетность (13,2%). Однако свя-
зывать многодетность с низким уровнем образования у женщин 
и отсутствием у них профессиональных амбиций было бы невер-
но. Доля многодетных и планирующих иметь не менее трех детей 

Таблица 14.2 
Востребованность различных репродуктивных стратегий россиянами 

и россиянками с разным уровнем образования, 2024 г., %
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Мужчины

Активное «чайлдфри» 17,9 7,3 7,9

Ординарное родительство с одним-двумя детьми 69,1 75,8 71,9

Осуществляемая многодетность 8,6 11,3 13,9

Иллюзорная многодетность 4,3 5,6 6,4

Женщины

Активное «чайлдфри» 7,8 7,0 5,2

Ординарное родительство с одним-двумя детьми 74,3 78,7 79,2

Осуществляемая многодетность 13,2 9,7 11,7

Иллюзорная многодетность 4,8 4,6 4,0
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среди женщин с высшим образованием (11,7%) почти не отлича-
ется от аналогичного показателя среди наименее образованных 
женщин, не имеющих профессионального образования (13,2%). 
В целом же многодетность является референтной моделью роди-
тельства для каждой десятой представительницы любой из обра-
зовательных групп. Уровень же сознательного отказа от деторож-
дения среди женщин со средним специальным (7,0%) и особенно 
высшим образованием (5,2%) ниже, чем среди не имеющих про-
фессионального образования.

Однако образование, не являясь для женщин значимым пре-
диктором деторождения в целом26, выступает причиной отложен-
ного родительства27. Ошибочно представление, что ранний дебют 
материнства28 может быть предпосылкой рождения женщиной 
в течение ее жизни большего числе детей, чем в случае отложенно-
го родительства. Напротив, модернизация семейных отношений, 
эмансипация женщин превращают образование в капитал, инве-
стиция в который наделяет их уверенностью в будущем (как своем, 
так и своих детей), повышая таким образом вероятность реализа-
ции репродуктивных планов, в том числе и на многодетность.

Более значимыми, чем уровень образования, среди влияю-
щих на репродуктивное поведение как современных женщин, так 
и мужчин факторов микроуровня29, оказываются семейное поло-
жение, вероисповедание, материальное благополучие и жилищная 
обеспеченность будущих родителей30, наличие у них постоянной 
работы и стабильного дохода31. Страх остаться без работы и боязнь 

26 Рощина Я.М., Бойков А.В. Факторы фертильности в современной Рос-
сии. М.: EERC, 2005..

27 Журавлева Т.Л., Гаврилова Я.А. Анализ факторов рождаемости в России: 
что говорят данные РМЭЗ НИУ ВШЭ? // Экономический журнал Высшей 
школы экономики. 2017. Т. 21. № 1. С. 145–187.

28 Голикова призвала россиянок рожать первого ребенка до 24 лет // Ком-
мерсант. 2024. 6 марта. URL: https://www.kommersant.ru/doc/6559643 (дата 
обращения: 23.08.2024).

29 Гольцова Е.В., Лещенко Я.А. Факторы социальной среды как детерми-
нанты брачности и рождаемости // Социологические исследования. 2010. 
№ 2 (310). С. 125–130.

30 Малева Т.М., Синявская О.В. Социально-экономические факторы рожда-
емости в России: эмпирические измерения и вызовы социальной политике // 
SPERO. 2006. № 5 (Осень-зима). С. 70–97. 

31 Малева Т.М., Тындик А.О. Потенциал роста рождаемости в России: 
уроки мегаполиса // Журнал Новой экономической ассоциации. 2013. Т. 17. 
№ 1. С. 137–158. 
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невозможности хорошо зарабатывать сильнее всего лимитируют 
репродуктивные планы граждан32.

Сегодня носители всех стратегий родительства преимуще-
ственно удовлетворены ситуацией на работе, собственными воз-
можностями профессиональной самореализации, а также своим 
материальным положением. Носители стратегии осуществляемой 
многодетности чаще других позитивно оценивают положение дел 
по месту своей занятности (32,4%) и возможности собственной 
профессиональной самореализации (35,1%), подтверждая осоз-
нанность своих карьерных и родительских жизненных стратегий 
(табл. 14.3). В этой группе выше, чем среди представителей иных 
моделей родительства, доля предпринимателей и самозанятых 
(9,8% против 4,9% среди бездетных и 3,9% среди 1–2-детных роди-
телей), а также специалистов с высшим образованием (26,1%), 
и  меньше, чем в других профессиональных группах, служащих 
без высшего образования (8,5% против 16,3% среди 1–2-детных). 
Носители установок осуществляемой многодетности инициатив-
ны и активны в поиске возможностей работать и зарабатывать: 
они чаще других признаются, что смогли добиться цели хорошо 
зарабатывать (23,1%, среди родителей с одним-двумя детьми таких 
17,8%), чаще признают, что за последние 10 лет расширились воз-
можности зарабатывать (40,4%), улучшилась ситуация с безрабо-
тицей в стране (37,8%). Свое материальное положение они оцени-
вают скорее как удовлетворительное (61,3%) или хорошее (25,8%). 

В ситуации нынешней неопределенности мерами поддержки 
семей и распространения многодетности должны стать программы 
занятости для работающих многодетных родителей, предполагаю-
щие гибкий рабочий график и дистанционные формы взаимодей-
ствия, а также развитие рынка труда молодых специалистов и под-
держка их профориентации. Пока же лучше всего живут носители 
установок активного «чайлдфри»: половина их считает уровень 
своей материальной обеспеченности (51,3%) удовлетворитель-
ным, треть (32,7%) – хорошим и только 16,0% – плохим. В силу 
более молодого возраста бездетные россияне отличаются хорошим 
(38,5%) здоровьем. Этим, увы, не могут похвастаться уже состояв-
шиеся представители ординарного родительства: как плохое свое 
здоровье оценивают 11,9% родителей с одним-двумя детьми, как 

32 Гольцова Е.В., Лещенко Я.А. Факторы социальной среды как детерми-
нанты брачности и рождаемости // Социологические исследования. 2010. 
№ 2 (310). С. 125–130.
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удовлетворительное – 58,2%, еще 29,8% – как хорошее. Среди 
носителей осуществляемой многодетности недовольны своим здо-
ровьем 10,7%, считают его удовлетворительным 61,3%, хорошим – 
28,0%. Это происходит не только из-за их более старшего возраста 
и накопленной усталости, но и из-за ухудшения в последнее деся-
тилетие ситуации в здравоохранении, к ресурсам которого опыт-
ным родителям приходится обращаться очень часто: ухудшение 
ситуации здесь зафиксировали около трети имеющих детей. В то 
же время хорошее здоровье – базовый фактор реализации людьми 

Таблица 14.3 
Оценка положения дел в различных сферах жизни российского 

общества носителями различных репродуктивные стратегий, 2024 г., 
%
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Ситуация на работе
Хорошая 21,8 26,0 32,4 26,3
Удовлетворительная 39,7 40,0 31,1 39,4
Плохая 3,8 4,9 4,0 9,1

Возможность реализовать себя в профессии
Хорошая 32,7 33,9 35,1 32,3
Удовлетворительная 45,5 44,9 48,0 48,5
Плохая 14,7 12,7 9,3 14,1

Материально обеспечены
Хорошо 32,7 21,4 25,8 21,2
Удовлетворительно 51,3 60,7 61,3 63,6
Плохо 16,0 17,6 12,4 15,2

Жилищные условия
Хорошие 39,1 43,6 49,3 43,4
Удовлетворительные 48,1 50,2 43,1 44,4
Плохие 12,2 6,1 6,7 10,1

Состояние здоровья
Хорошее 38,5 29,8 28,0 39,4
Удовлетворительное 51,9 58,2 61,3 49,5
Плохое 9,6 11,9 10,7 11,1
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репродуктивных планов33, обеспечивающий ресурсы для допол-
нительной нагрузки в виде рождения и воспитания детей.

Кроме того, большинству родителей, имеющих одного-двух 
детей, их занятность не обеспечивает должного уровня благосо-
стояния: лишь пятая часть их (21,4%) назвали уровень своей мате-
риальной обеспеченности хорошим, в то время как большинство 
считали его удовлетворительным (60,7%), а 17,6% – плохим. Это 
самый высокий показатель неудовлетворенности материальным 
положением среди представителей всех групп с разными стратеги-
ями родительства. Пятая часть (20,8%) родителей с одним-двумя 
детьми зафиксировали также ухудшение в последнее десятилетие 
возможности зарабатывать.

Таким образом, носители установок ординарного родитель-
ства с одним-двумя детьми находятся на пределе своих репродук-
тивных возможностей, их переход к многодетности маловероятен, 
поскольку современная городская многодетная семья предпола-
гает высокий уровень финансовых затрат родителей – в первую 
очередь на образование и досуг детей. Дополнительная поддерж-
ка семей с одним-двумя детьми, развитие системы детсадовского 
и  школьного образования, а также детской медицины в сторону 
их большей многопрофильности и доступности будет конструк-
тивной мерой повышения рождаемости среди малодетных роди-
телей. Следует также помнить, что многие 1–2-детные родители не 
планируют для себя многодетности не по экономическим причи-
нам, а в силу нежелания перестраивать образ жизни своей семьи, 
не  считая многодетность рациональной формой родительства34 
даже при обеспечении основных показателей качества жизни, 
поэтому помощь в организации досуга детей или помощи с уходом 
за детьми ясельного возраста будет для них, возможно, даже более 
значима, чем монетарные формы помощи. 

Успех в решении одной из наиболее важных социальных про-
блем, влекущих отложенное родительство, – жилищной35, демон-
стрирует, что решение и других острых проблем семей с детьми 
вполне возможно. Благодаря средствам материнского капитала 

33 Шабунова А.А., Калачикова О.Н. Репродуктивное здоровье как фактор 
качества воспроизводства населения // Экономические и социальные пере-
мены: факты, тенденции, прогноз. 2009. № 3. С. 73–81.

34 Caldwell J.C. Toward a restatement of demographic transition theory // Popu-
lation and Development Review. 1976. Nо. 2. Vol. 3–4. P. 321–366.

35 Ярашева А.В., Макар С.В. Семейная ипотека как один из инструментов 
демографической политики // Народонаселение. 2024. Т. 27. № S1. C. 177–189.
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и «Семейной ипотеке» многим молодым семьям, и особенно мно-
годетным, удалость улучшить жилищные условия, в том числе при-
обрести собственное жилье36. Чаще всего представители осущест-
вляемой многодетности полностью довольны своими жилищными 
условиям, считая их хорошими (49,3%) или удовлетворительными 
(43,1%). Доля негативных оценок – всего 6,7% (табл. 12.3). Это 
неудивительно, учитывая многообразные меры государственной 
поддержки многодетных семей при решении ими жилищных про-
блем: субсидия на погашение ипотеки в 450 тыс. руб. при рожде-
нии третьего ребенка, возможность воспользоваться «Семейной 
ипотекой», а также ряд государственных льгот, позволяющих акку-
мулировать дополнительные средства для улучшения жилищных 
условий. По оценкам 21,8% многодетных или активно планирую-
щих многодетность россиян, за последние 10 лет жилищная ситуа-
ция в стране улучшилась, 57,8% их полагали, что ситуация осталась 
прежней, и лишь 20,4% – что ухудшилась.

Менее оптимистичные оценки изменениям в жилищной сфе-
ре, произошедшим в течение последних 10 лет, давали родители 
одного-двух детей: большинство полагало, что ситуация не изме-
нилась (57,9%), 22,8% фиксировали ухудшение ситуации, 19,1% – 
ее улучшение (табл. 14.4). Однако в целом носители установок 
ординарного родительства преимущественно удовлетворены соб-
ственными жилищными условиями: 43,6% оценивают их как хоро-
шие, 50,2% – как удовлетворительные и лишь 6,1% – как плохие. 
Хуже всего оценивали свои жилищные условия бездетные россия-
не: 12,2% оценивали их весной 2024 г. как плохие. 

А вот иллюзорная многодетность сопровождается высоки-
ми ожиданиями, предъявляемыми носителями таких устано-
вок к  повседневности. Отсюда их неудовлетворенность многими 
аспектами своей жизни: материальной обеспеченностью (15,2% 
оценили ее как плохую), возможностями реализоваться в профес-
сии (14,1%), состоянием здоровья (11,1%), жилищными условиями 
(10,1%), ситуацией на работе (9,1%), см. табл. 14.3. Это снижает 

36 По  данным  «Дом.РФ» на 15 августа 2024 года, в рамках «Семейной 
ипотеки» за всё время действия программы семейной ипотеки было выдано 
более 1,15 млн жилищных кредитов // Дом.рф. Единая отчетность по льготному 
ипотечному кредитованию. 2024. URL: https://xn--d1aqf.xn--p1ai/programmy-
gosudarstvennoj-podderzhki/operational-reporting/?program=%D0%A1%D0%B5
%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B8%D0%BF
%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0 (дата обращения: 23.08.2024).
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вероятность реализации данной группой своих мечтаний о рожде-
нии троих детей и более.

Представители разных моделей родительства по-разному 
воспринимают происходящее в стране. Многодетные родите-
ли, имеющие ряд льгот в детских образовательных учреждениях, 
позитивнее относятся к тому, как за последние 10 лет изменилась 
ситуации в дошкольных учреждениях (38,2% оценили динамику 
как положительную) и в средней школе (19,6% отметили пози-
тивные изменения). В то же время среди малодетных родителей 
выше недовольство произошедшими в этих сферах изменениями: 
10,3% их оценивали как негативный 10-летний тренд в дошколь-
ном образовании (среди группы осуществляемой многодетности 
так думают 8,0%), 18,7% – в школьном (15,1% среди многодетных). 
Но обе группы родителей солидарны в недовольстве негативным 
трендом в здравоохранении: как ухудшающие ситуацию изме-
нения в нем оценили около трети в каждой из групп (табл. 14.4). 
В  то же время носители установки на активное «чайлдфри», не 
связанные финансовыми затратами на детей и бытовыми задача-
ми родительства, не особенно внимательны к 10-летней динамике 
положения дел в дошкольном и школьном образовании и здраво-
охранении. Многие бездетные россияне слишком молоды, чтобы 
оценивать 10-летние тренды развития рынка труда и жилищного 
строительства. Отсюда их уверенность, что ситуация в этих сфе-
рах не изменилась. Похожи на них в своих оценках общественной 
динамики и  сторонники иллюзорной многодетности, далекие от 
многих сфер общественной жизни и поэтому очень плохо пред-
ставляющие положение дел в них.

Решение о рождении первого ребенка, как правило, слабо 
зависит от обстоятельств жизни и комфортной повседневности 
будущих родителей. Более значимыми для принятия решения о 
деторождении оказываются фактор возраста, а также брачный 
статус37. Рождению же последующих детей, тем более, переходу к 
многодетности, немало способствует уверенность молодых роди-
телей в возможности создать комфортные условия для их воспи-
тания. Это предполагает наличие не только достаточных матери-
альных ресурсов, но и безопасной среды. Уверенность граждан в 
наличие таковой операционализируется в том числе через показа-

37 Вакуленко Е.С., Митрофанова Е.С., Горский Д.И. Репродуктивные наме-
рения россиян с детьми в начале пандемии COVID-19 // Вопросы экономики. 
2023. № 4. С. 85–102.
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тель доверия к органам власти. Доверие граждан к власти, соли-
дарность с реализуемой руководством страны политикой пропор-
ционально их готовности к родительству: более всего руководству 
страны доверяют многодетные, менее всего – те, у кого детей нет.

Таблица 14.4 
Оценка динамики положения дел в ряде сфер жизни российского 

общества за последние 10 лет сторонниками различных 
репродуктивные стратегий, 2024 г., %
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Возможность зарабатывать
Ситуация улучшилась 29,5 37,0 40,4 40,4
Ситуация осталась прежней 51,9 42,2 44,4 39,4
Ситуация ухудшилась 17,9 20,8 15,1 18,2

Безработица
Ситуация улучшилась 25,6 35,0 37,8 35,4
Ситуация осталась прежней 57,7 46,3 48,9 41,4
Ситуация ухудшилась 14,7 18,4 12,9 21,2

Жилищная ситуация
Ситуация улучшилась 16,7 19,1 21,8 21,2
Ситуация осталась прежней 64,1 57,9 57,8 58,6
Ситуация ухудшилась 19,2 22,8 20,4 20,2

Дошкольные детские учреждения
Ситуация улучшилась 28,2 34,0 38,2 37,4
Ситуация осталась прежней 66,7 55,1 52,4 57,6
Ситуация ухудшилась 4,5 10,3 8,0 5,1

Среднее образование
Ситуация улучшилась 17,9 19,4 19,6 22,2
Ситуация осталась прежней 70,5 61,6 64,9 61,6
Ситуация ухудшилась 10,9 18,7 15,1 16,2

Здравоохранение
Ситуация улучшилась 16,0 21,4 24,4 16,2

Ситуация осталась прежней 56,4 45,6 40,0 50,5

Ситуация ухудшилась 26,9 33,0 35,6 33,3
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Теснее всего связь между репродуктивным оптимизмом 
и доверием к высшему руководству страны – Президенту России. 
Следование стратегии осуществляемой многодетности сопряжено 
с почти полным доверием к лидеру страны (в этой группе ему дове-
ряют 82,5%), схожая ситуация среди родителей одного-двух детей, 
79,7% среди которых доверяют Президенту. Среди тех, кто только 
планирует для себя многодетность, доверие к руководителю стра-
ны также велико (71,7%), но более четверти Президенту не дове-
ряют (28,3%). Среди тех, кто от перспективы родительства пока 
сознательно отказался, большинство также доверяют Президен-
ту России (67,8%), но не доверяет ему уже треть (32,2%). Доверие 
к региональной и тем более местной власти также связано со стра-
тегией родительства (табл. 14.5).

Таблица 14.5 
Доверие / недоверие к основным институтам государственной власти 

среди носителей различных репродуктивные стратегий, 2024 г., %
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Президенту
Доверяют 67,8 79,7 82,5 71,7
Не доверяют 32,2 20,3 17,5 28,3

Руководству региона проживания
Доверяют 46,4 64,9 71,1 69,7
Не доверяют 53,6 35,1 28,9 30,3

Местной власти
Доверяют 45,8 59,8 63,1 57,6
Не доверяют 54,2 40,2 36,9 42,4
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Вывод первый. Анализ данных, касающихся восприятия росси-
янами текущей ситуации в мире и в России, позволяет сделать 
вывод о том, что российское общество продолжает психологиче-
ски адаптироваться как к последствиям обострения внешнеполи-
тической ситуации, так и к определенным внутренним трудностям, 
вызванным проведением СВО на Украине и прогрессирующим 
вовлечением в этот конфликт стран НАТО. Уровень тревожности 
в обществе к середине 2024 г. оставался высоким, но доля россиян, 
воспринимающих ситуацию как катастрофическую или, по край-
ней мере, как кризисную, ощутимо снизилась, а доля принявших 
происходящее как «новую нормальность» возросла. И это объяс-
нимо: в ходе проведенного опроса свыше 80% россиян утверждали, 
что СВО либо в целом не повлияла на их повседневную жизнь, 
либо повлияла на нее в незначительной степени. 

Результаты настоящего исследования подтвердили уже выска-
занный ранее вывод о том, что объективные социально-демографи-
ческие характеристики людей слабо влияют на восприятие текущей 
ситуации, сложившейся в стране и мире после начала СВО на Укра-
ине. Решающую же роль здесь играют три группы причин: 1) разные 
ценностные и мировоззренческие установки, приводящие к тому, 
что отношение к одному и тому же факту, даже столь трагичному, 
как потеря близкого на войне, подчас приобретает различный лич-
ностный смысл; 2) оценки того, можно ли было избежать военных 
действий или нет, коррелирующие с мировоззрением и 3) субъек-
тивное восприятие своего материального положения и его динами-
ки, играющее большую роль и в этом вопросе1. 

Тревоги россиян носят преимущественно проективный харак-
тер и лишь в малой степени отражают реальное воздействие собы-

1 Российское общество и вызовы времени. Книга седьмая / Под ред. 
М.К. Горшкова и Н.Е. Тихоновой. М.: Издательство «Весь Мир», 2024. С. 61.
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тий на жизнь граждан. Динамика такого воздействия не нараста-
ет и остается в основном стабильной. В частности, обращает на 
себя внимание то, что доля респондентов, чьи родственники или 
друзья принимают непосредственное участие в боевых действи-
ях, по сравнению с данными 2023 г. практически не изменилась. 
Несколько оптимистичнее стали оценки перспективы развития 
событий на Украине: доля респондентов, уверенных в том, что 
националистический режим в Киеве падет и Украина станет дру-
жественным России государством, по сравнению с 2023 г., хотя 
и незначительно, но всё же возросла, а доля тех, кто не верит в эту 
перспективу, соответственно уменьшилась.

Вывод второй. Из двух альтернативных предположений – 
об  ухудшении эмоционального фона за последнее десятилетие 
и  об  его улучшении – ни одно в полной мере не соответствует 
реальным тенденциям. Наблюдается в целом нечто среднее между 
ними, хотя и более близкое к выводу об улучшении того, что стало, 
в сравнении с тем, что было еще несколько лет назад, и близкое 
к тому, что наблюдалось до 2014 г. 

Если период с конца 1990-х гг. до 2014 г. однозначно характери-
зовался улучшением практически всех рассмотренных показателей 
социального самочувствия, то для 2014–2024 гг. была характерна 
скорее их относительная стабильность (за исключением сильной 
турбулентности во время ковид-пандемии 2020–2021  гг.). Отно-
сительно спокойное переживание россиянами событий 2014–
2016 гг. и 2022–2024 гг. показывает, что, при всей их социально-
политической актуальности, они воспринимались большинством 
населения в значительной степени отстраненно, контрастируя 
с гораздо более острым переживанием ими коронакризиса. В этой 
связи правомерно поставить вопрос о том, что переломные соци-
ально-политические события, определившие «новую реальность», 
относительно слабо влияли на эмоциональную составляющую 
массового сознания россиян. Эффекты эмоционального надлома 
и «объединения вокруг флага» возникали, но гасили друг друга. 
Кризисные социально-политические явления однозначно не гене-
рировали «революционных ситуаций», сильных изменений эмо-
ционального фона повседневной жизни большинства россиян, что 
обеспечивало поддержание стабильности в стране. 

Сравнение с данными опросов 2000–2010-х гг. подтверждает 
вывод о том, что в настоящее время для россиян характерно в целом 
спокойное социальное самочувствие. На рубеже 1990–2000-х гг. оно 
было гораздо тяжелее, но к 2013 г. произошло существенное сокра-
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щение негативных переживаний, и это достижение удалось удер-
жать, несмотря на произошедшие с тех пор события. Хотя после 
начала в 2014 г. нового этапа в жизни страны наблюдались «вспыш-
ки» чувств и эмоций (особенно – во время ковид-пандемии), но 
для периода после начала СВО на Украине это нехарактерно. Един-
ственная, пожалуй, опасная тенденция – рост в последние годы чув-
ства страха перед неопределенностью будущего.

Социальное самочувствие населения в 2023–2024 гг. также 
было стабильным и характеризовалось преобладанием позитивных 
чувств над негативными. Самое распространенное среди россиян 
позитивное чувство (его часто ощущали примерно 45%) – осозна-
ние поддержки со стороны людей из своего окружения, в то время 
как ощущение помощи со стороны государства относилось в этот 
период, как и в предыдущие годы, к наиболее редким (его часто 
ощущали менее 10%). Из негативных чувств наиболее распростра-
ненными оставались чувства несправедливости происходящего, 
беспомощности повлиять на него и неопределенности будуще-
го (каждое из них часто переживали порядка 20–30%). Наиболее 
деструктивное негативное переживание (что «так больше жить 
нельзя») часто ощущалось в последние годы лишь 15–20% россиян.

Вместе с тем среди россиян широко распространены страхи 
потери здоровья (смерти) или самими или близкими, в меньшей 
степени – страхи имущественных потерь. Соответственно, самые 
сильные фобии связаны с терактами, чрезвычайными ситуаци-
ями и уличными опасностями. Сопоставление данных опросов 
2008 и 2024 гг. свидетельствует о сильном снижении распростра-
ненности разных страхов за последние 16 лет: уменьшилось чис-
ло часто называемых источников и субъектов опасности; сокра-
тились доли россиян, считающих эти опасности актуальными. 
Однако доля россиян, которые «ничего не боятся», составила вес-
ной 2024 г. только чуть больше 16%, т.е. для более чем 5/6 россиян 
всё же характерно частое или периодическое переживание страха 
перед какими-либо опасностями. Не исключено, что такой высо-
кий уровень опасений – естественное следствие «нервной» жизни 
современного общества безотносительно к тому, насколько граж-
дане взволнованы политическими и экономическими событиями. 

В целом же следует дать двойственную оценку тенденциям 
последнего десятилетия. С одной стороны, нет оснований опа-
саться роста угроз для безопасности страны, понимаемой как ста-
бильность ситуации в ней. Кризисы различной природы и тяжести, 
многократно переживавшиеся россиянами за последние 30–35 лет, 
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судя по всему, достаточно их закалили. Из состояния преоблада-
ния положительных эмоций их могут вывести только длительные 
и непосредственно касающиеся большинства угрозы жизни, здо-
ровью и привычному образу жизни (как в пандемию 2020–2021 гг.). 

С другой стороны, для роста «национального психологиче-
ского капитала», понимаемого, в частности, как рост чувства уве-
ренности в будущем, также нет особых предпосылок. Ведь если 
в  2001–2013 гг. страх перед неопределенностью будущего сни-
жался, то за 2014–2024 гг. доля переживающих этот страх вырос-
ла и даже превысила уровень начала 2000-х гг. Если людей пугает 
неопределенность будущего, то это сужает их горизонт планирова-
ния, ухудшает не только эмоциональный фон повседневной жизни, 
но и материальное благосостояние. Однако, поскольку большин-
ство других показателей демонстрируют благоприятную динамику, 
рост страха перед неопределенностью будущего не отменяет обще-
го вывода об умеренно положительном в целом тренде изменения 
социального самочувствия россиян в последнее десятилетие. 

Анализ рассмотренных в ходе многолетнего мониторинга 
показателей социального самочувствия демонстрирует особую 
актуальность тех из них, которые связаны с уровнем благососто-
яния граждан, и характеризуют различные нематериальные усло-
вия их жизни. Вероятно, целесообразно сформулировать (причем 
с достаточно высокой степенью его детализации) также комплекс 
других наиболее важных показателей социального самочув-
ствия россиян, которые должны изучаться в режиме регулярного 
социологического мониторинга.

Вывод третий. За последнее десятилетие удовлетворенность 
россиян многими аспектами своей жизни претерпела позитивные 
изменения. В первую очередь это касается характеристик, связан-
ных с уровнем их жизни. Даже восприятие своего материального 
положения – традиционно как плохое – оказалось у населения 
страны в 2023–2024 гг. не столь негативным, как обычно. Улучши-
лись и другие характеристики, касающиеся повседневной жизни 
граждан и их занятости, а также связанные с доступностью разного 
рода общественных благ. Однако говорить о существенных поло-
жительных изменениях в качестве жизни массовых слоев насе-
ления еще рано. К тому же просматривается определенная зако-
номерность: более заметное улучшение удовлетворенности ими 
наблюдается в тех сферах, которые тесно связаны с усилиями самих 
граждан страны. С теми же аспектами их жизни, которые в той или 
иной мере зависят от государства, картина менее оптимистична.
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Хотя противостояние с коллективным Западом вошло в 2022 г. 
в фазу особого обострения, связанный с этим социально-эконо-
мический кризис 2022 г. переживался россиянами намного легче, 
чем аналогичный кризис 2014–2016 гг. Впрочем, и в этом позитиве 
есть своя специфика, связанная в первую очередь с негативными 
симптомами в удовлетворенности уровнем личной безопасности 
и возможностями выражать собственные политические взгляды. 

Взаимосвязь субъективного благополучия с последствиями 
СВО прослеживается лишь для очень ограниченного числа аспек-
тов жизни. Так, у россиян, отметивших сильное изменение их 
жизни вследствие начала СВО, хуже удовлетворенность возмож-
ностями влияния на то, как складывается их жизнь, а также более 
негативное восприятие уровня личной безопасности или баланса 
работы и отдыха. При этом сильнее всего дифференцируют рос-
сиян в зависимости от степени изменений в их жизни вследствие 
СВО оценки уровня их личной безопасности. Учитывая витальный 
характер возникающих под воздействием СВО угроз, неудивитель-
но, что и общие оценки своей жизни сильно зависят у россиян от 
влияния на нее последствий СВО.

Все масштабные проблемы, которые выделяются в российском 
обществе на основе анализа удовлетворенности разными аспекта-
ми жизни его граждан, можно в первом приближении поделить 
на две группы. К первой относятся те, в которых на данный момент 
явно сказывается влияние СВО, и прежде всего уровень личной 
безопасности. Ко второй – характеристики состояния материаль-
ной обеспеченности, возможностей отдыха в период отпуска, воз-
можностей получения качественной медицинской помощи и т.п. 
Заметим, что это традиционные для России проблемы, не связан-
ные с противостоянием коллективному Западу. 

Вывод четвертый. Совокупность плюсов и минусов разных 
аспектов жизни формирует у россиян определенное видение сво-
ей жизни в целом. Проведенный анализ показал, что для оптими-
стического ее восприятия недостаточно улучшить только базовые 
характеристики повседневности. Кроме определенного уровня 
жизни в обязательном порядке требуется повышение ее качества. 
Можно утверждать, что процесс такого повышения в российском 
обществе уже происходит. Однако на данный момент россияне, 
успешно реализующие возможности, связанные с более высоким 
качеством жизни, платят за это довольно высокую цену, рискуя 
столкнуться с моральным и физическим «выгоранием». Кроме 
того, в российском обществе всё еще относительна велика доля тех, 
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кто оценивает свою жизнь неудовлетворительно. Наиболее замет-
ная депривированность этой группы касается качества их питания, 
возможности отдыха в период отпуска и материальной обеспечен-
ности. В целом же разрыв между той третью россиян, кто дово-
лен своей жизнью, и теми, кто обеспечен жизненными благами 
по минимуму (а это более половины населения), гораздо больше, 
чем разрыв между россиянами, воспринимающими свою жизнь 
как удовлетворительную, и теми, кто оценивает ее как плохую. 

Следует особо отметить, что в 2024 г. впервые с 2014 г. наблю-
далось совпадение ожиданий и реального воплощения по пока-
зателям субъективной материальной обеспеченности. Это сви-
детельствует о стабилизации ситуации в стране и появлении 
существенной предсказуемости событий на уровне личной жизни. 
Причем это не та «негативная стабилизация», которая была после 
кризиса 2014–2016 гг. В 2024 г. наблюдалась позитивная стабили-
зация, отразившая положительную динамику жизни многих пред-
ставителей массовых слоев.

Вывод пятый. Можно констатировать гетерогенность и под-
вижность смысложизненных и нормативно-ценностных установок 
россиян, их тесную связь с актуальной общественно-политической 
ситуацией. В центре смысложизненных приоритетов находится 
запрос на общество социального равенства, который высвечива-
ет одну из самых болевых точек современного российского обще-
ства – остроту социальных неравенств. Причем идея социального 
равенства, прежде всего как равенства возможностей носит в зна-
чительной степени универсальный характер и является общим 
«знаменателем» для людей, принадлежащих к «слабым» и «силь-
ным» социальным группам, а также имеющим разные точки зре-
ния на ситуацию в стране. Таким образом, запрос на социальное 
равенство создает некое общее идейное пространство в россий-
ском обществе и дает предметное основание для его возможной 
консолидации вне зависимости от актуальных идейно-политиче-
ских разногласий. 

Динамика других смысложизненных установок иллюстрирует 
разнонаправленные векторы изменений. В обществе актуализиру-
ются основания для двух разнонаправленных векторов, внутренне 
консолидирующих их сторонников и одновременно противопо-
ставляющих их друг другу. Основной вектор, отражающий уста-
новки большинства населения, складывается вокруг интересов 
страны, поддержки нынешней власти и ее курса. Альтернативный 
вектор консолидации меньшинства складывается вокруг интере-
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сов отдельного человека, установок на прозападный курс развития 
России и вытекающего из них запроса на перемены в стране.

Вывод шестой. В нормативно-ценностных установках, отража-
ющих соотношение интересов человека, общества и государства, 
также сосуществуют две модели: ведущая этатистско-державная, 
опирающаяся на идеи сильного государства (ее придерживаются 
71,0% россиян), и либеральная, в основе которой лежит приоритет 
прав человека (29,0%). Первая способствует консолидации вокруг 
идей цивилизационного суверенитета и державности России, под-
держки нынешнего курса развития страны и действующей власти. 
Вторая отражает консолидацию противоположного мировоззрен-
ческого вектора. При этом нынешнее этатистско-державное боль-
шинство и либеральное меньшинство имеют размытые грани-
цы, заметная часть населения находится в определенном смысле 
в  «пограничном» состоянии с точки зрения своих нормативно-
ценностных установок, их выбор одной или другой модели носит 
опциональный характер. Так, отмечается значительный уровень 
внутренней нормативно-ценностной турбулентности, связанной 
с формированием фундаментальной установки на соотношение 
прав и интересов государства и человека: более четверти росси-
ян (27,4%) не могут сделать однозначный выбор между правами 
отдельного человека и интересами государства.

Вывод седьмой. Общественно-политические трансформации 
последних лет вызвали своеобразную «революцию» в самовос-
приятии россиян, актуализировав установки на внутренний локус 
контроля. Рост субъектности происходит как в группах сторонни-
ков нынешнего курса развития страны, так и среди его против-
ников. При этом большинство россиян (60%) имеет высокий или 
скорее высокий уровень жизненных притязаний, однако он замет-
но выше в «сильных» социальных группах и ниже в «слабых». 

Жизненные стратегии и повседневные практики росси-
ян опираются на развернутую систему морально-нравственных 
норм и ориентиров, в фокусе которых жизнь и здоровье человека, 
целостность страны, традиционная семья. Россияне более терпи-
мы к нарушениям гражданской морали, опирающейся на чест-
ность и законопослушание, нарушениям норм в социально-эконо-
мической сфере, хотя и в этой сфере отмечается позитивный тренд 
на усиление норм, касающихся неуплаты налогов, взяточничества, 
уклонения от службы в армии. Еще один позитивный фактор – 
улучшение атмосферы межличностных отношений в обществе, 
усиление у россиян позитивно окрашенных качеств (патриотизм, 
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взаимопомощь, трудолюбие, ответственность за семью) и ослаб
ление качеств, окрашенных негативно (агрессивность, цинизм). 
Иначе говоря, в обществе идут ревизия и «пересборка» на всех 
уровнях, включая ценности, установки и нормы, как описываю-
щие отношение человека с государством и обществом, так и отра-
жающие повседневные практики, межличностное общение.

Вывод восьмой. Результатами нового витка противостоя-
ния России с западными странами, начавшегося в 2022  г., стали 
не просто обострение идеологических противоречий между груп-
пами россиян, по-разному представляющими себе место России 
в мире и желательную модель ее развития, но и дальнейшая поля-
ризаци сторонников самобытного и прозападного векторов разви-
тия страны. 

Динамика внутренней структуры групп с разным видением 
пути развития России демонстрирует усиление оформленности 
взглядов и некоторых ценностных установок в единую согласо-
ванную систему среди ядра сторонников самобытного вектора 
развития России, чьи взгляды являются определяющими для боль-
шинства российского населения. Внутренняя структура полярной 
группы, ориентированной на прозападную модель развития Рос-
сии, остается в высокой степени гетерогенной, хотя и более ради-
кализированной в своих убеждениях.

Дополняющими мировоззренческий портрет и ярко иллюстри-
рующими степень расхождения взглядов в этих полярных группах 
выступают также оценки доминирующих для страны внешних или 
внутренних угроз и последствий западных санкций для России, 
а также отношение к СВО, восприятие ситуации с патриотизмом 
и любовью к Родине. Сторонники самобытной модели развития 
отдают приоритет внешним угрозам, чаще определяют себя как 
сторонников СВО, скептически относятся к последствиям запад-
ных санкций, в массе своей ощущают рост патриотизма в обще-
стве и склонны поддерживать установку о закреплении человека 
в той стране, где он родился. Соответственно, убежденность в при-
оритете внутренних угроз над внешними, идентификация себя как 
противника СВО, мнение об ухудшении ситуации в стране с патри-
отизмом, вера в разрушительность западных санкций и установка 
на выбор более комфортного места проживания, напротив, чаще 
характерны для ядра выбирающих западную модель развития.

Вывод девятый. Важным фактором внутренней однородности 
групп с разным видением места России в мире выступает согла-
сованность позиций их членов в отношении выбора цивилиза-



320 Российское общество и вызовы времени. Книга восьмая

ционной близости России с условным Западом или Востоком по 
культуре, экономике и национальному характеру. Динамика в этом 
отношении также демонстрирует четкую идентификационную 
оформленность ядра группы сторонников самобытного вектора 
развития России, но не в сторону условного Запада или Востока, 
а именно как самобытной цивилизации.

Важно при этом и то, что идеологическая база сторонников 
западного пути развития продолжает формироваться во многом 
стихийно, как ответ на социально-экономическую и политиче-
скую повестку. Убеждения сторонников самобытного вектора 
более последовательны и сформированы как ответ на резко воз-
росшие внешние угрозы, при которых роль социально-демогра-
фических и социально-экономических характеристик индивида 
отходит на второй план. Существенно сказываются на представ-
лениях этой группы населения и идеологические нормы и мораль-
ные ценности, традиционно характерные для россиян и активно 
пропагандировавшиеся в советский период российской истории. 
Это, с одной стороны, способствует росту консолидационного 
потенциала на фоне высоких внешних угроз, а с другой – несет 
риски локализации социальных неравенств и недовольств в раз-
личных группах населения или территориальных общностях. 

Вывод десятый. С начала 2014 г. Россия пережила два этапа 
резкого ухудшения политических и экономических отношений 
со странами Запада. Низшей точки эти отношения достигли после 
начала СВО на Украине, которая привнесла изменения не только 
в  глобальный миропорядок, но и во многие аспекты обществен-
ной жизни самой России. Эти изменения отразились и в обще-
ственном сознании, в частности, в возникновении острого проти-
воречия между сторонниками и противниками политики России 
в отношении Украины. Именно оно, начиная с 2023 г., является 
лидером рейтинга острых противоречий российского общества по 
оценкам самого населения страны, сместив с этого места традици-
онное для него противоречие между богатыми и бедными. Однако 
общую картину восприятия населением страны остроты разных 
групп противоречий это кардинально не изменило – чаще всего 
россиянами по-прежнему упоминаются противоречия экономи-
ческого характера.

Если же говорить об изменениях за последние 10 лет картины 
восприятия отдельных противоречий, то можно отметить смену 
внутри практически всех их групп традиционных для них лиде-
ров. Именно после начала СВО доминирующим среди экономиче-
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ских противоречий вместо противопоставления богатых и бедных 
стало противоречие между олигархами и остальным обществом, 
среди социокультурных – противоречие между местными и при-
езжими, которое заменило на этом месте противоречие между 
русскими и нерусскими, а среди идеологических противоречий – 
неоднократно упоминавшееся выше и малозначимое ранее для 
российского общества противоречие между сторонниками и про-
тивниками политики России в отношении Украины. При этом 
упоминаемость экономических противоречий в числе наиболее 
острых осталась примерно на том же уровне (с незначительным 
спадом), а противоречия политико-административного характе-
ра стали восприниматься населением заметно спокойнее, причем 
спад обеспокоенности ими пришелся именно на период после 
начала СВО. Социокультурные же противоречия добавили в сво-
ей значимости для населения только за счет обострения взаимо-
отношений между местными и приезжими, что свидетельствует 
об оправданности предпринимаемых руководством страны и ряда 
регионов мер по усилению контроля за миграцией. Более того – 
10 из 14 рассматривавшихся противоречий стали восприниматься 
россиянами за период 2014–2024 гг. спокойнее, хотя эта тенденция 
проявлялась для них в различной степени. Таким образом, мож-
но говорить о серьезном росте важности для населения в данный 
период в основном противоречий идеологического характера. Это 
говорит о том, что именно идеологическая составляющая жизни 
российского общества находится сейчас с точки зрения перспек-
тив общественной консолидации в зоне наибольшего риска. 

Основными факторами, влияющими на оценки россиянами 
остроты отдельных социальных противоречий, выступают субъек-
тивная оценка своего положения (будь то материальное благополу-
чие или статус в обществе), особенности идеологических взглядов 
(прежде всего отношение к Президенту Российской Федерации 
и к различным путям развития России), а также место проживания 
(особенно значим этот фактор для жителей столичных мегаполи-
сов).

Если же говорить о том, создают ли межгрупповые противо-
речия какие-либо риски для консолидированности российского 
общества, то, судя по имеющимся эмпирическим данным, на этот 
вопрос следует ответить положительно. Такой ответ объясняется 
тем, что, как показали результаты исследования, традиционные 
для России межгрупповые противоречия экономического харак-
тера сохранили свою остроту, а идеологические противоречия 
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вышли на авансцену и создали своим обострением новые вызовы 
и риски деконсолидации общества. И с такой ситуацией страна 
столкнулась впервые с 1990-х гг. 

Вывод одиннадцатый. Несмотря на то, что традиционная сег-
ментация, используемая для идеологического структурирования, 
в России применительно к массовым слоям населения не работает, 
идеологическая сегментация в них всё же есть. Ядром их идеологи-
ческих воззрений выступает в современных условиях отношение 
к Западу. При этом в основе ориентации на Запад лежит прежде 
всего непонимание специфики российской цивилизации. Из этой 
ориентации, в свою очередь, вытекают оценка нынешнего пути 
развития России как тупикового, неоднозначное или негатив-
ное отношение к СВО, недоверие к власти, отрицание Запада как 
источника угроз для России и ряд других особенностей взглядов 
этой части россиян. Данную структуру взаимосвязей и соподчи-
ненности идеологических воззрений нужно учитывать в идейно-
патриотическом воспитании, делая в нем особый акцент на базо-
вые компоненты идеологических взглядов.

Кристаллизация и поляризация идеологических воззрений 
россиян на фоне роста значимости присущих противоречий идут 
в последние годы довольно быстро. В результате в стране к насто-
ящему времени сформировалось составляющее около трех чет-
вертей населения идеологическое большинство и включающее 
четверть представителей массовых слоев идеологическое мень-
шинство. Нормативно-ценностной основой взглядов первых 
выступает убежденность в том, что западные ценности россиянам 
не подходят. Из этого вытекает, в свою очередь, их антизападная 
позиция и ориентация на самостоятельный путь развития России, 
которая должна быть мощной державой и занимать значимое место 
в мире. Такие взгляды обусловливают поддержку Президента Рос-
сийской Федерации, доверие к нему и Правительству России и т.д. 

Идеологическое меньшинство, наиболее характерной особен-
ностью которого выступает желание, чтобы Россия жила по прави-
лам, предлагаемым Западом, составляет сейчас четверть населения. 
Нормативно-ценностной основой взглядов его членов выступает 
отрицание правильности нынешнего курса развития страны, а след-
ствием этой позиции – скептическое отношение к  ее основным 
властным органам и институтам. Однако идеологическое мень-
шинство менее монолитно и последовательно, чем идеологическое 
большинство. Оно состоит из разных по мотивировке их неприня-
тия характерного для большинства россиян мировоззрения групп. 
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Вывод двенадцатый. Идеологические воззрения могут носить 
как довольно поверхностный характер и не играть большой роли 
в повседневной жизни рядовых россиян, так и быть для них очень 
значимыми. В последнем случае они затрагивают более глубинные 
уровни сознания, в том числе различные идентичности челове-
ка. Для большинства россиян характерно довольно большое чис-
ло четко выраженных идентичностей, что отражает их хорошую 
«вписанность» в социум. Тем не менее примерно каждый одиннад-
цатый не чувствует себя членом какой бы то ни было социальной 
группы и не идентифицирует себя даже с собственной семьей (хотя 
у большинства находящихся в такой ситуации семья есть). При 
этом представители идеологического меньшинства характеризу-
ются меньшим общим числом идентичностей и меньшей распро-
страненностью большинства из них, чем относящиеся к идеологи-
ческому большинству россияне. Особенно сильно отличаются они 
в данном отношении по распространенности у них идентичности 
с гражданами России, которая в выраженной форме встречается 
у них в полтора раза реже, чем у представителей идеологического 
большинства, при том, что полное отсутствие такой идентичности 
упоминается ими в полтора раза чаще. На этом фоне особенно 
контрастно выглядит повышенная значимость для них идентично-
стей с европейцами и всеми людьми на планете, свидетельствую-
щая о глубинной космополитичности значительной (около одной 
пятой всей группы) части идеологического меньшинства. Однако 
для большинства его членов несогласие с понимаемой в  самом 
широком смысле идеологической позицией остальных росси-
ян диктуется более поверхностными факторами, прежде всего их 
недовольством сложившимися в обществе «правилами игры»: не 
случайно соотношение среди них тех, кто считает, что ситуация 
с социальной справедливостью в России за последние 10 лет улуч-
шилась и что она ухудшилась, выглядит в идеологическом мень-
шинстве как 1:4 при 1:1,5 в идеологическом большинстве. 

В целом для системы идентичностей населения страны харак-
терна высокая устойчивость, хотя в ней прослеживаются периоди-
чески отдельные ситуативные колебания, связанные с изменением 
внешней обстановки. Если же говорить о четких трендах измене-
ния этой системы за последнюю четверть века, то они включают: 
1) общее сокращение распространенности символических иден-
тичностей, 2) сокращение числа ощущающих устойчивую иден-
тичность с людьми с тем же материальным положением, того же 
рода занятий, той же национальности и 3) рост доли ощущающих 
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четко выраженную близость с жителями их города или села. Все 
эти тенденции отражают объективные изменения в повседневной 
жизни россиян за последнее десятилетие. 

Вывод тринадцатый. Субъективная социальная структура рос-
сийского общества (по самооценкам населения своего социаль-
ного статуса) позволяет говорить о нем как об обществе массовых 
средних слоев с доминированием нижней их части. В целом же 
с точки зрения восприятия собственной статусной позиции услов-
ные «социальные низы» и «верхи» массовых слоев составляют при-
мерно равные по численности группы, хотя за последнее десятиле-
тие численность вторых существенно возросла. 

Восприятие социального статуса у россиян имеет под собой 
вполне объективные основания, включающие достижимость для 
них их приоритетных жизненных целей, связанных прежде все-
го с их материальным положением, профессиональным статусом 
и образовательным уровнем индивидов. Влияет на оценки росси-
янами своего статуса и статус родительских семей, что отражает 
межгенерационное воспроизводство статусных позиций. Одна-
ко это воспроизводство дополняется как восходящей статусной 
мобильностью, так и всё еще достаточно массовой нисходящей 
мобильностью. Особенно настораживает последняя на фоне соци-
альных притязаний граждан, которые очень слабо согласуются 
с реалиями современной российской жизни. 

Полярные статусные группы отличаются и своим образом 
жизни, спецификой переживаемых их членами проблем и остро-
той восприятия различных форм социального неравенства. С точ-
ки зрения образа жизни «социальные низы» и тяготеющая к ним 
переходная группа (в сравнении с субъективными средними сло-
ями и оценивающими свой статус сравнительно высоко) харак-
теризуются отсутствием экономических ресурсов, способных 
сформировать «подушку безопасности», недостаточной оснащен-
ностью товарами длительного пользования, предназначенными 
для повышения комфорта и экономии времени, а также относи-
тельной скудностью и пассивностью досуга. В большей степени 
характерны для них и проблемы с обеспечением базовых потреб-
ностей, в то время как представители средне- и высокостатусной 
групп относительно чаще озабочены проблемами нехватки време-
ни. При этом универсальными для всех статусных групп являются 
проблемы со здоровьем. 

Наряду с этим фиксируются нисходящие тенденции в отношении 
имущественной обеспеченности и досуговой активности и восходя-
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щий тренд в части количества переживаемых проблем для тех, кто 
субъективно определяет свой статус как высокий. Несмотря на то, 
что в целом именно этой части массовых слоев удавалось успешно 
адаптироваться к постоянно меняющимся условиям, их ресурсная 
база и образ жизни всё же подверглись с середины 2010-х гг. значи-
мым изменениям. За счет этого происходит некоторое сглаживание 
социальных неравенств между представителями разных статусных 
групп из массовых слоев населения.

Вывод четырнадцатый. Острота восприятия социальных нера-
венств разными группами населения различается. Она заметно 
выше среди субъективных «социальных низов» и в переходной груп-
пе, в особенности, когда речь идет о значимых лично для них нера-
венствах, связанных прежде всего с доходами, медициной и рабо-
чими местами. В то же время субъективно благополучные слои 
чаще указывают на отсутствие значимых лично для них неравенств, 
но на уровне общества именно в этой группе за последние 10 лет 
существенно увеличились доли отмечающих усиление неравенств 
в доходах, жилищных условиях, образовании, доступе к медицин-
ской помощи. Таким образом, осознание собственного субъектив-
ного благополучия не исключает, а отчасти даже усиливает воспри-
ятие социальных неравенств в обществе в целом. Впрочем, с учетом 
динамики ситуации в субъективно наиболее благополучной группе, 
ее солидарность в восприятии общественных неравенств начинает 
приобретать под собой вполне объективные основания. 

Таким образом, последнее десятилетие оказалось непростым 
для россиян с точки зрения изменений в объективных условиях 
их жизни. Однако это не привело к субъективному занижению их 
статусных позиций. Напротив, приросла численность как субъек-
тивно благополучных с точки зрения их статусной позиции росси-
ян, так и желающих сменить свои позиции на еще более высокие. 
Это может быть следствием того, что основные изменения затро-
нули относительно небольшую часть массовых слоев, которым 
всё же благодаря своей ресурсной базе удавалось в целом успешно 
адаптироваться к новым для них реалиям. Тем не менее, несмо-
тря на позитивные тренды в восприятии собственных статусных 
позиций, настораживающими выглядят существенная оторван-
ность запросов на высокие статусы в условиях, когда оснований 
для реального улучшения объективных условий жизни становится 
меньше с каждым новым кризисом, а также рост болезненности 
восприятия многих неравенств представителями всех статусных 
групп в составе массовых слоев.
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Вывод пятнадцатый. Минувшее десятилетие для низкодоход-
ных граждан было неоднозначным периодом – в их жизни были 
как позитивные изменения, так и негативные, хотя первые прева-
лировали. К позитивным изменениям можно отнести то, что сами 
риски бедности для россиян снизились (а численность группы бед-
ных сократилась в 1,6 раза). Риски же малообеспеченности прак-
тически не изменились. Кроме того, снизились риски бедности 
для некоторых категорий граждан, которых чаще можно встретить 
среди бедных слоев населения (проживающих в семьях с детьми 
или неработающими взрослыми, а также сельских жителей). Пози-
тивным было и то, что низкодоходные россияне смогли частично 
улучшить ситуацию с имущественной обеспеченностью: все они 
приобретали товары, улучшающие качество жизни, в первую оче-
редь – гаджеты и бытовую технику; у малообеспеченных к тому же 
улучшилась и ситуация с недвижимостью. Позитивным было и то, 
что низкодоходные граждане положительно оценивали изменения 
последних лет, причем бедные – лучше всех прочих россиян. Это 
привело, в том числе, к ощутимому сокращению среди бедных 
численности тех, кто считает себя бедным, и росту их удовлетво-
ренности различными сторонами своей жизни. Ускоренный рост 
удовлетворенности разными аспектами их повседневной жизни 
у бедных привел к тому, что по их оценке бедными стали почти 
идентичны оценкам малообеспеченных. В результате на сегодняш-
ний день не осталось ни одной стороны жизни, которой бедные 
и малообеспеченные были бы принципиально недовольны, хотя 
не сформировалось пока и той, которой они были бы откровенно 
довольны. Роднит эти две группы сегодня то, что и первые, и вто-
рые в массе своей отмечают, что смогли за свою жизнь создать 
счастливую семью, обзавестись отдельной жилплощадью и надеж-
ными друзьями, прожить свою жизнь честно, однако в остальном 
большинство из них не достигли успеха. Причем именно граница 
в 1,5 ПМ стала на сегодняшний день тем рубежом, на котором мно-
гие субъективные оценки собственной жизни ощутимо меняются 
и становятся гораздо более оптимистичными.

В то же время возросло число бедных, не имеющих в собствен-
ности никакой недвижимости. Сократилась и доля собственников 
основного жилья. И первое, и второе шло вразрез с тенденциями, 
характеризующими массовые слои населения в целом (включая 
малообеспеченных). Кроме того, с точки зрения обладания раз-
личными видами движимого имущества, негативной тенденцией 
являлось сокращение среди низкодоходных россиян числа соб-
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ственников автомобилей и компьютеров. Особенно тревожен тот 
факт, что компьютеры остались лишь примерно у трети бедных 
семей, что сужает возможности учебы и получения необходимой 
информации для детей из этих семей. Из негативных тенденций 
стоит также отметить рост недовольства доходными неравенства-
ми в стране как в низкодоходных слоях населения, так и среди 
остальных россиян.

Вывод шестнадцатый. Сохранился ряд проблем, от которых 
низкодоходные (в особенности бедные) россияне страдают, по их 
собственным оценкам, сильнее прочих. Это неравенства в доходах, 
в доступе к медицинским услугам, хорошим рабочим местам и воз-
можностям для своих детей, т.е. это те сферы, которые позволили 
бы им выбраться из бедности самостоятельно, разорвав пороч-
ный круг межпоколенческой бедности. В сложившихся условиях 
многие бедные пока еще хотят получить хорошее образование, 
найти престижную работу и сделать карьеру, открыть свой бизнес 
и, в итоге, хорошо зарабатывать, но уже потеряли надежду на осу-
ществимость таких целей.

С точки зрения неоднородности состава бедных слоев населе-
ния, можно зафиксировать, опираясь на специфику характерных 
для них жизненных проблем, пять разных групп. Укрупненно их 
можно представить как три: 1) вполне благополучные россияне 
с текущими трудностями с доходами, вызванными обычно ижди-
венческой нагрузкой детьми, – именно на эту группу в  основ-
ном направлена государственная социальная политика по борьбе 
с бедностью; 2) «классические» бедные, представленные в основ-
ном либо также семьями с детьми, но находящимися уже в состо-
янии морального «выгорания» из-за хронической нехватки време-
ни и невозможности самостоятельно решить накапливающиеся 
проблемы, либо пожилым населением с плохим здоровьем и без 
должной медицинской помощи из-за проблем с отсутствием необ-
ходимой инфраструктуры и 3) маргинализированные бедные, 
положение которых обусловлено либо очень низким качеством их 
человеческого капитала, либо вредными привычками у кого-то из 
членов семьи. Если рассуждать с точки зрения того, каков потен-
циал сокращения группы бедных, то, опираясь на эту структуру, 
можно предположить, что первых (это примерно 3% населения) 
вывести из бедности несложно, так как их проблемы пока что 
замыкаются только на нехватку текущих доходов. Последние же 
(тоже примерно 3% россиян) едва ли вообще выводимы из бед-
ности в силу характерных для них проблем, выталкивающих их 
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в бедность, и маргинального образа жизни. Что же касается «клас-
сических» бедных, то сокращение их числа возможно, но требует 
помощи им помимо уже реализуемых дополнительных мер.

Несмотря на то, что маргинализация характеризует меньшин-
ство бедных, в сознании массовых слоев населения бедность всё 
чаще воспринимается как следствие неправильного поведения 
самих бедных (в том числе – их приверженности вредным привыч-
кам и нежелания менять привычный образ жизни), нежели влия-
ния структурных факторов. Однако на сегодняшний день эту при-
верженность как причину бедности среди своих знакомых называет 
только один из трех россиян (в том числе и среди бедных), и гово-
рить о формировании культуры бедности как характерной особен-
ности этой группы в целом нельзя – по своим моральным нормам 
низкодоходные россияне практически не отличаются от остально-
го населения страны. 

Вывод семнадцатый. В отношении институционального дове-
рия к государственным организациям в 2024 г. продолжал дей-
ствовать, хотя и с ослабевающей силой, связанный с началом 
СВО мощный импульс «объединения вокруг флага». Он наложил-
ся на отмеченный еще в 2021 г. подъем показателей институцио-
нального доверия, прервавший их нисходящий тренд во второй 
половине 2010-х гг. С начала 2000-х гг. иерархию объектов доверия 
постоянно возглавляли Президент и Российская армия, которым 
доверяли почти 4/5 россиян. Однако политическим институтам, не 
связанным с «вертикалью власти» (партиям, СМИ и др.), россия-
не по-прежнему чаще не доверяли, чем доверяли, хотя тенденция 
к росту институционального доверия распространилась и на них. 

Доверие к политическим институтам доказательно приносит 
«отдачу», функционируя как социальный капитал. Это прояв-
лялось в том, что в 2020-х гг. россияне с более высоким институ-
циональным доверием (в частности, к Президенту) чаще с опти-
мизмом воспринимали путь развития страны и реже переживали 
негативные социальные чувства (например, что «дальше так жить 
нельзя»). При этом поляризация на имеющих больший или мень-
ший социальный капитал происходила в первую очередь между 
имеющими хорошие и плохие самооценки своего материального 
положения, в меньшей степени – по иным линиям. 

Межличностное обобщенное доверие (доверие к «людям 
вообще») в последнее десятилетие тоже характеризуется позитив-
ными тенденциями. Правда, мнение, что доверие людей друг другу 
за  последние 10 лет усилилось, высказывало в 2024 г. меньшин-
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ство россиян (только 15,4%, примерно каждый седьмой). Однако 
общая структура оценок динамики доверия друг другу в сравне-
нии с замерами в 2015 и 2020 гг. существенно сдвинулась в сторону 
неотрицательных оценок (из-за сильного сокращения суждений 
об ослаблении доверия).

Межличностное персонализированное доверие (доверие кон-
кретным людям из ближнего социального окружения) у современ-
ных россиян тем выше, чем ближе объекты доверия: почти тоталь-
ным доверием (около 90%) пользуются члены семьи, в то время как 
родственникам и друзьям полностью доверяют около 60%, а кол-
легам по работе и соседям чаще доверяют лишь частично. Дина-
мика с 2019 г. этой формы доверия не демонстрирует однозначных 
трендов. В частности, за 2023–2024 гг. существенно выросло толь-
ко доверие к друзьям, но это означает лишь возвращение данного 
показателя к уровню 2021 г.

Вывод восемнадцатый. «Отдачей» от межличностного доверия 
принято считать помощь от близких людей (помогообменный 
ресурс социальных сетей), однако анализ реализации этой вза-
имосвязи демонстрирует, что всё не так просто. С одной сторо-
ны, 10-летняя динамика оценок показывает существенный рост 
в 2020-е гг. доли россиян, говорящих о возможности брать у близ-
ких людей денежные займы, пользоваться их помощью в поиске 
приработков, в «пристраивании» детей в хорошую школу или вуз 
и т.д. С другой стороны, если обобщенное доверие повышалось, 
то персонализированное являлось скорее стабильным. Нако-
нец, отсутствие в последние годы ожидаемой существенной пря-
мой связи между показателями межличностного доверия россиян 
и их оценками своей возможности получать помощь препятству-
ет интерпретации этих видов доверия как социального капитала. 
Очевидно, в современных российских условиях доверие к окружа-
ющим людям «оторвано» от деловых отношений и потому остается 
только моральной нормой.

Общая оценка достигнутого к 2024 г. уровня долгосрочной 
(за 2014– 2024 гг.) динамики характеристик доверия оказывается 
двойственной. Если институциональное доверие в 2022–2024 гг. 
определенно росло (причем гораздо сильнее, чем в 2014–2016 гг.) 
и  играло роль социального капитала (с учетом ранее сделанных 
оговорок), то межличностное доверие повышалось менее выраже-
но, а отдача от него находится под вопросом. Поэтому на исходные 
вопросы – растет ли и капитализируется ли доверие в ходе послед-
него «кризисного» десятилетия – ответы будут неоднозначными. 
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Они однозначно положительны по отношению к характеристикам 
институционального доверия и скорее предположительны в отно-
шении межличностного доверия. При этом надо иметь в виду, что 
институциональное доверие, в отличие от межличностного, силь-
нее реагирует на социально-политическую конъюнктуру, так что 
при ожидаемом в будущем ослаблении внешнего давления может 
произойти снижение доверия к институтам, как это уже про-
исходило в 2017–2020 гг. В то же время, независимо от прогно-
зов на  будущее, можно утверждать, что «кризисное» десятилетие 
в целом не разрушало анализируемые характеристики социального 
капитала россиян, а укрепляло их. 

Вывод девятнадцатый. За прошедшее десятилетие российско-
му обществу пришлось испытать на себе множество различных по 
масштабу и характеру событий (кризис 2014–2016 гг., пандемия 
COVID-19 с чередой локдаунов и, наконец, СВО с беспрецедент-
ным санкционным давлением на Россию коллективного Запада 
и масштабной структурной перестройкой экономики). Все эти 
внешние шоки каждый раз заставляли многих россиян пересма-
тривать привычные поведенческие модели в попытках поддержи-
вать или улучшать собственное материальное положение в новых 
условиях, и к весне 2024 г. многим удалось это сделать. Именно 
в  тот момент впервые после 2013 г. доля тех, кто положительно 
оценивал динамику своего материального положения, сравнялась 
с долей оценивавших ее негативно. Это означает, что в 2024 г. боль-
шинство представителей массовых слоев населения, причем неза-
висимо от уровня их среднедушевых доходов, субъективно стали 
ощущать, что живут, по крайней мере, не хуже, чем в предыдущем 
году. Такая оценка – показатель успешности их собственных уси-
лий, предпринимавшихся на протяжении рассматриваемого пери-
ода более чем половиной взрослых россиян. Только в последние 
пару лет доля активно действующих ради улучшения своего мате-
риального положения стала заметно снижаться с одновременным 
ростом числа тех, кто ничего не предпринимал в отношении под-
держки своего уровня благополучия, так как был им удовлетворен. 

С другой стороны, несмотря на то, что многим представителям 
массовых слоев населения удалось найти эффективные поведенче-
ские стратегии по поддержанию и улучшению своего материального 
положения, и невзирая на широкое разнообразие таких способов, 
для большинства самыми доступными действиями были и остаются 
те, которые связаны с интенсификацией трудовых нагрузок. Спосо-
бы, позволяющие получать ренты на материальные активы (недви-
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жимость, крупные сбережения и т.п.) и/или гарантированную отда-
чу от инвестиций в повышение квалификации, переобучение или 
миграцию, хотя и стали практиковаться за последние 10 лет немного 
чаще, но так и не получили широкого распространения. Ярким сви-
детельством такого положения вещей является структура базовых 
источников доходов – для подавляющего большинства населения 
оплата труда по основному месту работы остается главным, а для 
многих и единственным способом получения доходов, в том числе – 
и в наиболее высокодоходной части массовых слоев. Тем не менее, 
учитывая динамику субъективных оценок россиянами своего поло-
жения, можно уверенно утверждать, что интенсификация труда в их 
глазах в 2023–2024 гг. выглядела эффективным способом улучше-
ния материального положения.

То, что исторически в российской экономике пока не сложилось 
условий для широкого распространения других поведенческих стра-
тегий улучшения собственного благополучия, чем интенсифика-
ция трудовых нагрузок, сказывается и на выборе форм активности 
в других жизненных сферах – начиная от образовательных и про-
фессиональных траекторий и заканчивая выбором способов прове-
дения досуга. Очевидное отсутствие у большинства работодателей 
платежеспособного спроса на поддержание и наращивание зна-
ний и навыков работников обусловливает то, что до сих пор среди 
россиян доминирует поведенческая модель получения профессио-
нального образования один раз на всю жизнь. Что касается непре-
рывного повышения квалификации, то это требование отдельных 
отраслей (образование, здравоохранение и пр.), а не повсеместная 
практика, поскольку за три года хоть как-то пополняют свои зна-
ния традиционно лишь чуть более половины работающих, причем 
в большинстве случаев это неформальное и несистематическое 
самообразование. Особенно значительное распространение этот 
способ повышения квалификации получил в течение последне-
го десятилетия, однако несовершенство официальных институтов 
дополнительного образования не позволяет взять под контроль этот 
процесс. Как следствие, наблюдается расцвет частных инициатив, 
не всегда позволяющих отследить качество получаемых таким путем 
знаний – от образовательных проектов крупных технологических 
компаний до откровенного «инфоцыганства».

Вывод двадцатый. Сравнительно малая заинтересованность 
россиян в процессах непрерывного наращивания знаний и навы-
ков прослеживается и в том, как они используют свое свободное 
время. Досуг, наполненный различными образовательно-куль-
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турными активностями и самосохранительными практиками, 
является пока признаком молодежного стиля жизни. После 30 лет 
уже менее половины населения практикуют активный и разно
образный досуг, ограничиваясь повседневными домашними 
делами и общением с устоявшимся кругом знакомых, причем эта 
картина в целом сохраняется даже с учетом материального положе-
ния и типа поселения по месту жительства. Ситуация не меняется 
годами, если не считать того, что формы досуга, связанные с тра-
диционными источниками информации – газетами, радио и теле-
видением, за 10 лет стали менее распространенными. Это неудиви-
тельно в условиях тотального проникновения Интернета в жизнь 
россиян и «ухода» многих печатных изданий в Сеть.

Не последнюю роль в такой динамике структуры досуга играет 
баланс рабочего и свободного времени. Та часть россиян, длитель-
ность рабочей недели которых постоянно превышает стандартные 
40 часов, в среднем чаще недовольна своими досуговыми возмож-
ностями – а это не менее половины занятого населения, учитывая, 
что медиана продолжительности рабочей недели в 2024 г. составля-
ла 45 часов, тогда как еще годом ранее она была 40 часов. Такой рост 
трудовых нагрузок за столь короткое время выглядит радикальным 
даже для нашей страны с ее традиционно высокой долей перера-
батывающих (обычно около половины занятого населения). При 
этом пропорционального роста заработных плат не наблюдалось, 
а тот их рост, который был, объяснялся попыткой работодателей 
привлечь кадры в условиях дефицита предложения рабочей силы 
в  определенных сегментах экономики. Таким образом, несмотря 
на номинальный рост оплаты труда, работники стали чаще систе-
матически перерабатывать без соответствующей компенсации 
сверхнормативного рабочего времени.

Наличие систематических неоплачиваемых переработок – 
не  только показатель того, что многие российские работники 
заметно недополучают за час своего труда, но и того, что поло-
жение регулярно перерабатывающих без оплаты сверхурочных 
работника на рынке труда в целом обычно очень уязвимо, даже 
если они оформлены официально и им регулярно выплачивают 
заработную плату.

Дальнейшее повышение трудовых нагрузок является значимым 
барьером на пути реализации практически всех связанных с ней 
задач по росту человеческого потенциала и народосбережением – 
национальных целей, обозначенных в последних майских указах 
Президента Российской Федерации. Сокращение объема свобод-
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ного времени негативно сказывается на качестве досуга россиян, 
который хотя и является сейчас чаще всего активным, однако даже 
в этом случае в нем доминируют развлекательные составляющие, 
а  не культурно-оздоровительные и образовательные. Это ставит 
под вопрос эффективность усилий государства по развитию талан-
тов и реализации потенциала каждого человека. Нельзя недооце-
нивать и влияние дефицита свободного времени на количество 
и качество межличностного общения, семейный досуг и участие 
родителей в воспитании детей.

Экономическая эффективность избыточных трудовых нагру-
зок также вызывает сомнение. Перерабатывающие работники 
не способны повысить производительность своего труда, так как 
времени на повышение квалификации у них нет. Работодатели 
же в большинстве случаев не стремятся инвестировать средства 
в обучение сотрудников и внедрение инноваций, обеспечивающих 
рост производительности труда, поскольку у них есть возможность 
сэкономить на фонде оплаты труда за счет повышенных нагру-
зок имеющихся работников. Тем не менее совпадение внешней 
конъюнктуры, обеспечивающей номинальный рост заработных 
плат части работников, и доступной массовым слоям населения 
интенсификации трудовой деятельности положительно сказались 
в последние годы на субъективном благополучии россиян. 

Вывод двадцать первый. На брачные и репродуктивные страте-
ги россиян влияет ряд факторов: убытие сотен тысяч российских 
мужчин на СВО, «релокация» части населения за рубеж, а также 
глобальные тенденции сокращения рождаемости и увеличения 
нагрузки на трудоспособное население. Однако эти негативные 
тенденции не способны нарушить приверженность установкам 
на официально зарегистрированный брак и рождение одного-двух 
детей, являющимся для россиян социальной нормой. 

Ориентацию россиян на малодетность проявляется не только 
в реальном числе детей в российской семье (в среднем 1,7), числе 
несовершеннолетних детей в ней (1,4), но и в планируемом их чис-
ле с учетом уже имеющихся (2,0), недостаточном для достижения 
коэффициента простого воспроизводства населения, равного для 
России 2,1. Тем самым, ни реальная рождаемость, ни репродуктив-
ные планы россиян не способны пока обеспечить даже простого 
воспроизводства населения страны. Такие репродуктивные уста-
новки россиян очень устойчивы и предполагают модель малодет-
ной семьи: в трех четвертях семей и в 2014 г., (77,2%), и в 2024 г. 
(75,4%) воспитывался в среднем 1,7 ребенок. 
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Некоторый резерв роста рождаемости и численности населе-
ния страны заложен в установках примерно пятой части россиян 
на рождение трех детей и более. На эти репродуктивные планы 
влияют не только материальные факторы, но и мотивы культурно-
ценностного характера. Фактически репродуктивные стратегии 
населения находятся сейчас в России под влиянием двух парал-
лельных тенденций: традиционалистских, когда рождение детей 
обусловлено многовековыми культурными нормами, и модернист-
ских, когда каждый ребенок воспринимается как возможность 
самореализации для родителей.

Уровень образования по-разному влияет на выбор моделей 
родительского поведения мужчинами и женщинами. У мужчин 
готовность к рождению детей, в том числе и к многодетности, 
прямо связана с уровнем их профессиональной подготовки. Для 
женщин получение образования не является фактором, предопре-
деляющим материнство в целом, но может быть причиной отло-
женного родительства. 

Одним из значимых предикторов рождаемости является также 
запрос на стабильное и предсказуемое будущее страны, а уровень 
доверия россиян к руководству страны и проводимой им поли-
тике тесно связаны с готовностью граждан к родительству: более 
всех руководству страны доверяют многодетные, менее – те, у кого 
детей нет. 

Вывод двадцать второй. Важнейшей внешнеполитической 
установкой россиян является стремление к вхождению нашей 
страны в  число ведущих мировых держав. Однако этот запрос 
имеет в  своей основе не агрессивно-имперское мировоззрение, 
а потребность жить в экономически и культурно развитой стра-
не, имеющей развитую экономику и высокий уровень жизни для 
всех групп населения. Массовое сознание россиян не игнориру-
ет реконфигурацию международных отношений и изменения во 
внешней политике, поэтому отношение россиян ко многим госу-
дарствам мира ожидаемо изменилось после начала СВО на Укра-
ине. Если в начале 2000-х гг. большинство из них воспринима-
лись как союзники и  партнеры нашей страны, то после 2014  г. 
и особенно 2022  г. оценки кардинальным образом изменились. 
Теперь Запад стал восприниматься как единый блок, противо-
стоящий России. Отношение же к другим странам, в том числе 
и ранее входившим в состав СССР, теперь строятся исходя из их 
позиции по вопросам проведения СВО и другим внешнеполити-
ческим инициативам Российского государства.
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Внешнеполитические ориентации россиян за последние 10 лет 
претерпели значительные изменения. Пройдя через череду слож-
нейших внутренних и внешних кризисов, российское общество 
не могло не сделать выводов из своего исторического опыта. Одним 
из главных уроков для граждан России стало понимание того, что 
их страна должна жить своим умом, идти своим путем, а не слепо 
копировать опыт других стран. С важностью именно такого под-
хода согласились 34,9% опрошенных в 2017 г. и 51,6% в 2024 г. 
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