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СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

CHIEF EDITOR’S WORD

Каждый статусный российский научно-психологический жур-
нал анонсирует те отрасли науки, по которым он принимает рукопи-
си и осуществляет публикации. Так, для нашего журнала научные 
специальности, по которым издание входит в Перечень ВАК,  — это  
5.3.1. «Общая психология, психология личности, история психологии 
(психологические науки)»; 5.3.4. «Педагогическая психология, психоди-
агностика цифровых образовательных сред (психологические науки)»;  
5.3.5. «Социальная психология, политическая и экономическая пси-
хология (психологические науки)»; 5.8.1. «Общая педагогика, история 
педагогики и образования (педагогические науки)». Приведенная руб- 
рикация сама по себе не вызывает сомнений или вопросов. Вопросы 
возникают при рассмотрении конкретных исследовательских проектов, 
затрагивающих фундаментальные проблемы. Хорошим примером этого 
является статья С. Г. Косарецкого «Использование культурно-истори-
ческой теории для анализа образовательного неравенства: потенциал,  
барьеры, перспективы» (Культурно-историческая психология. 2023.  
Т. 19, № 3. С. 47–55). Казалось бы, классическая психолого-педагогиче-
ская проблема при более глубоком, систематическом рассмотрении тре-
бует для своего решения учета практически всей ваковской номенклату-
ры, может, за исключением психологии труда и инженерной психологии. 
Как убедительно показывает автор, различия социальной среды, социо- 
культурные характеристики взрослых и сверстников, включенных во 
взаимодействие с индивидом, не рассматриваются целенаправленно как 
факторы различий в развитии когнитивных и некогнитивных процессов 
и тем самым как предикторы образовательной неуспешности.



Близкую картину мы находим в системном исследовании во-
просов формирования психологического благополучия личности 
(Идобаева  О.  А. Психолого-педагогическая модель формирования 
психологического благополучия личности: автореф. дис. … д-ра 
психол. наук, 2013).

Иными словами, на первый план в исследованиях проблем, явля-
ющихся на сегодняшний день первоочередными, выходит глубокий, 
системный анализ детерминантов, факторов и условий, стоящих за из-
учаемыми явлениями, предполагающих, как правило, выход за пределы 
одного направления из Перечня ВАК. Мы приглашаем наших читате-
лей и авторов будущих материалов задуматься над соотношением содер-
жания психологических специальностей, зафиксированных в Перечне 
ВАК, и требований, выдвигаемых острыми современными проблемами 
(психологическое состояние участников и ветеранов СВО, психология 
адаптации трудовых мигрантов и т. п.).

проф. Андрей Ильич Подольский
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Е. Б. Старовойтенко, О. В. Исакова
Личностная проблематизация самотождества Я 

в рефлексии телесного движения

E. B. Starovoytenko, O. V. Isakova
Personal Problematization of Self-Identity 

of the Self in the Reflection of Bodily Movement

Аннотация. В статье приводится персонологическое обоснование способа до-
стижения и укрепления самотождества Я как субъекта телесных движений. Подчер-
кивается ценность жизни-в-движении, возможности которой могут раскрываться и 
потенцироваться личностью в отношении Я — телесное движение, в частности, в его 
рефлексивной форме. Согласно позиции авторов Я в рефлексивном диалоге может 
осознанно утвердить тождественность себе как субъекту движений, достичь этой тож-
дественности, а также проблематизировать ее в случае, когда Я-в-движении или утра-
чивает свою самотождественность, или стремится усилить ее. Данная позиция обосно-
вывается путем подробного теоретического раскрытия закономерностей личностного 
достижения и проблематизации самотождества Я, отождествления-разотождествления 
Я с собой в аспекте телесности и, конкретно, в телесных движениях. На основе концеп-
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туального обоснования предлагается методика рефлексивного интервью, позволяющая 
личности в диалоге Я — телесное движение «испытать» свою самотождественность и 
поставить задачи саморазвития в аспекте телесного движения. Приводится анализ кей-
са рефлексивной проблематизации самотождества Я как субъекта движений.

Ключевые слова: Я, самотождество, телесные движения, телесность, рефлексия, 
диалог, проблематизация, рефлексивное интервью, персонология.

Одним из наилучших состояний человека является наслаждение 
собственным движением, осознаваемым как счастье полного совпаде-
ния с собой в согласии с миром. Движения являются самой жизнью, 
проявлением жизни, способом воссоздания и усиления жизни, ус-
ловием открытия и означения Я в актах телесно-психической жизни. 
В  телесных движениях и посредством движений Я встречается с ми-
ром, творчески осуществляется в нем, принимает в-себя его дары и 
отвечает на его вызовы, проживает в нем встречи с другими людьми, 
ведет внутренние диалоги, совершает поступки и действия. Движения 
как великолепная функция тела являются потенциалом становления Я 
во всех его ипостасях, силах и свойствах, поддержания самотождества 
Я, самореализации Я во множестве ситуаций и возвращения Я к себе в 
своих жизненных обновлениях. Движения для Я — важнейший предмет 
самопознания, обширное поле Я-неизвестного, бытийная тайна, вле-
кущая загадка для рефлексии, личная проблема жизни, разрешаемая в 
самоизменениях.

Мы рассматриваем «телесные движения» как важнейший предмет 
исследований в общей персонологии [25; 32], на пересечении фундамен-
тальной персонологии и персонологии самополагания. В фундамен-
тальной персонологии выделяем область «персонологии возможного», 
где намечается перспектива раскрытия потенциалов индивидуальной 
жизни, личности, Я. В этой области, в частности, создается простран-
ство теории, некий «универсум возможного» [12], который позволяет 
обнаружить и познать феномен движений в полноте его возможностей 
и жизненных ресурсов. «Движение» вводится в мир возможной жизни и 
развития Я, а также в мир его культурного, научного, индивидуального 
понимания.

Наше исследование сфокусировано на Я личности как телесно- 
психически-духовно-деятельно-созидательном единстве, тождествен-
ном себе в самосознании и отношении к себе. Я рассматривается в каче-
стве источника, субъекта, адресата и результата телесной активности 
личности в контексте жизни. Подчеркивается, что Я активно реализу-
ется и обновляется в отношении Я — телесное движение, в том числе 
в аспекте рефлексии собственных движений. Самотождественность Я 
может развиваться и укрепляться посредством переживания и позна-
ния, разрешения проблем и совершенствования движения. Самотожде-
ство Я в сфере телесных движений — это то, что всегда в возможности, в 
становлении, в изменении и в моменте полноты достижения.

Целью данной статьи является теоретическое и рефлексивно-фе-
номенологическое обоснование возможностей укрепления и обновле-
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ния самотождества Я посредством его проблематизации в рефлексии 
телесного движения.

1. Самотождество Я: потенциалы достижения и развития

В общей персонологии самотождество Я определяется и изучается 
путем синтеза идей, получивших развитие в философии, психологии и 
культурной феноменологии [4; 19; 22; 28; 30]. Понятиями, родствен-
ными «самотождеству Я», являются общераспространенные категории 
«идентичность» и «самоидентичность». В основу различения трех ука-
занных понятий и стоящих за ними феноменов можно положить прин-
цип соотнесения «Я» и «Другого». Здесь «Другой» обозначает других 
людей в их бытии — от индивидуального до всечеловеческого. «Иден-
тичность» указывает на сходство, подобие, совпадение личности с Дру-
гим, представленные ей на сознательном и внесознательном уровнях. 
Это, условно, Мы-с-Другим. «Самоидентичность» означает сознатель-
ное и внесознательное присвоение личностью «себе» своего сходства и 
совпадения с Другим, условно, раскрытие Я-как-Другой [28]. «Само-
тождество Я» состоит в рефлексивном утверждении Я своего совпаде-
ния с самим собой на основе отношения с Другим и к Другому, или 
осознания Я-как-Я-сам-с-Другим [32].

Самотождество Я, по выражению М. К. Мамардашвили [22], яв-
ляется для личности «своей яйной тождественностью», «тождеством 
с собой во всех своих частях». Это осознание Я своей самопричинно-
сти, непрерывности во времени и постоянства своего бытия в мире; 
знание, что Я — это именно Я и никто иной; переживание своего Я в 
принадлежности себе: «только мое», «только со мной», «только во мне», 
«только благодаря мне»; «самовоплощение» как осознаваемое единство 
себя-внутреннего и себя-внешнего/телесного [38]. Самотождество до-
стигается посредством сложной динамики процессов отождествления и 
разотождествления Я с собой в отношении к себе, к миру, к другим [32].

Наметим ряд концептуальных положений о самотождестве Я, ак-
центирующих возможности его достижения, субъектного изменения и 
укрепления:

1.	 Феноменологически самотождество Я дается личности в пости-
жении единственности своего места в мире и жизни, равенства Я само-
му себе, причастности Я к себе, согласия Я с собой, верности Я само-
му себе, собственности Я на себя, долженствования Я по отношению к 
себе, принятия риска быть собой. По «формуле самотождества», при-
надлежащей М. М. Бахтину [3], ничто в бытии, кроме меня, не есть для 
меня мое Я.

2.	 Самотождество является и длящимся состоянием Я, и его свой-
ством. И в том и другом случае оно имеет побудительный, эмоциональ-
ный, действенный, сенсорно-перцептивный, образный, мыслительный 
и поступковый планы, проживается и познается на глубинном, созна-
тельном, рефлексивном уровнях. Будучи единым в своей психологиче-
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ской структуре, самотождество открывается личности с различных сво-
их сторон. Можно говорить, например, о сознаваемом самотождестве Я 
в мотивационном аспекте, самотождестве Я в аспекте движений и са-
мотождестве Я в когнитивном аспекте, имея в виду, что Я субъективно 
совпадает с собой в своих желаниях, телесной активности и познании: 
«это Я хочу, совершаю движения, познаю».

3.	 Различая уровни проживания самотождества — от глубинного до 
рефлексивного, важно подчеркнуть роль сознания в становлении и об-
новлении самотождественности Я. П. Жане [12] определял ее развитие 
как усовершенствование «осознания осознания», поясняя, что внешняя 
стимуляция вызывает действие, которое вначале довольно ограничено. 
Затем происходит осознание этого действия, и, наконец, совершается 
осознание этого осознания. И так далее до появления у человека соб-
ственных осознанных суждений, убеждений, абстрактных идей, вплоть 
до их оформления в речах и книгах. «Осознание осознания» — усиление 
состояния осознанности, сохранение ясного сознания «себя», «держание 
Я себя перед собой». Я отождествляется со своим сознанием и с собой как 
его субъектом. Будучи самотождественным, Я обладает интенциональ-
ностью в отношении мира и себя-объекта, а также в отношении себя- 
субъекта, к которому постоянно возвращается от своего бытия в мире.

4.	 Самотождественность дается Я во множестве репрезентаций, 
определяемых активностью различных психических функций. К этим 
репрезентациям относятся: единство внешних и внутренних ощуще-
ний себя, или «самоощущение»; общее эмоциональное переживание 
себя, или «чувство Я»; целостный эффект восприятия и представлений 
о себе, или «образ Я»; интегральный результат самоосмысления, или 
«концепция Я»; открытие себя в интуиции и воображении, или «проект 
Я»; синтез паттернов телесных движений и действий, направленных на 
себя, или «самодействие». Еще одна дефиниция, относящаяся к само-
тождеству, состоит в выделении ипостасей Я в зависимости от способов 
его соединения с миром и с собой: соматического, бессознательного, 
познавательного, знаково-символического, социального, деятельно-
го, разделенного со значимым Другим, надличного. Соответственно 
различаются Я-телесное, Я-глубинное, Я-познающее, Я-означенное, 
Я-коллективное, Я-деятельное, Я-диалогичное и Я-абсолютное, ко-
торые онтологически и экзистенциально составляют единое Я [26; 32]. 
Осознание и рефлексия себя в тех или иных ипостасях и репрезента-
циях дают Я знание о знании себя, знание о незнании себя, знание о 
наличии непознаваемого в себе.

5.	 Самотождество предполагает непрерывную смену процессов 
отождествления, разотождествления и нового отождествления Я с со-
бой. В персонологическом контексте эта динамика самотождества рас-
крывается с учетом различных содержательных акцентов, сделанных в 
классических концепциях личности [3; 19; 23; 30].

Согласно идеям Ж.-П. Сартра [30], самотождество достигается в 
динамике субъективного различения, дистанцирования, диалога, со-
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единения Я-в-себе и Я-для-себя, выражаясь в «финальном» Я-в-себе-
для-себя. Наше Я — это не «обитание внутри самотождественности», а 
полагание, несение Я перед собой отождествляемого или того для-себя, 
что имеется и что не совпадает полностью с в-себе. В поступательной 
динамике самотождества Я-в-себе непрерывно обновляется на осно-
ве опыта для-себя. Чтобы изменяться, Я должно быть тождественным 
себе. Самотождество Я может быть прочувствовано и осознано лич- 
ностью как в позитивной, так и в негативной модальности.

В логике М. М. Бахтина [3] самотождество равно постижению Я 
единственности своего места в мире и жизни, постоянно требующей 
подтверждения посредством причастности к другим Я, другим жизням, 
иному бытию. Отвлечение Я от своего единственного места, его расста-
вание с собой, или «развоплощение», есть необходимый акт, и полу-
ченное этим путем знание о «возможном Я» должно быть возвращено 
Я себе, или «инкарнировано», переведено в план рефлексии как «участ-
ного мышления», соотнесено со своей единственностью. Для достиже-
ния и воссоздания самотождества необходима «самопричастность» Я 
по отношению ко всякому моменту собственного бытия в мире.

По определению Э. Левинаса [19], самотождество является прежде 
всего открытостью Я к миру, направленностью Я на значимые для себя 
внешние и внутренние объекты. Открытость — это, в частности, чув-
ствительность Я к воздействиям на свое тело со стороны окружающих, 
внимание Я к своим телесным движениям, самовыражение Я в слове, 
жесте, мимике, танце и смехе, ответственность Я перед собой за свое 
пребывание и действие в предметном мире и мире людей, присутствие 
Я в телесной жизни других, становящейся частью его собственного бы-
тия. Я имеет основой Я-телесное, разотождествляется с ним как при-
чиной своего для-себя, сохраняет его в для-себя, отождествляет его с 
для-себя, укрепляясь в-себе.

М. Мерло-Понти [23] подчеркивает роль рефлексии в достижении и 
проживании самотождества, отмечая, что процессы разотождествления 
и отождествления Я с собой предполагают активность сознания, назы-
ваемую «сверхрефлексией». Она является сознательным продвижением 
Я к себе как своему субъекту, к своему телу, которое ее осуществляет, 
действуя в мире. Она открывает тайну телесной, чувственной связи Я с 
миром, словесно означивает эту тайну, позволяет миру сказать о Я то, 
что молчало в нем, а Я высказать то, что было для него неизвестным в 
своем бытии.

6.	 Достижение и воссоздание самотождества может быть опосре-
довано активной рефлексией в диалогах Я с собой и с конкретным дру-
гим человеком (Другим). В случае диалога с собой устанавливается и 
развертывается рефлексивное отношение Я — Я-для-себя, или Я — мое 
Ты, или Я — Я-как-мой-Другой. В случае диалога с Другим реализуются 
отношения Я — Другой или Я — Ты. Структура диалогов включает не-
сколько рефлексивных измерений [32]. Так, диалог Я — Другой консти-
туируется рефлексией в измерениях между-Я-и-Другим, Я-в-Другом,  
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Другой-в-Я, Я-в-себе-с-Другим. Диалог Я с собой осуществляется в 
измерениях между-Я-и-Я-для-себя, Я-в-Я-для-себя, Я-для-себя-в-Я, 
Я-в-себе. В диалоге рефлексивно устанавливаются сходство и разли-
чие Я с собой, представленным в каждом измерении. Самотождество 
укрепляется, когда Я в сложном, иногда противоречивом, проблемном 
процессе «расставания» и «воссоединения» с самим собой устанавлива-
ет совпадение с собой во всех измерениях диалога.

7.	 Одним из важнейших потенциалов становления самотожде-
ства является самотрансценденция Я к ценностно-смысловым основам 
человеческого бытия: Богу, любви, красоте, разуму, милосердию, са-
мопознанию, созиданию. Она имеет своим результатом возвращение 
Я к себе с опытом самопревосхождения в высших ценностных мирах. 
Ценности, реализуемые Я в религиозном, этическом, эстетическом, 
познавательном, творческом отношениях, представлены в «духовном 
слое» Я, находящем выражение в персональных действиях и поступ-
ках личности [16].

8.	 Самотождество Я развивается посредством конкретных других 
людей. Я не только достигает самотождественности своими жизненны-
ми усилиями, но, по выражению М. М. Бахтина [3], становится собой 
благодаря любовно утверждаемой другими действительности его ин-
дивидуального бытия. В свою очередь, жизненная активность Я вос-
полняет бытие других своими возможностями, превращая это бытие в 
«абсолютно прибыльное». Самотождественное Я приобретает потенци-
алы развития, когда признает и утверждает самотождество Другого. Это 
позволяет установить устойчивое отношение Я к этому Другому как 
внешнему и внутреннему объекту-субъекту для себя. Я, исходящий из 
себя, по словам М. М. Бахтина [3], нахожу всех других в мире как рав-
нозначных мне в своей определенности, единственности и автономии.

Таким образом, потенциалами становления и достижения самотож-
дества Я в процессе жизни являются: приобретаемая личностью тон-
кость феноменологического понимания и означения данного фено-
мена; дифференцированность и многокомпонентность его структуры; 
интенциональность Я в связях с миром и с собой; множественность 
репрезентаций Я для самого себя, а также ипостасей Я, в которых при-
обретается самотождественность; поступательная динамика отождест-
вления, разотождествления и нового отождествления Я с собой как 
непрерывные выходы Я в мир с последующим возвращением к себе; 
внутренние диалоги Я с собой и Другим, осуществляемые в рефлек-
сивных измерениях, где Я может проблематизировать и обновлять свое 
самотождество; самотрансценденция Я к ценностным первоосновам 
человеческого бытия; причастное бытие самотождественного Другого, 
утверждающего бытие Я.

В следующих разделах статьи обратимся к одной их наиболее 
значимых ипостасей, в которых Я может достигать самотождества,  — 
к Я-телесному. Подчеркнем значение телесного движения в его разви-
тии, функционировании и психологической структуре. Покажем, как 
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может изменяться самотождество Я вследствие его проблематизации в 
рефлексивном диалоге Я — телесное движение.

2. Потенциал Я-телесного в достижении самотождества Я

Суть самотождества Я в аспекте телесности хорошо определяется 
словами П. Жане [12] о том, что наше Я всегда «в своем теле», всегда «со 
своим телом» и всегда в устремлении расширить границы своей телес- 
ности. Тело для Я всегда здесь и сейчас и всегда одно и то же. Нам 
не дано «выйти из тела», избавиться от него; даже в своих изменениях 
оно постоянно. Тело является определяющим в отношении внешнего 
мира к Я и в отношении Я к миру и к самому себе.

Образующими телесности Я являются: собственно тело с его кон-
ституцией, системой внутренних органов и двигательной организа-
цией; витальность (энергия жизни, жизненность, сексуальность, здо- 
ровье) тела; внутреннее, или «психическое», тело как синтез ощуще-
ний в сенсорной целостной «схеме тела» и образе Я-телесного [18; 31; 
34; 36]; данность тела в сознании и мысли Я (в концепции Я-телесного).  
Особая роль в становлении, активности и изменениях Я-телесного 
принадлежит витальности в разнообразии ее уровней и «психическому 
телу» в его непрерывной динамике. К признакам витальности высокого 
уровня относятся чувствительность тела к побуждающим воздействиям, 
выдерживание напряжения, легкое расслабление тела, здоровое состоя-
ние и вид кожи, блеск глаз, живой взгляд, свободные движения рта, губ, 
деликатные, нежные движения рук, красивая стать, телесная грация, 
выносливость и уверенная «постановка» тела [21]. «Психическое тело», 
или образ тела, является динамичной сознательной и внесознательной 
проекцией действующего тела на телесное Я-в-себе [30], а также субъек-
тивным творением внешнего тела в его объективном хронотопе.

Образ Я-телесного на том или ином уровне осознанности репре-
зентирует бытие, фактичность тела. Одни части тела ощущаются легко, 
другие можно почувствовать лишь с трудом и смутно или невозможно 
почувствовать и осознать. Образ Я-телесного — это осознание общего 
состояния связок скелетной структуры, поверхности тела и внутрен-
них органов. Легко обнаружить, что воспринимаемые отношения меж-
ду частями образа себя-телесного различаются при разных движениях 
и позах. Сознаваемое единство образа тела, его самооценка и эстети-
ческое видение поддерживаются движениями, устанавливающими по-
ложение и перемещение тела в пространстве и длящими жизнь тела во 
времени [35].

Тело — это фактически то, чем является, в чем реализуется и к чему 
относится Я. Это Я-субъект, Я-объект, Я-знание, Я-тайна, Я-действие. 
Это бытие Я в середине собственного мира и трансценденция Я в миры 
других людей. Тело выступает объектом среди реалий внешнего мира 
и объектом внутреннего отношения Я. Тело обладает субъектностью в 
силу его самодвижения, саморазвития, а также усиления его возмож-
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ностей в сознании, действиях, «самостоянии» Я. Тело познается Я в 
его присутствии в мире, в оперировании вещами, во взаимодействии 
с телами множества людей, в пользовании орудиями и инструментами 
предметного мира и в собственной «орудийности», в изменениях мира, 
производимых телом посредством движений и действий.

С одной стороны, тело является тайной для Я и в силу своей непо-
стижимости может не принадлежать к тем объектам, которые Я хорошо 
знает и использует [11]. Но, с другой стороны, поскольку Я существует 
как «сознание того, чем Я является», тело необходимо дается сознанию, 
рефлексии как известный, значимый объект [30]. Тело раскрывает свои 
тайны при построении концепции Я-телесного, включающей, кроме 
знания Я о себе, знание своего незнания себя.

Все психические функции, формирующие Я и осуществляемые 
им, имеют телесный генез: желания и ощущения, представления и мыс-
ли, чувства и фантазии. Даже глубоко субъективные самопереживание 
и рефлексия имеют свои начала в телесном опыте. Они получают «ча-
рующую и нерушимую мощь» [23], так как просвечивают сквозь чув-
ствуемое и ощущаемое тело, хранят его в себе, получают объектива-
цию в действиях и движениях. Я, имея телесный генез, может познать 
себя и встать в отношение к себе в аспекте телесности. Отношение к  
Я-телесному, реализуясь в мотивационном, эмоциональном, когнитив-
ном, рефлексивном и действенном планах, направлено на тело в аспек-
тах его конституции, позы, телесных движений, строения и выражения 
лица. По словам Ж.-Ж. Новерра [24], именно лицо есть та часть нашего 
Я, которая наиболее способна его выразить. Отсутствие отношения к 
Я-телесному означает потерю себя, или деперсонализацию [12].

Рефлексия, направленная на Я-телесное и являющаяся мысли-
тельной образующей отношения Я к себе, порождает идеи и смыслы, 
которые находят интенциональные и перформативные словесные фор-
мулировки, становясь особыми формами активности не только во вну-
треннем, но и во внешнем мире [15]. Наибольшими возможностями в 
этом плане обладает рефлексивный диалог Я — Я-телесное, осущест-
вляющийся в полноте измерений между-Я-и-Я-телесным, Я-в-Я-телес- 
ном, Я-телесное-в-Я, Я-как-Я-телесное, Я-телесное-в-мире. Диалог 
становится пространством, где словесно и образно воссоздается чув-
ственно переживаемое самотождество Я в аспекте телесности, усили-
вающее субъектность личности в деятельности и живых отношениях с 
миром и с другими людьми.

Самотождество как совпадение Я с Я-телесным основано на уста-
новлении эмоциональной и рефлексивной дистанции между Я и Я-те-
лесным, на проживании Я своего телесного участия в жизненных си-
туациях и на возвращении Я себе опыта этого проживания. Тело — это 
не только необходимый ресурс текущей жизни, но и, по замечанию  
Ж.-П. Сартра, «препятствие, которое нужно превзойти, преодолеть, 
чтобы быть далее в мире, то есть препятствие, которым я являюсь сам для 
себя… Именно того, чем я являюсь, я постоянно избегаю» [30, c. 207]. 
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Как осознание себя, включая собственное тело, Я разотождествляется 
и отождествляется с собой и с миром, поскольку мир есть целостная 
ситуация для-себя в течение жизни. И общая, и единичные жизненные 
ситуации открываются Я только в той степени, в какой для-себя их мо-
жет перевести к в-себе, обеспечивая достижение и обновление само-
тождества Я в противоречивом, проблемном процессе.

Я-телесное представляет собой «феномен пары». Я выступает 
телом, а также воспринимает и осознает свое тело под взглядом и 
воздействием значимого Другого, чувствуя в нем те же интенции, ко-
торые движут его собственной телесной жизнью. Абсолютная нужда 
в Другом, в его телесности имманентна жизненному становлению Я, 
а также его эстетическим, познавательным, деятельным устремлени-
ям и ценностям [16]. Тело Другого дается Я посредством видения, 
слышания и касания, воображения и мысли, речевого воздействия 
и текстового или художественного изображения. Оно предстает пе-
ред Я в ипостасях индивидуальности, впечатления, образца, идеала 
телесности, является живым предметом его идентичности, эталоном 
красоты и привлекательности [33], конституированным культурой, 
искусством, модой. Изначально «немое тело Другого», освещаясь 
всеми возможностями языка и символических обозначений, откры-
вает Я свои ипостаси и как «изреченная вещь» может пребывать в 
диалоге с ним [23].

Восприятие и осмысление тела другого человека — это эпизод от-
ношения Я к нему, в частности его «объективация». Я открывает тело 
Другого в собственной телесной активности как ее дополнение, вос-
полнение, «орудийное» обеспечение. Вещи, которые Я открывает в 
предметном мире, носят следы телесного присутствия, инструменталь-
ности Другого. Я своими усилиями приводит тело Другого и его вопло-
щения к своим собственным возможностям, стремясь превзойти дру-
гую телесность. Хотя тело Другого является для Я одним из объектов 
мира, оно постигается, исходя из всей ситуации, в которую включено, 
из целостности и субъектного потенциала другой плоти и жизни [30]. 
Восприятие тела Другого радикально отличается от восприятия вещей. 
Это тело дается Я внутри проживаемой ситуации как активный субъект 
жизни и действия.

Телесная форма Я-бытия во взаимосвязи с бытием Другого полу-
чает у М. Мерло-Понти структурное определение, подводящее к по-
нятию самотождества: «Я имею дело с четырехчленной системой: мое 
бытие для меня, мое бытие для Другого, бытие Другого для него, бытие 
Другого для меня» [23, c. 118]. «Я» в представлении и рефлексии объ- 
единяет следующие структуры тела, позволяющие Я отождествляться 
с собой и достигать нового самотождества: тело-как-Я-для-себя, тело-
как-Я-для-Другого, тело-Другого-для-Я, тело-Другого-как-Я, тело-
как-Я-в-себе. Самотождественность подтверждается, обновляется или 
отрицается при обнаружении Я своего совпадения или несовпадения с 
собой в данных структурах.
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Другой опосредует отношение Я к своему Я-телесному. Он присут-
ствует в Я-в-себе как необходимое условие его генеза; он своим взгля-
дом отчуждает Я от Я-телесного, отрывает Я-телесное от Я, ставя их в 
отношения «на дистанции». Он представлен в Я-телесном как одна из 
бесчисленных форм для-себя; он отражается в Я со своим знанием о его 
теле и порождает такое знание о Я-телесном, которое Я не способно 
раскрыть и воплотить в-себе. Другой в своей телесной реализации всту-
пает во взаимодействие с Я-телесным, вовлекая его в бытие «совместной 
телесности» и усиливая или ослабляя его возможности.

Таким образом, общий потенциал Я-телесного в достижении и раз-
витии самотождества Я определяется существованием тела как фактич-
ности, витальности, источника активности, Я-образа и Я-концепции; 
динамикой объектности и субъектности тела в отношении Я к себе-те-
лесному; рефлексией, направляемой Я на Я-телесное и на Я-интегра-
цию знания о своей телесности; опосредующим присутствием Другого 
в качестве тела, образа, идеала и субъекта действия в рефлексивном ди-
алоге Я — Я-телесное, поддерживающем и ставящем под вопрос само-
тождественность Я.

3. Самотождество Я и его проблематизация
в рефлексивном диалоге Я — телесное движение

Важнейшей образующей Я-телесного являются телесные движения,  
данные Я в процессах и эффектах их реализации, в возможностях их 
субъективной регуляции, а также в осознании неизвестности их глу-
бинной динамики. Движения  — это сама индивидуальная жизнь, 
проживание и воссоздание жизни. Это функция живого тела, формы 
жизненного взаимодействия личности с миром, тонкие элементы хро-
нотопа жизни, способы выражения жизни, источник развития внутрен-
ней жизни. Телесное движение выступает потенциалом жизни, силой 
жизни, «живым движением» [5].

Движения в актах их осознания, присвоения и рефлексии сооб-
щают личности, что она реальна, что она может действовать в мире в 
качестве автономного субъекта, что у нее есть непосредственная связь 
с другими людьми, состоящая в «двигательном поведении», имеющем 
культурные истоки и формы [8]. Движения составляют один из цен-
тральных фокусов установления Я-субъектом совпадения с собой-телес- 
ным, то есть достижения уникального самотождества в его постоянстве 
и изменениях. Движения, по определению А. В. Запорожца [13], явля-
ются «органом индивидуальности».

Движения, кроме биофизиологической структуры, обеспечива-
ющей активное состояние, мышечный тонус тела и моторики, имеют 
сложный психический план, определяющий «чувствительность дви-
жений» [13]. Психический план телесного движения объединяет вну-
треннюю установку на действие, побуждение к движению, ощущения 
движения (проприоцепция, телерецепция, тангорецепция, кинесте-
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зия), образ движения, смысл движения, волевой импульс к движению, 
осознание динамики движения, артикуляцию движения, образ его до-
стигнутого результата [1; 2; 5; 9; 13; 14; 20; 27; 29]. В психический со-
став движений входит восприятие двигательных операций различения 
и анализа, объединения и синтеза внешних воздействий на тело. В тка-
ни движений отражены предметы, с которыми взаимодействует Я-те-
лесное в мире [6]. Предметные отражения существуют в виде «впечат-
лений» [13], объединяющих ощущения (зрительные, кинестетические, 
осязательные), перцептивные образы, представления и образы вообра-
жения, мысли и паттерны артикуляции знания о предмете. В отдельном 
телесном движении могут закрепляться многие проявления двигатель-
ной активности: позно-тонические движения, движения рук, глаз, ре-
чевые движения и т. д.

Движение является «субъектным» в связи с включением в него Я, 
инициирующего, регулирующего и оценивающего свою двигательную 
активность. Образ Я-действующего в той или иной степени осознан-
ности присутствует в структуре движения, позволяя Я чувственно и 
рефлексивно соотнестись с собой-в-телесном-движении, устанавливая 
тождество или несовпадение с собой [40; 41].

Реализация движения направлена на решение «двигательной задачи»  
[13], достигаемое Я на том или ином уровне сознания. Двигательны-
ми задачами в предметном мире могут быть узнавание и познание пред-
метов, оперирование ими, изменение их положения в предметной об-
становке, изучение предметов и создание новых предметных структур, 
преобразование предметов и их речевые означения. В мире взаимодей-
ствия личности с другими людьми двигательными задачами выступают 
восприятие другого человека, воздействие на него, телесное общение 
с ним, выражение отношения к нему, совершение индивидуальных 
поступков и совместных действий с другими, текстовая, предметная и 
изобразительная репрезентация других в искусстве. В мире отношения 
к себе Я решает двигательные задачи, ориентированные на познание, 
адаптацию и изменения своего тела, на «расширение» своей телесности 
и усиление ее функций как «опоры» во внешней жизни, на экспрессию 
и означение своего тела, на свою телесную красоту и на самовыраже-
ние в эстетической сфере — танцевальной, вокальной, театральной и 
других практиках тела. В отношении Я к себе феномены, порождаемые 
телесным движением, становятся новыми аспектами Я, с которыми 
Я-субъект имеет возможность отождествиться.

Решение личностью двигательных задач предполагает сложную 
композицию саморегуляции, включающую: сознание возможностей 
телесных движений; активную мотивацию, направленную на резуль-
тативность движений; знание о предметно-смысловом содержании 
движений; выстраивание оптимальных траекторий телесных движе-
ний  — «построение движений»; использование эффективных средств 
двигательной активности; целевую ориентацию движений; когнитив-
но-эмоциональное управление двигательной динамикой; коррекцию 
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движений на основе сознательных и бессознательных данных, в част-
ности «темных ощущений», отмеченных И. М. Сеченовым; осознание 
результативности движений; самооценку и Я-присвоение результатов 
движений с позиций перспективы дальнейших действий. Саморегу-
ляция функционирует в составе дорефлексивного, рефлексивного и 
пострефлексивного (предвидение, предвосхищение, превосхождение 
себя) отношения Я к своему телесному движению [10].

Определенной двигательной задаче в конкретной жизненной си-
туации могут быть релевантны комплексы различных движений. Они 
формируются в опыте согласования и координации, гармонизации 
и экономии, взаимодополнения и совершенствования двигательных 
актов. Они способны преодолеть неопределенность ситуации, ее со-
противление и дефициты, а также извлечь ее потенциалы. Успех или  
неуспех решения каждой значимой двигательной задачи ведет к шли-
фовке и перекрестной выверке движений, их телесных, предметных и 
субъективных эффектов [13].

Существуют движения, в которых ведущую роль приобретает их 
смысловое содержание. Речь идет о движениях-поступках. Они образу-
ют экзистенциальную линию телесной жизни Я, вплетаясь в бытие как 
«сплошное поступление» в адрес другого человека, социума, культуры 
и самого себя, имеющее ценностную основу. Поступком, как говорил 
Бахтин [3], должно быть все во мне, каждое движение, жест, пережива-
ние, мысль, чувство. Только при этом условии я действительно живу. 
Поступок — ценностная участность Я в бытии, несущая смыслы этики, 
познания, красоты и творчества.

В связи со сложностью строения движения и процесса решения 
двигательных задач, а также с разнообразием функций телесных дви-
жений выделяется множество видов двигательной активности, объе-
диняемых в классификации движений, намеченных по определенным 
основаниям.

По основанию онтогенеза телесных движений А. Валлон [6] и дру-
гие авторы выделяют: импульсивные движения, или «двигательные 
разряды»; простые двигательные реакции тела, голосовые реакции; 
сенсомоторную активность, подражательные движения; перцептивные 
движения; двигательные акты, генерирующие сложные психические 
впечатления об объекте; магические действия по «приручению» пред-
метного мира, речедвижения, обозначающие объект и субъекта; двига-
тельные эквиваленты внутренних образных и мыслительных действий; 
действия по преобразованию предметов. По основанию осознанности 
различаются бессознательные, сознательные, осознанные, отрефлек-
сированные и сверхсознательные телесные движения. По функцио-
нальному основанию выделяются информационные, познавательные, 
коммуникативные, экспрессивные, практические, знаково-символи-
ческие, Я-ориентированные движения. По основанию выразительности 
и символичности телесных движений дифференцируются мимические 
движения, жесты, пантомимические движения, танец, речевое интони-
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рование, пение, игра на музыкальных инструментах, движения, созда-
ющие грацию, изящество, пластичность, красоту тела [7; 24; 37], дви-
жения как проявления эмоций и чувств: счастья, радости, гнева и т. д. 
По  основанию творческой деятельности различаются: движения, уча-
ствующие в изобразительном искусстве как объекты, средства и про-
дукты творчества; движения в качестве символов, передающих дискур-
сивно невыразимое знание; движения, высвобождающие уникальные 
телесные возможности личности, совершающие «творение тела»; им-
провизационные движения, осуществляющие телесное самовыраже-
ние Я; движения, устанавливающие в мире позицию Я, состоящую в 
«самостоянии» и авторстве; движения, образующие телесную динамику 
поступков, создающих в мире ценностные события истинной Веры, от-
крытий в познании, постижении красоты, служении добру. По основа-
нию связи движений с различными сферами жизни дифференцируются 
бытовые, игровые, учебные, профессиональные, спортивные, оздоро-
вительные движения, а также движения, конституирующие близкие от-
ношения и интимную жизнь, путешествия и любимые занятия.

Есть двигательные проявления тела, познание и феноменологиче-
ское проживание которых имеет особую культурную и индивидуальную 
значимость, побуждающую к тонким наблюдениям и описаниям. Это 
можно сказать о взгляде, движениях рук и речи, наиболее часто попада-
ющих в фокус философско-психологического [15; 23; 30], художествен-
ного и рефлексивного осмысления, а ныне — технического и цифрово-
го моделирования.

В ситуации взгляда, говорит М. Мерло-Понти [23], вещь подхва-
чена водоворотом обследующих движений моих глаз и втянута в него. 
Вещь находится на острие моего взгляда как способности тела и на пе-
ресечении горизонтов моего видения и видения других.

В описании Ж.-П. Сартра [30] рука открывает сопротивление пред-
мета, его жесткость или мягкость, подвижность или устойчивость; я 
развертываю расстояние от себя к нему, и это расстояние интегрирует-
ся в расстояния, которые я устанавливаю между всеми объектами мира. 
Движения руки создают предметное пространство, прилежащее ко мне.

В феноменологическом осмыслении М. М. Бахтина [3] тем, что я 
заговорил о предмете, я встал к нему в некоторое не индифферентное, а 
заинтересованно-действенное отношение; слово не только обозначает 
предмет как некоторую наличность, но своей интонацией выражает и 
мое ценностное отношение к предмету, желательное и нежелательное в 
нем для меня, и этим делает его моментом живой событийности, то есть 
слово преодолевает безмолвие мира и мое безмолвие для-себя [23].

Собственные движения даются Я благодаря восприятию и прожи-
ванию воздействий тела и движений других людей. Собственное тело 
познается и понимается в свете знаний о теле Другого. Движения дру-
гих предстают для Я инструментами, которыми можно воспользовать-
ся, полагая их ценность для себя. Устанавливается идентичность Я с 
Другим-в-его-телесных-движениях. Движения Другого позволяют раз-
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вивать и расширять представления Я о своем теле; двигательная актив-
ность Другого опосредует формирование у Я самоощущения тела как 
целого. Через движения Другого формируется картина пространства, в 
котором Я может найти себя субъектом действия. Движения Другого 
создают для Я множество реальных и возможных миров, где соверша-
ются жизнеутверждающие события познания, эстетических открытий, 
объединения в вере и «соединения сердец» или события разрушения, 
разъединения, смерти.

В созерцании красоты движений Другого рождаются пережива-
ния высшей ценности жизни, а также стремления художественно обес-
смертить совершенство тела другого человека. В поэзии трудно найти 
строки о теле и телесном движении, превосходящие пушкинское опи-
сание танца Авдотьи Истоминой в «Евгении Онегине»: «Блистатель-
на, полувоздушна, // Смычку волшебному послушна, // Толпою нимф 
окружена,  // Стоит Истомина, она,  // Одной ногой касаясь пола,  // 
Другою медленно кружит, // И вдруг прыжок, и вдруг летит, // Летит, 
как пух из уст Эола; // То стан совьёт, то разовьёт, // И быстрой нож-
кой ножку бьёт».

Как в отношении Я к себе и к своему телу, так и в отношении Я 
к телесному движению существенную роль играет рефлексия [41; 42]. 
«Рефлексия должна быть отнесена к категории “сверхвысших” пси-
хических функций, поскольку с ее помощью выясняются основания 
любых действий независимо от того, реальные они или мыслитель-
ные» [10, c. 26]. Рефлексия конституирует знание Я о предмете своего 
движения, знание о реализации телесного движения и ее оценку, зна-
ние Я о себе как источнике и субъекте телесного движения, знание Я 
о предметном и субъективном результате движения, знание Я о своей 
«собственности» на совершенное телесное движение. В рефлексии Я 
получает знание о незнании себя в плане телесности и двигательной 
активности, что проблематизирует самопознание и самотождество Я. 
Кроме того, рефлексия может служить познанию конфликтной дина-
мики движений, порождаемой противоречиями, в которые могут быть 
вовлечены Я-субъект, тело, движения, диалог Я — телесное движение.

Противоречия в сфере телесных движений потенцируются оппози-
циями, примерами которых являются: живая мимика и неподвижность 
лица-маски; активность движений и пассивность тела; внешнерече-
вые движения и безмолвие; позно-тоническое напряжение и телесное 
расслабление; оживление и замирание тела; взгляд и «невидение»; 
грациозность движений и их неловкость; естественность движений и 
их механичность. В качестве оппозиций выступают также бинарные 
характеристики движений: точные  — ошибочные, плавные  — рез-
кие, сложные  — простые, привлекательные  — отталкивающие, спон-
танные  — контролируемые, напряженные  — легкие, решительные  —  
неуверенные, агрессивные  — миролюбивые, прекрасные  — безобраз-
ные, нежные  — грубые, угрожающие  — защитные, свободные  — вы-
нужденные и т. д. Кроме того, в динамике двигательной активности мо-
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гут конкурировать разные типы движений [13]: движения глаз и руки, 
речевые движения внешнего и внутреннего генеза, движения в составе 
сенсомоторных и мыслительных действий, речевые движения-имено-
вания и предметные движения-действия.

Конфликты Я как субъекта движений могут возникать и разрешать-
ся в рефлексивном диалоге Я — телесное движение/ТД [36; 39], осущест-
вляемом в измерениях ТД-в-мире, Я-в-ТД, ТД-в-Я, Я-в-себе-с-ТД,  
между-Я-и-ТД. Если эмоциональное, образное, концептуальное зна-
ние Я-субъекта о себе существенно расходится со знанием о Я в указан-
ных измерениях, существующее самотождество Я проблематизируется, 
защитно сохраняется, позитивно либо негативно изменяется. Измене-
ния самотождества происходят путем разрешения коллизий в формах 
осознанного принятия себя или отрицания себя, открытия потенциала 
себя или обесценивания себя, регресса или укрепления себя в аспекте 
телесного движения.

Далее рассмотрим кейс рефлексивного диалога Я с собой в аспекте 
телесного движения, где ярко выделяются моменты личностной про-
блематизации самотождества Я и намечаются возможности его позитив-
ного изменения.

4. Кейс личностной проблематизации самотождества Я
в рефлексивном диалоге Я — телесное движение

Кейс стал одним из результатов качественного эмпирического ис-
следования, проведенного методом рефлексивного интервью на вы-
борке 33 респондентов [17]. Приведем текст интервью респондентки N 
c выделенными жирным курсивом вопросами интервью. Вопросы сфор-
мулированы на основе концептуальных положений о самотождестве Я 
в аспекте телесности, а также о рефлексивном диалоге Я  — телесное 
движение и структуре измерений этого диалога (ТД-в-мире, Я-в-ТД, 
ТД-в-Я, Я-в-себе-с-ТД, между-Я-и-ТД). Вопросы интервью поставле-
ны в форме самовопрошания респондента; ответы даются от имени Я.

Ответ на каждый вопрос мы сопровождаем его аффилиацией к 
тому или иному измерению рефлексивного диалога Я — телесное дви-
жение, а также к самотождеству Я. Фиксируются, в частности, пози-
тивное или негативное самотождество Я, а также разотождествление 
с собой или проблематизация самотождества, которые выражаются в 
рефлексии респондентки.

1. Насколько, на мой взгляд, значимо для людей телесное движение 
(ТД) и умение осознать его и отнестись к нему?

Мне кажется, что осознанное отношение к ряду движений — это 
очень полезно и познавательно. Оно развивает наблюдательность и 
понимание себя. В повседневной жизни я не так часто это использую, 
скорее под задачу. Но если использую, то всегда удивляюсь: боже, как 
много движений я делаю за секунду! Есть ряд профессий, где фокуси-
рование на движениях жизненно важно. Например, это важно для тан-
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цоров, спортсменов, хирургов, водителей, монтажников, где отточен-
ные и аккуратные движения являются залогом успешного результата и 
даже безопасности. Там необходимо доводить движения до совершен-
ства, автоматизма, натренировать их, но это трудно сделать без долж-
ного внимания к ним. Видеть и чувствовать, как малейшее напряжение 
мышцы сказывается на движении и его точности, — вот что делает дви-
жение четким. То есть целый двигательный комплекс как бы разбивает-
ся на микродвижения, и чем осознаннее каждое, тем эффективнее весь 
комплекс.

В коммуникациях тоже важно замечать и исследовать движения. 
Позы, жесты и расположение тела тесно связаны с эмоциональным ин-
теллектом. По ним можно понять, что происходит с чувствами (своими 
и собеседника), настроением, какое у человека отношение к происхо-
дящему, какие потребности «кричат». Психологи и врачи, в частности, 
легко распознают по движениям эмоциональное и физическое состо-
яние человека. Напряжение в тех или иных частях тела, непроизволь-
ные подергивания, суетливость или, наоборот, плавность, усидчивость, 
расслабленность — это язык эмоций через тело.

(Идентификация с позитивными представлениями людей о телесных 
движениях).

2. Насколько значимы для меня телесное движение и способность 
осознать его, отнестись к собственному телесному движению?

Я замечаю и осознаю движения редко. Удержание внимания сла-
бое. Стала больше обращать на себя внимание после просмотра записи 
Зума, когда увидела, как суетлива я перед камерой и сколько движений 
совершаю. Я просто не могу высидеть спокойно. Мне казалось, что 
я такая усидчивая, спокойная, но нет  — я как дерганный электрове-
ник… то глаз почешу, то плечом дерну, то в ухе почешу, то наклонюсь, 
пожую, запрокину голову, дерну носом и т. д. И все это за полмину-
ты и постоянно! Представляю, как мое мельтешение может отвлекать 
людей. Потом пару дней позамечала свои движения, но потом снова 
выпала из этой реальности в мысли и дела. Голова, эх, тянет или в про-
шлое, или в будущее, а вот на текущих телесных ощущениях я почти  
не останавливаюсь.

(Негативное самотождество Я и его проблематизация в измерении 
Я-в-ТД).

3. Задумываюсь ли я о том, что значат телесные движения для моей 
жизни, работы, общения?

Редко задумываюсь. И заметила, что сильно скована и исполь-
зую скромный арсенал движений. Обычный и привычный набор поз, 
походки, перемещений. Иногда смотрю на себя как бы со стороны и 
думаю: «Вот что лежит в основе этого движения, которое я только что 
неосознанно сделала? Какая потребность? Есть хочу, секса хочу, или во 
мне бушует гнев, обида; а может, так я демонстрирую крик, или боль, 
или радость, но сдерживаю их?»

(Самотождество Я в измерении ТД-в-Я).
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4. Какие движения в мире даются мне легко и естественно, в кото-
рых я себя хорошо чувствую?

Сидеть и лежать — самые удачные и непринужденные движения. 
Могу расслабиться в них. Еще идти. Походка у меня быстрая, в ходьбе 
я устремлена в будущее, много мыслей, планов, идей. Когда я хожу, я 
как будто проживаю еще одну параллельную жизнь, в которой я мыс-
ленно беседую с кем-то, решаю задачи, придумываю истории… Жевать 
и глотать тоже естественно для меня. Этот процесс мне нравится. Осо-
бенно, когда ем вкусную еду, особенно жевать хрустящее (сухарики). 
У процесса есть и позитивная выгода — самоуспокоение при стрессе. 
Печатать на клавиатуре, тереть кожу мочалкой, потягиваться, зевать и 
чихать — обожаю.

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
5. В каких своих движениях я испытываю затруднения и не очень эф-

фективна?
Пластика и растяжка, пожалуй, два самых затруднительных дви-

жения. Структура мышц и скелета такая с детства: мышцы ригидные и 
быстро теряют эластичность, стоит только бросить тренировки. С тру-
дом могу, сидя на попе, развести в стороны ноги. Или на мостик встать. 
Шпагат никогда не удавался, несмотря на занятия балетом и фигурным 
катанием. Еще за время пандемии мышцы ослабли, и я с трудом бе-
гаю, быстро устаю. Побаливает тазобедренный сустав, хожу иногда как 
на ходулях. Также затруднения в пальцах рук. Год назад начались сим-
птомы артрита, болели связки и кости, стало больно двигать пальцами.  
А сейчас хваткость и сила сжатия ослабла, пальцы не такие ловкие, 
часто предметы из рук выпадают. Еще с дикцией трудности. С трудом 
иногда выговариваю слова, заговариваюсь, шепелявлю. Этому есть объ-
яснение: после реставрации передних зубов изменилось произношение 
звуков, мне не нравится самой. Писать от руки не люблю. Мысли бе-
гут вперед, рука не поспевает, поэтому почерк неровный, скомканный,  
некрасивый. Лучше на клавиатуре. Раньше нравилось подолгу делать 
кому-то массаж, медленно гладить (и животных тоже). А сейчас не хва-
тает выдержки что ли. Быстро помну, поглажу и переключусь.

(Негативное самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
6. Делаю ли я что-либо для усовершенствования своих успешных дви-

жений и преодоления двигательных затруднений? Что именно?
Иногда разминаю тело зарядкой, бегом, активными играми. Тан-

цую дома. Лежу на гвоздях (так мышцы спины получают тонус и эла-
стичность). Лежу в ванне с солью и расслабляюсь.

(Позитивное самотождество Я в измерении между-Я-и-ТД).
7. В каких видах деятельности или занятиях моя двигательная ак-

тивность высоко оценивается другими людьми?
Жестикуляция, поворот головы, стойка — мне часто говорят о гра-

циозности моих движений, аристократичности, женственности, мяг-
кости, притягательности жестов и взгляда. Шарм, сексуальность. Если, 
конечно, я правильно поняла вопрос. А вообще, за мной чаще всего  
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наблюдают на работе, минимум 70 человек в день — на уроках в школе. 
Вот ребята часто делают комплименты, как классно я одеваюсь, всегда 
разная и красивая. Они же слушают речь. Про форму речи комплимен-
тов не слышала, но содержание речи многим нравится.

(Позитивное самотождество Я в измерении ТД-в-мире).
8. Чувствую ли я себя в своем телесном движении частью природы, 

мира?
Трудно сказать. Иногда мне кажется, что я не чувствую тело. Я как 

будто другой формы, втиснута в маленькое тело. Например, я часто 
сшибаю руками что-то, ударяюсь ими о двери, проемы. Как если бы 
я была существом со множеством щупалец, а меня упрятали в узень-
кое двурукое человеческое тело. Я ощущаю свои объемы, а тело меня 
ограничивает.

(Негативное самотождество Я и его проблематизация в измерении 
Я-и-ТД).

9. Бывают ли у меня ощущения сопричастности природным явлениям, 
когда я совершаю какие-либо телесные движения? Как это происходит?

Да, бывают! Ветру, воде, огню. Вот помню свой первый роман с 
водой. Это было в Черногории. Горное озеро. Чистейшее, холодное, 
прозрачное. Я села у воды и стала разговаривать с ней. Ощутила ее при-
глашение войти. И тогда я опустила кисти. Вода будто нагрелась для 
меня. И я спокойно вошла. И тогда мне казалось, будто мы стали едины 
с водою. Будто она моя кожа. И я кричала от восторга, от удовольствия. 
Вышла помолодевшей. И написала мистический стих про нас обеих. 
Это был настоящий контакт. С огнем была тоже своя история отно-
шений. В мистическую ночь Ивана Купалы мы с девочками разожгли 
костер. И  танцевали. В какой-то момент танец завладел мной, и мы 
синхронизировались с огнем. Я поднимаю руку — искры летят вверх, 
я кружусь — кружится пламя, я вниз — огонь утихает. Я завороженно 
танцевала и наблюдала за нашим союзом.

С ветром было красиво и чувственно. Я нашла место, где дул ветер. 
Закрыла глаза и слушала. Он утихал и бушевал в зависимости от моего 
состояния и движений.

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
10. В каких сферах жизни и в каких движениях я считаю себя успеш-

ной, продуктивной? Какие мои двигательные способности в этом задей-
ствованы?

Разговорный жанр (общение, преподавание, консультирование) — 
успешна и продуктивна. Задействованы язык, гортань, связки, интона-
ции, резонаторы, диафрагма, позы, жесты, мимика.

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
11. Кто больше влияет на состояние моей телесной двигательной ак-

тивности — я или кто-то другой?
Я сама: ленюсь заниматься спортом, не хочу развивать пластику 

и делать зарядку. Комплексы (стесняюсь танцевать и рисовать, хотя и 
хочу). Внутренние запреты на женственность.
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(Негативное самотождество Я и его проблематизация в измерении 
ТД-в-Я).

12. Осознаю ли я, что выражаю себя в телесных движениях? Чув-
ствую ли я единство со своим телесным движением? Могу ли я сказать: 
«Я — это мое телесное движение»?

Осознаю. Но не хочу принимать это. Мне все кажется, что двигать-
ся не так уже важно. Я все чаще в голове, ум захватывает все бразды 
правления. Хотя сейчас уловила: мое тело напряжено и тем самым вы-
ражает мое внутреннее напряжение и беспокойство. К примеру, все вре-
мя напряжены мышцы под глазами — страх, неуверенность, контроль. 
Также напряжены губы, они становятся тоненькой ниточкой. Да, вот 
сейчас осознаю лучше. Единство не чувствую. И даже наоборот: иногда 
чувствую обиду на тело, не люблю его, осуждаю недостатки. Могу ли я 
сказать: «Я — это мое ТД?» Нет.

(Проблематизация самотождества Я и разотождествление Я с собой в 
измерении Я-в-себе-с-ТД).

13. В каких движениях я нравлюсь себе, а в каких не нравлюсь?
Сексуальные и утонченные движения, грациозные движения бед- 

рами, кистями, руками, пластичный танец — нравлюсь. Рубленые же-
сты, резкие движения, суетливые движения — не нравлюсь.

(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-ТД).
14. Есть ли что-то такое, что я стараюсь не делать, так как вижу 

в своих движениях собственные недостатки?
Перед зеркалом не хочу больше крутиться, так как покрылась цел-

люлитом и появился большой шрам на животе после операции. Я боль-
ше не кажусь себе привлекательной. Было дело, что танцевала перед 
зеркалом, гладила себя, любовалась собой.

(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
15. Есть ли движения, в которых я чувствую себя уникальной?
Взгляд с легким прищуром и легкая улыбка (игривый, кокетливый 

и с хитрецой взгляд).
(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
16. Вижу ли я в своем телесном движении следы своих конструктив-

ных усилий и/или деструктивных установок?
Вижу. В основном своей деструктивности. Питаю тело пищей, 

от которой ему плохо,  — тяжело двигаться, теряет внешнюю при-
влекательность. Не занимаюсь телом — отсюда ригидность, углова-
тость движений.

(Негативное самотождество Я в измерении между-Я-и-ТД).
17. Много ли времени и средств я вкладываю в развитие телесных 

движений и достижение их привлекательности?
Совсем мало.
(Разотождествление Я с собой в измерении между-Я-и-ТД).
18. Готова ли я отвечать за состояние своей двигательной жизни? 

Осознаю ли я последствия своих вложений или невложений в свой двига-
тельный репертуар, его расширение или сворачивание, ограничение?
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Осознаю, понимаю, согласна. Но ничего не делаю, чтобы изменить 
это. Отношусь я к себе сурово — не забочусь и ругаю свое тело и движе-
ния, вместо того чтобы любить и развивать двигательную активность.

(Разотождествление с собой, проблематизация самотождества Я в из-
мерении между-Я-и-ТД).

19. Достаточно ли мое знание о своем телесном движении и о том, 
как я в нем проявляюсь?

Нет, знание поверхностное. На уровне редкого наблюдения. Чаще 
бьюсь телом об углы и мебель, удивляясь, почему все вокруг меня такое 
тесное. Понимаю, откуда это: живу в уме, в мыслях, а не в настоящем и 
в ощущениях. Сенсорика спит.

(Негативное самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
20. Люблю ли я двигаться, ходить, бегать, плавать, заниматься 

спортом, танцевать, что-то мастерить, делать руками? Мое ли это?
Мастерить однозначно мое. Ходить и бегать люблю очень. Танце-

вать нравится, спорт нет.
(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
21. Могу ли сказать, что движение — моя жизненная стихия?
Ходьба, езда в машине, бег — можно было бы назвать их тонизиру-

ющим и трансовым средством для меня. «Стихией» — вряд ли.
(Позитивное самотождество Я в измерении ТД-в-Я).
22. Ценю ли я свое тело с его способностью к движениям, действиям, 

реальным преобразованиям жизненной среды?
Вряд ли ценю искренне и оцениваю заслуженно.
(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-ТД).
23. Какие телесные движения и в каком теле я хотела бы для себя?
Танцевать ритмичные танцы, делать сложные па, комплекс движе-

ний в танце. Тело хотелось бы более пластичное, подвижное, энергич-
ное, быстрое в реакциях.

(Проблематизация самотождества Я в измерении ТД-в-Я).
24. Является ли жизнь-в-движении значимым критерием моей само-

оценки и постоянной возможностью саморазвития?
Является одним из, но не главным. Веду сейчас малоподвижный 

образ жизни по сравнению с прошлыми годами, и мне нормально. Хотя 
часто думаю: не пойти ли на спорт и не возобновить ли пробежки.

(Самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
25. Что такое телесное движение в моем самопознании? Каковы его 

роль, место?
На протяжении большого периода я занималась телесной терапией 

и движением, тело открывало мне путь в себя. Я танцевала, двигалась 
спонтанно, делала упражнения и активные медитации, и мне стало лег-
че находить контакт со своими чувствами, с прошлым, приходили ин-
сайты. Роль телесных движений была огромна! Сейчас я саботирую этот 
процесс. Знаю ведь, что мне будет только лучше от возвращения к телу 
и его активности, но прям упираюсь.

(Проблематизация самотождества Я в измерении ТД-в-Я).
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26. Есть ли в моей жизни люди, под взглядом которых я хотела бы 
развивать свои двигательные способности? Есть ли те, кто ожидает 
этого от меня?

Сейчас нет. А в детстве родители и бабушка с дедушкой отправили 
меня в балетную школу при Большом театре, потом на фигурное ката-
ние, потом на большой теннис. Они заботились о моем здоровье. В со-
знательном возрасте я и сама посещала разные спортивные заведения, 
но мотивации не хватало надолго. Всегда ленилась и долго делать спор-
тивные движения не хочу.

(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
27. Какие жизненные возможности я приобрету в перспективе, раз-

вивая свою двигательную активность? Чего бы хотела избежать в буду-
щем, развивая ее?

Движение благотворно влияет на здоровье и метаболизм. А это 
для меня очень важно. Также оно улучшает эмоциональное состо-
яние, облегчает протекание и выражение чувств. Знаю еще, что 
реакция, скорость, выносливость, активность телесных движений 
благотворно сказываются на ментальных и когнитивных способ-
ностях. То есть, развивая ловкость, хваткость, скорость реакции, 
я могу улучшить мышление, память, объем удержания информа-
ции, стабильность мышления и т. д. Чего хотела бы избежать — это 
одеревенения в прямом и психологическом смыслах (ригидности 
мышц и психики).

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
28. Есть ли какие-то примеры, когда Я в телесном движении целиком 

совпадала с собой?
Думаю, да. Помню танцы в кругу с закрытыми глазами. Один из 

первых опытов, когда я станцевала мощный сексуальный спонтанный 
танец. Я была собой, энергия пылала, а обратная связь от девушек под-
твердила мои ощущения. Плавание в холодной воде в море, когда я об-
щалась с водой, — никогда еще я с таким удовольствием не погружалась 
в ледяную воду. Я была собой, была настоящей.

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
29. Хорошо ли я чувствую свое тело, когда совершаю какие-либо те-

лесные движения?
Наверное, не очень хорошо, так как я редко осознаю движения и 

мои движения мало разнообразны.
(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-ТД).
30. Хорошо ли я распознаю телесные движения, которые совершаю 

своим телом?
Редко. Только когда фокусирую на этом внимание. Вот сейчас пе-

чатала и ощущала напряжение в пальцах. Ощущаю, как давит кисть на 
стол, как затекает кусочек кожи на месте соприкосновения. Чувствую 
дискомфорт в движениях. Что-то беспокойство накатывает. Видимо, от 
контакта с реальностью, которой я побаиваюсь.

(Проблематизация самотождества Я в измерении ТД-в-Я).
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31. Нравлюсь ли я себе в своих движениях на фотографиях, видео, в 
зеркальном отражении?

В последнее время нет: либо статично стою, либо угловато и схема-
тично двигаюсь.

(Негативное самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
32. Бывают ли у меня ситуации, когда я воспринимаю себя красивой, 

ловкой, умелой в процессе телесного движения? В каких движениях?
Танцы под медленную музыку сама с собой. Или ритмичные дви-

жения, когда удается сделать ловкое па. А еще во время того, как я ма-
стерю что-то руками или шью.

(Позитивное самотождество Я в измерении Я-в-ТД).
33. Появилось ли у меня сейчас, после поиска ответов на предыдущие 

вопросы, что-то новое в осознании и понимании себя?
Я тронула болезненную тему движения. Поднялось беспокойство 

и даже страх. Вообще, в последние месяцы я словно парализованная 
(ввиду мировых событий, о которых страшно говорить и выражать свое 
мнение), я затаилась и буквально замерла. Поэтому бередить тело даже 
мысленно, проводя исследование, мне тревожно. Однако я осознанно 
на это иду. И вместе со страхом чувствую оживление. Мне становит-
ся более безопасно, окружение находящихся со мной людей (всех, кто 
в этом исследовании) воодушевляет выходить из укрытия и ублажать 
себя движениями, поить танцами и эмоционально выражать себя в дви-
жениях. Но одновременно я уперлась в неверие, лень, страх, какую-то 
нелюбовь к себе, которые ставят запрещающие знаки на пути туда. И я 
им иногда больше верю, чем себе и потребностям моего тела. Интерес-
но, удастся ли мне когда-нибудь подружиться с телом?.. Я вспомнила о 
мечтах — я хочу танцевать. Надо танцевать.

(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
34. Какие чувства вызывают во мне эти изменения в представлении 

о себе?
Беспокойство, дискомфорт, тревогу. Этой работой я задела давние 

табу. Словно дернула за нить паутинки, а паук, сидящий в центре, тут 
же приготовился и следит за тем, кто там такой беспокоит его дом. Если 
добыча, то он ее тут же окутает и парализует (все конструктивные мыс-
ли об изменении образа жизни и отношения к себе), а если угроза, то 
он притворится незаметным до тех пор, пока угроза не минует (надо 
переждать опасность, стресс, напряжение и сидеть тихо). Я нашла этого 
паука и нашла свои желания, и теплое отношение к себе, и где оно рож-
дается, и как я это могу поднимать снова для себя. Теперь тревожусь, 
чтоб не потерять это. Оно очень важное для меня и для моей жизни. 
Надо не забывать об этом и использовать инструменты, которые я на-
шла и вспомнила здесь.

(Проблематизация самотождества Я в измерении Я-в-себе-с-ТД).
35. Важно ли для меня новое знание о себе в телесном движении?
Важно. Я посмотрела на себя со стороны. Нравлюсь ли я себе та-

кая — да не очень. Однако я подумала: это не выход — ругать себя. Хочу 
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с пониманием и сочувствием обратиться к себе и принять все причины, 
по которым я оказалась в таком положении, как сейчас. Без критики и 
срочного переделывания себя. Это ведь нормально, что я с возрастом 
меняюсь. Мне так не хватает нежности к себе и своему телу, ведь я это 
умела. Благодаря исследованию я смещаю фокус своего внимания с пе-
риферии внутрь. И тут я к себе гораздо добрее.

(От проблематизации самотождества Я к новому позитивному само-
тождеству в измерении Я-в-себе-с-ТД).

36. Как я могу использовать этот опыт, это новое для себя?
Как минимум, перечитывать свои открытия и чаще осознавать себя в 

здесь-и-сейчас. По сути, фокус внимания на движениях — это способ быть 
в настоящем и ощущать жизнь прямо сейчас. Как максимум, идти танце-
вать. Ходить на группы. Да вот хоть к тебе, на танцевальную практику.

(Позитивное самотождество Я в измерении ТД-в-Я).
В соответствии с целью данной статьи мы на примере данного кей-

са демонстрируем наличие актов рефлексивной проблематизации са-
мотождества в диалоге Я — телесное движение, реализующихся в раз-
ных измерениях диалога.

Самотождество Я устанавливается преимущественно в рефлексив-
ных измерениях Я-в-ТД и Я-в-себе-с-ТД. Другие измерения диалога в 
текстах респондентки, включая ТД-в-Я, с этой точки зрения представ-
лены меньше. Мы видим существенное преобладание отождествления 
с собой над разотождествлением во всех измерениях рефлексивного ди-
алога. Ведущим измерением установления позитивного самотождества 
Я является Я-в-себе-с-ТД. Основным измерением установления нега-
тивного самотождества Я выступает Я-в-ТД. В целом самотождество Я в 
рефлексивном диалоге Я — телесное движение носит амбивалентный, 
конфликтный характер. Осознанное отношение респондентки к этой 
конфликтности, наряду с доминированием позитивного самотожде-
ства, создает возможности для «снятия» противоречий самотождества 
Я в аспекте телесного движения.

Возможностью укрепления самотождества Я респондентки яв-
ляется активная рефлексивная проблематизация респонденткой свое-
го самотождества в диалоге Я  — телесное движение. Она затрагивает 
практически все измерения диалога: Я-в-ТД, ТД-в-Я, Я-в-себе-с-ТД, 
между-Я-и-ТД. Выражены тенденции к переходу от проблематизации 
самотождества Я в аспекте телесного движения к его обновлению на ос-
нове повышения личной значимости и реализации потенциала ТД-в-Я 
в контексте преобразующего практического отношения к двигательной 
сфере. Полагаем, что обновление и укрепление тождества Я с собой 
как обладающим и овладевающим телесными движениями переведет 
взгляд респондентки на Я-в-ТД в устойчиво позитивный план. В целом 
рефлексия в диалоге Я  — телесное движение приобрела для респон-
дентки терапевтический и развивающий характер.

В заключение подчеркнем, что синтез концептуальных положений 
о самотождестве Я, осуществляемый с позиций общей персонологии, 
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ориентирует психологов-исследователей на разработку и примене-
ние новых инструментов эмпирического изучения Я-телесного, в 
частности основанных на моделировании рефлексивных диалогов. 
Перед психологами-практиками ставится задача повышения теоре-
тических компетенций, позволяющих в консультативно-психотера-
певтической работе создавать для клиентов ситуации рефлексивной 
проблематизации и укрепления самотождества Я в аспекте телесно-
сти и телесных движений.

Abstract. The article provides a personological substantiation of the way to achieve and 
strengthen the self-identity of the Self as a subject of bodily movements. The article emphasizes 
the value of life-in-movement, possibilities of which can be revealed and potentiated by the 
personality in relation to the Self – bodily movement, in particular, in its reflexive form. 
According to the authors’ position, the self in reflexive dialogue can consciously assert identity 
to itself as a subject of movement, achieve this identity, and problematize it in the case when 
the self-in-movement either loses its self-identity or seeks to strengthen it. This position is 
substantiated through a detailed theoretical disclosure of the patterns of personal attainment 
and problematization of self-identity of the self, identification-disidentification of the self 
with the self in the aspect of corporeality and, specifically, in bodily movements. On the basis 
of the conceptual substantiation, the method of the reflexive interview is proposed, which 
allows the individual to “experience” his/her self-identity in the dialog between the Self and 
bodily movement and to set the tasks of self-development in the aspect of bodily movement. 
The analysis of the case of reflexive problematization of self-identity of the Self as a subject of 
movements is provided.

Keywords: Self/I, self-identity, bodily movements, corporeality, reflexion, dialogue, 
problematization, reflexive interview, personology.
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Fourth issues for 2025
Московский психолого-социальный университет является учреди-

телем и издателем пяти журналов, входящих в Перечень рецензируемых 
научных изданий, в которых должны быть опубликованы основные на-
учные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата 
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декс научного цитирования.
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Или использовать QR-код
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5.3.4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образовательных сред (психологические науки)
5.3.7. Возрастная психология (психологические науки)
5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогические науки)
5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования) (педагогические науки)
5.8.7. Методология и технология профессионального образования (педагогические науки)
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Московский психолого-социальный университет (МПСУ) является 
участником Федерального проекта «Современная школа» Национального 
проекта «Образование».

В целях реализации проекта по оказанию услуг психолого-пе-
дагогической, методической и консультационной помощи родите-
лям (законным представителям) детей, а также гражданам, жела-
ющим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без 
попечения родителей, с 2023 года на базе МПСУ создан Консульта-
ционный центр.

Консультационный центр МПСУ является той организацией, 
где родители (законные представители) детей, а также граждане, же-
лающие принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без 
попечения родителей, могут БЕСПЛАТНО получить независимую 
высокопрофессиональную психолого-педагогическую, методиче-
скую и консультативную помощь от ученых, ведущих специалистов, 
преподавателей вуза, имеющих многолетний опыт консультатив-
ной, научно-исследовательской и практической работы.

Бесплатные консультации родителей проводятся как очно  — 
в помещении Консультационного центра МПСУ, так и в дистанци-
онном формате. Также в рамках реализации проекта специалисты 
Консультационного центра МПСУ проводят в регионах Российской 
Федерации бесплатные выездные консультации, открытые роди-
тельские собрания, круглые столы и другие просветительские меро-
приятия для родителей и педагогов. Участникам мероприятий выда-
ются сертификаты.

Специально в помощь родителям в МПСУ разработан сайт: https://
dlyaroditelei.ru/

 

 

 

 



 

На страницах сайта можно записаться на консультацию, посе-
тить групповые онлайн-консультации, родительские собрания, ве-
бинары, посмотреть видеоконтент для родителей, познакомиться с 
современными рекомендациями ведущих педагогов, психологов, ло-
гопедов, дефектологов, нейропсихологов, врачей по вопросам воспи-
тания, развития, обучения детей от рождения до 18 лет.

Актуальные материалы для родителей и специалистов также разме-
щены в телеграм-канале Консультационного центра МПСУ: https://t.
me/MPSUdlyaroditelei

Наши консультанты готовы ответить на самые сложные вопросы 
родителей!
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