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Ñòàòüÿ 5

 – Âèäèòå ëè, ÿ ÷èòàþ ìûñëè, – ïðîäîëæàë ðîáîò,  –  
à âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê îíè ñëîæíû. 

ß íå ìîãó âñå èõ ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ìî¸ ìûøëåíèå èìååò òàê ìàëî îáùåãî ñ âàøèì. 
Íî ÿ ñòàðàþñü, à âàøè ðîìàíû ìíå ïîìîãàþò.

Àéçåê Àçèìîâ. «Ëæåö» 

ЧЕЛОВЕК  ПРОТИВ  ИИ:

      ИГРА  В  КОШКИ-МЫШКИ

Â êíèãå «ß, ðîáîò» (1950) Àéçåê Àçèìîâ íàïèñàë: 
«Èìåííî ñîâåðøåíñòâî ðîáîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
âû íå ìîæåòå îòëè÷èòü åãî îò ñàìîãî ëó÷øåãî èç ëþäåé». 
Ýòà öèòàòà ïðåäëàãàåò ïðîâîêàöèîííûé âçãëÿä íà ýâîëþöèþ 
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà (äàëåå – ÈÈ). Â êàêîì-òî ñìûñëå 
Àçèìîâ çàñòàâëÿåò íàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ÈÈ ìîæåò ñòàòü 
ñîïîñòàâèìûì ñ ëó÷øèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Ýòà ìûñëü ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, äî-
ñòèæåíèÿ â îáëàñòè ãåíåðàòèâíîãî ÈÈ ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü 
êîíòåíò, íåîòëè÷èìûé îò ÷åëîâå÷åñêîãî, ïðè÷¸ì ñêîðîñòü, 
ìàñøòàá è óðîâåíü ïåðñîíàëèçàöèè ïîäîáíûõ ìàòåðèà-
ëîâ ïîñòîÿííî ðàñòóò. Ñîãëàñíî îò÷¸òó àãåíòñòâà Graphite, 
îïóá ëèêîâàííîìó 17 îêòÿáðÿ 2025 ã., «êîíòåíò, ñîçäàííûé 
ñ ïîìîùüþ ÈÈ, ïðåâçîø¸ë ïî îáú¸ìó ìàòåðèàëû, íàïèñàí-
íûå ÷åëîâåêîì, ÷òî ñòàëî ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè 
öèôðîâîé ýêîñèñòåìû». 
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Андрей Олегович ФЕДОРОВ, 
кандидат педагогических наук, главный аналитик отдела 
информационных систем и электронных ресурсов библиотеки 
Национального исследовательского университета 
«Высшая школа экономики» (НИУ ВШЭ)

Ïî ïðîãíîçàì ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ ýêñïåðòîâ, ê 2026 ã. äî 90% èí-
òåðíåò-êîíòåíòà ìîæåò áûòü ñîçäàíî 
ñ ïîìîùüþ ÈÈ. Ñòîëü ñòðåìèòåëüíîå 
ïðîíèêíîâåíèå â ñôåðó ãåíåðèðîâà-
íèÿ öèôðîâûõ ìàòåðèàëîâ âûçûâàåò 
àêòóàëüíûé âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì 
ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü ïðîçðà÷íîñòü è 
äîñòîâåðíîñòü ñîçäàâàåìîé èíôîðìà-
öèè? 
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà îòëè÷èòü 

êîíòåíò, ñîçäàííûé ÈÈ, îò ïîäëèííûõ ìàòåðèàëîâ 
çà÷àñòóþ íå âûøå, ÷åì ñëó÷àéíàÿ äîãàäêà, è ñîïî-
ñòàâèìà ñ ïîäáðàñûâàíèåì ìîíåòêè. Ïîëüçîâàòåëè 
êàê íèêîãäà ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìû ïåðåä îáìàíîì. 
Õîòÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ÈÈ âñ¸ ëó÷øå èìè-
òèðóþò ÷åëîâå÷åñêîå ïèñüìî, îíè âñ¸ åù¸ îñòàâ-
ëÿþò ñëåäû ñâîåãî àëãîðèòìè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæåò ïîìî÷ü íàì 
ïðèíèìàòü âåðíûå è îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ñâîèõ äåéñòâèé èëè îöåíêè äîñòîâåð-
íîñòè èíôîðìàöèè. Ïî ñóòè, êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå ðàáîòàåò êàê áðîíÿ, çàùèùàþùàÿ ëþäåé îò 
ëîæíîé èíôîðìàöèè. 

ÈÈ-êîíòåíò ïðåâçîø¸ë ÷åëîâå÷åñêèé
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ÊÀÊ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÒÅÊÑÒ, ÑÎÇÄÀÍÍÛÉ ÈÈ

Ðàñïîçíàòü òåêñò, ñîçäàííûé ÈÈ, ïîìîãàþò íå-
ñêîëüêî õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ. 
Ïîâòîðÿþùèåñÿ øàáëîíû è ìîíîòîííîñòü. 
Òåêñò îòâå÷àåò íà âîïðîñ â öåëîì, íî íå äà¸ò 
êîíêðåòíûõ, óíèêàëüíûõ äåòàëåé, ïðèìåðîâ èëè 

ëè÷íîãî îïûòà. Îí ìîæåò êàçàòüñÿ ïðàâèëüíûì, 
íî ëèø¸í ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ, èðîíèè, ñàð-
êàçìà èëè óíèêàëüíîãî àâòîðñêîãî ñòèëÿ. 
Îáèëèå ñïèñêîâ, ïóíêòû «çà» è «ïðîòèâ», ñòàí-
äàðòíûå âñòóïëåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ – îäíè èç ñà-
ìûõ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ÈÈ-òåêñòîâ. Îíè èçîáèëóþò 
îáîðîòàìè è êëèøå, îñîáåííî ââîäíûìè ñëîâàìè 
âðîäå «îäíàêî», «â çàêëþ÷åíèå», «â ðåçóëüòàòå».
Ëîãè÷åñêèå íåñîîòâåòñòâèÿ è ãàëëþöèíàöèè. 
ÈÈ ìîæåò ñ áîëüøîé óâåðåííîñòüþ ïðèâîäèòü íå-
ñóùåñòâóþùèå ôàêòû, öèòàòû, íàçâàíèÿ êíèã èëè 
íàó÷íûå ðàáîòû. Âñåãäà ïðîâåðÿéòå êëþ÷åâûå 
ôàêòû. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìîäåëè íå õâàòà-
åò èíôîðìàöèè èëè îíà íåâåðíî ïîíèìàåò âàø 
ïðîìïò.
Ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç. ÈÈ ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ 
ãëóáîêèì àíàëèçîì, òðåáóþùèì íàñòîÿùåãî ïîíè-

ìàíèÿ êîíòåêñòà, ñêðûòûõ ìîòèâîâ èëè 
ïàðàäîêñîâ. Åãî âûâîäû ÷àñòî ëåæàò íà 
ïîâåðõíîñòè. Ýòî ñêîðåå ðàññóæäåíèÿ 
îáùåãî õàðàêòåðà, ÷åì àðãóìåíòèðî-
âàííûå ìàòåðèàëû ñ äîêàçàòåëüíîé áà-
çîé.
×òî äåëàòü?
Ïðèâåäó íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé.
1. Ïðîâåðÿéòå ôàêòû. Ñàìûé íàä¸æ-

íûé ñïîñîá – âåðèôèêàöèÿ óòâåðæ-
äåíèé, ññûëîê, äàò, èì¸í è öèòàò.

2. Ïîëüçóéòåñü äåòåêòîðàìè ÈÈ-òåê-
ñòîâ, íî ïîìíèòå, ÷òî îíè íå äàþò 
100% òî÷íîñòè, îñîáåííî åñëè 
òåêñò áûë ïåðåðàáîòàí ÷åëîâåêîì  
(òàáë. 1). 

ÊÀÊ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÅ, 
ÑÎÇÄÀÍÍÎÅ ÈÈ 

Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò íàó÷èë-
ñÿ ñîçäàâàòü âèçóàëüíî óáåäèòåëüíûå 
èçîáðàæåíèÿ, íî ïîêà íå äîñòèã àá-
ñîëþòíîãî ôîòîðåàëèçìà. Ñóùåñòâóþò 
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì 
ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ÈÈ-èçîáðà-
æåíèÿ.
Àíàòîìè÷åñêèå îøèáêè. Ëèøíèå 
ïàëüöû, íååñòåñòâåííî èçîãíóòûå ñóñòà-
âû, ðóêè, ðàñòóùèå èç ñòðàííûõ ìåñò. 
Âçãëÿä ìîæåò áûòü ïóñòûì, ñòåêëÿííûì, 
ëèáî ãëàçà ìîãóò áûòü íåìíîãî àñèììå-
òðè÷íûìè. È õîòÿ íîâûå âåðñèè ìîäå-

Äåòåêòîð Îñîáåííîñòè Òî÷íîñòü è îãðàíè÷åíèÿ

GPTZero
Ðàçðàáîòàí äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, îáó÷åí íà ïàðíûõ 
äàòàñåòàõ òåêñòîâ ÷åëîâåêà è ÈÈ

Çàÿâëåííàÿ òî÷íîñòü 99%, ðàáîòàåò ñ 
ôàéëàìè äî 5000 çíàêîâ áåñïëàòíî

Content at Scale
Àíàëèçèðóåò ïðåäñêàçóåìîñòü, âåðîÿòíîñòü è 
øàáëîííîñòü òåêñòà

Õîðîøî ðàáîòàåò ñ ðóññêèì ÿçûêîì, 
êîððåêòíî îïðåäåëÿåò ÈÈ-òåêñòû

AI Text Classifier 
(OpenAI)

Îôèöèàëüíûé äåòåêòîð îò ñîçäàòåëåé ChatGPT
Òî÷íîñòü 26% äëÿ ÈÈ-òåêñòîâ, 9% ëîæíûõ 
ñðàáàòûâàíèé

Ai Detector îò Text.
ru

Îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü ÈÈ-òåêñòà ñ òî÷íîñòüþ 
áîëåå 75%

Ïðîâåðÿåò äî 50 òûñ. ñèìâîëîâ çà ðàç

Isgen
Ðîññèéñêèé äåòåêòîð, îáåùàþùèé 96,4% òî÷íîñòè 
è «ïî÷òè 0% ëîæíûõ ñðàáàòûâàíèé»

Åñòü áåñïëàòíûé òàðèô (äî 12 òûñ. ñëîâ â 
ìåñÿö)

GigaCheck (Ñáåð) Áåñïëàòíûé ðîññèéñêèé äåòåêòîð íà ðóññêîì ÿçûêå Òî÷íîñòü 94,7%, àíàëèç äî 10 òûñ. ñèìâîëîâ

MyDetector AI
Ìóëüòèìîäàëüíûé àíàëèç, ïîäñâåòêà 
ÈÈ-ôðàãìåíòîâ

Âûäåëÿåò ïîäîçðèòåëüíûå ó÷àñòêè äëÿ 
ðó÷íîé ïðîâåðêè

Многочисленные исследования подтверждают, что способность 
среднестатистического человека отличить контент, созданный ИИ, 
от подлинных материалов зачастую не выше, чем случайная догадка, 
и сопоставима с подбрасыванием монетки.

Òàáëèöà 1. Ïîïóëÿðíûå äåòåêòîðû ÈÈ-òåêñòîâ



Хотя современные технологии ИИ всё лучше имитируют 
человеческое письмо, они всё ещё оставляют следы 

своего алгоритмического происхождения. 
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ëåé ó÷àòñÿ ýòî èñïðàâëÿòü, íî îøèáêè 
åù¸ ïîêà ÷àñòû.
Ïðîáëåìû ñ äåòàëÿìè è òåêñòóðàìè. 
Ðàçìûòûå èëè áåññìûñëåííûå íàäïè-
ñè, ëîãîòèïû. Íåïðàâèëüíàÿ ôèçèêà: 
âèñÿùèå â âîçäóõå î÷êè, ñòðóÿ êîôå, 
ëüþùàÿñÿ â íèêóäà. Èçîáðàæåíèå ìî-
æåò áûòü òåõíè÷åñêè áåçóïðå÷íûì, íî 
âûçûâàòü îùóùåíèå ë¸ãêîé ðàçìûòîñòè 
â äåòàëÿõ.
Íåïðàâèëüíûå òåíè è îñâåùåíèå. 
Íåñîãëàñîâàííûå èñòî÷íèêè ñâåòà, 
òåíè, ïàäàþùèå â ðàçíûå ñòîðîíû. 
Òåíè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü òàì, ãäå äîëæ-
íû áûòü, èëè ïîÿâëÿòüñÿ â íåîæèäàííûõ 
ìåñòàõ.

×òî äåëàòü?
1. Óâåëè÷èâàéòå è èçó÷àéòå äåòà-

ëè èçîá ðàæåíèÿ. Îñîáåííî ðóêè, 
ëèöà, òåêñò è ìåëêèå îáúåêòû.

2. Èùèòå â EXIF-äàííûõ. Èíîãäà â ìå-
òàäàííûõ ôàéëà îñòàþòñÿ ñëåäû ãå-
íåðàòîðà (íàïðèìåð, óïîìèíàíèå 
Stable Diffusion).

3. Ïîëüçóéòåñü äåòåêòîðàìè ÈÈ-èçîá-
ðàæåíèé (òàáë. 2).

ÊÀÊ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÂÈÄÅÎ, 
ÑÎÇÄÀÍÍÎÅ ÈÈ

Â èññëåäîâàíèè êîìïàíèè HarrisX 
ïÿòü èç âîñüìè ó÷àñòíèêîâ íå ñìîãëè 
ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü, êàêîå âèäåî ñî-

Äåòåêòîð Îñîáåííîñòè è ôóíêöèè Òî÷íîñòü è ñêîðîñòü

AI or Not
Áåñïëàòíûé îíëàéí-ñåðâèñ, ïîääåðæèâàåò ôîðìàòû 
JPEG, PNG, WebP, GIF, TIFF, BMP äî 10 ÌÁ. Îáó÷åí íà äà-
òàñåòàõ ãåíåðàòèâíûõ ìîäåëåé è ðåàëüíûõ ôîòîãðàôèé

Âûäà¸ò îäíîçíà÷íûé îòâåò çà 
10–20 ñåê., èùåò õàðàêòåðíûå 
äëÿ íåéðîñåòåé àðòåôàêòû

Illuminarty.ai

Èñïîëüçóåò íåéðîííóþ ñåòü, îáó÷åííóþ íà ìèëëèîíàõ 
èçîáðàæåíèé MidJourney, DALL-E è Stable Diffusion. 
Ïðîâåðÿåò ñîãëàñîâàííîñòü öâåòîâ, øóìîâûå ïàòòåðíû, 
ðàñïðåäåëåíèå ýíòðîïèè è àðòåôàêòû ñæàòèÿ

Ïîêàçûâàåò ïðîöåíò âåðîÿòíîñòè ÈÈ-
ãåíåðàöèè, àíàëèçèðóåò ìíîæåñòâî 
ïàðàìåòðîâ èçîáðàæåíèÿ

Hive AI Detector

Ðàñøèðåíèå äëÿ Chrome, ïîçâîëÿåò ïðîâåðÿòü èçîáðà-
æåíèÿ ïðÿìî íà âåá-ñòðàíèöàõ ïðàâûì êëèêîì ìûøè. 
Îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü ÈÈ-ãåíåðàöèè è íàèáîëåå 
âåðîÿòíûé èñòî÷íèê

Ðåçóëüòàò çà 2–3 ñåê., áûñòðàÿ ïðîâåðêà 
ïðÿìî íà âåá-ñòðàíèöå

Huggingface AI 
Image Detector

Îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü ÈÈ-ãåíåðàöèè â ïðîöåíòàõ
Õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ èñêóññòâåííûìè 
èçîáðàæåíèÿìè (99%), íî ìîæåò äàâàòü 
äî 50% âåðîÿòíîñòè äëÿ ðåàëüíûõ ôîòî

çäàíî íåéðîñåòüþ. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò ïðè-
çíàêè, êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿâèòü èñêóññòâåííî 
ñîçäàííûå ðîëèêè.
Ïðîáëåìû ñ ëèöîì è àíàòîìèåé. Ëèöî ìîæåò 
íå ïîäõîäèòü òåëó ïî ïðîïîðöèÿì, êîæà âûãëÿäèò 
íååñòåñòâåííî ãëàäêîé èëè íå ñîîòâåòñòâóåò âîç-
ðàñòó ïåðñîíàæà. Äâèæåíèÿ ãëàç íå ñîîòâåòñòâóþò 

ñèòóàöèè íà âèäåî, ìîðãàíèå ìîæåò áûòü ñëèøêîì 
ðåäêèì èëè ñëèøêîì ÷àñòûì.
Íåñòàáèëüíîñòü èçîáðàæåíèÿ. Íàðóøåíèå çà-
êîíîâ ãðàâèòàöèè, íåñîãëàñîâàííîå äâèæåíèå 
îáúåêòîâ, æèäêîñòåé èëè òêàíåé. Îáúåêòû ìîãóò 
íååñòåñòâåííî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ äðóã â äðóãà, 
ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü.
Ðàçìûòîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ äåòàëèçàöèÿ. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ âèäåî ñ êàìåðû ÈÈ-ðîëèêè ÷àñòî âû-
ãëÿäÿò áîëåå «ìûëüíûìè» è ëèø¸ííûìè ðåçêèõ äå-
òàëåé. Ôîí ÷àñòî ñëèøêîì ìóòíûé è ñãëàæåííûé, ñ 
ïÿòíàìè è áëèêàìè.
Íåñîâïàäåíèå çâóêà è èçîáðàæåíèÿ. Ãóáû ìî-
ãóò íå ñîâïàäàòü ñî çâóêîì (îøèáêè ñèíõðîíèçà-
öèè), àðòèêóëÿöèÿ, ìèìèêà è æåñòû íå ñîîòâåò-
ñòâóþò äðóã äðóãó. Âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà 
çâóêà èëè ôîíîâîãî øóìà óêàçûâàþò íà ñêëåéêó 
ðàçíûõ àóäèîôðàãìåíòîâ.

Òàáëèöà 2. Ïîïóëÿðíûå äåòåêòîðû ÈÈ-èçîáðàæåíèé
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×òî äåëàòü?
1. Ñëåäèòå çà âîäÿíûìè çíàêàìè. Íåêîòîðûå ïëàò-

ôîðìû (Sora â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðåæèìå) 
äîáàâëÿþò ê ñãåíåðèðîâàííûì âèäåî âîäÿíûå 
çíàêè èëè ñïåöèàëüíûå ìåòàäàííûå, óêàçûâàþ-
ùèå íà èõ ïðîèñõîæäåíèå.

2. Ðàçâèâàéòå «öèôðîâóþ» èíòóèöèþ. Çàäàâàéòå 
âîïðîñ: «À çà÷åì êîìó-òî ñîçäàâàòü èìåííî ýòî 
âèäåî?» Öåëÿìè ÷àñòî áûâàþò ìàíèïóëÿöèÿ, 
äåçèíôîðìàöèÿ èëè øóòêà. Èùèòå ïîäòâåðæ-
äåíèå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Åñëè ýòî âàæíîå 
ñîáûòèå, î í¸ì òî÷íî íàïèøóò îôèöèàëüíûå è 
ïðîâåðåííûå èñòî÷íèêè.

3. Ïîëüçóéòåñü äåòåêòîðàìè ÈÈ-äèïôåéêîâ 
(òàáë. 3).

×òîáû îïðåäåëèòü ìàòåðèàëû (òåêñòîâûå, âèçóàëü-
íûå èëè àóäèîâèçóàëüíûå), ñîçäàííûå ñ ïîìîùüþ 
ÈÈ, âàæíî ñî÷åòàòü ðó÷íîé àíàëèç ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ. Òàêîé 
ïîäõîä ïîìîæåò âûÿâèòü èñêóññòâåííîå ïðîèñ-
õîæäåíèå ìàòåðèàëîâ äàæå ïðè èõ âûñîêîé ðå-
àëèñòè÷íîñòè. 

Èíñòðóìåíò Îñîáåííîñòè è ôóíêöèè Òî÷íîñòü è îãðàíè÷åíèÿ

Deepfake-o-Meter
Îáúåäèíÿåò 16 ÈÈ-ñèñòåì äëÿ àíàëèçà ôîòî, 
âèäåî è àóäèî. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè äîñòóïíî 
30 áåñïëàòíûõ ïðîâåðîê

Êîìïëåêñíûé àíàëèç íå âñåãäà òî÷åí: ôîòî ïàïû 
ðèìñêîãî â ïóõîâèêå òîëüêî 2 èç 16 ñèñòåì 
ðàñïîçíàëè êàê äèïôåéê ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 
50%

Sightengine
Ôðàíöóçñêèé ñåðâèñ äëÿ áûñòðîé ïðîâåðêè 
èçîáðàæåíèé è âèäåî íà íàëè÷èå 
äèïôåéêîâ

Ðàáîòàåò áûñòðåå àíàëîãîâ. Ïîêàçàë 99% 
âåðîÿòíîñòè äëÿ ñãåíåðèðîâàííîãî ïîðòðåòà 
æåíùèíû, íî òîëüêî 53% äëÿ ôîòî ñ ïàïîé 
ðèìñêèì

Deepware.ai
Ïîëíîñòüþ áåñïëàòíûé îíëàéí-èíñòðóìåíò 
äëÿ ïðîâåðêè âèäåîêîíòåíòà íà äèïôåéêè

Â òåñòèðîâàíèè ðîëèêîâ, ñîçäàííûõ Sora, íå ðàñ-
ïîçíàë íè îäíîãî ôåéêà

Hive AI Detector

Äåòåêòîð âèäåî è èçîáðàæåíèé ñ 
ïîääåðæêîé ïðîâåðêè êîðîòêèõ âèäåî. 
Áåñïëàòíàÿ âåðñèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåðÿòü 
âèäåî äëèíîé äî 20 ñåê.

Â òåñòàõ ñ âèäåî Sora ïîêàçàë 99% âåðîÿòíîñòü 
äèïôåéêà âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Âûñîêàÿ òî÷íîñòü ïðè 
ðàáîòå ñ ñîâðåìåííûìè ãåíåðàòèâíûìè ìîäåëÿìè

Microsoft Video 
Authenticator

Èíñòðóìåíò Microsoft äëÿ îöåíêè ôîòî è 
âèäåî, îïðåäåëÿþùèé âåðîÿòíîñòü ìîíòàæà 
è ìàíèïóëÿöèé

Îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü ìîíòàæà, ðàáîòàåò ñ ôîòî 
è âèäåî

McAfee Deepfake 
Detector

Ïðîâåðÿåò âèäåî è àóäèî íà ïîääåëüíûå 
ãîëîñà 

Ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà àóäèîàíàëèçå è ïîääåëüíûõ 
ãîëîñàõ 

Óíèâåðñàëüíûå øàãè äëÿ ïðî-
âåðêè ÈÈ-êîíòåíòà:

1. Äîâåðÿéòå, íî ïðîâåðÿéòå. Ñà-
ìûé ãëàâíûé ïðèíöèï â ýïîõó ÈÈ. 
Ëþáîé íåïðîâåðåííûé ôàêò èëè 
ñëèøêîì èäåàëüíàÿ êàðòèíêà äîëæ-
íû âûçûâàòü çäîðîâûé ñêåïòèöèçì.

2. Èùèòå àâòîðñêèé ñòèëü è óíè-
êàëüíîñòü. ×åëîâå÷åñêîå òâîð-
÷åñòâî ÷àñòî ñîäåðæèò íåñîâåð-
øåíñòâà, ëè÷íûå îòñòóïëåíèÿ, 
óíèêàëüíûé ïî÷åðê è ãëóáîêî ëè÷-
íûé êîíòåêñò, êîòîðûé ÈÈ ïîêà íå 
ñïîñîáåí ïîääåëàòü.

3. Àíàëèçèðóéòå ìåòàäàííûå è 
èñòî÷íèê. Îòêóäà ïîÿâèëñÿ êîí-
òåíò? Ñ àêêàóíòà èçâåñòíîãî àâòîðà 
èëè ñ àíîíèìíîãî êàíàëà? Åñòü ëè 
âîäÿíûå çíàêè?

4. Èñïîëüçóéòå äåòåêòîðû, íî íå 
ïîëàãàéòåñü íà íèõ ñëåïî. Ýòî 
èíñòðóìåíòû, à íå èñòèíà â ïî-
ñëåäíåé èíñòàíöèè. Îíè ÷àñòî 
îøèáàþòñÿ êàê â ñòîðîíó «ëîæíûõ 
ñðàáàòûâàíèé», òàê è â ñòîðîíó 
«ïðîïóñêîâ».

Òàáëèöà 3. Èíñòðóìåíòû äëÿ äåòåêöèè äèïôåéêîâ
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ÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ «ÑÒÀÍÜ ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ ÈÈ-ÊÎÍÒÅÍÒÀ» 

ÇÀÄÀ×À 1: ÀÍÀËÈÇ ÒÅÊÑÒÀ

Ïåðåä âàìè äâå ïàðû òåêñòîâ: A è B, C è D. Îïðåäåëèòå, êàêîé èç íèõ íàïèñàí ÷åëîâåêîì, à êàêîé ñ ïîìîùüþ ÈÈ. 
Îáîñíóéòå ñâîé îòâåò, èñïîëüçóÿ íå ìåíåå òð¸õ ïðèçíàêîâ èç äàííîé ïóáëèêàöèè.
Òåêñò À: 
«ß âàñ ëþáèë: ëþáîâü åù¸, áûòü ìîæåò, 
Â äóøå ìîåé óãàñëà íå ñîâñåì; 
Íî ïóñòü îíà âàñ áîëüøå íå òðåâîæèò; 
ß íå õî÷ó ïå÷àëèòü âàñ íè÷åì».
Òåêñò B: 
«Î, Ëþäìèëà, ìîÿ íåæíàÿ è ìèëàÿ, 
Ïîäîæäè íåìíîãî, îòäîõíè è òû. 
Ìû âñòðåòèìñÿ âíîâü, ñîëü¸ìñÿ â îáúÿòèÿõ, 
È ãîðíûå âåðøèíû âíîâü áóäóò ñâèäåòåëÿìè íàøåé ëþáâè».

Êàêîé òåêñò ñîçäàí ÷åëîâåêîì, à êàêîé – ÈÈ? Âàøà àðãóìåíòàöèÿ.
Òåêñò C: 
«Ïåðâûé ÷åëîâåê, î êîòîðîì òû äóìàåøü óòðîì, è ïîñëåäíèé ÷åëîâåê, î êîòîðîì òû äóìàåøü íî÷üþ, – ýòî èëè ïðè÷èíà 
òâîåãî ñ÷àñòüÿ èëè ïðè÷èíà òâîåé áîëè».
Òåêñò D: 
«Æèçíü – ýòî ïóòåøåñòâèå, ãäå íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé íàøåé ðàäîñòè, à äðóãèå – óðîêîì, íî áåç íèõ 
îíà íå áûëà áû ïîëíîé».

×òî íàïèñàë ÈÈ? Âàøà àðãóìåíòàöèÿ.

ÇÀÄÀ×À 2: ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Ñ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÅÌ 

Ïåðåä âàìè èçâåñòíîå èçîáðàæåíèå – «Ïàïà ðèìñêèé â áåëîì ïóõîâèêå». Íàéäèòå ýòî èçîáðàæåíèå â Èíòåðíåòå.
Ïðîâåäèòå ñîáñòâåííûé âèçóàëüíûé àíàëèç è îïèøèòå íå ìåíåå òð¸õ ïîòåíöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò âûäàòü 
åãî ÈÈ-ïðîèñõîæäåíèå (âñïîìíèòå ðàçäåë ïðî àíàòîìè÷åñêèå îøèáêè è ïðîáëåìû ñ äåòàëÿìè).
Ïðîâåðüòå åãî ÷åðåç îäèí èç óêàçàííûõ â òàáëèöå äåòåêòîðîâ (íàïðèìåð, Illuminarty.ai èëè Sightengine). Çàïèøèòå 
ðåçóëüòàò ïðîâåðêè.

Ñîâïàëè ëè ðåçóëüòàòû âàøåãî âèçóàëüíîãî àíàëèçà ñ âåðäèêòîì äåòåêòîðà? Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè âû 
ñòîëêíóëèñü ïðè ïðîâåðêå?

ÇÀÄÀ×À 3: ÄÅÒÅÊÖÈß ÂÈÄÅÎ 

Âàøà çàäà÷à – ïðîàíàëèçèðîâàòü êîðîòêîå âèäåî (äî 30 ñåê.), êîòîðîå âû íàéä¸òå ñàìè (íàïðèìåð, îäíî èç äåìî-âè-
äåî, ñãåíåðèðîâàííûõ Sora îò OpenAI).
1. Íàéäèòå âèäåî, êîòîðîå, ïî âàøåìó ìíåíèþ èëè ïî îïèñàíèþ, ìîæåò áûòü ñãåíåðèðîâàíî ÈÈ.
2. Çàïîëíèòå «Ïðîòîêîë îñìîòðà»:

 èñòî÷íèê âèäåî: ãäå âû åãî íàøëè? (RuTube, «Òåëåãðàì», «ÂÊîíòàêòå», íîâîñòíîé ñàéò);
  âèçóàëüíûå àíîìàëèè: îïèøèòå äâà-òðè ìîìåíòà, êîòîðûå ïîêàçàëèñü âàì ñòðàííûìè (äâèæåíèÿ, ôèçèêà, äåòà-
ëè);
  êîíòåêñò: íàñêîëüêî ïðàâäîïîäîáåí ñþæåò, åñòü ëè ó âèäåî î÷åâèäíàÿ öåëü (äåçèíôîðìàöèÿ, øóòêà, äåìîíñòðà-
öèÿ òåõíîëîãèé)?
 ïðîâåðêà äåòåêòîðîì: èñïîëüçóéòå ëþáîé áåñïëàòíûé èíñòðóìåíò èç òàáëèöû (íàïðèìåð, Hive AI Detector). 
Çàïèøèòå ðåçóëüòàò.

Êàêîâà èòîãîâàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âèäåî ñîçäàíî ÈÈ? Íà ÷¸ì âû îñíîâûâàåòå ñâîé îêîí÷àòåëüíûé 
âåðäèêò – íà ëè÷íîì îñìîòðå èëè íà äàííûõ äåòåêòîðà?

P. S.
Ýòî ñàìûé ïîëåçíûé íàâûê, êîòîðûé ìîæíî âûðàáîòàòü óæå ñåãîäíÿ äëÿ æèçíè â çàâòðàøíåì öèôðîâîì ìèðå.
Óäà÷è â ðàññëåäîâàíèè!


