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РЕЗЮМЕ 

Введение. Накопление данных о региональной выраженности секулярных трендов способствует лучшему пони-
манию этого явления. В фокусе исследования сведения о длине тела населения Перми – крупного промышлен-
ного, административного, культурного центра Приуралья. Цель работы: систематизация данных об изменении ДТ 
и процессов роста детей и молодых взрослых Перми с 1878 по 2024 год. 
Материалы и методы. В анализ включены данные о длине тела детей школьного возраста, собранные разными 
авторами в ходе 8 кросс-секционных обследований, разнесенных по времени в период с 1884 по 2024. Данные за 
2018 и 2024 гг собраны авторами. Использованы сведения о росте молодых (20-25 лет) взрослых, полученные с 
1878 по 2003 г. Рассмотрены различия в длине тела детей-сверстников по годам обследований и прослежены 
проявления ростового спурта в разных наборах данных. Годовой прирост вычислялся по разнице длины тела в 
последовательных возрастных группах внутри наборов данных и между ними.  
Результаты и обсуждение. Между 1963 и 1981 годами у детей 8, 11, 14, 16 лет зафиксирована самая высокая 
среднегодовая скорость увеличения длины тела. В 1993 и 2018 годах проявилась тенденция к её уменьшению. 
Деселерационные изменения подтверждаются снижением длины тела женщин 1984–1986 годов рождения по 
сравнению с родившимися ранее. 
Препубертатный ростовой спурт заметен только у мальчиков 10–11 и девочек 10 лет в наборе данных 1878 года. 
Вероятно, в XIX веке биологический возраст «первого детства» завершался позже, чем в наши дни. Пубертатный 
пик нарастания длины тела в 1963–2018 годах варьировал у мальчиков в 13–14, у девочек в 11–13 лет, но в 1878 
году у девочек проявлялся позже, в 14 лет. 
Заключение. Анализ изменений скорости роста на разных этапах онтогенеза в детских и взрослых выборках 
показал, что наибольшими темпами увеличения длины тела отличались когорты родившихся с середины 1960-х 
до середины 1980-х годов. Позже у населения Перми стала проявляться деселерация физического развития. 
Ключевые слова: антропологическая изменчивость; биологическая антропология; секулярный тренд городского 
населения; дети школьного возраста; молодые взрослые 
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ABSTRACT 

Introduction. The accumulation of regional data on the expression of secular trends in growth contributes to a better 
understanding of this phenomenon. The present study focuses on the height of the population of Perm, a large industrial, 
administrative, and cultural center in the Urals. This work aimed to systematize data on changes in height and growth 
processes in children and young adults of Perm from 1878 to 2024. 
Materials and methods. The analysis includes data on the height of school-age children collected by different authors 
during 8 cross-sectional surveys, conducted between 1884 and 2024. Data for 2018 and 2024 were collected by the au-
thors. Additionally, we used data on the height of young (20-25 years old) adults from 1878 to 2003.  
We examined the differences in height between coevals in different datasets and tracked the manifestations of growth 
spurt in these datasets. The annual increase in height was estimated from differences in height between successive age 
groups within and between datasets. 
Results and Discussion. In the period from 1963 to 1981, children aged 8, 11, 14, and 16 years had the highest aver-
age annual rate of height increment. In 1993 and 2018, a decreasing trend was observed in this rate. This growth decel-
eration also manifested in the smaller height increase of women born in 1984-86 as compared to those born earlier.  
The prepubertal growth spurt is only noticeable in the 1878 dataset in boys 10-11 and girls 10 years old. Apparently, the 
biological age of “first childhood” occurred later in the 19th century than it is today. The pubertal peak of height gain in 
1963-2018 varied in boys at 13-14 and in girls at 11-13 years of age, but in 1878 it was shown later in girls at the age of 
14. 
Conclusion. In the period from 1963 to 1981, children aged 8, 11, 14, and 16 years had the highest average annual rate 
of height increment. In 1993 and 2018, a decreasing trend was observed in this rate. This growth deceleration also mani-
fested in the smaller height of women born in 1984-86 as compared to those born earlier.  
Keywords: anthropological variability; biological anthropology; secular trend of the urban population; school age chil-
dren; young adults  
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Введение 

Долговременные (вековые, секулярные) 
изменения размеров тела населения различных 
регионов являются одним из наиболее извест-
ных проявлений антропологической изменчиво-
сти (Чеснис, 1984; Никитюк, 1989; Eveleth, Tan-
ner, 1990; NCD Risk…, 2016; Bogin, 2020). В 
наиболее общем виде не вызывает сомнений, 
что к межпоколенным различиям в длине и мас-
се тела приводят изменения образа жизни, 
уровня повседневных физических нагрузок, ка-
чества жизни, питания, демографической ситуа-
ции (Година, Миклашевская, 1989; Курбатова, 
Победоносцева, 2006; Ямпольская с соавт., 
2009; Курбатова, 2014; Лебедева, 2019; Hatton, 
Bray, 2010; Mironov, 2012; Hermanussen et al., 
2015; Cole, Mori, 2018; Koepke et al., 2018). Одна-
ко неравномерность и зачастую фиксируемая 
разнонаправленность изменений как в про-
странстве, так и во времени (Zellner et al., 2004; 
Baten, Blum, 2012; Schönbeck et al., 2013; Bogin, 
2020), по-прежнему требуют объяснений.  

К настоящему времени в исследованиях 
явления секулярных трендов сложились разные 
подходы к работе с материалом.  

Современные методы анализа больших 
массивов данных, собранных крупными интер-
национальными коллективами, позволяют стро-
ить обобщённые картины размеров тела населе-
ния и их динамики на уровне регионов мира (NCD 
Risk…, 2016). Такой подход зарекомендовал себя 
при оценке вклада макроэкономических факто-
ров, включая уровень и качество жизни, но вы-
нуждает сводить данные об антропологическом 
разнообразии огромных по территории и неодно-
родных по этническому составу государств 
(например, России, Китая, Индии) к «усреднён-
ным значениям», которые на взгляд антрополога 
в ряде случаев выглядят почти абсурдными.  

Сходный по исследовательскому дизайну 
«внутристрановой» подход (Лебедева, 2019; 
Lebedeva et al., 2020) даёт возможность просле-
дить вклад более широкого спектра факторов, 
включая исторически сложившееся антрополо-
гическое и расовое разнообразие регионов. Этот 
уровень исследований актуален для отече-
ственной практики: он позволяет учесть не толь-
ко специфическую для страны экономическую 
неоднородность её субъектов и территорий, но и 
связанную с ней социально-психологическую 
дифференциацию населения, представляющего 

в один исторический период «разные России» 
(Козлов с соавт., 2015).  

Наконец, описание и систематизация дан-
ных о региональной выраженности секулярных 
трендов в отдельных группах (Негашева с со-
авт., 2024; Федотова, Горбачева, 2024; Kozlov, 
Vershubskaya, 2022; Eichelberger et al., 2024) ча-
сто воспринимается как некое накопление дан-
ных для последующих обобщений. Однако, при 
достаточной полноте фиксации антропологиче-
ской, демографической, социальной, экономиче-
ской истории данной группы, такие локальные 
исследования сохраняют самостоятельную цен-
ность, позволяя полнее оценить вклад комбина-
ций факторов, обусловливающих долговремен-
ные изменения длины и массы тела.  

Фокусом настоящего исследования стали 
сведения о размерах тела населения г.Перми – 
крупного промышленного, административного, 
культурного центра Приуралья. К настоящему 
времени накоплен обширный материал, вклю-
чающий данные о статусе и физическом разви-
тии новорожденных (Егорова, Оберг, 1967; Вер-
шубская, Козлов, 2011; Вершубская, Козлов, 
2012), детей дошкольного возраста (Егорова, 
Оберг, 1967; Оценочные таблицы…, 1979; Коз-
лов, 1986; Сивков, 1987), школьников (Рума, 
1881; Смородинцева, Русских, 1897; Гейхман, 
Хмелева, 1973; Калиберный с соавт., 1982; Коз-
лов, 1986; Чижевский, 1996; Калиберный, Чи-
жевский, 2004; Белозерова, Власова, 2007; Лир с 
соавт., 2018; Kozlov, Vershubskaya, 2022), взрос-
лых (Анучин, 1889; Белоусов, 1895; Пурунджан, 
1978; Козлов, 1986; Козлов с соавт., 2013; 
Kozlov, Vershubsky, 2015) региона. Эти данные 
мы пытаемся рассмотреть комплексно в насто-
ящей работе. 

Следует обратить внимание на ряд деталей.  
Во-первых, значительная часть указанных 

публикаций содержит материалы санитарного 
характера, необходимые для оценки медико-
антропологического статуса населения региона, 
а не отдельной этнической группы. Хотя, по дан-
ным переписей, доля этнических русских в насе-
лении г. Перми стабильно оставалась близкой к 
90% (в 1897 – 92,7%, с 1926 по 2010 годы варьи-
ровала в пределах 90–91%), имеющиеся мате-
риалы нельзя рассматривать как характеристику 
«русского населения» г. Перми. Скорее, их сле-
дует отнести к жанру «антропологии большого 
города».  
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Второй момент обусловлен тем, что опуб-
ликованные разными исследовательскими кол-
лективами материалы собирались с разными 
целями и обрабатывались с использованием 
разных методик, что может служить источником 
систематических ошибок в описании исследуе-
мых показателей. Соответственно, требуется 
сформировать блок данных, пригодных для 
оценки секулярных трендов антропометрических 
показателей населения г. Перми.  

Цель нашей работы: систематизация по-
лученных с 1878 по 2024 год данных об измене-
нии длины тела и специфики процессов роста 
детей и молодых взрослых г. Перми.  

 
 

Материалы и методы 
Материалами для публикации послужили 

два типа данных: собственные и литературные.  
В 2018–2019 и 2023–2024 годах нами про-

водился сбор показателей физического развития 
учащихся общеобразовательных школ г. Перми. 
Обследования были организованы с получением 
информированного согласия на сбор и обработ-
ку персональных данных от родителей или закон-
ных представителей и при добровольном участии 
школьников. В настоящем сообщении мы рас-
сматриваем только длину тела школьников. 

Второй набор данных получен при прове-
дении систематического обзора публикаций, по-
священных физическому развитию школьников 
г. Перми. Из рассмотрения исключены публика-
ции, содержащие неполную статистическую ин-
формацию (объём выборок не указан или вклю-

чает менее 20 представителей той или иной 
возрастно-половой группы).  

Полученная в итоге информация (табл. 1) 
позволяет составить представление о секуляр-
ном тренде длины тела детей г. Перми школьно-
го возраста в период с 1878 по 2024 год. 

 
Антропометрические исследования взрос-

лых были проведены в 1984 и 2010 годах. Чис-
ленность выборки взрослых 1963–1965 гг. рож-
дения составляла 98 мужчин и 47 женщин, 1984-
1986 гг. рождения – 272 мужчины и 88 женщин, а 
группа 1979 г. рождения представлена 46 жен-
щинами.  

Источником данных XIX века о длине тела 
взрослых горожан Перми послужили материалы 
антропометрии рекрутов. Согласно введённым в 
1874 году положениям о всеобщей воинской по-
винности, набору в армию подлежали молодые 
люди, которым к 1 января года призыва испол-
нился 21 год. Призыв в Пермской губернии про-
водился с 1 ноября по 15 декабря (Устав…, 
1874). Таким образом, возраст новобранцев со-
ставлял 21–22 года. По данным медицинских 
обследований призывавшихся на воинскую 
службу в 1874–85 годах мужчин г.Перми (Бело-
усов, 1895), мы рассчитали средние арифмети-
ческие и стандартные отклонения (SD) значений 
длины тела. В выборку (N=429) включены пред-
ставители сословной группы разночинцев – вы-
ходцев из семей чиновников и служащих, уро-
вень повседневных физических нагрузок кото-
рых в наименьшей степени отличался от 
современного городского населения.  

Таблица 1. Антропометрические обследования детей школьного возраста г. Перми 
Table 1. Anthropometric assessments of schoolchildren in Perm city 

  
Период  

обследования  
(годы) 

Study period 
(years) 

Возрастные группы  
(лет) и их численность (n) 

Age groups (years) and their numbers (n) Источник 
Bibliography Мальчики 

Boys 
Девочки 

Girls 
Всего 
In total 

1878–1879 7-15 (522) 7–16 (584)  1106 Рума, 1881 
1892–1894 7–13 (980) 7–13 (774) 1754 Смородинцева, Русских, 1897 

1963 7–18 (3692) 7–18 (3901) 7593 Гейхман, Хмелева, 1973 
1980–1981 7–17 (1438) 7–17 (1592) 3030 Калиберный с соавт., 1982 

1993 7–17 (1930) 7–17 (2025) 3182 Чижевский, 1996 
2003 7–16 (1157) 7–16 (1172) 2329 Калиберный, Чижевский, 2004 

2018–2019 7–18 (638) 7–18 (648) 1286 Собственные данные 
Own data 

2023–2024 7–11 (124) 7–11 (143) 267 Собственные данные 
Own data 
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Все анализируемые данные получены в 
ходе кросс-секционных исследований. Соответ-
ственно, при рассмотрении погодовых измене-
ний длины тела мы опираемся на модельные 
показатели (квази-прирост): разницу в росте 
между детьми последовательных возрастных 
групп. Такого рода данные могут отличаться от 
результатов, получаемых при лонгитудинальных 
исследованиях.  

В таблицах и тексте данные о длине тела 
приводятся для выборок по годам рождения. При 
графическом отображении обобщённых результа-
тов этот принцип соблюсти не удалось: указание 
года рождения для каждой возрастно-половой 
группы загромождает графики и делает их нечита-
емыми. В результате приведённые на рисунках 
кривые отражают длину тела или её прирост со-
гласно периодам обследования (табл. 1).  

Статистическая обработка материалов осу-
ществлялась с применением пакета прикладных 
программ «Statistica-10.0» и Microsoft Excel-2010.  

Результаты 
Долговременные изменения средней дли-

ны тела для возрастно-половых групп школьни-
ков 7–17 лет г. Перми представлены на графи-
ках рисунка 1, где каждая кривая отражает рост 
детей одного пола и возраста во времени (по 
оси Х отмечен год обследования).  

 
Поскольку абсолютные значения длины 

тела в наборах данных, полученных с 1980–
81 годов и позже близки, мы приводим только 
необходимые для дальнейшего анализа цифро-
вые значения для «фокусных» возрастно-
половых групп. Это школьники 8 лет, представ-
ляющие когорты родившихся в период с 1870 по 
2010 год; 11-летние дети (1867–2007 годы рож-
дения); 14-летние подростки (1864–2004 г.р.), и 
16-летние юноши 1947–2002 и девушки 1862-
2002 годов рождения (табл. 2).  

При оценке темпов роста в юношеском 
периоде мы использовали информацию о дефи-
нитивных размерах тела молодых взрослых 19–
27 лет, близких по годам рождения к обследо-
ванным школьникам; значения средней длины 
тела представлены в таблице 3.  

На рисунке 2 приведены графики прироста 
длины тела детей от года к году. Поскольку нам 
важны формы кривых (особый интерес пред-
ставляют периоды ускорения роста), мы разнес-
ли кривые по высоте, сохраняя форму графиков 
и убрав измерительную ось Y. Такое представ-
ление позволяет зафиксировать смещение воз-
раста ростовых скачков (или отсутствие таково-
го) в наборах данных разного времени.  

 
 

Обсуждение 
Долговременные изменения складывают-

ся в ожидаемую в целом картину.  
Почти полтора века наблюдений (с 1878 

по 2024 год) показывают, что длина тела пред-
ставителей всех возрастно-половых групп 
г. Перми значительно увеличилась (табл. 2, 
рис. 1). В частности, у восьмилетних мальчиков 
увеличение длины тела за рассматриваемый 
период составило 18,1 см, у девочек – 12,6 см 
(табл. 2), то есть условный «прирост за десяти-
летие» составил соответственно 1,2 и 0,9 см. 
Рост пермских мужчин за 110 лет увеличился на 
11,0 см – примерно по сантиметру за десятиле-
тие (табл. 3). Эта «усреднённая» секулярная 

 
 
Рисунок 1. Долговременные изменения длины 

тела пермских школьников-сверстников 
Figure 1. Long-term changes in body height 

 of Perm same-age peer schoolchildren 
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динамика близка к зафиксированной в Германии 
и других североевропейских странах, где начав-
шееся в середине XIX в. увеличение длины тела 
(1–2 см за десятилетие) в 1980-х годах завер-
шилось достижением «верхнего предела», не 
меняющегося при дальнейшем улучшении пита-
ния и качества жизни, а также стабилизацией 
возраста менархе в возрасте около 12,8 года 
(Gohlke, Woelfle, 2009).  

Общие сведения об изменениях длины 
тела детей и взрослых г. Перми лишь пополняют 

известную картину секулярного тренда инфор-
мацией о ситуации в ещё одной локальной груп-
пе городского населения.  

Интерес представляют изменения росто-
вых процессов у жителей Перми, зафиксирован-
ные на различных этапах наблюдений.  

Рассмотрим их на материале «фокусных» 
групп (табл. 2).  

Если исключить из рассмотрения разницу 
в длине тела детей, родившихся между 1862–70 
и 1947–55 годами, наиболее значительные из-
менения разделят когорты родившихся в 1940–
50-х и в 1965–73 годах. В этот промежуток длина 
тела увеличивалась с максимальной погодовой 
скоростью прироста. Затем межгрупповые раз-
личия стали менее выраженными, часто стати-
стически недостоверными. В ряде групп (у вось-
милетних детей 1985 г. рождения, 16-летних 
юношей и 14-летних девушек 2002–2004 гг. рож-
дения) проявилась тенденция к уменьшению 
длины тела.  

Неравномерно в разные отрезки времени 
менялась и дефинитивная длина тела взрослых 
(табл. 3). Если между когортами мужчин, родив-
шихся в 1874–76 и 1963–65 годах прибавка в 
длине тела составила 7,4 см (то есть +0,074 см 
за год), то в последующие 18 лет (1966–1984 гг.) 
средний рост увеличился на 3,6 см, с практиче-
ски втрое более высоким условным темпом по-
годового прироста: 0,2 см/год.  

Изменения в группах пермских женщин 
также не были плавными. Длина тела родив-
шихся в 1964 и 1979 годах увеличилась со 161,3 
до 165,1 см (p<0,001); прирост за десятилетие 
составил 2,5 см, что сопоставимо с темпами из-
менений у мужчин. Однако у женщин, родивших-
ся на грани 1980–90-х годов, длина тела снизи-
лась на 2,3 см (p<0,05). Эти деселерационные 
изменения согласуются с тенденцией к сниже-
нию роста у 14-летних девушек по данным об-
следований 2018 года (табл. 2).  

Анализ приростов, то есть изменений раз-
меров тела ребёнка от года к году, в ряде слу-
чаев более информативен, чем оценка абсо-
лютных размеров (Bogin, 2020). Наши материа-
лы позволяют рассмотреть только модели 
погодовой динамики (поскольку лонгитудиналь-
ными данными мы не располагаем), но и они 
помогают составить представление о секуляр-
ных трендах профиля роста пермских детей.  

Картины изменений темпов роста у обсле-
дованных в разные годы различаются.  

 
 

Рисунок 2. Возрастной профиль прироста 
длины тела пермских школьников 

Figure 2. Age profile of year-to-year body height 
increments in Perm schoolchildren 

Примечание. Крупный маркер отмечает мак-
симальный прирост за год. 

Notes. Large markers label the maximum year-
to-year growth. 
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Таблица 2. Средняя длина тела школьников г.Перми 8, 11, 14 и 16 лет, различия по годам 
рождения (Δ ДТ) и их условные средние погодовые изменения (Δ ДТ/год) 

Table 2. Average body height of Perm school-children aged 8, 11, 14, and 16; between datasets 
differences (ΔBH); and average per year body height increments (ΔBH/year)  

Пол 
Sex 

Возраст  
(лет) 
Age 

(year) 

Год  
рождения 

Year of birth 

Длина тела (ДТ) (см) 
Body height (BH) (cm) p* Δ ДТ (см) 

Δ BH (cm) 
Δ ДТ/год (см) 
Δ BH/year (cm) N M SD 

М
уж

ск
ой

 
M

al
e 

8 

1870 48 110,4 5,50 – – – 
1955 332 124,8 5,32 <0,05 14,4  0,17 
1973 141 128,0 5,29 <0,05 3,2  0,19 
1985 220 125,8 5,86 <0,05 -2,2 -0,18 
2010 76 128,5 5,67 <0,05 2,7 0,11 

11 

1867 114 127,0 6,47 – – – 
1952 379 138,6 6,50 <0,05 11,6  0,14 
1970 129 141,1 6,58 <0,05 2,5  0,15 
1982 255 142,5 6,34 NS 1,4 0,12 
2007 76 143,3 6,52 NS 0,8 0,03 

14 

1864 64 146,4 8,87 – – – 
1949 377 155,0 9,10 <0,05 8,6  0,10 
1967 110 161,0 8,92 <0,05 6,0  0,35 
1979 155 162,1 8,20 NS 1,1 0,09 
2004 90 162,7 8,99 NS 0,6 0,02 

16 

1947 307 166,2 8,56 – – – 
1965 111 173,0 6,52 <0,05 6,8  0,40 
1977 114 171,9 6,86 NS -1,1 -0,09 
2002 58 173,8 6,73 NS 1,9 0,08 

Ж
ен

ск
ий

 
Fe

m
al

e 

8 

1870 81 115,5 5,68 – – – 
1955 320 124,3 5,86 <0,05 8,8  0,10 
1973 157 126,0 6,02 <0,05 1,7  0,10 
1985 190 125,2 5,24 NS -0,8 -0,07 
2010 83 128,1 5,37 <0,05 2,9 0,11 

11 

1867 116 129,2 7,35 – – – 
1952 424 140,0 7,24 <0,05 10,8  0,13 
1970 161 142,3 7,98 <0,05 2,3  0,14 
1982 266 143,6 6,96 NS 1,3 0,11 
2007 69 145,7 8,07 <0,05 2,1 0,08 

14 

1864 23 149,5 6,34 – – – 
1949 373 154,6 6,46 <0,05 5,1  0,06 
1967 154 157,6 6,89 <0,05 3,3  0,18 
1979 193 160,2 5,94 <0,05 2,6 0,22 
2004 93 159,5 5,78 NS -0,7 -0,03 

16 

1862 5 153,1 5,88 – – – 
1947 425 158,2 5,66 NS 5,1  0,06 
1965 119 160,8 6,33 <0,05 2,6  0,15 
1977 102 163,4 5,90 <0,05 2,6 0,22 
2002 48 163,9 6,69 NS 0,5 0,02 

Примечания. * p – уровень значимости отличий ДТ от значения предыдущей строки.  
Notes. * p – significance level of the BH difference to the value in the previous row. 
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Поскольку наше исследование охватывает 
школьников с семилетнего возраста, ускоренный 
прирост длины тела в возрасте 6–8 лет («полу-
ростовой скачок») на большинстве графиков ри-
сунка 2 не прослеживается. Исключение – набор 
данных 1878–1879 годов, где ускорение роста 
заметно у мальчиков 10–11 лет и 10-летних де-
вочек, то есть детей, родившихся в конце 1860-х 
годов. Это может свидетельствовать о том, что в 
XIX веке биологический возраст «первого дет-
ства» (в современных классификациях включа-
ющего детей 4–7 лет) завершался позже, чем в 
наши дни.  

Пубертатный спурт нарастания длины те-
ла в пермских группах, обследованных с сере-
дины XX века по наши дни, проявляется у маль-
чиков 13–14 лет, а у девочек – двумя годами 
раньше, между 11 и 13 годами. Это соответству-
ет рамкам изменчивости показателя у детей 
крупных российских городов (Федотова, Горба-

чева, 2024). Единственное смещение пубертат-
ного спурта к 15-летнему возрасту у пермских 
мальчиков зафиксировано у родившихся в 1988 
году (Калиберный, Чижевский, 2004), но у детей 
2004 г. рождения максимальное значение пубер-
татного прироста длины тела вновь вернулось к 
14 годам.  

У родившихся с конца 1940-х по 2002 год 
девочек пик скорости роста постепенно смеща-
ется от 12–13 к 11–13 годам, но картина измене-
ний выражена слабо. Явно выражено только от-
ставание пубертатного спурта в когорте девочек 
XIX века по сравнению со сверстницами XX века 
(рис. 2). Если же рассматривать изменения в бо-
лее короткие временные отрезки (родившиеся в 
1947 году и позже), можно заключить, что перм-
ские материалы не противоречат мнению Т.К. Фе-
дотовой и А.К. Горбачёвой (2024) о слабой связи 
проявлений пика скорости роста с секулярными 
изменениями абсолютных размеров тела.  

Таблица 3. Средняя длина тела взрослых г. Перми в когортах по годам рождения 
Table 3. Average body height of adults in Perm by birth cohorts 

Пол 
Sex 

Год рождения 
Year of birth 

Возраст 
 (лет) 

Age (year) 
N 

Длина тела (см) 
Body height (cm) Источник 

Bibliography M SD 

Мужской 
Male 

1874–1876 20–25 429 167,2 6,60 Белоусов / Belousov, 1895  
1963–1965 20–25 98 174,6 6,88 

Собственные  
данные 

Own data 

1984–1986 20–25 272 178,2 5,50 

Женский 
Female 

1964 20–25 47 161,3 5,59 
1979 27 46 165,1 5,62 
1988–1990 19–23 42 162,8 6,32 

 
Таблица 4. Длина тела юношей/девушек и взрослых г. Перми и возрастная разница в длине 

тела (Δ ДТ возр) в близких по годам рождения когортах 
Table 4. Body height of Perm adolescents and adults and the differences between adolescent and 

adult body height (ΔBHage) by birth cohorts 

Пол 
Sex 

Год  
рождения 

Year  
of birth 

Возраст  
(лет) 

Age (year) 
N 

Длина тела (ДТ) 
(см) 

Body height (BH) 
(cm) 

Год  
рождения 

Year  
of birth 

Возраст  
(лет) 

Age (year) 
N 

Длина тела  
(см) 

Body height  
(cm) 

Δ ДТ возр  
(см) 

Δ BH year  
(cm) M SD M SD 

M 
♂ 

1864 1 16 45 155,8 * 6,60 1874–1876 2 20–25 429 167,2 6,60 11,4 
1965 3 16 111 173,0 6,52 1963–1965 4 20–25 98 174,6 6,88 1,5 
1987 5 16 103 173,8 6,44 1984–1986 4 20–25 272 178,2 5,50 2,1 

Ж 
♀ 

1964 3 14 154 157,6 6,89 1966–1968 4 39 19 162,6 6,42 5,0 
1979 5 14 193 160,2 5,94 1979 4 27 46 165,1 5,62 4,9 
1989 5 14 128 159,7 7,38 1988–1990 4 19–23 42 162,8 6,32 3,1 

Примечания. * – без учёта социальной принадлежности. 
Источники. 1 – Рума, 1881; 2 – Белоусов, 1895; 3 – Калиберный с соавт., 1982; 4 – собственные дан-

ные; 5 – Калиберный, Чижевский, 2004.  
Notes. * – disregarding social status. 
Sources. 1 – Ruma, 1881; 2 – Belousov, 1895; 3 – Kaliberny et al., 1982; 4 – own data; 5 – Kaliberny, 

Chizhevsky, 2004 
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Секулярная динамика изменений скорости 
роста на разных этапах онтогенеза видна по 
возрастной разнице в длине тела (Δ ДТ возр) под-
ростков и взрослых, у которых ростовые процес-
сы уже завершены. Соответствующие данные 
для 16-летних юношей и 15-летних девушек 
приведены в таблице 4.  

В последней четверти XIX века длина тела 
16-летнего юноши в среднем была на 10 см 
меньше, чем у взрослого жителя Перми, то есть 
процесс роста был ещё далёк от завершения. 
Но родившиеся в 1964 и 1985 годах к 16-
летнему возрасту уже приближались к своим 
дефинитивным размерам: дальнейший прирост 
составлял всего 2 см.  

Женские выборки представлены когорта-
ми родившихся во второй половине XX века. 
Уже в 15-летнем возрасте девушки приближают-
ся к своей «взрослой» длине тела: у родившихся 
в 1960–1970-х годах дальнейший прирост со-
ставлял 2,0 см, а у родившихся в конце 1980-х 
сократился до 0,7 см. При этом средняя длина 
тела взрослых женщин, возросшая на 2,5 см в 
когорте 1979 г.р по сравнению с родившимися в 
1966, в когорте 1989 г.р. снова уменьшилась на 
2,3 см. Это согласуется с трендом покогортной 
динамики полового созревания жительниц г. 
Перми (табл. 5). У родившихся в 1966–1975 го-
дах менархе регистрировалось, в среднем, на 
0,05 года раньше, чем у девушек 1950–1965 го-
дов рождения (p<0,05), тогда как у родившихся в 
1976–1985 гг. проявился слабый, но также до-
стоверный (p<0,05), сдвиг на более поздние сро-
ки (Kozlov, Vershubsky, 2015).  

Таким образом, когорта конца 1980-х годов 
рождения подтверждает тенденцию к деселера-
ции физического развития.  

 

Из изложенного следует, что наибольши-
ми темпами увеличения длины тела отличались 
когорты пермского населения, родившиеся с се-
редины 1960-х до середины 1980-х годов.  

Анализ возможных причин, обусловивших 
акселерацию роста детей в этот период, требует 
специального исследования. Оставляя их для 
последующих работ, укажем на два наиболее 
вероятных фактора.  

Во-первых, магнитуда долговременных ко-
лебаний длины тела может быть связана с изме-
нениями социально-экономической ситуации в 
обществе: с повышением качества жизни тоталь-
ные размеры, как правило, увеличиваются (Baten 
J., Blum, 2012; Mironov, 2012; Pavlica et al., 2018).  

По оценкам демографов и социологов, од-
нако, несмотря на промышленный и демографи-
ческий рост, в 1960–1980-е годы Пермь и другие 
регионы Урала не могли считаться благоприят-
ными для проживания. Уровень и качество жиз-
ни населения Пермской области оставались 
низкими даже сравнительно с другими региона-
ми РСФСР (Баканов, 2005; Никитин, 2008; Мал-
кова, 2013).  

Разумеется, это не означает отсутствия 
положительной динамики в условиях жизни 
населения Перми: исключить влияние социаль-
но-экономических изменений было бы ошибкой. 
Однако этот вопрос требует дальнейшего изучения 
с привлечением материалов и общероссийской, и 
локальной (областной/окружной) статистики.  

Обратим внимание на возможный вклад 
ещё одного, генетико-демографического фактора.  

Обследованиями 1980–1981 гг. охвачены 
школьники 1964–1973 годов рождения, то есть 
преимущественно потомки поколения, родившего-
ся в 1940–1950-х гг. По данным переписей, меж-
ду 1939 и 1956 годами численность населения 

Таблица 5. Возраст менархе (в годах) жительниц Перми по когортам рождения 
Table 5. Age of menarche (years) in Perm females by year of birth 

Когорта рождения  
Group by year of birth 

Возраст менархе (лет) 
Age menarche (year) Источник 

Bibliography N M SD 

1930–1939 – 14,5 Нет данных 
No data Максимова /  

Maksimova, 2005 1940–1949 – 14,0 Нет данных 
No data 

1960–1969 34 13,18 1,22 Kozlov,  
Vershubsky, 2015 1970–1979 359 13,39 1,47 

1980–1989 338 13,41 1,42 
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Перми увеличилась в 2,1 раза – с 255 до 538 тыс. 
человек. Поскольку такой прирост мог быть обу-
словлен только миграционными процессами, 
следует заключить, что заметную часть упомя-
нутых школьников составляли потомки эвакуи-
рованных или переселившихся в Пермь в воен-
ный и послевоенный период уроженцев разных 
регионов страны. В терминах демографической 
генетики, это означало резкое возрастание гене-
тической гетерогенности популяции, которое ча-
сто ассоциируется с увеличением тотальных 
размеров тела у потомков первого поколения 
(Алтухов, 2003; Курбатова, Победоносцева, 
2006; Курбатова, 2014). Родители обследован-
ных в 1993 г. детей представляли преимуще-
ственно поколение 1955-1965 годов рождения – 
периода, в который население Перми увеличи-
лось ещё на 48% (796 тыс. человек по переписи 
1967 г.). Интенсивность внутренней миграции 
постепенно снижалась, в значительной степени 
подпитываясь притоком населения из менее 
развитых или (многочисленных на Урале) де-
прессивных близлежащих регионов (Баканов, 
2005) – то есть из популяций, генетически более 
схожих с населением центра. В этих условиях 
фенотипический эффект аутбридинга затухал: 
длина тела детей ещё увеличивалась, но уже не 
столь значительно, как прежде (табл. 2).  

Гипотеза влияния генетико-демо-
графических факторов также представляется 
перспективной и заслуживающей дальнейшего 
исследования.  

 
 

Заключение 
Систематизированные данные об измене-

ниях длины тела детей и взрослых г. Перми (по 
исследованиям 1878–2024 гг.) пополняют ин-
формацию о ситуации в локальной группе го-
родского населения. 

Максимальный погодовой прирост длины 
тела детей зафиксирован у родившихся в 1940–
1950-х и в 1965–1973 гг. Затем увеличение дли-
ны тела замедлилось; в когортах родившихся в 
1985 и в первом пятилетии XXI века проявилась 
тенденция к уменьшению роста. Реальность де-
селерационных изменений подтверждает и сни-
жение (p<0,05) дефинитивной длины тела жен-
щин 1984–1986 гг. р. по сравнению с родивши-
мися ранее.  

Препубертатный ростовой спурт просле-
живается только у 10–11-летних мальчиков и 10-

летних девочек, родившихся в конце 1860-х го-
дов. Вероятно, в XIX веке биологический возраст 
«первого детства» (4–7 лет) завершался позже, 
чем в наши дни. Позже (в 14 лет) проявился и 
пубертатный спурт нарастания длины тела у де-
вочек 1864 г.р. В когортах родившихся в 1950–
2004 годах он варьировал в диапазоне 11–13 лет 
(у мальчиков в 13–14 лет). В целом секулярные 
тренды максимальной скорости увеличения дли-
ны и абсолютных размеров тела связаны слабо.  

Анализ изменений скорости роста на раз-
ных этапах онтогенеза в детских и взрослых вы-
борках показал, что наибольшими темпами уве-
личения длины тела отличались когорты перм-
ского населения, родившиеся с середины 1960-х 
до середины 1980-х годов. Позже у населения 
Перми стала проявляться деселерация физиче-
ского развития.  

По мнению авторов, при изучении секу-
лярных трендов роста и развития населения г. 
Перми и Пермского края важно учитывать дан-
ные социально-экономического и генетико-
демографического характера. Учёт уровня и ка-
чества жизни, интенсивности миграционных 
процессов, изменений численности и этническо-
го состава возрастных и поколенных когорт даст 
информацию о влиянии факторов, модифици-
рующих физический статус детей региона.  
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