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Стигматизация людей с вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) 
является серьезной проблемой, препятствующей достижению опти-
мальных результатов в сфере здравоохранения для людей, живущих 
с ВИЧ [1]. Термин «стигматизация» обозначает атрибут, который 
дискредитирует человека в глазах общества, если он обладает некими 
отличными от остальных его членов признаками [2]. Негативное 
отношение общества к людям с ВИЧ заставляет заболевших скры-
вать свой диагноз, что негативно влияет на приверженность лечению 
и регулярность посещений медицинских учреждений [3]. Одной 
из ключевых причин стигматизации является недостаточная осведом-
ленность общества о ВИЧ и путях его передачи, в то время как знание 
о том, как передается вирус, а также о методах его профилактики 
и лечения помогает развеять мифы и стереотипы [4]. Российские 
ученые активно изучают стигматизацию людей с ВИЧ с позиции 
самих ВИЧ-инфицированных, при этом присутствует недостаток 
исследований по отношению к людям с ВИЧ со стороны общества, 
которые могли бы восполнить пробелы в понимании природы стиг-
матизации людей с ВИЧ [4].

Целью настоящего исследования является изучение взаимосвязи 
стигматизации людей, живущих с ВИЧ, и осведомленности о ВИЧ 
среди россиян. Гипотеза исследования: существует обратная взаимо-
связь уровня стигматизации и осведомленности о ВИЧ среди россиян.

В исследовании приняли участие 774 человека различных спе-
циальностей без ВИЧ-инфекции, не имеющие контактов с ВИЧ-
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положительными людьми, в возрасте от 18 до 77 лет (М = 26,9; 
SD = 12,3; 25 % — мужчины), которые заполнили анкету, где указали 
свой пол, возраст, уровень образования, наличие детей и супру-
гов. Применялись следующие методики: «Шкала осведомленности 
о ВИЧ-инфекции» и «Шкала СПИД-ассоциированной стигмы» 
S. C. Kalichman [5].

Данные были обработаны с помощью методов описательной стати-
стики, t-критерия Стьюдента и коэффициента корреляции r-Пирсона.

Результаты показали, что полностью терпимо к людям с ВИЧ 
относился 301 респондент (39 %), более половины респондентов 
(61 %) демонстрировали различную степень негативного отноше-
ния к людям с ВИЧ. Так, 44 % опрошенных против того, чтобы люди 
с ВИЧ работали с детьми, 24 % считают, что люди с ВИЧ должны 
быть готовы к ограничению своих прав, 21 % респондентов не хотели 
бы иметь друзей с ВИЧ, 13 % считают, что люди с ВИЧ совершили 
проступок и должны быть наказаны. У респондентов с детьми уро-
вень СПИД-ассоциированной стигмы был выше, чем у респондентов 
без детей (t = 3,19; р = 0,001).

CПИД-ассоциированная стигма была слабо, но статистически зна-
чимо позитивно взаимосвязана с возрастом респондентов (r = 0,157; 
р ≤ 0,001), а также слабо, но статистически значимо негативно взаимо-
связана с осведомленностью о ВИЧ (r = −0,198; р ≤ 0,001).

У 56 % респондентов нет осведомленности о ВИЧ: 20 % считают, 
что есть вакцина от ВИЧ, 20 % не дали ответа; 7 % верят, что ВИЧ 
передается при поцелуе, 10 % — не знают; 10 % считают, что исполь-
зование общей кухни/ванной с ВИЧ-инфицированным приводит 
к заражению, 11 % — не знают; 2 % верит, что принятие душа после 
секса защитит от заражения ВИЧ, 7 % не дали ответа.

Исследование показало, что более половины респондентов вы-
борки продемонстрировали наличие стигматизации и отсутствие 
осведомленности о ВИЧ-инфекции. Наибольшей стигматизации 
подвергается работа людей с ВИЧ с детьми. Была доказана гипотеза 
о том, что лучшая осведомленность о ВИЧ связана с менее выражен-
ной стигматизацией людей с ВИЧ. Сильнее стигматизировали людей 
с ВИЧ респонденты более старшего возраста.
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