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Пантомимический номер, вызывающий сильные эмоции 
зрителей, — это целостное произведение искусства, харак‑
теризующееся высоким уровнем творческого мышления 
его создателя, побуждающее замечать образы и метафоры 
различной глубины и направленности. Непредсказуемый 
автором номера вклад в его понимание зрителями может 
вноситься при рефрейминге, например включении номера 
в контекст реальной предыстории. Разработана методика, 
раскрывающая эмоциональное восприятие и понимание 
драматургического пантомимического номера без рефрей‑
минга и при рефрейминге. Установлено, что некоторые 
участники не находят в пантомиме смысл, другие погру‑
жаются в пространство смыслов, видят в ней метафору 
жизни и потенциальное средство влияния на свою жизнь. 
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Рефрейминг может принципиально изменять понимание 
пантомимы.
Ключевые слова: драматургия, пантомимический номер, 
смысл, метафора, рефрейминг.

Оригинальный пантомимический номер, вызывающий 
сильные эмоции зрителей, — это целостное произведение 
искусства, характеризующееся высоким уровнем творческого 
мышления его создателя. Хороший пантомимический номер 
побуждает зрителей находить в нем образы и метафоры раз‑
личной глубины и направленности (Богданов, Виноградский, 
2009) — как предусмотренные, так и не предусмотренные 
режиссером и исполнителем. Непредсказуемый создателем 
номера вклад в его понимание может возникать при рефрей‑
минге, например включениии номера в контекст реальной 
предыстории.

Как подчеркивает А. Лэнгле (2009) в рамках динамической 
концепции смысла, важна вписанность конкретной ситуа‑
ции в более широкий контекст (в нашем случае — в реальную 
предысторию событий). Анализ респондентом материала 
опосредован социокультурным контекстом и субъективным 
состоянием участника (Гусельцева, 2023).
Цель исследования — изучение изменения отношения к пан‑

томимическому номеру и изменение понимания его смысла 
при рефрейминге.
Участники: 30 человек 30–44 лет, интересующиеся пантоми‑

мой и не имеющие отношения к психологии и театральному 
делу.
Метод: полуструктурированное интервью.
Методика. В первой серии участнику демонстрировалась 

видеозапись пантомимы «Забег на 10 000 метров» В. Полунина 
1984 г. Участнику предлагалось поделиться впечатлениями 
от пантомимы, рассказать о своем понимании этого номера 
и его смысле.

Во второй серии тем же респондентам (20 человек) демон‑
стрировались материалы с показом и описанием реально‑
го предшествующего события. Это соревнование советских 
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и американских бегунов в 1959 г. в Филадельфии в условиях 
аномальной жары и влажности, получившее название «Забег 
смерти». Использовались видеохроника и заметка в газете. В ма‑
териалах сообщалось о пережитой коме и клинической смер‑
ти. В наиболее драматичном эпизоде хроники были показаны 
спортсмены в состоянии предельного утомления, с дискоорди‑
нацией движений и падениями.

При просмотре этих кадров участники замечали, что движе‑
ния мима были схожи с некоторыми движениями спортсменов, 
запечатленными в хронике. Хроника и заметка о забеге задава‑
ли новый контекст восприятия пантомимы. После предостав‑
ления материалов участника снова спрашивали о впечатлениях 
от номера и его понимании.

В анализе интервью участвовали три приглашенных экс‑
перта с законченным высшим психологическим образованием 
и стажем работы психологом не менее 15 лет.

Исследовательский проект был одобрен Комиссией по эти‑
ческой оценке эмпирических исследовательских проектов де‑
партамента психологии НИУ ВШЭ.
Результаты. Анализ интервью показал, что участников обоб‑

щенно можно поделить на две группы: 1. участники, чье по‑
нимание смысла и отношение к пантомиме не изменились, 2. 
участники, чье понимание смысла и отношение к пантомиме 
претерпели кардинальные изменения. Отношение к пантомиме 
менялось и в позитивную, и в негативную стороны. Диапазон 
изменений понимания смысла варьировался от потери смысла 
до его существенного углубления.

У некоторых участников менялось и отношение к пантоми‑
ме, и понимание ее смысла. При этом были участники, у кото‑
рых менялось отношение при сохранении смысла неизменным, 
и участники, сообщавшие об изменении смысла при сохране‑
нии отношения к номеру.

Раскрытие участниками смысла пантомимы и своего отноше‑
ния к ней в ходе интервью, даваемого исследователю в диалоге, 
характеризовалось творческими составляющими индивидуаль‑
ного самовыражения — оригинальными обобщениями, расска‑
зом и показом.
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Выводы:
1.	 Разработанная методика позволяет исследовать эмоци‑

ональное восприятие и понимание пантомимического 
драматургического произведения.

2.	 Участники показали разную степень вовлеченности в за‑
дачу на поиск смысла и проработанности его глубины.

3.	 Выявлены различные траектории влияния рефрейминга 
на понимание смысла и отношение к пантомиме.

4.	 Раскрытие участниками смысла пантомимы и своего от‑
ношения к ней в ходе интервью, даваемого исследователю 
в диалоге с ним, характеризовалось творческими составля‑
ющими индивидуального самовыражения — оригиналь‑
ными обобщениями, рассказом и показом.
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