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Резюме

Контекст и актуальность. Временная перспектива личности и отношение ко времени у подростков являют-
ся важными ресурсами для психологического благополучия в периоде взросления. Теоретическая рамка 
обзора — современные подходы к анализу временной перспективы у подростков, с опорой на пятифактор-
ную модель Ф. Зимбардо и шестифакторную модель З. Мелло и Ф. Уоррелла. Цель. Выявить связи отно-
шения ко времени у подростков с различными аспектами подросткового благополучия в современных 
зарубежных исследованиях. Гипотеза. Положительное восприятие прошлого, настоящего и будущего ока-
жется положительно связанным с проактивным, здоровьесберегающим и иным позитивным поведением, 
а также с более высокими уровнями учебной мотивации и общего психического здоровья. Отрицательное 
отношение ко времени окажется положительно связано с симптомами психологического неблагополучия 
у подростков. Методы и материалы. Статья содержит обзор 19 исследований по теме в период с 2019 по 
2024 год. Обзор выполнен в методологии PISMA, отбор произведен из 697 материалов из рецензируемых 
источников. Результаты. Принадлежность подростков к позитивному временному профилю (позитивное 
восприятие и настоящего, и прошлого, и будущего) оказалось связанной с более адаптивным поведением 
подростков, чем их принадлежность к негативным или амбивалентным профилям (позитивное отношение 
только к настоящему или будущему при негативном восприятии прошлого). При этом некоторые исследо-
вания выявили негативные аспекты непродуктивного фантазирования о беспроблемном будущем. Выводы. 
Показана важность изучения отношения ко времени и временной перспективе личности как психологиче-
ского ресурса. Подчеркивается важность исследования возможностей психолого-педагогических интер-
венций в области формирования позитивного отношения ко всей временной перспективе для укрепления 
благополучия подростков и молодежи, обсуждается необходимость дополнительных исследований под-
ростков и молодежи, находящихся в трудных жизненных ситуациях.

Ключевые слова: психическое здоровье, субъективное благополучие, подростки, молодежь, отношение ко 
времени, временная перспектива
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Abstract

Context and relevance. Adolescents’ time perspective and attitudes toward time are key psychological resources for 
well-being during maturation. The theoretical framework of this review integrates contemporary approaches to ana-
lyzing adolescent TP, grounded in Philip Zimbardo’s five-factor model and the six-factor model by Z. Mello and F. 
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Введение

Подростки и молодежь в XXI веке сталкиваются с 
возрастающим давлением растущих возможностей и 
растущей неопределенности: новые технологии, стре-
мительное устаревание традиционных профессий, 
непрерывно удлиняющийся процесс образования и 
продолженный до 25—30 лет период взросления (Arnett, 
2023) — создают для них принципиально новую среду 
для становления и самоопределения. Современный мир 
устремлен в будущее, но, кажется, именно сейчас оно 
как никогда наполнено неизвестностью.

Начиная с подросткового возраста человек в полной 
мере осознает себя существующим во времени, именно 
в это время преимущественно развивается временной 
хронотоп подростков и юношей, формируется протя-
женная во времени идентичность у молодого человека 
(Толстых, 2010). При этом из-за нарастающей скорости 
перемен подростки ХХI века с трудом могут опираться 
на опыт предыдущих поколений в построении образа 
будущего и образа себя в этом будущем. В этих обстоя-
тельствах индивидуальная временная компетентность и 
умение выстраивать временную перспективу становит-
ся одним из ключевых психологических ресурсов для 
подростков и становящихся взрослых.

Именно в подростковом периоде люди впервые 
сталкиваются с психическими расстройствами, в том 
числе с ангедонией, депрессией, тревогой, которые 
без надлежащей поддержки могут оставаться с людь-
ми на всю жизнь (ВОЗ, 2024). Под данным ВОЗ (ВОЗ, 
2024) каждый седьмой подросток в мире страдает тем 
или иным психическим заболеванием (14% от всей 
мировой подростковой популяции). Чаще всего у 
детей и подростков 10—19 лет встречаются депрессия, 
тревога и расстройства поведения, включая зависи-
мости и разные формы рискованного поведения. По 
оценкам ВОЗ, в большинстве случаев психическое 
неблагополучие у подростков остается не диагности-
рованным своевременно, а также в большинстве 
стран отсутствует система эффективной и своевре-

менной профилактики психического неблагополучия 
у подростков и молодежи.

В последнее время возрастает интерес ученых к 
тому, как именно связано восприятие времени с благо-
получием подростков и в какой мере возможно форми-
рование ресурсной временной перспективы.

Временную перспективу принято рассматривать 
как многомерный когнитивный и мотивационный 
конструкт, влияющий на функционирование индиви-
дов: их поведение, эмоциональные реакции, принима-
емые решения, академическую успешность и т. д. 
(Stolarski et al., 2018).

Изучение временной перспективы личности в под-
ростковом возрасте проливает свет на механизмы фор-
мирования позитивного восприятия прошлого, насто-
ящего и будущего и открывает возможности для раз-
работки психолого-педагогических программ, помога-
ющих подросткам осознавать свое отношение ко вре-
мени в целом и к конкретным событиям своей жизни, 
а также в случае необходимости трансформировать это 
отношение для сохранения или улучшения своего пси-
хологического здоровья и благополучия.

Целью данного обзора литературы стало обобщение 
данных современных зарубежных исследований 
(с 2019 года по 2024 год) связей позитивного отношения 
ко времени у подростков с различными компонентами 
подросткового благополучия. В данный обзор включе-
ны как исследования, где психическое здоровье и благо-
получие рассматриваются как отсутствие признаков 
психопатологии (депрессии, тревоги, суицидального и 
рискованного поведения, зависимостей), так и исследо-
вания, где психическое здоровье концептуализируется 
как субъективное или психологическое благополучие и 
удовлетворенность разными аспектами жизни.

В последние годы ученые, развивавшие идеи вре-
менной перспективы личности Ф. Зимбардо (Stolarski 
et al., 2018) в США, Европе и Азии, существенно рас-
ширили понимание временной перспективы, доказы-
вая необходимость изучать позитивное и негативное 
отношение ко прошлому, настоящему и будущему как 
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отдельные измерения временной перспективы (McKay 
et al., 2019).

Анализируя пять классических шкал опросника 
Зимбардо (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI): 
1) негативное прошлое, 2) позитивное прошлое, 
3)  гедонистическое настоящее, 4) фаталистическое 
настоящее и 5) будущее, — многие исследователи дела-
ли акценты на том, что важно измерять позитивный и 
негативный аттитюд не только по отношению к про-
шлому, но и по отношению к настоящему и будущему 
(McKay et al., 2019; Mello & Worrell, 2015). Классическая 
шкала Ф. Зимбардо ZTPI (Stolarski et al., 2018) содер-
жит в основном позитивные и проактивные характери-
стики ориентации на будущее, что не позволяет иссле-
дователям оценить негативное измерение будущего: 
размышления о будущем с беспокойством, предсказа-
ние негативных исходов текущим событиям и т. д.

В последние годы среди исследователей подростко-
вого благополучия по всему миру возрастает интерес к 
комплексной модели временной перспективы З. Мелло 
и Ф. Уоррелла (Mello & Worrell, 2015) и разработанной 
ими в 2013 году «Шкале юношеского отношения ко вре-
мени» (Adolescent time attitude scale, ATAS) (F. Worrell et 
al., 2011). «Шкала юношеского отношения ко времени» 
адаптирована для большинства европейских, а также 
китайского и японского языков и содержит 6 субшкал: 
1) Позитивное прошлое, 2) Негативное прошлое, 
3)  Позитивное настоящее, 4) Негативное настоящее, 
5) Позитивное будущее, 6) Негативное будущее.

Примеры пунктов «Шкалы юношеского восприя-
тия времени» Ф. Уоррелла и З. Мелло: 1) «У меня очень 
счастливые воспоминания о моем детстве» — позитив-
ное прошлое; 2) «Я бы хотел, чтобы у меня не было 
того прошлого, которое у меня было» — негативное 
прошлое; 3) «Я довольна своей нынешней жизнью» — 
позитивное настоящее; 4) «Я не доволен своей нынеш-
ней жизнью» — негативное настоящее; 5) «Мысли о 
будущем вызывают у меня приятное волнение» — 
позитивное будущее, 6) «Мысли о будущем заставляют 
меня грустить» — негативное будущее.

В данном обзоре анализируются связи между пози-
тивным и негативным отношением к прошлому, 
настоящему и будущему и различными аспектами под-
росткового благополучия. Авторами проанализирова-
ны современные зарубежные эмпирические исследо-
вания, измерявшие подростковое отношение ко вре-
мени, как с помощью шкалы Ф. Зимбардо, так и с 
помощью шкалы Ф. Уоррела и З. Мелло.

Авторы обзора поставили перед собой задачу изучить 
связь отношения ко времени (time attitudes) у подрост-
ков, как с признаками психологического здоровья, так и 
с симптомами психологического неблагополучия и пси-
хопатологий. Понимание связей позитивного отноше-
ния ко времени с различными аспектами благополучия 
подростков и молодежи может помочь в дальнейшем 
разрабатывать интервенции, помогающие подросткам 
проводить позитивную переоценку своего опыта, 
выстраивать позитивную временную перспективу.

Материалы и методы

Поиск данных. Поиск литературы проводился в базе 
Lens.org в период с 1 августа 2024 года по 1 сентября 
2024 года на основе рекомендаций для систематиче-
ских обзоров и метаанализов PRISMA (Page et al., 
2021), руководство PRISMA (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) разработано 
для повышения прозрачности и качества отчетности в 
систематических обзорах и метаанализах. 
Предварительная регистрация протокола исследова-
ния не производилась. Вначале был осуществлен авто-
матический поиск статей в соответствии с поисковым 
запросом, а затем ручной отбор релевантных источни-
ков, подробнее схема отбора источников для литера-
турного обзора отражена на рис. 1.

База данных Lens.org. База данных Lens.org инте-
грирует данные научных работ из PubMed, CrossRef и 
Microsoft Academic и удаляет повторяющиеся работы. 
Сервис предоставляется бесплатно австралийской 
некоммерческой организацией Cambia. В данный 
момент The Lens включает более 197 миллионов науч-
ных работ и превосходит по полноте базы данных Web 
of Science и Scopus вместе взятые (Penfold, 2020).

Критерии включения статей. Период публикации 
статей — не ранее 2019 года; выборка — подростки и 
молодежь (от 12 до 23 лет); используемые опросни-
ки — Adolescent Time Attitude Scale (ATAS), Adolescent 
Time Inventory—Time Attitude (ATI-TA), Zimbardo Time 
Perspective Inventory (ZTPI и ZTPI-short); наличие 
доступа к полному тексту статей; уникальные данные 
(данные, не описанные в других статьях на той же 
выборке, но с иным акцентом).

Поисковый запрос. Для поиска использовался сле-
дующий запрос: (adolescent OR (teen OR teenager)) 
AND (wellbeing OR (well-being OR “mental health”)) 
AND (“positive future” OR (“time attitude” OR (“time 
attitudes” OR (“positive time attitude” OR (“positive time 
attitudes” OR (“time perspective “OR”positive time 
perspective”))))))).

Анализ данных. Был произведен качественный 
тематический анализ данных, в результате которого 
статьи были сгруппированы по тематическим группам, 
освещающим различные типы связей позитивного и 
негативного отношения ко времени с признаками пси-
хологического здоровья и благополучия подростков и 
молодежи.

Результаты

Позитивное отношение к настоящему, прошлому и 
будущему положительно связано с общим благополучием 
подростков. Опубликованный в 2021 году метаанализ 
23 исследований (Diaconu-Gherasim et al., 2023) связи 
различных аспектов благополучия подростков (субъ-
ективное благополучие, удовлетворенность жизнью, 
счастье, позитивные эмоции) с временной перспек-
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тивной показывает положительную связь позитивного 
отношения к прошлому, настоящему и будущему и 
отрицательную связь негативного отношения к про-
шлому, настоящему и будущему с признаками благо-
получия у подростков. Эти данные в целом согласуют-
ся с темпоральной моделью субъективного благополу-
чия Адоре Дюраяппы (Durayappah, 2011), где субъек-
тивное благополучие в настоящий момент опосредует-

ся представлениями о субъективном благополучии в 
прошлом и предсказаниями субъективного благопо-
лучия в будущем.

Похожие данные были получены в ходе исследова-
ния отношения ко времени у испанских подростков — 
учеников выпускных классов средних школ 14—16 лет 
(Tejada-Gallardo et al., 2021): подростки с позитивным 
отношением к настоящему, прошлому и будущему 

Рис. 1. Схема литературного обзора. Диаграмма PRISMA
Fig. 1. PRISMA flowchart of literature review process
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одновременно имели более высокие показатели благо-
получия и психического здоровья и более низкие пока-
затели психологического дистресса; напротив, под-
ростки, продемонстрировавшие негативное восприя-
тие времени, проявляли признаки психического дис-
тресса и неблагополучия (тревоги, депрессии, стресса). 
Иметь позитивное отношение ко всем трем времен-
ным периодам оказалось более адаптивным, чем хоро-
шо относиться лишь к настоящему или будущему. 
Авторы исследования уверены, что позитивное отно-
шение ко всем временным периодами потенциально 
является защитным фактором, помогающим подрост-
кам легче переживать периоды неопределенности в 
выпускных классах.

Когортное исследование 2024 года в Ирландии 
(McKay et al., 2024) показало, что подростки и молодые 
взрослые с диагностированными психиатрическими 
расстройствами настроения (средняя и тяжелая 
депрессия, тревожно-депрессивное расстройство), 
длящимися в течение нескольких лет, более негативно 
относились ко всем периодам времени, чем люди без 
расстройств настроения; при этом исключительно 
негативное отношение к прошлому значимо предска-
зывало расстройство настроения в регрессионных 
моделях, а вот негативное отношение к настоящему и 
будущему не предсказывало подобные тенденции.

Отношение к прошлому, настоящему и будущему свя-
зано со здоровым образом жизни, заботой о своем здоро-
вье и общим уровнем соматизации. Полученные в 
Эдинбурге данные показывают, что если подросток 
положительно воспринимает свое прошлое, настоящее 
и будущее, то его психологическое функционирование 
можно назвать оптимальным: позитивная временная 
перспектива у подростков выпускных классов оказа-
лась связана не только с высокими показателями пси-
хологического благополучия, но и с низкой соматиза-
цией (апатией, нервозностью, раздражительностью, 
головными болями, болями в животе и спине, голово-
кружениями) (F. C. Worrell et al., 2021).

Полученные на выборках польских, британских и 
испанских подростков данные показывают, что подрост-
ки с позитивными профилями отношения ко времени 
чаще посещают спортивные клубы и больше довольны 
своим телом (Konowalczyk et al., 2018), при этом если под-
ростки позитивно воспринимают все три периода жизни, 
то их приверженность спортивному образу жизни будет 
сильнее выражена и их самооценка своей физической 
формы будет лучше, чем если они позитивно восприни-
мают только настоящее или только будущее.

У китайских студентов (Guo et al., 2022) негативное 
восприятие прошлого предсказывало бессонницу, а пози-
тивное восприятие будущего увеличивало склонность к 
здоровому питанию и снижало вероятность курения.

Позитивное отношение ко времени отрицательно 
связано с рискованным и зависимым поведением. В Китае 
было показано, что позитивная ориентация на буду-
щее у студентов связана с большей приверженностью 
здоровому образу жизни и является защитным факто-

ром, снижающим вероятность возникновения алко-
гольной и табачной зависимости (Guo et al., 2022), 
позитивное восприятие прошлого также снижало 
вероятность табакокурения. Авторы исследования уве-
рены, что развитие позитивного восприятия времени 
может помочь людям сформировать приверженность 
здоровому образу жизни.

К похожим выводам приходят исследователи в 
Ирландии (Froiland et al., 2021), где было показано, что 
позитивное отношение ко времени у старшеклассников 
оказалось связано с более редким курением марихуаны 
и употреблением алкоголя и более высокой вовлеченно-
стью в формальное и дополнительное образование.

Позитивные профили отношения ко времени связаны 
высокими уровнями школьного функционирования под-
ростков. В 2019 году Ф. Уоррелл с коллегами (F. Worrell 
& Andretta, 2019) изучили временные профили у аме-
риканских подростков средней и старшей школы и 
выяснили, что подростки, имеющие негативное отно-
шение ко всем трем временным периодам (прошлому, 
настоящему и будущему), показывали самые дезадап-
тивные результаты (имели негативный прогноз буду-
щих событий, считали себя не особенно способными к 
учебе и низко оценивали важность получения образо-
вания в целом); подростки же, отрицательно воспри-
нимающие только один или два временных периода из 
трех, оказались более адаптивны. Одновременно с 
этим подростки с позитивным профилем (хорошо 
относились не только к будущему, но и к настоящему 
и/или прошлому) показывали более высокие баллы по 
шкалам надежды, оптимизма, удовлетворенности 
образованием, чем подростки, которые оптимистично 
воспринимали только будущее, а прошлое или настоя-
щее видели в негативных тонах.

Ф. Уоррел особенно подчеркивает важность разра-
ботки психолого-педагогических интервенций, кото-
рые бы формировали у подростков позитивную картину 
всей временной перспективы в целом, так как это могло 
бы помогать им перемещаться из дезадаптивных про-
филей и/или оставаться в более адаптивных профилях.

Лонгитюдное исследование связи временных про-
филей со школьным выгоранием у подростков из 
Польши в период COVID-19 показало (Kossewska et al., 
2023), что подростки, сфокусированные на позитив-
ном отношении к настоящему и будущему, были менее 
подвержены развитию симптомов депрессии и школь-
ного выгорания во время удаленного обучения в пери-
од пандемии COVID-19. И наоборот, фокус на нега-
тивных прошлых событиях оказался наименее адап-
тивным и предсказывал развитие симптомов психоло-
гического неблагополучия. Таким образом, по мнению 
польских авторов (Kossewska et al., 2023), восприятие 
времени показывает себя как важный личностный 
ресурс, который способствует сохранению психиче-
ского здоровья и полноценному развитию подростков.

Исследование восприятия времени у подростков в 
Китае показало (Wu, 2022), что субъективное школь-
ное благополучие (радость от учебы, высокая ценность 
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образования и академическая эффективность) было 
положительно связано с частотой размышлений о 
будущем и позитивным отношением к будущему, а вот 
непосредственная академическая успеваемость — 
только с частотой размышлений о будущем.

Другое исследование китайских подростков пока-
зывает, что позитивное отношение к прошлому, насто-
ящему и будущему связано с низкой склонностью к 
академической прокрастинации (Wang & Sun, 2023).

Негативные размышления о будущем предсказывают 
развитие симптомов психологического неблагополучия. 
Метаанализ лонгитюдных исследований влияния раз-
мышлений о будущем на благополучие подростков, 
выполненный в 2024 году, показывает, что негативные 
размышления о будущем предсказывают развитие 
симптомов подростковой депрессии даже при контро-
ле изначального уровня психопатологии (Tang et al., 
2024). К примеру, переживание общей безнадежности 
или беспомощности тесно связано с более редкими 
размышлениями о позитивном будущем и приводит со 
временем к возникновению или усилению депрессив-
ных симптомов и симптомов тревоги.

Кроме того, лонгитюное исследования подростков 
и молодых людей, имевших опыт суицидальных попы-
ток, показало, что для выздоровления подростков и 
молодых взрослых им крайне важно иметь представле-
ния о том, что для них возможно наступление хороших 
событий в будущем (Rosario‐Williams et al., 2021). Если 
подростки и молодые взрослые оценивали вероятность 
возникновения хороших событий в будущем как край-
не низкую, это предсказывало увеличение количества 
суицидальных мыслей и намерений. При этом отсут-
ствие представления о будущих позитивных событиях 
влияло даже сильнее, чем представления о будущих 
неудачах. Похожие данные были получены в ходе 
недельного ежедневного мониторинга подростков в 
Бельгии: положительное отношение ко времени и 
хорошие ожидания от будущего снижают количество 
суицидальных мыслей у подростков (Kirtley et al., 
2022). Ученые делают вывод о необходимости форми-
рования надежды на индивидуальное и коллективное 
хорошее будущее у подростков групп риска в ходе пси-
хологической и педагогической работы.

Выявленные в исследованиях медиаторы, опосредую-
щие связь отношения ко времени с позитивными и нега-
тивными феноменами. Несмотря на преобладание в 
данном обзоре корреляционных исследований, удалось 
выявить ряд существенных медиаторов, опосредующих 
взаимосвязи между временной перспективой и различ-
ными позитивными и негативными феноменами.

Эффекты медиации: а) в ходе исследования отно-
шения ко времени у 1961 старшеклассника из Сан-
Франциско США (Froiland et al., 2021) было установле-
но, что внутренняя мотивация к учебной деятельности 
частично опосредует взаимосвязь между позитивным 
отношением ко времени и показателями вовлеченно-
сти в школьную жизнь, а также показателями употре-
бления алкоголя и марихуаны; б) самоконтроль 

(β = 0,39, p < ,001) и навык «оценки будущих послед-
ствий» (β = 0,55, p < ,001) существенно опосредуют 
связь между перспективой будущего времени и уста-
новлением здоровых пищевых паттернов у молодых 
людей в Китае (Guo et al., 2022); в) в другом исследова-
нии на китайских старшеклассниках (Wang & Sun, 
2023) самоконтроль опосредовал связь между позитив-
ным отношением к прошлому и академической про-
крастинацией (a*b = −0,046, 95% CI [–0.069, –0,013], 
p < ,05), а также позитивным отношением к будущему 
и академической прокрастинацией (a*b = −0,037, 95% 
CI [–0,042, − 0,022], p < ,05). Авторы статей также 
рекомендовали изучать возрастные, половые и социо-
культурные различия в качестве потенциальных моде-
раторов в будущих исследованиях.

Профили отношения ко времени у подростков под-
вижны и поддаются психолого-педагогическому воздей-
ствию. Лонгитюдные исследования Гранта Моргана, 
Кевина Уэллса и Майкла Мак Кея (McKay et al., 2018) 
на выборках британских, шотландских и ирландских 
школьников показывают, что стабильность профилей 
отношения ко времени у подростков составляет только 
30—50%, т. е. от 50% до 70% подростков в течение двух 
лет меняли свое отношение к событиям прошлого, 
настоящего и будущего, пересматривали свою исто-
рию и свои перспективы, как в положительную, так и 
в отрицательную сторону.

Интервенции по формированию положительного 
отношения ко времени у подростков показывают свою 
эффективность. В 2022 году в Испании Клаудия 
Техада-Гальярдо с коллегами (Tejada-Gallardo et al., 
2022) провели рандомизированное исследование 
эффективности комплексных интервенций из области 
позитивной психологии с целью формирования пози-
тивного восприятия временной перспективы. 
Школьники девятых классов (М = 14,5) двух школ 
участвовали в тренинге, который состоял из 6 встреч, 
сфокусированных на позитивных эмоциях в настоя-
щем, прошлом и в будущем. По сравнению со школь-
никами из плацебо-группы, подростки из группы воз-
действия чаще переходили в позитивные профили и 
показывали устойчивый рост эмоционального, соци-
ального и психологического благополучия даже при 
относительно недолгом (6 встреч 1 раз в неделю) пси-
холого-педагогическом воздействии.

В Лондоне девушки-подростки участвовали в програм-
ме снижения ангедонии (Hutchinson et al., 2024) через 
представления о позитивном опыте в будущем (4 встречи), 
участники показали устойчивые результаты — у них сни-
жались симптомы депрессии, ангедонии и увеличивалась 
яркость позитивных образов будущего, стойкий эффект 
сохранялся у 63% участников программы.

Обсуждение результатов

Нам удалось проанализировать современные зару-
бежные исследования, посвященные теме отношения ко 
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времени (time attitude) и его связи с обоими компонента-
ми двухфакторной системы психического здоровья.

Исследования демонстрируют устойчивую корре-
ляцию между позитивной временной перспективой 
(охватывающей прошлое, настоящее и будущее) и 
благополучием подростков. В обзоре рассмотрены 
результаты не только корреляционных исследований, 
но и исследований с лонгитюдным дизайном и метаа-
нализов, которые показывают, что позитивная ори-
ентация на все три временных периода сильно связа-
на со снижением симптомов психологического дис-
тресса и неблагополучия, включая снижение риска 
депрессии, тревоги, стресса и суицидальных мыслей. 
Позитивная временная перспектива оказалась связа-
на с приверженностью здоровому образу жизни у под-
ростков: с более активными занятиями спортом, 
более редким употреблением психоактивных веществ 
(табак, алкоголь), улучшением гигиены сна и приоб-
ретением привычки к здоровому питанию. Позитивная 
временная перспектива коррелирует с более высокой 
успеваемостью, снижением учебной прокрастинации 
и более высокой субъективной удовлетворенностью 
учебой. И  наоборот, негативная временная перспек-
тива предсказывает повышенный риск расстройств 
настроения, снижение успеваемости и негативные 
эффекты для здоровья.

Эти исследования в целом соответствуют данным, 
полученным в исследованиях прежних лет (Mello & 
Worrell, 2015), но проливают свет на важность не толь-
ко сбалансированной, но полностью позитивной вре-
менной перспективы у подростков. Подростки с пози-
тивной временной перспективой проявляли более 
адаптивные стратегии не только по сравнению с под-
ростками с негативной и несбалансированной времен-
ной перспективой, но и по сравнению с их сверстника-
ми, имеющими амбивалентные или сбалансированные 
профили отношения ко времени (например, позитив-
ное отношение к будущему при негативном отноше-
нии к настоящему и прошлому).

Важно отметить, что, по данным из разных стран, 
юношеские профили отношения ко времени отлича-
ются пластичностью, а также чувствительностью к 
психолого-педагогическим вмешательствам. В даль-
нейшем психологи-исследователи из разных стран 
полагают необходимым направлять усилия на разра-
ботку психолого-педагогических интервенций для 
формирования устойчивого позитивного профиля 
отношения ко времени. Своевременная помощь под-
росткам в формировании позитивного отношения к 
прошлому, настоящему и будущему может помогать 
молодежи осваивать оптимальные адаптивные страте-
гии по отношению к вызовам взросления, что может 
приводить к увеличению благополучия подростков в 
настоящем времени, а также влиять на возможность их 
благополучия в будущем. При этом при разработке 
интервенций важно учитывать риски, связанные с 
непродуктивным фантазированием, нереалистичной 
оценкой собственных возможностей и общим увеличе-

нием тревоги при мыслях о будущем у некоторых 
групп населения (как правило, с тревожными и тре-
вожно-депрессивными тенденциями в восприятии 
временной перспективы).

Ограничения и дальнейшие исследования. В данном 
обзоре представлен обзор современных зарубежных 
статей, опубликованных на английском языке в рецен-
зируемых журналах, что является существенным огра-
ничением полноты обзора, не включившего в себя 
материалы на других языках, а также материалы дис-
сертаций, тезисов и научно-популярных статей. Также 
данные этого обзора подвержены эффекту публикаци-
онной предвзятости, так как, вероятно, часть исследо-
ваний, которые не показали связи между временной 
перспективой и благополучием подростков, так никог-
да и не были опубликованы. В дальнейшем представ-
ляется важным проведение систематического обзора 
исследований и/или метаанализов и зонтичных анали-
зов для более взвешенного подсчета реальной силы 
связи временной перспективы и различных аспектов 
подросткового благополучия.

Основная часть описанных в обзоре исследований 
имеют корреляционный дизайн или основаны на 
иерархических регрессиях, анализе медиаций и путе-
вом анализе. Хотя различные типы регрессионного 
анализа отчасти позволяют исследователям делать 
выводы о причинно-следственных связях, но необхо-
димо дополнительное проведение лонгитюдных и экс-
периментальных исследований для подтверждения 
направления выявленных связей.

Большинство приведенных в обзоре исследований 
проводились в ограниченном числе стран. Необходимо 
изучение негативного и позитивного отношения ко 
времени в более разнообразных культурных контек-
стах, в том числе на русскоязычной выборке. Также 
большинство исследований проводились на популя-
ционных выборках подростков. Представляется важ-
ным изучение механизмов формирования позитивно-
го отношения ко времени у подростков из уязвимых 
групп и подростков в трудных жизненных ситуациях.

В приведенных в обзоре исследованиях авторы в 
основном сфокусировались на установлении связей 
позитивной временной перспективы и различных 
аспектов благополучия, но не раскрывали психологи-
ческие механизмы, лежащие в основе этих связей.

Несмотря на все приведенные ограничения обзора, 
которые необходимо учитывать при интерпретации 
полученных данных, исследователям удалось получить 
достаточно убедительные данные о связи позитивного 
отношения ко времени с различными аспектами бла-
гополучия подростков.

В дальнейших исследованиях предстоит выявить 
непосредственные механизмы формирования позитив-
ного отношения ко времени у подростков, в том числе у 
подростков, находящихся в трудных жизненных ситуа-
циях, а также разработать конкретные рекомендации 
для создания и проведения психолого-педагогических 
интервенций с доказанной эффективностью.
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Заключение

В данном обзоре анализируются современные 
зарубежные исследования (2019—2024) взаимосвязи 
между отношением ко времени и благополучием под-
ростков, сфокусированные на психологическом и 
физическом здоровье. В исследованиях выявлена 
корреляция между позитивной временной перспек-
тивой, охватывающей отношение к прошлому, насто-
ящему и будущему, и улучшением субъективного 
благополучия и психического здоровья подростков. 
Подростки, имеющие позитивную временную пер-
спективу, демонстрируют более низкие уровни 
депрессии, тревожности, стресса, суицидальных мыс-
лей, привержены более здоровому образу жизни 
(достаточное количество физической активности, 
снижение потребления психоактивных веществ, 
удовлетворительное качество сна, здоровое питание) 
и демонстрируют более адаптивные учебные страте-
гии (меньше прокрастинации, большая вовлечен-
ность в учебную и внеучебную деятельность в школе, 
большее удовлетворение от учебы). И наоборот, нега-
тивная временная перспектива предсказывает ухуд-
шение психического здоровья, снижение успеваемо-
сти и негативные последствия для здоровья. Эти 
результаты согласуются с предыдущими исследова-
ниями, но подчеркивают важность полностью пози-
тивной, а не только сбалансированной временной 
перспективы. Подростки с неизменно позитивной 

перспективой демонстрируют более эффективные 
адаптивные стратегии по сравнению с теми, кто имеет 
негативный, несбалансированный или амбивалент-
ный временной профиль.

Проанализированные исследования, в основном из 
англоязычных изданий, имеют методологические 
ограничения. Вероятна предвзятость публикаций, а 
преимущественно корреляционный дизайн (включая 
регрессионный анализ) ограничивает возможности 
для каузальных выводов. В будущих исследованиях 
следует использовать продольные и эксперименталь-
ные модели, применять стандартные меры и учитывать 
культурные различия, чтобы усилить причинно-след-
ственные связи и повысить обобщаемость. 
Систематический обзор и метаанализ, включающий 
исследования на разных языках и в разных типах 
публикаций, необходимы для более полного и глубо-
кого понимания взаимосвязи между временной пер-
спективой и благополучием подростков. Пластичность 
отношения ко времени у подростков позволяет пред-
положить, что мероприятия, направленные на форми-
рование позитивной временной перспективы, имеют 
большие перспективы для улучшения психического и 
физического здоровья подростков.

Эти результаты подчеркивают важную роль пози-
тивной временной перспективы как защитного факто-
ра и ценной мишени для вмешательств, направленных 
на укрепление психического здоровья и благополучия 
подростков и молодых взрослых.
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