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Abstract. Marketing and advertising play a central role in the pharmaceutical industry, highlighting important
aspects of packaging and disseminating information about medications, diseases and medical products to both profes-
sionals and consumers. At the same time, these activities face stringent regulatory requirements and ethical issues
due to their significant impact on human health and safety. There is currently an increase in the abuse of drugs that
promote weight loss. This article examines the risks and consequences of using the weight loss drug Ozempic. The
findings highlight the importance of improving media literacy among consumers.
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Ðåãèîíàëüíàÿ è îòðàñëåâàÿ ýêîíîìèêà

Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííûé ìèð äåìîíñòðèðó-
åò áåñïðåöåäåíòíûé èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèþ ê ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ, à èíäóñò-
ðèÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû ïðåâðàùàåòñÿ â ãëîáàëü-
íûé ðûíîê ñ ìèëëèàðäíûìè îáîðîòàìè. Âåëëíåñ,
ôèòíåñ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè â öåëîì, ñîãëàñ-
íî ïÿòè ñèëàì Ì. Ïîðòåðà, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåðü-
åçíûì çàìåíèòåëåì, ñòðåìÿùèìñÿ è, íàäî ïðè-
çíàòü, ê ñîæàëåíèþ, óñïåøíî, ê ôîðìèðîâàíèþ
«ëåãèîíîâ» ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Æåëàíèå ïðè-
îáðåòåíèÿ «âîëøåáíîé» òàáëåòêè íåçðèìî ïðè-
ñóòñòâóåò ó ÷åëîâå÷åñòâà ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ
ôàðìàêîëîãèè êàê èíäóñòðèè. Åñòåñòâåííî, êóäà
óäîáíåå è ìåíåå ýíåðãîçàòðàòíî ÷òî-òî ïðèíÿòü
èëè óêîëîòü, â ïðîòèâîâåñ íåîáõîäèìîñòè âîñ-
ïèòàíèÿ âîëè è óñåðäèÿ, äèñöèïëèíû è öåëåóñ-
òðåìëåííîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ïóòåì
ñëåäîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó, êîíòðîëþ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è âñåìó òîìó, ÷òî â îñíîâå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî àâòîðû ñ÷èòà-
þò íåîáõîäèìûì ïîñòàâèòü àêöåíòû íà òëåòâîð-
íîì, àãðåññèâíîì, ââîäÿùåì â çàáëóæäåíèå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîì ìàðêåòèíãå ñâåðõïîïóëÿðíîãî ïðî-
äóêòà Îçåìïèê. Æåëàíèå âîëøåáñòâà ïîòðåáèòå-
ëÿìè äàííîãî ïðîäóêòà èçíà÷àëüíî áàçèðóåòñÿ íà
îòñóòñòâèè çíàíèé, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïîñëåäñòâèÿ-
ìè èñïîëüçîâàíèÿ Îçåìïèê. Âåëèêèé êóáèíñêèé
ïîýò Õîñå Ìàðòè èçðåê: «Íåâåæåñòâî óáèâàåò íà-
ðîäû». Ñêàçàíî â XIX â., íî íà ðóáåæå ïåðâîé ÷åò-
âåðòè XXI â. ôðàçà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé
ðîñò ãëîáàëüíîãî ðûíêà ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíèæå-
íèÿ âåñà, êîòîðûé, ïî äàííûì Grand View
Research (2023), îöåíèâàåòñÿ â 3,64 ìëðä äîëë.
â 2022 ã. è ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò ñî ñðåäíåãîäî-
âûì òåìïîì (CAGR) 17,3% äî 2030 ã. Ýòîò ðîñò
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåìñÿ
ñïðîñå íà áûñòðûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû êîð-
ðåêöèè ìàññû òåëà, òàê è ïîäòâåðæäàåòñÿ èí-
òåíñèâíûìè ìàðêåòèíãîâûìè êàìïàíèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî ñïðîñà.

Ñîâðåìåííûå ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòåãèè, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðîèçâîäèòåëÿìè ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïîõóäåíèÿ, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîòðåáèòåëüñêîå ïîâåäåíèå, ÷àñòî ôîðìèðóÿ íå-
ðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ è ñòèìóëèðóÿ íåêðè-
òè÷íîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòàõ.
Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì íåäîñòîâåð-
íûõ äàííûõ è íåãàòèâíîé èíôîðìàöèåé â îí-
ëàéí-ïðîñòðàíñòâå.

Øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîõó-
äåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àãðåññèâíûì ìàðêåòèíãîì
ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ðèñêè íåîáîñíîâàííîãî è

íåîñîçíàííîãî ïðèìåíåíèÿ, ñàìîëå÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, áåç
ó÷åòà âñåõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, âñåñòîðîííèé àíàëèç ìàð-
êåòèíãîâûõ ñòðàòåãèé è èõ âëèÿíèÿ íà ïîòðåáè-
òåëüñêîå ïîâåäåíèå â êîíòåêñòå ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïîõóäåíèÿ êðàéíå àêòóàëåí è ñîöèàëüíî çíà÷èì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ìàðêåòèíãîâûõ
ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïðå-
ïàðàòà äëÿ ïîõóäåíèÿ Îçåìïèê, è ðàññìîòðåíèå
ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèâíûì
ìàðêåòèíãîì. Â ôîêóñå èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç
ïðèìåðîâ ìàðêåòèíãîâûõ êàìïàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåïàðàòàìè äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà, à òàêæå àíàëèç
äàííûõ î ïðîäàæàõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèé.
Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ äàííîé
ðàáîòû âûäâèíóòû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

ðàññìîòðåòü òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ìàðêå-
òèíãà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòå-
ãèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïðå-
ïàðàòà äëÿ ïîõóäåíèÿ Îçåìïèê;
îöåíèòü âëèÿíèå ìàðêåòèíãà íà ïîòðåáè-
òåëüñêîå ïîâåäåíèå è íàìåðåíèå ê ïðèìå-
íåíèþ ïðåïàðàòà.

Ìàðêåòèíã ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
ýïîõó öèôðîâèçàöèè: Îçåìïèê êàê òðåíä íà
“áûñòðîå ïîõóäåíèå”. Ìàðêåòèíã ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, æåëà-
íèé è òðåáîâàíèé êëèåíòîâ, à òàêæå îðãàíèçà-
öèþ ñîçäàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ è îáìåíà èäåÿìè,
òîâàðàìè è óñëóãàìè, êîòîðûå èìåþò öåííîñòü
êàê äëÿ ïîòðåáèòåëåé, òàê è äëÿ êîìïàíèè. Îí
òðåáóåò ÷åòêîãî è êîíêðåòíîãî âíèìàíèÿ ê ðûí-
êó è öåëåâîé àóäèòîðèè, ÷òîáû ðåêëàìíûå ñòðà-
òåãèè ìîãëè áûòü ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàíû ê
ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ïîòðåáèòåëåé. Ìàðêåòèíã îõ-
âàòûâàåò âñå ñôåðû è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ.
Ôàðìàöåâòè÷åñêèå òîâàðû îáðàçóþò óíèêàëüíóþ
ãðóïïó ïðîäóêòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà çíà-
÷èòåëüíûõ áèçíåñ-ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ðàç-
ðàáîòêîé, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ãàðàíòèè ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìàðêåòèíã
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè ïî ïðàâó ïîäâåð-
ãàåòñÿ âûñîêîìó óðîâíþ ðåãóëèðîâàíèÿ. Ôàðìà-
öåâòè÷åñêèé ìàðêåòèíã îõâàòûâàåò ñòðàòåãèè
ïðîäâèæåíèÿ, êîòîðûå êîìïàíèè èñïîëüçóþò äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ðåãóëÿòîðîâ è êîíå÷íûõ ïîëüçîâàòåëåé ñâîåé ïðî-
äóêöèè. Ê ÷èñëó òàêèõ ìåòîäîâ îòíîñÿòñÿ ïðÿìàÿ
ðåêëàìà äëÿ ïîòðåáèòåëåé, àêöèè, íàöåëåííûå íà
âðà÷åé, öèôðîâûå ìàðêåòèíãîâûå êàìïàíèè è ïîä-
äåðæêà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé [1].
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Ìàðêåòèíã â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ñôåðå âûçû-
âàåò ðÿä ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî
âëèÿþò íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðîâüå
ïàöèåíòîâ. Êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàñïðîñòðàíåíèè íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè è
çàâûøåííûõ óòâåðæäåíèé î ïðåèìóùåñòâàõ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷òî ââîäèò â çàáëóæäåíèå êàê âðà÷åé,
òàê è ïàöèåíòîâ, èùóùèõ ëå÷åíèå. Íåâåðíûå
äàííûå èñêàæàþò ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ÷òî
ñíèæàåò äîâåðèå îáùåñòâà è ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåïðàâèëüíûì âûáîðàì â îáëàñòè òåðàïèè [2].

Ïñèõîëîãèÿ ïîòðåáèòåëÿ â êîíòåêñòå ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ïîõóäåíèÿ: ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Îçåì-
ïèêà. Âîñïðèÿòèå ðåêëàìû â ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ñôåðå ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòåëåé âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ äîâåðèÿ, êîòîðûé îíè èñïûòûâà-
þò ê ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè. Ýòî
äîâåðèå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íà îñíîâå ëè÷íî-
ãî îïûòà, à òàêæå ðåïóòàöèè ìåäèéíûõ ëè÷íîñ-
òåé, ïîäêðåïëåííûõ ëè÷íûìè èñòîðèÿìè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà. Óïðîùåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî ÿçûêà, ïðèñóòñòâóþùåå â ðåêëàìå, ïîìî-
ãàåò çðèòåëÿì ïîíÿòü ïðîäóêöèþ, íî òàêîé ïîä-
õîä ìîæåò ïðèâåñòè ê äåçèíôîðìàöèè êàê î ïðå-
èìóùåñòâàõ, òàê è î ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòÿõ
ýòîé ïðîäóêöèè. Â öåíòðå ôàðìàöåâòè÷åñêîé ðåê-
ëàìû ëåæèò àêöåíò íà äîñòîèíñòâàõ ïðîäóêòà, â
òî âðåìÿ êàê èíôîðìàöèÿ î ïîòåíöèàëüíûõ ðèñ-
êàõ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îãðàíè÷åííîì îáúå-
ìå. Ýòî ñîçäàåò ó ïîòðåáèòåëåé âîñïðèÿòèå, îñíî-
âàííîå ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîëîæèòåëüíûõ àñ-
ïåêòàõ, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîñîçíàííîå
ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííîãî ïðåïàðàòà áåç ó÷åòà
ðÿäà âîçìîæíûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ.

Îçåìïèê (ñåìàãëóòèä) — èííîâàöèîííûé ïðå-
ïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è
îæèðåíèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê àãîíèñòàì ðåöåïòîðîâ
ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà-1 (ÃÏÏ-1). Åãî ðåê-
ëàìà àêòèâíî ïðîäâèãàåòñÿ â ÑÌÈ è öèôðîâûõ
ïëàòôîðìàõ, ÷òî âûçûâàåò äèñêóññèè î ïîòåíöè-
àëüíûõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ íåêîððåêòíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì, çàâûøåííûìè îæèäàíèÿìè ïàöè-
åíòîâ è ýòè÷åñêèìè àñïåêòàìè ìàðêåòèíãà [3].

Ðîëü ñîöèàëüíûõ ñåòåé â ôîðìèðîâàíèè îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îá Îçåìïèêå. Â êîíòåêñòå
ìàðêåòèíãà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ êîíöåïöèÿ ñî-
öèàëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü, îñîáåííî â ôàðìàöåâòè÷åñêîì ñåêòîðå.
Ïëàòôîðìû, òàêèå êàê Facebook*, Instagram* è
ò.ï., ñîçäàþò âèðòóàëüíóþ ñðåäó, ãäå ïîëüçîâàòå-
ëè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê äðóã ñ äðóãîì,
òàê è ñ âëèÿòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, ÷òî óñèëèâà-

åò ýôôåêò ñîöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà è àâòîðè-
òåòà íà ïîòðåáèòåëüñêîå ïîâåäåíèå. Ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèå êîìïàíèè àêòèâíî èñïîëüçóþò ýòè êà-
íàëû äëÿ îáùåíèÿ ñ êëèåíòàìè, ïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè. Èññëåäîâàíèÿ Y. Liang,
X. Zhang, Y. Liu ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðàòåãèè,
îñíîâàííûå íà ñîöèàëüíîì âëèÿíèè, òàêèå êàê
îòçûâû è èñòîðèè óñïåõà ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâó-
þò óâåëè÷åíèþ âîâëå÷åííîñòè è ïðåäàííîñòè
áðåíäó. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî âëè-
ÿíèÿ, ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ìîãóò çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåãî ìàðêåòèí-
ãà â öèôðîâîì ïðîñòðàíñòâå [4]. Êîìïàíèè âñå
÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ñîöèàëüíûì ìåäèà äëÿ èí-
ôîðìèðîâàíèÿ àóäèòîðèè î ñâîèõ òîâàðàõ [5].

TikTok ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ïëàò-
ôîðìîé â ðåêëàìå ïðåïàðàòà äëÿ ïîõóäåíèÿ Îçåì-
ïèê. Âñïëåñê ïîïóëÿðíîñòè âèäåî ñ äàííûì ïðå-
ïàðàòîì íà ïëàòôîðìå TikTok âî ìíîãîì îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî åãî ïðåïîäíîñÿò êàê ÷óäîäåé-
ñòâåííûé ïðåïàðàò äëÿ ïîõóäåíèÿ, ÷òî ñòàâèò
ýòè âèäåî â öåíòð äèñêóññèé îá Îçåìïèêå [6].
Ñ èñïîëüçîâàíèåì õýøòåãà #Ozempic èññëåäîâà-
íèå C.H. Basch, S. Narayanan, H. Tang, J. Fera,
C.E. Basch ïîêàçàëî, ÷òî âèäåîðîëèêè î ïðåïà-
ðàòå Îçåìïèê ïðèîáðåëè îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü,
íàáðàâ ñâûøå 69 ìëí ïðîñìîòðîâ è 2 ìëí ëàé-
êîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî 86% êîíòåíòà áûëî ñîçäàíî
ïîëüçîâàòåëÿìè, â òî âðåìÿ êàê ëèøü 14% ïðè-
íàäëåæèò ïðîôåññèîíàëàì. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî
íà ïëàòôîðìå ïðåîáëàäàþò ëè÷íûå èñòîðèè, â
òî âðåìÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíûå ìíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïðåäóïðåäèòü î ïîòåíöèàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è ðèñêàõ èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïîõóäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â
îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå è â áîëüøåé ñòåïåíè
îòñóòñòâóþò [7].

Àíàëèç ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåêëàìîé Îçåì-
ïèêà. Ñåìàãëóòèä (Îçåìïèê) çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ
êàê âûñîêîýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî â ëå÷åíèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è îæèðåíèÿ, ÷òî ïîäò-
âåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Ïî äàííûì J.P. Frias, M.J. Da-
vies, J. Rosenstock, ïðåïàðàò äåìîíñòðèðóåò çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
(ñíèæåíèå HbA1c íà 1,5—2,0%) è âûðàæåííîå
óìåíüøåíèå ìàññû òåëà (â ñðåäíåì íà 10—15%
îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ) ïðè äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè. Îäíàêî ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ýòîãî àãîíèñòà ðåöåïòîðîâ ÃÏÏ-1 îáóñëîâëèâà-
þò ðÿä ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òðåáóþ-
ùèõ òùàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ â êîíòåêñòå ðåê-
ëàìíîé äåÿòåëüíîñòè [7].

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ãðóïïó

* Ïðîäóêò Meta platforms Inc., äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
çàïðåùåíà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.



2132025 /  2    Education. Science. Scientific personnel

Ðåãèîíàëüíàÿ è îòðàñëåâàÿ ýêîíîìèêà

íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ñå-
ìàãëóòèäà. Ñîãëàñíî ìåòà-àíàëèçó M.M. Smits,
D.H. Van Raalte, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò ñëåäóþ-
ùèõ çíà÷åíèé:

òîøíîòà: 15—20% ñëó÷àåâ (ïî ñðàâíåíèþ
ñ 5—6% â ãðóïïå ïëàöåáî);
ðâîòà: 5—10% ïàöèåíòîâ;
äèàðåÿ: 8—15% ñëó÷àåâ;
çàïîðû: 5—7% ïàöèåíòîâ.

Ïàòîãåíåç ýòèõ ÿâëåíèé ñâÿçàí ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì âëèÿíèåì ñåìàãëóòèäà:

íà çàìåäëåíèå æåëóäî÷íîé ìîòîðèêè (÷åðåç
âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîðû ÃÏÏ-1 â ÖÍÑ);
ïðÿìîå äåéñòâèå íà ýíòåðîöèòû êèøå÷íèêà;
èçìåíåíèå ìèêðîáèîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà [9].

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
õîòÿ ó 60—70% ïàöèåíòîâ ýòè ñèìïòîìû íîñÿò
òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è êóïèðóþòñÿ â òå÷åíèå
4—8 íåäåëü òåðàïèè, ó 10—15% áîëüíûõ îíè
ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé îò-
êàçà îò ëå÷åíèÿ [10]. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðàçâèòèå ñòîéêîé ðâîòû ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðàæåí-
íîé äåãèäðàòàöèè è óõóäøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê.

Ðèñê îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îñòàåòñÿ ïðåä-
ìåòîì àêòèâíûõ íàó÷íûõ äèñêóññèé. Äàííûå
ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò:

íà ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ïàíêðåà-
òèòà (0,3% vs 0,1% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå);
âîçìîæíóþ ñâÿçü ñ ïðîëèôåðàòèâíûì äåé-
ñòâèåì íà àöèíàðíûå êëåòêè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû;
îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ÷åðåç ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ.

Ìåõàíèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ
ìîäåëÿõ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ ÃÏÏ-1 ìîæåò ïðèâîäèòü:

ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû íà 20—30%;
àêòèâàöèè êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè â ïðî-
òîêàõ;
ëîêàëüíûì âîñïàëèòåëüíûì èçìåíåíèÿì.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè:

ìåæäó ïðåïàðàò-èíäóöèðîâàííûì ïàíêðå-
àòèòîì;
îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà;
ïàíêðåàòèòîì äðóãîé ýòèîëîãèè [11].

Îíêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñåìàãëóòèäà
îñòàåòñÿ íàèáîëåå äèñêóññèîííûì âîïðîñîì. Ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò:

î äîçîçàâèñèìîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ìå-
äóëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ãðû-
çóíîâ;

àêòèâàöèè RET-îíêîãåíà â Ñ-êëåòêàõ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû;
îòñóòñòâèè ÷åòêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ î ïîäîáíîì ðèñêå ó ëþäåé [12].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü:

òùàòåëüíîãî ñáîðà ñåìåéíîãî àíàìíåçà;
èñêëþ÷åíèÿ ÌÝÍ-2 ñèíäðîìà ïåðåä íàçíà-
÷åíèåì;
ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ èç
ãðóïï ðèñêà.

Äðóãèå çíà÷èìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àþò:
êàðäèîâàñêóëÿðíûå ýôôåêòû: òàõèêàðäèÿ
(óâåëè÷åíèå ×ÑÑ íà 2—4 óä/ìèí);
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ: ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè;
ïî÷å÷íûå íàðóøåíèÿ: ïðåðåíàëüíàÿ àçîòå-
ìèÿ íà ôîíå äåãèäðàòàöèè;
ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû: ïîòåíöèàëüíàÿ
ñâÿçü ñ äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè [13].

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû íåöåëåâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ â ðåêëàìå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîõóäåíèÿ. Ñîâðå-
ìåííûå ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòåãèè ïðîäâèæåíèÿ
àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ÃÏÏ-1, â ÷àñòíîñòè ñåìàã-
ëóòèäà (Îçåìïèê), âûçûâàþò ñåðüåçíûå ýòè÷åñêèå
âîïðîñû â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå. Êàê îòìå÷à-
þò M. Socal è äðóãèå, àãðåññèâíîå ïðîäâèæåíèå
ïðåïàðàòà â öèôðîâîé ñðåäå ïðèâîäèò ê åãî øèðî-
êîìó íåöåëåâîìó èñïîëüçîâàíèþ è ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíûå ðèñêè äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ [14].

Èññëåäîâàíèå öèôðîâîãî ëàíäøàôòà äåìîíñò-
ðèðóåò òðåâîæíûå òåíäåíöèè. Àíàëèç 1,500 ïî-
ñòîâ â ñîöñåòÿõ ïîêàçàë, ÷òî 68% êîíòåíòà ïî-
çèöèîíèðóåò ïðåïàðàò èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñðåä-
ñòâî äëÿ ïîõóäåíèÿ, èãíîðèðóÿ åãî ïåðâè÷íîå
íàçíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ2 [15]. Òîëüêî 12%
ìàòåðèàëîâ ñîäåðæàò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ïî-
êàçàíèÿõ [16]. 58% ðåêëàìû èäåò ÷åðåç èíôëþ-
åíñåðîâ áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ [17]. Îñî-
áóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò èñïîëüçîâàíèå ïëàò-
ôîðì TikTok è Instagram*, ãäå 72% êîíòåíòà íà-
ðóøàåò ïðèíöèïû îòâåòñòâåííîãî ìàðêåòèíãà [18].
Ðîñò ñëó÷àåâ ñàìîëå÷åíèÿ — íà 240% çà 2022—
2023 ãã. Óâåëè÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèé ñ ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè ñðåäè ëèö áåç ïîêàçàíèé [19].

Íàðóøåíèÿ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû. Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë ðÿä ïðî-
áëåì. 85% ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ îáåùàþò ïî-
òåðþ âåñà, ïðåâûøàþùóþ êëèíè÷åñêèå äàííûå
[20]. Ñðåäíèå çàÿâëåííûå ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ
âåñà ïðåâûøàþò ðåàëüíûå íà 35—40% [21]. Òîëü-
êî 9% ìàòåðèàëîâ ñîäåðæàò ïîëíóþ èíôîðìà-
öèþ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Ñåðüåçíûå îñëîæíå-

* Ïðîäóêò Meta platforms Inc., äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
çàïðåùåíà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ýêîíîìè÷åñêèå íàóêè

íèÿ óïîìèíàþòñÿ ëèøü â 3% ñëó÷àåâ [22]. 62%
ìàòåðèàëîâ ñîäåðæàò íåêîððåêòíûå ñðàâíåíèÿ ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Â 45% ñëó÷àåâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ íåâåðèôèöèðîâàííûå îòçûâû [23].

Ýòè÷åñêèé ìàðêåòèíã ñåìàãëóòèäà òðåáóåò
ñðî÷íîãî ïåðåñìîòðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïà-
ìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè. Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì
ðåãóëÿòîðîâ, ïðîèçâîäèòåëåé è ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà äëÿ çàùèòû ïàöèåíòîâ è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìàð-
êåòèíãîâûõ ïðàêòèê. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííî-
ãî àíàëèçà ðèñêîâ è ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîäâèæåíèåì ïðåïàðàòà Îçåìïèê, ìîæ-
íî âûðàáîòàòü ðÿä âàæíûõ ðåêîìåíäàöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ïðîçðà÷íîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè â ìàðêåòèíãå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â ðåêëàìå,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàòåëüíîå óêàçàíèå òî÷íûõ
äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ âåñà è êîíòðîëÿ
ãëèêåìèè. Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå
ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ,
âêëþ÷àÿ ÷àñòîòó èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî ïîìî-
æåò ïîòðåáèòåëÿì ïðèíèìàòü èíôîðìèðîâàííûå
ðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû ðåãóëÿòîðíûå
ìåðû, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ öèôðîâîãî ìàðêåòèí-
ãà. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ ââåäåíèå îáÿçàòåëü-
íîé âåðèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî êîíòåíòà â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, òàêèõ êàê TikTok è Instagram*,
÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå íåäîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè. Âàæíî òàêæå îãðàíè÷èòü
ðåêëàìó ïîñðåäñòâîì èíôëþåíñåðîâ, íå èìåþùèõ
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
ââîäÿùóþ â çàáëóæäåíèå ðåêëàìó.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìåäèàãðàìîòíîñòè ïîòðåáè-
òåëåé ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿþùèõ ðèñêè íåöå-
ëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Ïàðàëëåëüíî
íåîáõîäèìî ñîçäàòü îôèöèàëüíûå èíôîðìàöèîí-
íûå ðåñóðñû ñ ïðîâåðåííûìè äàííûìè, íàïðè-
ìåð, íà ñàéòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé,
÷òî ïîâûñèò óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè è äîâåðèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé.
Ýòî âêëþ÷àåò îòêàç îò ìàíèïóëÿòèâíûõ ôîðìóëè-
ðîâîê, òàêèõ êàê «âîëøåáíîå ñðåäñòâî», â ïîëüçó
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ óòâåðæäåíèé, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì ÷åñòíîñòè è óâàæåíèÿ ê ïîòðåáèòå-

ëþ. Êðîìå òîãî, âàæíà ïðîçðà÷íîñòü â ðàñêðû-
òèè ñïîíñîðñòâà â ïóáëèêàöèÿõ èíôëþåíñåðîâ,
÷òî ïîâûñèò óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè è ïîçâî-
ëèò èçáåæàòü êîíôëèêòîâ èíòåðåñîâ. Íàêîíåö,
íåîáõîäèìû ìîíèòîðèíã è ðåãóëÿðíàÿ îò÷åò-
íîñòü, âêëþ÷àþùàÿ àíàëèç ñëó÷àåâ íåöåëåâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ïóáëèêàöèÿ òàêèõ îò÷åòîâ î ñîáëþäåíèè ýòè÷åñ-
êèõ íîðì â ìàðêåòèíãå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîä-
äåðæàíèþ âûñîêîãî ñòàíäàðòà è äîâåðèÿ ñî ñòî-
ðîíû îáùåñòâåííîñòè [24]. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
ìåðû âìåñòå ñîçäàäóò îñíîâó äëÿ áîëåå ýòè÷íî-
ãî, ïðîçðà÷íîãî è èíôîðìèðîâàííîãî ïðîäâèæå-
íèÿ ïðåïàðàòà Îçåìïèê.

Âûâîäû. Ñîâðåìåííûé ðûíîê ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñíèæåíèÿ âåñà, â ÷àñòíîñòè ñåìàãëóòèäà (Îçåì-
ïèê), ïåðåæèâàåò ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà, ÷òî
îáóñëîâëåíî êàê ãëîáàëüíîé ýïèäåìèåé îæèðå-
íèÿ, òàê è àãðåññèâíûìè ìàðêåòèíãîâûìè ñòðà-
òåãèÿìè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé. Îäíàêî
ýòîò ðîñò ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåðüåçíûìè ýòè÷åñêè-
ìè è ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè, òðåáóþùèìè
íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Àíàëèç òåêóùåé ñèòóàöèè âûÿâëÿåò òðåâîæ-
íûå òåíäåíöèè â ïðîäâèæåíèè ïðåïàðàòà. Îñî-
áóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò àêòèâíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ãäå ðåêëàìà Îçåìïèêà
÷àñòî ïîäàåòñÿ êàê «âîëøåáíîå ñðåäñòâî» äëÿ
áûñòðîãî ïîõóäåíèÿ, áåç äîëæíîãî àêöåíòà íà
åãî îñíîâíîì íàçíà÷åíèè — ëå÷åíèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà. Òàêàÿ ïîäà÷à ïðèâîäèò ê ìàññî-
âîìó ñàìîëå÷åíèþ è ðîñòó ñëó÷àåâ íåöåëåâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ñðåäè ëþäåé, íå èìå-
þùèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â ðåêëàì-
íûõ ìàòåðèàëàõ. Ìíîãèå êàìïàíèè ïðåóâåëè÷è-
âàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, ñíèæàþò âåðî-
ÿòíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è èãíîðèðóþò íåîá-
õîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
îæèðåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî äèåòó è ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Îñîáåííî îïàñíà ïðàêòèêà ïðîäâè-
æåíèÿ ÷åðåç èíôëþåíñåðîâ áåç ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ÷üè ðåêîìåíäàöèè ÷àñòî íîñÿò íåî-
áîñíîâàííûé õàðàêòåð.

Ýòè ïðîáëåìû òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ðåøå-
íèÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Ïðåæäå âñåãî, íå-
îáõîäèìî óæåñòî÷èòü ðåãóëèðîâàíèå öèôðîâîãî
ìàðêåòèíãà ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè, ââå-
äÿ îáÿçàòåëüíóþ ïðîâåðêó ìåäèöèíñêîãî êîíòåí-
òà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ïðîèçâîäèòåëè äîëæíû
ïðèäåðæèâàòüñÿ áîëåå îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê
ðåêëàìå, îáåñïå÷èâàÿ ïîëíîå è òî÷íîå èíôîðìè-
ðîâàíèå ïîòðåáèòåëåé î ïîêàçàíèÿõ, ýôôåêòèâ-
íîñòè è âîçìîæíûõ ðèñêàõ.

* Ïðîäóêò Meta platforms Inc., äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
çàïðåùåíà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ðåãèîíàëüíàÿ è îòðàñëåâàÿ ýêîíîìèêà

Íå ìåíåå âàæíà ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ìåäè-
öèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñîçäàíèå äîñ-
òóïíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è îôèöèàëü-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ ïîìîæåò ïîòðå-
áèòåëÿì êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ðåêëàìíûå îáå-
ùàíèÿ è ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Â êîíå÷íîì èòîãå òîëüêî ñáàëàíñèðîâàííûé
ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå,
îòâåòñòâåííîñòü ïðîèçâîäèòåëåé è ïðîñâåùåíèå
ïîòðåáèòåëåé, ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ñåìàãëóòèäà, ìèíèìèçèðóÿ
ïðè ýòîì ñâÿçàííûå ñ íèì ðèñêè. Ýòî îñîáåííî
âàæíî â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî ñïðîñà íà ïðåïàðà-
òû äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà è èõ àêòèâíîãî ïðîäâè-
æåíèÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.
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