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Н. Р. Анашкин
Состояние счастья в концепции феноменологической самоценности

N. R. Anashkin
The State of Happiness in the Concept of Phenomenological Self-Worth

В современном научном дискурсе появляется проблема неконгруэнтности фило-
софского и психолингвистического понимания счастья как абсолютного феномена с 
попытками его операционализации в качестве относительной категории в рамках пси-
хологических исследований. Представляется востребованным создание и обоснование 
модели персонологической интеграции существующих представлений счастья в куль-
туре и индивидуальной феноменологии при выделении психологически специфициро-
ванной универсалии данного переживания.

Ключевые слова: ощущение, поток чувствования, трансфинитность, счастье, сона-
строенность, персонология, работа с метафорой, феноменологическое интервью.

Введение

Существует проблема противоречия между различными варианта-
ми понимания феномена счастья в культуре и науке, отсутствия универ-
сальной модели топологии счастья, структурирующей представления 
о нем в культуре и апеллирующей к специфике самого переживания 
счастья. Обнаруживается несоответствие операционализации и катего-
ризации счастья в качестве относительной (шкалируемой) величины и 
культурной феноменологии счастья как абсолютного состояния.

Проблему несоответствия современных методов исследования 
счастья, его онтологии и культурной феноменологии затрагивали и осу-
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ществляли попытки ее решить М. Босс (обозначал счастье как форму 
особой настроенности и восприимчивой открытости бытия-в-мире); 
Д.  Гилберт (подчеркивал недействительность исследований счастья 
в современной психологии при отсутствии универсального понима-
ния термина «счастье»); Д. Канеман (изучал «ошибки памяти» по от-
ношению к непосредственному ощущению счастья); Д. А. Леонтьев 
(предложил считать счастьем предельное значение шкалы благополу-
чия); А. Маслоу (обозначал счастье в качестве пикового переживания); 
Е. Б. Старовойтенко и Ю. Я. Брук (исследовали вариации содержаний 
счастья в культуре).

Цель статьи — построить и обосновать общую персонологическую 
модель топологии пикового переживания счастья с указанием инвари-
антных характеристик чувства счастья.

Задачи:
1)	 выделить основные феноменологические критерии переживания 

счастья в культуре (дедуктивные категории);
2)	 осуществить поиск вербальных маркеров заданных культурой фе-

номенологических признаков чувства счастья в речи испытуемых;
3)	 определить доступность для независимой рефлексии испытуемых 

различения между основными аспектами ситуации счастья;
4)	 построить интегративную концептуальную модель на основании 

синтеза материалов культуры и индивидуального переживания ис-
пытуемых.
Указанная проблема решается путем применения таких методов, 

как герменевтический анализ, тематическое обобщение, системати-
зация культурных текстов; логическая интерпретация, теоретический 
синтез и проектирование содержаний философской мысли о счастье; 
концептуальное выделение инвариантного содержания феномена  
счастья в культуре (феноменологических категорий); создание герме-
невтической и категориальной модели прочтения и анализа материа-
лов интервью; рефлексивно-феноменологическое интервьюирование 
в условиях работы с проективным материалом; качественный описа-
тельный контент-анализ материалов интервью; категоризация. Метод 
моделирования, герменевтический и рефлексивный методы использу-
ются — а результаты их применения обрабатываются — согласно мето-
дологии общей персонологии (см.: [18, с. 36–60]).

Теоретическое построение и обоснование модели переживания счастья

При определении и исследовании такого глубинного состояния 
человеческой психики, как счастье, в русле методологии персонологии 
[13] мы основываем нашу психологическую модель счастья на ряде сле-
дующих друг за другом понятий: ощущения как онтологической едини-
цы психики (В. А. Петровский), чувствуемых ощущений (Ю. Джендлин), 
образуемого ими потока чувствования (А. А. Ухтомский) и, наконец, 
сущностной настроенности существования (М. Босс) (см.: [23, p. 110]),  
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в полноте открытости которой человек испытывает пиковое пережи-
вание счастья (см.: [10, с. 258]). Пользуясь терминологией М.  Босса, 
можно определить счастье как особую личностную диспозицию бы-
тия-в-мире, которая является режимом осуществления экзистенци-
альной настройки человека, происходящей в процессе сопряжения с 
объектами мира на уровне потока чувствования (см. составляющие пе-
реживания счастья).

В результате герменевтического и тематического анализа культур-
ных текстов и рефлексивно-феноменологических интервью мы выде-
ляем и теоретически обосновываем четыре необходимые и достаточные 
составляющие ситуации (переживания) счастья (эмпирические под-
тверждения см. в подразд. «Результаты исследования»):

1. То, что переживается (объект счастья). Любой объект дается че-
ловеку в ощущении, причем спектр этих ощущений гораздо богаче ин-
формации, исходящей от пяти органов чувств. Единицу переживания, со-
гласно онтологии Ю. Джендлина, представляет чувствуемое ощущение.  
Чувствуемое ощущение есть «внутреннее ощущение», которое, с од-
ной стороны, отличается от телесных ощущений («такие ощущения 
возникают внутри и не похожи на физические ощущения» [7, с. 25]), 
с другой — предшествует построению отношений, осознаний и мыс-
лей. В свою очередь, единицы ситуации — объекты счастья — бывают 
как внешними (положительное воздействие материальных объектов 
на чувствуемое ощущение человека), так и внутренними (положи-
тельное воздействие внутренних объектов  — образов памяти, отра-
женных других, смыслов, ценностей, духовных содержаний — на чув-
ствуемое ощущение человека). Деятельность, которая делает человека 
счастливым, тоже переходит в ранг объекта счастья в том смысле, что 
она является предметом чувствования, так же как и иные объекты. 
Не всякая деятельность оказывает влияние на счастье, в связи с чем 
нет достаточных оснований выделять деятельность в качестве отдель-
ного компонента модели.

2. То, какой способ контакта с переживаемым («открытым» объ-
ектом по Икскюлю (см.: [15, с. 8])) необходим для появления чувства  
счастья. М. Босс называл этот феномен настроенностью: «Каждая 
настроенность как таковая есть особый режим открытости восприя-
тия нашего существования. Преобладающая настроенность в каждый 
конкретный момент есть состояние нашей открытости восприятия и 
взаимодействия с тем, с чем мы сталкиваемся»; «…в сущностной на-
строенности нашего существования коренится не только многообра-
зие частных бытийных настроений и диспозиций счастья и печали, 
трезвости и невозмутимости, равнодушия, скуки и тревоги, но также 
наши эмоции, наши чувства и аффекты» [23, p. 110]. Настроенность 
(перцептивная открытость), по Боссу, выступает основой для появления 
различных феноменов психики, но сама не является результатом мыш-
ления, мотивации или аффективных проявлений психики [там же, p. 211]. 
При этом на уровне сознания «здоровый человек может в значительной 
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степени решить, участвовать ли в настройке, доминирующей в настоя-
щее время в его существовании, и выбирать, как он будет или не будет 
вести себя по отношению к тому, что является ему в этой настройке»  
[23, p.  217], однако сама настроенность проявляется как функция эк-
зистенциальной ткани чувствования человека, она дорефлексивна, 
«додеятельностна» и порождает мотивы, но не обусловливается ими. 
Иными словами, это базовая характеристика существования индивида. 
Философы также указывают на необходимость находиться в состоянии 
гармонии с тем, что чувствуется (мы называем это сонастроенностью 
с объектом в чувствовании), для появления счастья (см.: [2, с. 63; 14,  
с. 494–495; 18, с. 108, 231; 22, с. 110–111]). По словам крупнейшего си-
стематизатора философских взглядов на счастье В. Татаркевича, при-
менительно к ситуации счастья «положительная настроенность более 
ценна, чем самая удачная судьба» [19, с. 78]. В нашей формулировке 
переживание счастья заключается в совпадении способа ощущения чело-
веком мира с влиянием мира на него в данный момент времени.

3. То, чем характеризуется само переживание (специфика чув-
ствования как определяющий центр переживания счастья). В нашей 
концепции именно чувствование (в данном случае — чувство счастья) 
является определяющим центром и в то же время синтезом всей си-
туации. Так, с психологической точки зрения признать счастливым 
можно только того, кто непосредственно чувствует счастье. Иными 
словами, некая ситуация может быть названа «счастьем», только если 
чувство счастья появляется в течение этой ситуации. Исходя из поня-
тия о настроенности (М. Босс) человека, чувства не существуют по от-
дельности, они всегда образуют единую совокупность — своеобразную 
длящуюся ткань чувствования (соощущающихся ощущений в терминах 
В. А. Петровского или чувствуемых ощущений в терминах Ю. Джендли-
на). Указанный феномен мы предлагаем обозначить термином «поток 
чувствования» (впервые употреблен А. А. Ухтомским (см.: [20, с. 8]). 
Чувствование предстает здесь как самоценный, качественно опреде-
ляемый уровень проявленности объектов в русле бытия-в-мире. По-
ток чувствования способен вступать в консонанс (согласование) или 
диссонанс (рассогласование) с воздействием на него объектов мира — 
настраивается на них положительным или отрицательным образом. 
Такая настроенность возникает при влиянии объекта на поле чувство-
вания человека, когда новое ощущение как бы «вливается» в поток 
чувствования и проявляется в психике как наслаждение (соответствует 
консонансу) или страдание (соответствует диссонансу). В свою очередь, 
так называемые «нейтральные» чувствования выступают в качестве 
срединных между наслаждением и страданием. Таким образом, по-
току сознания (У. Джеймс) и состоянию потока (М. Чиксентмихайи) 
онтогенетически предшествует поток чувствуемых ощущений (при-
сутствует у индивида еще в пренатальном состоянии). В своих ранних 
формах поток чувствования проявляется в качестве того, что в психо-
анализе называется «океаническим чувством», однако с появлением 
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сознания ощущения конденсируются в смыслы, ценности и образы 
уже после испытывания.

Итак, наслаждение (материя счастья в чувствовании человека) 
представляет собой положительно чувствуемую настроенность (сона-
строенность). Другими словами, на уровне психики наслаждение есть 
то, что мы называем сонастроенностью ощущающего и ощущаемого, 
отражающей «обращенность объекта к субъекту» [12, с. 159], и наобо-
рот. Счастье в данном контексте проявляется как такое состояние по-
тока чувствования, в котором чувствуемые ощущения, со-ощущаясь друг 
с другом, порождают чувство предельного наслаждения. В феноменоло-
гическом аспекте мы исходим из того, что понятие счастья в культу-
ре имеет особый смысл — присоединения недостающей части или об-
ретения полноты. Счастье фигурирует как предельный (абсолютный) 
феномен в различных религиях (иудаизм, христианство, ислам, инду-
изм, буддизм махаяны, даосизм и т. д.), философии (см.: [1, с. 275, 373;  
2, с.  256; 19, с. 78; 21, с. 359–360; 24]) и филологии (см.: [26, p. 138;  
27, p. 39]). В. А. Петровский выражает такую предельность состояния в 
шеллинговских терминах как переживание актуальности бесконечного. 
Кроме того, при любом понимании счастья его неизменной составляю-
щей является наслаждение, о чем говорили Аристотель (см.: [2, с. 255]), 
Эпикур, Демокрит, Аристипп Киренский, Аврелий Августин (см.: [9, 
с. 74, 98, 344]), Л. Валла (см.: [5, с. 53, 397–398]), Э. Роттердамский (см.: 
[16, с. 219]), Спиноза (см.: [9, с. 70]), Ж. Ламетри, Б. Фонтенель, Д. Дид- 
ро, К. А. Гельвеций, П. Гольбах (см.: [19, с. 297]), Ф. Ницше (см.: 
[9, с.  373–374]), И. Бентам (см.: [3, с. 9–10]), Дж. С. Милль (см.: [11,  
с. 45]), И. Г. Фихте (см.: [21, с. 8]), Б. Паскаль (см.: [19, с. 269]), А. Маслоу 
(см.: [10, с. 143, 258]), В. Татаркевич (см.: [19, с. 62]) и др. Вместе с тем  
счастье может проявляться как полнота умиротворенности, или как пе-
реполняющее упоение [там же, с. 80], однако и в одном и в другом случае 
будет иметь место чувствуемая бесконечность в моменте — преисполнен-
ность (термин предложил В. А. Петровский) ощущением наслаждения.

4. То, к чему приводит счастье на уровне тела как психофизического 
целого (физиологические процессы, эмоции как реакция на удовлет-
ворение базовой потребности человека в счастье; состояние потребно-
стей, которые косвенным образом могут быть удовлетворены в рамках 
ситуации счастья).

5. К указанным четырем необходимым и достаточным составля-
ющим переживания счастья мы добавляем не необходимое (для по-
явления чувства счастья), но возможное пятое — смысл как конденсат 
свершившейся ситуации счастья, а также опору для ее последующего 
воспроизведения (термин В. А. Петровского). Только с позиции смысла 
осуществляется рефлексивный самоотчет ситуации счастья — все пред-
шествующие четыре аспекта ситуации счастья исходно имеют место на 
бессознательном уровне.

Таким образом, мы предлагаем концептуальную модель — тетраэдр 
переживания счастья (рис. 1).
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Переживание счастья неизменно включает в себя:
1)	 объект счастья, который может быть внешним или внутренним;
2)	 сонастроенность с этим объектом на разных уровнях функциони-

рования психики (чувствуемое ощущение, восприятие, созерца-
ние, практическая деятельность или взаимодействие);

3)	 соматические проявления в ответ на возникшее чувствуемое 
ощущение;

4)	 само чувство счастья (как и любое чувствуемое ощущение по Джен-
длину вмещает влияние объекта переживания, связанную с ним ди-
намику психики, а также реакцию тела на такое влияние, при этом 
«“чувствование” может как возникать на основе любого из этих 
компонентов, так и снова приводить к любому из них, оно принци-
пиально отличается от всего вышеперечисленного» [7, с. 27]);

5)	 смысл ситуации счастья или «впечатление» [17, с. 142] о ней.
В пространстве трех граней, ведущих от основания тетраэдра к 

вершине смысла, реализуются когнитивные, потребностно-мотива-
ционные, эмоциональные процессы, а также потоковые состояния в 
процессе деятельности (это пространство комплексно исследовано по-
зитивными психологами [22; 25]). Однако базовым феноменом, часто 
ускользающим от обыденного сознания, является именно немотиви-
рованное чувствование (обозначенное нами как грань основания те-
траэдра). Все остальные психические процессы появляются на более 
поздних этапах и «ограняют» поток чувствования. Поток чувствования 
центрирует вокруг себя всю последующую сложность психики, созда-
вая на более поздних этапах онтогенеза поток сознания и потоковые 
состояния, в итоге полноценно развитый индивид может сонастраи-
ваться с объектами счастья самыми разными способами. В контексте 
данной модели речь идет о выделении нового типа переживания  — 
«переживания-сопряжения», частным случаем которого является пре-
дельное переживание счастья. Таким образом, в полноте сопряжения 
с ощущаемым предельность счастья переживается как выход за пре-
дел — преисполненность наслаждением.

Рис. 1. Тетраэдр переживания счастья
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Условившись о том, что счастье — это в первую очередь феномен 
чувствования, необходимо заметить, что чувствуемые ощущения пред-
ставляют собой базовый атрибут психики, внешние проявления которого 
не всегда очевидны и не поддаются традиционным методам исследования. 
Необходимо особым способом обратиться к подсознательному фено-
мену чувствования. Таким методом представляется работа с метафорой, 
которая позволяет испытуемому соединиться с чувством и ощущением 
ситуации, минуя блоки сознания (чего невозможно добиться при ис-
пользовании опросников или анализе прямых ответов испытуемых на 
вопросы интервьюера  — подобные методы выявляют лишь репрезен-
тативную составляющую сознания). В связи с этим наиболее точными 
вопросами о специфике счастья в чувствовании будут качественные: 
чтобы определить счастье, необходимо «почувствовать качество этого 
“нечто”» [7, с. 66], которое называется счастьем.

Результаты исследования

В эмпирической части исследования посредством метода проек-
тивной работы в процессе интервью испытуемый восходит вглубь к 
внутренней феноменологии счастья, на материале которой исследо-
вателем производится поиск маркеров основных феноменологических 
признаков счастья (выступающих как дедуктивные категории), выве-
денных автором ранее из культуры (верификация культурой). В рам-
ках традиционных количественных методов контент-анализа не пред-
ставляется возможным сопоставить значимость моментов рефлексии 
глубинных свойств переживания счастья, к которым испытуемый 
восходит в процессе погружения в переживание (в ходе проективной 
работы), с ролью обыденных смысловых единиц, рождающихся в его 
нарративе в течение интервью. В связи с этим при анализе текстов 
учитывались сами факты наличия в речи испытуемых вербальных мар-
керов, соответствующих категориям модели чувства счастья. По  ре-
зультатам тематического анализа учитывались также факты наличия 
рефлексивного различения аспектов топологии счастья у испытуемых. 
В статье имеет место «философско-психологическая интерпретация 
текстов индивидуального самопознания» [18, с. 42] испытуемых в про-
цессе интервью, осуществляется «модельная репрезентация» [6], при-
нятая в гуманитарных науках. Основными задачами статьи выступают 
построение и обоснование концептуальных моделей специфики пере-
живания счастья и его топологии.

В проведенном исследовании испытуемые (30 человек, про-
шедших психологическую диагностику) погружались в переживание 
через работу с проективным материалом (МАК) в рамках феноме-
нологического полуструктурированного интервью (40–110 мин). 
При этом изучению подвергались не столько прямые ответы испы-
туемого на вопросы по ситуации счастья, сколько наличие в речи 
испытуемого вербальных маркеров, соответствующих феноменоло-
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гическим критериям счастья, ранее выделенным нами из культуры. 
С этой целью осуществлялся директивный контент-анализ записан-
ных на видеокамеру интервью с последующим контролем эксперта-
ми (процесса интервью и принципа выбора вербальных маркеров)1. 
Происходила проверка наличия в речи испытуемых маркеров трех 
основных и достаточных признаков счастья как феномена пережи-
вания: преисполненности, наслаждения и гармонии. Записанный на 
видео материал интервью расшифровывался двумя независимыми 
экспертами (психолог и журналист). Затем эксперт-психолог выде-
лял в тексте маркеры по инструкции исследователя. Таким образом 
устранялись угрозы надежности.

Учитывался факт наличия семантически и феноменологически 
идентичных/близких языковых единиц, согласованных в совете экс-
пертов. Для спецификации и дифференциации счастья по отноше-
нию к другим позитивными феноменам использовались авторские 
«проективные вербальные и рисуночные методики» [4, с. 4]. Выбор 
вербальных и образных ассоциаций в процессе погружения в пережи-
вание имеет подсознательный характер, а его исследование позволяет 
приблизиться к непосредственному ощущению испытуемого, обходя 
защиты сознания.

Были выбраны испытуемые с разными характерологическими осо-
бенностями (для верификации разнообразия в выборке использовался 
«Опросник по личностным адаптациям Джойнса» (JPAQ) в русско- 
язычном адаптированном варианте В. Петровского — Ю. Полтавской2). 
Такая процедура была важна для повышения репрезентативности вы-
борки качественного исследования относительно генеральной сово-
купности (счастье рассматривается как универсальный для челове-
чества феномен). Иными словами, устанавливалась универсальность 
представленности определенных свойств счастья в индивидуальном 
переживании испытуемых.

Инвариантные паттерны чувства счастья

В результате анализа материалов рефлексивно-феноменоло-
гических интервью были обнаружены вербальные маркеры чувства  
счастья (табл. 1), соответствующие категориям переживания счастья, 
выведенным из культуры. В таблице представлены примеры вербаль-
ных маркеров по трем указанным категориям и каждому испытуемому 
соответственно. В четвертом столбце приведено общее количественное 
соотношение вербальных маркеров, проявляющихся у каждого ин- 
тервьюируемого.
1	 За полными данными по транскриптам и обработке интервью обращаться лично к иссле-

дователю по адресу электронной почты: nranashkin@hse.ru
2	 Полтавская, Ю. В. Русскоязычная версия теста личностных адаптаций (JPAQ) Вэйна Джойн-

са : выпускная квалификационная работа / Ю. В. Полтавская ; под рук. В. А. Петровско-
го. — Москва : Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
2024. — 63 с. — URL: https://www.hse.ru/edu/vkr/923852707 (дата обращения: 10.09.2024).
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У всех интервьюируемых (100  %) присутствуют вербальные мар-
керы категорий, которые мы обозначили как преисполненность и 
наслаждение. Несколько менее доступным для рефлексии оказы-
вается ощущение гармонии (ее рефлексируют 70  %). Испытуемые 
указывают на феноменологические признаки состояния счастья, 
ранее выведенные исследователем из культуры: преисполненность, на-
слаждение и гармонию. Интервьюируемые также отмечают связь пережи-
вания счастья с наслаждением в своих феноменологических описаниях  
счастья. Счастье и наслаждение противопоставляются интервьюиру-
емыми лишь в том аспекте, что далеко не каждое наслаждение — это 
счастье (обладает предельностью). Мы предлагаем следующее решение 
данной оппозиции: обыденное наслаждение, не имея атрибута полно-
ты, только в счастье обретает свойство субъективно ощущаемой запре-
дельности. Становясь счастьем, наслаждение выходит за собственный 
предел (порог — англ. threshold) и обретает новое качество ощущения. 
Метафорически сказанное можно передать через образ жидкости, пе-
реполняющей стакан (рис. 2), принимая во внимание, что «переполне-
ние» не отменяет «полноты», свойственной счастью, а лишь указывает 
на динамику переживания.

Понятие субъективно переживаемой преисполненности предпо-
лагает указание на специфику (тип) ощущения, которым индивид пре-
исполняется в своем переживании счастья. Таким ощущением и вы-
ступает наслаждение. Счастье восходит к наслаждению и является его 
особым, предельным типом. Можно специфицировать счастье так:  
счастье — это состояние актуальной бесконечности наслаждения (когда  
не ощущается желательности «лучшего/более сладкого/более полно-
го»), самоценное ощущение бытия. При этом именно гармония с вос-
принимаемым на уровне чувствуемого ощущения обеспечивает на-
слаждение, а ее полнота — счастье.

Парадоксально, однако такая предельность способна вместиться в 
момент: «вот он [персонаж на проективной картинке. — Н. А.] находит-
ся именно здесь и сейчас и не пытается заглянуть во что-то, не пытает-
ся вспомнить, что это прошлое, не пытается заглянуть в будущее. Он 
наслаждается абсолютно и полностью тем, что сейчас происходит, и он 
самодостаточно этим наслаждается, ему больше ничего не нужно» (здесь и 

Рис. 2. Переполняющийся стакан как метафора счастья
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далее во всех высказываниях респондентов слова и фрагменты их текста 
выделены нами. — Н. А.) (И14); «я в этот момент испытываю абсолют-
но какой-то момент бесконечного счастья» (И29). Вместе с тем «момент» 
счастья не обязательно секундное состояние: «не зависит от временны`х 
интервалов, оно может быть мимолетным, оно может быть бесконеч-
ным» (И3); «счастье — такое нечто фундаментальное, и оно может быть 
длительное» (И12).

Рефлексивные различения аспектов переживания счастья

Основной задачей следующей части исследования был поиск реф-
лексивных различений аспектов ситуации счастья в описаниях счастья 
испытуемыми. Посредством тематического и глубинно-герменевтиче-
ского анализа феноменологии счастья у испытуемых было обнаружено 
различение между отдельными аспектами ситуации счастья (табл. 2), 
которые мы категоризовали следующим образом: объект, сонастроен-
ность, соматические проявления, специфика чувства счастья. В табли-
це показаны основные примеры таких рефлексивных различений с ука-
занием порядкового номера интервьюируемого в скобках; дан подсчет 
их общего количества. Полужирным шрифтом в речи испытуемых вы-
делены вербальные единицы, соответствующие различным категориям 
переживания в их взаимоотношении.

Именно эти аспекты были впоследствии обозначены автором как 
три вершины и само основание тетраэдра (см. рис. 1). Пятая «вершина» 
смысла в модели тетраэдра выступает как точка «взгляда на счастье», из 
которой осуществлялось само интервью (и анализ различения основа-
ний тетраэдра). Данный аспект был выделен автором, но не подвергал-
ся анализу, поскольку он выступает трансцендентальным основанием 
самого описания счастья индивидом и вместе с тем не является необхо-
димым и достаточным звеном состояния счастья.

Интервьюируемые часто перечисляют сразу несколько объектов 
счастья (внешних и внутренних), но они практически всегда отделя-
ются от чувства счастья. Сонастроенность переживается испытуемыми 
как вчувствование в мир внешних и внутренних объектов, перцептив-
ная открытость (М. Босс) на особом уровне. Благодаря проективным 
методикам интервьюируемые могли погрузиться в ситуацию счастья и 
описать возникающие в ответ на счастье телесные реакции.

При этом эмоции как проявления тела отличаются испытуемыми от 
чувства счастья и его достижения. У одних интервьюируемых отноше-
ние счастья к эмоциям и эмоциональным проявлениям можно описать 
как сопровождение: «если охарактеризовать как-то счастье, то, навер-
ное, я бы сказала, что оно должно заставлять улыбаться» (И20); «если ты 
счастливый, то у тебя есть какая-то улыбка, образно радость, то есть ты 
радуешься» (И30). Однако в иных случаях интервьюируемые говорят об 
отсутствии эмоций в состоянии счастья: «состояние абсолютной безэмо-
циональности» (И10), «тут даже нет никаких, опять же, всплесков эмоций. 
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Просто мне хочется наслаждаться тем, что есть здесь и сейчас» (И20); 
«спокойно. Это без какого-то либо эмоционального надрыва» (И26); 
«спокойствие, которое дарит наслаждение» (И19); «при счастье чувство 
спокойствия» (И27). Интервьюируемые также описывали чувствование 
счастья как «состояние абсолютной расслабленности» (И10); «полный 
покой, умиротворение» (И9) — из чего мы заключаем, что предельность 
счастья может проявляться как при эмоциональном подъеме (наличии 
эмоции радости), так и в безэмоциональном спокойствии. Данная фе-
номенология испытуемых дает нам основание отличать чувство счастья 
от эмоций и не причислять его к ним, указывает на необходимость раз-
личения понятий «счастье» и «позитивная эмоция».

Наконец, эмоции выступают как источник наслаждения и счастья: 
«получаю какие-то позитивные эмоции… счастье они вызывают» (И30). 
Мы бы интерпретировали это так, что большое количество интенсивных 
положительных эмоций, которые обычно способны доставлять наслаж-
дение, могут выступать и в качестве внутренних объектов счастья, от 
которых наслаждение обретает полноту, превращаясь в счастье. Иными 
словами, эмоции не тождественны чувству счастья, они либо им вызыва-
ются, либо отсутствуют вовсе, либо в отдельных случаях вызывают его.

Переживание счастья специфицируется испытуемыми от удоволь-
ствия, радости, удовлетворенности и просто хорошего состояния как тако-
вых: «удовольствие и радость, они одного размера, а счастье, оно поболь-
ше» (И15); «счастье такое, оно всеобъемлющее, то есть радость  — это, 
наверное, такая вот улыбка, это больше у меня, скажем, частичка чего-то 
большего, то есть счастье, если мы берем как большее, то радость — это 
его элемент» (И17); «а ощущение счастья — ты вот так замер, и оно про-
цессы свои приятные делает. Оно более внутреннее ощущение, нежели ра-
дость» (И18); «счастье — это не эмоция, счастье — это состояние» (И27), 
«счастье — это… особенное, да, то есть вот что это не радость» (И29).

Выводы

Посредством методов герменевтического, тематического и фило-
софско-психологического анализа культурных текстов и материалов 
рефлексивно-феноменологических интервью создана концептуаль-
ная, описательная и объяснительная модель ситуации (переживания)  
счастья в жизни личности, которая соответствует трем критериям значи-
мости научного факта по В. А. Петровскому: информативности, нетри-
виальности и экзистенциальной значимости. Выделены необходимые и 
достаточные феноменологические признаки чувства счастья в культуре, 
обоснованные на материалах качественного контент-анализа интервью.

Указанная концептуальная модель ситуации счастья решает заявлен-
ную проблему соотношения абсолютного и относительного содержаний в 
счастье: в чувствовании возможно проявление трансфинитного (абсолют-
ного) содержания феномена счастья — именно на данном уровне верифи-
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цируется наличие/отсутствие переживания счастья как такового. Осталь-
ные звенья топологии ситуации счастья имеют относительный характер: 
объекты, способ сонастроенности, телесные реакции могут варьироваться 
от ситуации к ситуации, однако состояние предельности наслаждения в 
гармонии с воспринимаемым свойственно счастью инвариантно. Следует 
отметить, что выявленные специфицированные и обязательные свойства 
чувства счастья представляют базис для психологического консультирова-
ния в аспекте диагностики состояния счастья у клиентов в настоящем или 
прошлом опыте (с критериями отличия от других феноменов).

In modern scientific discourse, there is a problem of incongruence between the 
philosophical and psycholinguistic understanding of happiness as an absolute phenomenon 
and attempts to operationalize it as a relative category within the framework of psychological 
research. It seems necessary to create and substantiate a model of personological integration 
of existing ideas of happiness in culture and individual phenomenology when identifying a 
psychologically specified universal of this experience.

Keywords: sensation, flow of feeling, transfiniteness, happiness, attunement, personology, 
working with metaphor, phenomenological interview.
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