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КОПИНГ-СТРАТЕГИИ  ДЕВУШЕК  КАК РЕЗУЛЬТАТ РОЛЕВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОЙ СИСТЕМЕ

Щербаков А.В.

Целью исследования является определение зависимостей выборов девушками определенных поведенческих ответов на фрустрирующие ситуации в юношестве от комплексов ролей, характерных для участников внутрисемейного взаимодействия в детстве. В качестве испытуемых выступали девушки в возрасте 18-20 лет, являющиеся студентами ВУЗов г. Нижнего Новгорода. Тестирование проводилось при помощи следующих бланковых методик: методика SACS (копинг-стратегии) С. Хобфолла (Н. Е. Водопьянова и Е. С. Старченкова), методика «Социальные семейные роли» (Роли ребенка) (Е.Н.Васильева, А.В.Орлов). В результате анализа полученных данных выявлены комплексы детских ролей, как повышающие, так и понижающие вероятность реакций ассертивности, избегания или агрессии девушек в ответ на стрессогенную ситуацию. Результаты могут быть использованы психологами-консультантами, занятыми в сфере работы с семьей, а психологами, исследующими данную область знаний.
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KOPING-STRATEGIES OF GIRLS AS THE RESULT OF ROLE INTERACTION IN CHILD-PARENTAL SYSTEM

Shcherbakov A.V.

The aim of the study is to determine the dependency of girls’ certain election of behavioral responses to frustrating situations in adolescence from complexes of roles specific to the participants of intra-family interaction in childhood. As the subjects were women aged 18-20 years, who are college students of Nizhny Novgorod. Testing was conducted using the following methods of blank: Methods SACS (coping strategies) S. Hobfoll (N.E. Vodopyanova and E.S.Starchenkova ), the method of "family social roles" (Child’s roles) (E.N.Vasileva, A . V.Orlov). The analysis of the data revealed complexes of roles for children, either increasing or decreasing the probability of assertiveness, aggression or avoidance of girls in response to stressful situation. Results can be used by psychologists-consultants working with the family, and psychologists, exploring this area of knowledge.
Key words: koping-strategy; family role; children's role; aggression; avoiding; assertive behavior.

Одними из наиболее важных отношений человека, закладывающих базовые личностные характеристики, являются его отношения с родителями в детском возрасте. Социальная ситуация развития личности в детстве определяет успешность самореализации человека в будущем, что является коррелятом здоровья общества в целом. Родители, являясь трансляторами культурных ценностей подрастающему поколению, несут ответственность за качество  передачи информации и ее усвоение ребенком. 
Однако зачастую многие современные родители, уделяя внимание процессу воспитания и обучения ребенка, не принимают во внимание важность анализа семейной ролевой структуры и построение дальнейших внутрисемейных отношений в соответствие с результатами этого анализа. Распределение ролей в семье определяет специфику социальной ситуации развития в том или ином возрасте, и являются индикаторами дальнейшего развития ребенка как личности. Определенные роли, в которых находился ребенок в родительской семье, приводят к вполне определенному складу его характера в будущем. Дисфункциональные детские роли рождают неконструктивное поведение взрослого человека как в социуме, так и в рамках собственной семьи. 
Таким образом, родительская рефлексия собственной роли и роли ребенка в семье улучшает семейный микроклимат, а также формирует рефлексивную позицию  у ребенка, что повышает его шансы быть эффективным родителем  в будущем.
Материалы и методы
В исследовании принимали участие 158 девушек в возрасте 18-20 лет, являющихся студентами ВУЗов г. Нижнего Новгорода
С целью сбора интересующей нас информации были использованы следующие методики: методика SACS (копинг-стратегии) С. Хобфолла (Н. Е. Водопьянова и Е. С. Старченкова), позволяющая выявить наиболее часто избираемые испытуемыми стратегии поведения в ситуации преодоления [1] и методика «Социальные семейные роли» (Роли ребенка) (Е.Н.Васильева, А.В.Орлов) -  для определения характерных ролей испытуемых по отношению к родителям в детстве. Испытуемым предоставлялся бланк с двумя списками (для отца и для матери) социальных семейных ролей, в котором им предлагалось проранжировать роли, выделив для каждой характеристики позицию в зависимости от степени выраженности и проявления данной роли во внутрисемейном взаимодействии. Список ролей идентичен для обоих родителей и включает в себя 20 позиций: 
В детстве вы давали своим родителям возможность....
1-…проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком; 
2 -…гордиться собой; 
3 -…проявлять власть, самоутверждаться; 
4 -…самосовершенствоваться; 
5 -…поговорить, обменяться информацией, узнать что-то новое; 
6 -…зарядиться энергией; 
7 -…меньше тревожиться о своём будущем; 
8 -…общаться с интересными людьми, ориентироваться в социуме; 
9 -…дарить любовь; 
10 -…получать любовь, эмоциональную близость; 
11 -…проявлять активность в жизни и на работе;  
12 -…сбрасывать негативную энергию, проявлять агрессию; 
13 -…чувствовать себя более комфортно в семье; 
14 -…мечтать о будущем; 
15 -…быть ближе к мужу (жене); 
16 -…учить, воспитывать, делиться опытом; 
17 -…иметь доверенное лицо, получить совет; 
18 -…приобщаться к культуре, искусству; 
19 -…устраниться от решения бытовых проблем; 
20 -…получить поддержку, помощь.
 Таким образом, испытуемым необходимо было проставить ранги, оценив собственные детские роли  в семье в отношении обоих родителей. 
Обсуждение результатов
Данное исследование, являясь частью комплексного изучения психологии семейных социальных ролей [2,3,4,5], посвящено выявлению характерного распределения детских ролей в семье, которое, как мы считаем, может приводить к доминированию одной из жизненных стратегий поведения в юношестве. С.Хобфолл выделяет следующие копинг - стратегии: ассертивное поведение, избегающее поведение, агрессивное поведение.[6]
Ассертивность понимается как способность человека не зависеть от внешних влияний и оценок, самостоятельно регулировать собственное поведение и отвечать за него. Для ассертивного поведения характерны следующие принципы: принятие на себя ответственности за собственное поведении; демонстрация самоуважения и уважения к другим людям; эффективное общение; демонстрация уверенности и позитивной установки; умение внимательно слушать и понимать; переговоры и достижение рабочего компромисса.
Избегание - защитный механизм, лежащий в основе опасений и страхов, которые время от времени окрашивают наше видение мира в мрачные тона. Избегание понимается как  уход от ситуации, потенциально угрожающей душевному благополучию, выражающийся в сдержанности внешних проявлений - движений, мимики и речи, пониженной активности, осторожности, робости, застенчивости. Иными словами, избегание - это сдерживание собственной активности во избежание вероятных неприятностей.  
Агрессия — это целенаправленное разрушительное, наступательное поведение, нарушающее нормы и правила сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), причиняющее физический ущерб людям и вызывающее у них психический дискомфорт, отрицательные переживания состояния страха, напряженности, подавленности.  Доминирование  агрессивной стратегии в поведении  выражается в высокой готовности к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении; в частом использовании физической силы против другого лица; зависти и ненависти к окружающим за действительные и вымышленные действия; в негативных чувствах как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы); возможном убеждении субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести и т.д. [7]
Преобладание той или иной  копинг-стратегии в поведенческом репертуаре взрослого человека зависят от множества факторов, в частности, от социальной ситуации в семье в детстве.
На первом этапе нашего исследования мы выявляли зависимость формирования способов поведения девушек в ситуациях преодоления от выполняемой ими роли в детстве по отношению к отцу (таблица 1).
Таблица 1
Связь копинг-стратегий поведения девушек с семейными ролями, которые они выполняли в детстве по отношению к отцу

	Я давала возможность отцу в детстве...
	Ассертивные действия
	Избегание
	Агрессивные действия

	…проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком
	0,58
	-0,42
	0,17

	…гордиться собой
	-0,27
	0,06
	-0,12

	…самосовершенствоваться, развиваться как личности
	0,28
	0,59
	-0,21

	…узнать что-то новое
	0,29
	-0,12
	0,2

	…зарядиться энергией
	-0,2
	0,38
	-0,13

	…общаться с интересными людьми, ориентироваться в социальных отношениях
	0,63
	0,21
	-0,08

	…дарить любовь
	0,06
	-0,23
	0,2

	…получать любовь, эмоциональную близость
	-0,04
	-0,15
	0,42

	…проявлять активность в жизни и на работе
	-0,23
	0,42
	-0,11

	…чувствовать себя более комфортно в семье
	-0,12
	-0,17
	0,57

	…мечтать о будущем
	0,05
	-0,07
	-0,5

	…быть ближе к супругу (супруге)
	0,53
	0,03
	0,28

	…учить, воспитывать, делиться опытом
	-0,57
	-0,67
	-0,21

	…довериться, получить совет или сочувствие
	-0,56
	-0,01
	-0,27

	…приобщаться к культуре, искусству
	0,05
	0,11
	-0,04

	…получить поддержку, помощь
	-0,09
	-0,2
	-0,54


Примечание: Достоверные коэффициенты корреляции (р<0,05) выделены серым цветом.
Проанализировав указанные в таблице 1 достоверные корреляционные зависимости (p≤0,05), мы выяснили, что детские роли девушек, которые они «играли» по отношению к отцу связаны с их актуальными копинг-стратегиями следующим образом:
· Такое положение девочки в семье, которое позволяло отцу проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком, общаться с интересными людьми, ориентироваться в социальных отношениях, быть ближе к супруге увеличивает вероятность ассертивного ответа на фрустрирующие ситуации девушкой в юношестве, а отцовская возможность учить, воспитывать, делиться опытом, доверяться ребенку, получать от него совет или сочувствие – уменьшают.
· Если дочь позволяла отцу самосовершенствоваться, развиваться как личности, проявлять активность в жизни и на работе, то в юношеском возрасте она предпочитает избегающее поведение в ситуации преодоления, а если она давала возможность отцу проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком, учить, воспитывать и делиться опытом с ней - вероятность избегания уменьшается.
· Нахождение в детстве в ролях, которые давали возможность отцу чувствовать себя более комфортно в семье, получать любовь, эмоциональную близость от дочери провоцирует у нее агрессивные реакции на фрустрирующие ситуации в настоящем, а отцовская возможность мечтать о будущем с дочкой, получать поддержку, помощь от него смягчают ее агрессивность.
Далее, мы рассматривали зависимость формирования способов поведения  девушек в стрессовых ситуациях от выполняемой ими роли в детстве по отношению к матери (таблица 2).
Таблица 2
Связь копинг-стратегий поведения девушек с семейными ролями, которые они выполняли в детстве по отношению к матери

	Я давала возможность матери в детстве...
	Ассертивные действия
	Избегание
	Агрессивные действия

	…проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком
	0,58
	-0,08
	0,02

	…гордиться собой
	0,42
	-0,18
	-0,02

	…узнать что-то новое
	-0,18
	0,05
	0,17

	…зарядиться энергией
	-0,02
	0,18
	-0,07

	…дарить любовь
	0,05
	0,26
	-0,39

	…получать любовь, эмоциональную близость
	0,37
	0,04
	0,64

	…чувствовать себя более комфортно в семье
	-0,1
	0,3
	-0,02

	…мечтать о будущем
	0,36
	0,29
	0,15

	…быть ближе к супругу (супруге)
	0,05
	0,22
	0,05

	…учить, воспитывать, делиться опытом
	-0,4
	0,01
	0,03

	…довериться, получить совет или сочувствие
	0,08
	-0,11
	0,09

	…получить поддержку, помощь
	-0,42
	0,2
	-0,05


Примечание: Достоверные коэффициенты корреляции (р<0,05) выделены серым цветом.
Достоверные корреляционные зависимости (p≤0,05) таблицы 2 указывают на то, что поведение девушек в ситуации преодоления в юношестве зависит от их ролей в детстве, которые они «играли» по отношению к матери:
· Респондент, позволявший матери в детстве проявлять заботу, чувствовать себя нужным человеком, гордиться собой с большой вероятностью дает ассертивный ответ на фрустрирующие ситуации в юношестве, а предоставление матери возможности учить, воспитывать, делиться опытом, получать поддержку, помощь – уменьшает вероятность подобного ответа.
· Роль дочери в родительской семье, которая позволяет матери получать любовь, эмоциональную близость от нее увеличивает вероятность агрессивной реакции девушки в ситуации преодоления в настоящем, а ролевая позиция ребенка, удовлетворяющая потребность матери в отдаче ему любви – уменьшает.
Заключение 
Таким образом, в процессе анализа результатов исследования для каждой из стратегий поведения девушек в юношестве нами были выделены две совокупности детских ролей: роли, наполняющие одну из совокупностей, увеличивают вероятность проявления соответствующей копинг-стратегии; роли, составляющие другую совокупность, приводят к уменьшению вероятности проявления такого вида поведения во фрустрирующих ситуациях. 
 Важно отметить, что пол родителя влияет на вероятность формирования предпосылок к проявлению определенной копинг-стратегии в юношестве. В частности, нами было выявлено, что мать «не принимает» участие в формировании избегающего поведения дочери, в то время как отец активно влияет на его формирование. Количество связей детских ролей девочки по отношению к отцу с ее поведением во фрустрирующих ситуациях в юношестве почти в два раза превышает соответствующее количество для матери, что показывает значимость отца как субъекта, формирующего  предпосылки  для одного из видов поведения у девочки.
Полученные нами результаты имеют высокую теоретическую значимость для дальнейших  исследований в области семейной и возрастной психологии, а также имеет прикладное значение для специалистов, работающих в русле детско-родительского консультирования в качестве инструмента первичной диагностики и составления прогнозов развития семейной системы.
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