
    

   
 

   
 

    
 

   ( ) 

 ,    
 

   

-   
 

 «     » 

( . ) 
 

  :    

«    » 

http://www.medpsy.ru 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

   

VI  -   

, 1 -3  2016 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 



 616.89:159.9(063) 

 56.1:88.4  431 

 66 

 

       

:    VI  

-   /  . . .  – 

: . . - , 2016. – 415 . 

 
ISBN 978-5-8343-1025-9 

 

      

       

   ,     

    . 

  , , , 

,   ,   , 

      

   . 

 

 : 

. .  

 

 

 : . .  

 

 

 

 

 

ISBN 978-5-8343-1025-9 

 

©   «   

 » ( ),  

, 2016 

©  , , 2016  

 66 



5 

 . .   ,   

        

   .............................................................................................. 208 

 . .     

    ............................................................. 217 

 . .,  . .     

     

      ...................................... 227 

 . .   :  

     

 .................................................................................................... 234 

 . .,  . .,  . .  

  ,     ....................... 242 

 

 IV 

     

  :     

 . .,  . .,  . .    

      ............................................ 247 

 . .,  . .    

   ............................................................................ 255 

 . .       

  ............................................................................................ 259 

 . .,  . .,  . .    

     

  /« »    

( ) ................................................................................................................... 269 

 . .      

 ............................................................................................................... 277 

 . .       

   ..................................................................................... 284 

 . .,  . .      

-   ........................................................... 293 

 . .   ,   

  ............................................................................ 301 



293 

      

-   

Ɇ.ɂ.ɆɂɒɂɇȺ, ȼ.ɉ.ɋȿɊɄɂɇ  

Ɉɩɢɫɚɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɪɟɯɫɥɨɣɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ. Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ Ɇ. Ɋɨɤɢɱɚ, ɞɥɹ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɨɹ – 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ», ɞɥɹ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɥɨɹ – ɚɧɤɟɬɚ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. 

 : ɨɛɪɚɡ ɦɢɪɚ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ, ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ. 

 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɨɛɪɚɡ ɦɢɪɚ» ɜɜɟɞɟɧɨ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɵɦ [3]. ɍɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɣɫɹ 
ɨɛɪɚɡ ɦɢɪɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 

ȼ ɧɚɲɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ [5 ɢ ɞɪ.] ɛɵɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ: ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ 
ɠɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɤɚɤ ɪɚɡɧɵɟ ɢ, 

ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɚɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ. ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɢɪɚ. 

Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ [3] ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ [4,7 ɢ ɞɪ.] ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ ɞɜɭɯɫɥɨɣɧɭɸ 

ɦɨɞɟɥɶ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ (ɞɜɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ): 1. əɞɟɪɧɵɣ ɫɥɨɣ 

(ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ). 2. ɉɟɪɢɮɟɪɢɹ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ). 

ȼ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɪɟɯɫɥɨɣɧɚɹ (ɬɪɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ) ɦɨɞɟɥɶ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ [1]: 1. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɹɞɟɪɧɵɣ 

ɫɥɨɣ – ɚɦɨɞɚɥɶɧɵɣ, ɰɟɥɟɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 2. ɋɪɟɞɢɧɧɵɣ 

ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɣ. 3. ȼɧɟɲɧɢɣ ɫɥɨɣ – ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɦɢɪ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɥɭɛɢɧɧɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɫɥɨɹ (ɰɟɥɟɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ) 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɣ ɧɟ ɚɦɨɞɚɥɟɧ, ɧɨ ɰɟɥɨɫɬɟɧ. ɗɬɚ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨɡɧɚɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɥɨɹ. ɉɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɣ (ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɟ) ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜ ɢ ɩɨɞɜɢɠɟɧ, 

ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɨɛɪɚɡɚɦɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɣ ɦɢɪ ɦɨɞɚɥɟɧ, 

ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɧɢɦ (ɫ ɧɢɦɢ), ɨɞɧɚɤɨ ɝɥɚɜɧɵɦɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
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(ɩɨɡɧɚɜɚɟɦɵɟ ɜ ɨɩɵɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ) 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ [5, 6 

ɢ ɞɪ.]. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢ ɞɟɥɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɦɢɪɚ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ (ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ). ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɡ ɦɢɪɚ 
ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ (ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ, 
ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȾɌɉ (ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ) – ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɨɜɥɟɤɲɟɟ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɭɳɟɪɛ – ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɟɥɟɫɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɝɢɛɟɥɶ ɥɸɞɟɣ [2]. 

ȾɌɉ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɢ ɧɟɫɟɬ (ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɢɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ) 
ɭɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɉɌɋɊ 

- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ [8]. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ – ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ȾɌɉ ɦɨɠɟɬ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɬɶ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɬɹɠɟɥɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɵɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɠɟɪɬɜ ȾɌɉ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɟɬ ɫɜɹɡɢ. Bal S., Crombez 

G., De Bourdeaudhuij I. ɢ Van Oost ɜ 2009 ɝɨɞɭ [9] ɫɨɡɞɚɥɢ ɦɨɞɟɥɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ Lazarus R. S. [11] ɢ ɬɪɚɧɡɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ Spaccarelli S. [13], 

ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɣ ɤɨɩɢɧɝ 
ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ – ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢ 

ɢɝɪɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ – ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ.  

Dekel S., Mandl C., Solomon Z. ɋ. Ⱦɷɤɟɥ [10] ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
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ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɯɨɠɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  
ɉɨɧɹɬɢɟ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ (ɉɌɊ) ɛɵɥɨ ɜɜɟɞɟɧɨ Tedeschi R. G. ɢ 

Calhoun L. G. [15] ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɜ 
1996 ɝɨɞɭ [14], ɨɧɢ ɢɡɭɱɚɥɢ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ – ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɪɚɤ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ 
ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɢ ɬ.ɩ.), ɩɨɠɚɪɨɜ ɢ ɤɨɪɚɛɥɟɤɪɭɲɟɧɢɣ. Ɉɩɪɚɲɢɜɚɹ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ, ɨɧɢ 

ɜɵɹɜɢɥɢ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ: ɜ ɫɟɛɟ, ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ. ȼɫɟ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɸɬɫɹ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚɦɢ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹɯ, ɫɦɵɫɥɚɯ, 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɥɨɤɭɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɞɟɪɧɨɝɨ 
ɫɥɨɹ, ɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢ ɜ ɫɟɛɟ - ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɦ, ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɦ ɫɥɨɟ. Tedeschi, R. G. 

ɢ Calhoun, L. G. ɬɚɤɠɟ ɜɵɜɟɥɢ ɮɚɤɬɨɪɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɉɌɊ. ȼ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ 5 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: «ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɪɭɝɢɦ», «ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ», 

«ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ», «ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ» ɢ «ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɠɢɡɧɢ». ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɫɨɨɬɧɨɫɢɦɵ ɫ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨɜɵɣ ɨɩɵɬ ɜɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡ ɦɢɪɚ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɚɪɶɟɪɵ, ɧɨ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɨɬɱɟɬɵ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, Tedeschi, R. G. ɢ Calhoun, L. G. [15] ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 107 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 44 

ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ 63 – ɧɟɬ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 
ɛɚɥɥɵ ɩɨ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɉɌɊ ɛɭɞɭɬ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥ. 
ȼ ɢɬɨɝɟ 90% ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨ ɮɚɤɬɨɪɭ «ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ». ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɟɛɟ, ɨ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨ ɦɢɪɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɟɞɟɬ 
ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɧɨɜɵɯ ɫɦɵɫɥɨɜ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɜ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɪɨɫɬɚ Tedeschi, R. G. ɢ Calhoun, L. G. – 

ɨɬɤɭɞɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɢ ɩɨɢɫɤɭ ɷɬɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ. 
ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ [6], ɬɨ 
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ɩɨɧɹɬɧɨ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɧɧɢɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɟɬ ɧɚɲ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚɲɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. Ɋɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɟɝɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ȾɌɉ, ɹɜɥɹɹɫɶ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ ɢ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɱɟɪɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɟɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɱɟɪɟɡ ɮɟɧɨɦɟɧɵ ɉɌɋɊ ɢ ɉɌɊ ɢ ɧɚ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɋɯɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ «ɪɟɬɪɨ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨ 

ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ex-post-facto ɫ ɭɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɠɟ ɨɬɱɟɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɨɝɪɚɛɥɟɧɢɟ, ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɟ, ȾɌɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ.  

ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɥɨɢ ɬɪɟɯɫɥɨɣɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɪɚɡɚ 
ɦɢɪɚ. Ⱦɥɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɥɨɹ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɞɥɹ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɫɥɨɹ - ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ Ɇɢɥɬɨɧɚ-
Ɋɨɤɢɱɚ; ɞɥɹ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ – ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ (ɋɋȾ) «Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ» [6]; ɞɥɹ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ - ɚɧɤɟɬɚ ɫ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɢ ɫɟɛɹ ɢ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ.  

ȼɵɛɨɪɤɚ: ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬ 17 ɞɨ 25 ɥɟɬ, ɩɨɩɚɞɚɜɲɢɟ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɩɚɫɧɨɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ȾɌɉ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɠɢɬɨɟ ɛɟɡ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɛɟɡ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɉɌɋɊ. Ɉɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ – 30 ɱɟɥɨɜɟɤ, 16 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 14 ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɥɸɞɟɣ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ – 20 ɥɟɬ, ɦɢɧɢɦɭɦ – 17 ɥɟɬ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ – 25 

ɥɟɬ. 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɜ ȾɌɉ 3 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ, 10 – 2 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ, 7 – ɝɨɞ ɧɚɡɚɞ ɢ 3 

– ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 



297 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 
ɨɬɜɟɬɨɜ [6] ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 30 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬ 4-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ (ρ = 0,01). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɬɜɟɬɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ȾɌɉ 
 

  

ɑɭɜɫɬɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ȾɌɉ ɋɬɪɚɯ (15), ɧɢɱɟɝɨ (5), ɭɞɢɜɥɟɧɢɟ (4), ɩɚɧɢɤɚ (4) 

Ɇɵɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ȾɌɉ Ɉ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ (8), ɧɢ ɨ ɱɟɦ(7), ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ (5) 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ȾɌɉ 

ɋɢɞɟɥ (5) 

ɉɨɜɥɢɹɥɢ ɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɦɵɫɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ȾɌɉ? 

ɇɟ ɩɨɜɥɢɹɥɢ (10), ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ (17), 

ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ (3) 

Ʉɚɤɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ? 

ɏɨɪɨɲɢɣ (20), ɩɥɨɯɨɣ (6), ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɵɣ (4) 

 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ φ – ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɏɢɲɟɪɚ (ρ ≤ 0,05). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɂɧɚɱɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɧɤɟɬɵ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ 
 

   

Ɉ ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ 
ɞɭɦɚɟɬɟ? 

ɐɟɥɢ (5), ɨ ɧɚɫɭɳɧɨɦ 

(10), ɨɛɨ ɜɫɟɦ (9) 

ɐɟɥɢ (6), ɨ ɧɚɫɭɳɧɨɦ (9), ɨɛɨ 
ɜɫɟɦ (8),   (4) 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 

Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ (6), 

 (5) 

 (4), 

ɚɝɪɟɫɫɢɹ (5), 

 (8) 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɏɨɪɨɲɢɟ (6), 

ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ (6), ɬɟɩɥɵɟ 
(9) 

ɏɨɪɨɲɢɟ (7), ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ (4), 

ɬɟɩɥɵɟ (8),  (6), 

 (4)

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ 

Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ (4), 

ɯɨɪɨɲɢɟ (8), ɬɟɩɥɵɟ (4)

Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ (5), ɯɨɪɨɲɢɟ 
(7) ɬɟɩɥɵɟ (4),  (4)

ɋɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɜ 
ɠɢɡɧɢ 

 (4), ɫɟɦɶɹ (11), 

  (5), 

ɞɪɭɡɶɹ (7) 

ɋɟɦɶɹ (10),   

(6), ɞɪɭɡɶɹ (6) 

 

Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɩɨɥɭɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ) ɩɨ ɚɧɤɟɬɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ ɦɨɠɧɨ, ɜ ɰɟɥɨɦ, ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɞɜɢɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɥɨɜɟɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɟ, ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɟ ɢ 

ɨɬɤɪɵɬɵɟ. ɋɪɟɞɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɧɟɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟ 
ɰɟɥɢ ɢ ɥɸɛɢɦɨɟ ɞɟɥɨ, ɚ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
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,     «  », ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɣ (ɋɍ) ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɢ 

ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɎȺ). Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɹɞɨɜ ɜɟɫɨɜ ɫɯɨɞɧɵɯ 
ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɨɰɟɧɤɚɯ, ɩɪɨɜɟɪɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ G-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɡɧɚɤɨɜ 
(ρ≤ 0,05).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ (90% ɢɧɬɟɪɜɚɥ). 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
№ ɉɪɢɡɧɚɤ ȼɟɫ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ
№ ɉɪɢɡɧɚɤ ȼɟɫ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ 
  

1 Ⱦɨɫɬɨɣɧɵɣ 1.07 1 Ⱦɨɫɬɨɣɧɵɣ 1.27 

2 Ⱦɪɭɠɟɫɤɢɣ 1.6 2 Ⱦɪɭɠɟɫɤɢɣ 1.73 

3 ɉɨɧɢɦɚɸɳɢɣ 1.33 3 ɉɨɧɢɦɚɸɳɢɣ 1.43 

4 ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ 1.53 4 ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ 1.57 

5 ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ 1.27 5 ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ 1.37 

6 ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 1.3 6 ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 1.37 

7 Ⱦɨɛɪɵɣ 1.47 7 Ⱦɨɛɪɵɣ 1.63 

8 ɂɫɬɢɧɧɵɣ 1.2 8 ɂɫɬɢɧɧɵɣ 1.27 

9 Ɇɢɪɨɥɸɛɢɜɵɣ 1.17 9 Ɇɢɪɨɥɸɛɢɜɵɣ 1.3 

10 ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 1.37 10 ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 1.47 

11 ɍɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 1.1 11 ɍɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 1.3 

12 ȼɟɫɟɥɵɣ 1.23 12 ȼɟɫɟɥɵɣ 1.37 

  

1 Ⱦɢɧɚɦɢɱɧɵɣ 1.2 1 ɇɚɫɵɳɟɧɧɵɣ 1.13 

2 Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɣ 1.07 2 Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ 1.13 

3 ɋɵɬɵɣ 1.4 3 ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɣ  1.43 
 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ (Ɍɚɛɥ. 3) ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɟɫɨɦɨɣ (ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 
ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ). ɗɬɨ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ 

ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ (ɫɦ. Ɍɚɛɥ. 2). 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (Ɍɚɛɥ. 3) 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ: ɢɡ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

(ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɢɢ) ɩɨɫɥɟ ȾɌɉ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɵɬɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɹɦɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (Ɍɚɛɥ. 2). 
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ɇɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ (ɤɚɤ ɫɜɨɟɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ), 
ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ȾɌɉ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɭɝɪɨɡɨɣ, ɷɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɠɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɟ ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɟ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɎȺ (ɦɟɬɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɚɪɢɦɚɤɫ), ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ȾɌɉ: 

 : «ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɣ-ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ» (30,4% ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ), 

«ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ-ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ» (12,8% ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ), «ɞɚɜɹɳɢɣ – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ» 

(8,5%), «ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ – ɧɟɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ» (6,1%) ɢ ɞɪ.  
 : «ɧɟɡɚɭɪɹɞɧɵɣ – ɡɚɭɪɹɞɧɵɣ» (22% ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ), 

«ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ – ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ» (12,1%), «ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ – 

ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ» (11,8%), «ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɣ-ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɣ» (8%).  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɞɜɢɝ 
ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. 

    ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ 

ɪɚɧɝɚɦ (ɪɹɞɵ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ, ρ≤ 0,05) ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ȾɌɉ. 

 : ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ (ρ = 0,01) ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɧɝ 
ɬɚɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɥɸɛɨɜɶ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ (ρ = 0,06) 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 : ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɧɢɡɢɥɢɫɶ (ρ ≤ 0,05) ɪɚɧɝɢ 

ɬɚɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ȾɌɉ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɧɚɥɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɢɧɬɟɪɢɨɪɢɡɚɰɢɢ 

ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɧɝɚ ɨɰɟɧɤɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ (ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ, ρ = 0,06) ɢ ɥɸɛɜɢ (ρ = 0,01) ɜ ɠɢɡɧɢ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ȾɌɉ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ 

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ [11, 12 ɢ ɞɪ.]. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ «ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɶ» ɢ «ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ», 

ɫɧɢɡɢɥɢ ɫɜɨɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɧɝɨɜ 
ɨɰɟɧɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 
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ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ [6], ɚ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. 

 

1. ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɬɢɩɚ ȾɌɉ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɹɞɟɪɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

(ɰɟɥɟɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ) ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ, ɱɬɨ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɧɝɨɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ: 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɛɜɢ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

2. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɨɟɜ ɨɛɪɚɡɚ ɦɢɪɚ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ȾɌɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɞɜɢɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɱɟɥɨɜɟɱɧɨɫɬɢ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. 
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