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Áëà ãî äàð íî ñòè
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Ñòè âå íó À. Øðå äå ðó (Ste ven A. Schro e der) — M.D.; çà ñëó æåí íî ìó ïðî ôåñ ñî ðó çäî ðî âüÿ è çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ (Dis tin gu is hed Pro fes sor of He alth and He alth Ca re); äè ðåê òî ðó öåí ò ðà ëè äåð ñò âà ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ
(Smo king Ces sa ti on Le a der s hip Cen ter); Êà ëè ôîð íèé ñêèé óíè âåð ñè òåò (Uni ver si ty of Ca li for nia), San Fran cis co;
Schro e der@me di ci ne.ucsf.edu;

Êðè ñ òèí Øåô ôåð (Chris ti ne Shef fer) — Ph.D.; ìå äè öèí ñêî ìó äî öåí òó (As so ci a te Me di cal Pro fes sor);
Êîì ìó íà ëü íîå çäî ðî âüå è ñî öè à ëü íàÿ ìå äè öè íà (Com mu ni ty He alth and So ci al Me di ci ne); Øêî ëà áèî ìå äè öèí -
ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ (Scho ol of Bi o me di cal Edu ca ti on); Ãî ðîä ñêîé êîë ëåäæ Íüþ-Éîð êà, ÑØÀ (Ci ty Col le ge of
New York); cshef fer@med.cu ny.edu;

Àëåêñàíäðó Ñåð ãå å âè÷ó Øïðû êîâó — ä.ì.í., äî öåíòó êà ôåä ðû òó áåð êóë¸çà Íè æå ãî ðîä ñêîé ãî ñó äà ðñòâåí -
íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè; ïðåä ñå äà òåëþ Íè æå ãî ðîä ñêî ãî îá ëàñ òíî ãî îò äå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà ôòè -
çè àò ðèè; ÷ëåíó Åâðî ïåé ñêî ãî ðåñ ïè ðà òîð íî ãî îá ùåñ òâà, Íèæ íèé Íîâ ãî ðîä; olgachpr@aport.ru;

Àíà òî ëèþ Ñåð ãå å âè ÷ó Øèä ëîâ ñêî ìó — ä.ì.í., àêà äå ìè êó Àêà äå ìèè ìå äè öèí ñêèõ è òåõ íè ÷å ñêèõ íà óê
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè; ïðî ôåñ ñî ðó êà ôåä ðû àíå ñ òå çè î ëî ãèè è ðå à íè ìà òî ëî ãèè Íè æå ãî ðîä ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè, Íèæ íèé Íîâ ãî ðîä; Shi-an@list.ru;

Ìàé êëó Ñòåé íáåð ãó (Mic ha el Ste in berg) — MD, MPH, FACP; ïðå çè äåí òó Àñ ñî öè à öèè ïî ëå ÷å íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (Pre si dent, As so ci a ti on for the Tre at ment of To bac co Use and De pen -
den ce); Óíè âåð ñè òåò ìå äè öè íû è ñòî ìà òî ëî ãèè Íüþ Äæåð ñè — ìå äè öèí ñêàÿ øêî ëà Ro bert Wo od Joh n son
(Uni ver si ty of Me di ci ne and Den tis t ry of New Jer sey — Ro bert Wo od Joh n son Me di cal Scho ol); Ïðî ãðàì ìà òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, Îò äå ëå íèå îá ùåé âíóò ðåí íåé ìå äè öè íû (To bac co De pen den ce Pro gram, Di vi si on of Ge ne -
ral In ter nal Me di ci ne); ste inbmb@umdnj.edu;

Îëü ãå Àíà òî ëü åâ íå Ñó õî âñêîé — ä.á.í., ðó êî âî äè òå ëþ Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî êîí ñó ëü òà òèâ íî ãî òå ëå ôîí íî ãî
öåí ò ðà ïî ìî ùè â îò êà çå îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà; ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêèé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí -
ñòè òóò ôòè çè î ïó ëü ìî íî ëî ãèè» Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã;
sukhov s kaia@ma il.ru.

Ïðåä ñòà âè òå ëè ÂÎÇ, Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ è ñî öè àëü íûõ ñëóæá ÑØÀ, âå äó ùèõ öåí òðîâ/èí ñòè òó òîâ, ïî ñòàâ ùè êè ïî ìî ùè â äâóõ ñòðà íàõ áû ëè
ïðî èí ôîð ìè ðî âà íû î ïðî åê òå è ïðè ãëà øå íû ó÷àñ òâî âàòü â í¸ì.

Ïîò ðåá ëå íèå òà áà êà â ëþ áîé ôîð ìå — ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ áî ëåçíü, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùàÿ òðóä íîñ òè äëÿ äîñ òè æå -
íèÿ ðå ìèñ ñèè. Ñå ãîä íÿ äîñòèæåíèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé òå î ðèè è ïðàê òè êè ìî ãóò ïðè âåñ òè ê óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè,
äëÿ ùåé ñÿ ãîä, ëèøü íå áîëü øóþ ÷àñòü çà âè ñè ìûõ ïî òðå áè òå ëåé òà áà êà.
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Óðî âåíü íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí íî ñòè ðå êî ìåí äà öèé
Â íà ñòî ÿ ùèõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå ðàç äå ëå íû íà òðè êà òå ãî ðèè, 

íà îñíî âà íèè òè ïà, êà ÷å ñò âà è êî ëè ÷å ñò âà èñ ñëå äî âà íèé, íà êî òî ðûå èìå þò ñÿ ññûë êè.
Óðîâ íè íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí íî ñòè

Êà òå ãî ðèÿ íà ó÷ íîé 
îáî ñíî âàí íî ñòè

Èñ òî÷ íè êè äàí íûõ Îïðå äå ëå íèå

À Êîí ò ðî ëè ðó å ìûå è
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ (ÊÐÈ).

Áî ëü øàÿ áàçà äàí íûõ.

Áî ëü øîå ÷èñ ëî èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò çíà ÷è òå ëü íîå
÷èñ ëî ó÷à ñò íè êîâ.

Â Êîí ò ðî ëè ðó å ìûå 
è ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îãðà íè ÷åí íàÿ áàçà äàí íûõ.

Èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à þò îãðà íè ÷åí íîå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ, ïî ñëå -
äó þ ùèé àíà ëèç, èëè àíà ëèç ïîä ãðóïï ÊÐÈ, èëè ìå òà à íà ëèç
ÊÐÈ. Ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ìà ëî ãî ðàç ìå ðà, 
ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ñ ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè ðå çó ëü òà òà ìè.

Ñ Íå ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ. 
Íà áëþ äà òå ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ. 

Êîí ñåí ñóñ ýê ñ ïåð òîâ.

Ïîä òâåð æ äå íèå â íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ 
èëè íà áëþ äà òå ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.



Â Ðîñ ñèè, ÑØÀ, ñòðà íàõ ÅÑ, êàê è â áî ëü øèí -
ñò âå ñòðàí ìè ðà, ïðîá ëå ìà ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà è îáåñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè èìå åò âû ñî êóþ ñî öè à ëü íóþ è ýêî íî ìè -
÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü. Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé Îð ãà íè -
çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), òà áà÷ íàÿ ýïè äå ìèÿ
— îäíà èç îñíîâ íûõ óã ðîç äëÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî -
âüÿ, ñ êî òî ðîé êîã äà-ëè áî ñòàë êè âàë ñÿ ìèð, òàê êàê
îíà óáè âà åò ïî÷ òè 6 ìëí ÷åë. â ãîä.

Îòå ÷å ñò âåí íûå è ìåæ äó íà ðîä íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïîä òâåð äè ëè, ÷òî â Ðîñ ñèè îêî ëî 50 ìëí ïî òðå áè òå -
ëåé òà áà êà, èëè áî ëåå òðå òè îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå -
ëå íèÿ. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè òî ëü êî ñðå äè âçðîñ -
ëûõ êó ðÿò 43,9 ìëí ÷åë., 60,2% ìóæ ÷èí è 21,7%
æåí ùèí. Ïî òðåá ëå íèå òà áà êà â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä -
íèì èç îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ ñî êðà ùå íèå 
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè â ñòðà íå1.

Ïî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè êó ðå íèÿ ñòðà íà çà íè ìà åò
ïåð âîå ìåñ òî â ìè ðå. Åæå ãîä íî ïðåæ äå âðå ìåí íî óìè -
ðà þò îò ïî òðåá ëå íèÿ ïðî äóê öèè òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé
áî ëåå 400 òûñ. íà øèõ ñî ãðàæ äàí.

Â ÑØÀ êó ðÿò 19,0% âçðîñ ëûõ (43,8 ìëí)2. Ïî
ðàñ÷¸òàì, êó ðå íèå âû çû âà åò ïî÷ òè 20% ñìåð òåé, à
èìåííî 443 òûñ. ñìåð òåé åæå ãîä íî, âêëþ ÷àÿ ñìåð òè
îò âòî ðè÷ íî ãî òà áà÷ íî ãî äû ìà3.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ îðãàíèçàöèè «Åâ ðî áà -
ðî ìåòð», îïóá ëè êî âàí íûì â 2012 ã.4, êó ðèò ïî÷òè
êàæ äûé ÷åòâ¸ðòûé ãðàæ äà íèí (28%), à â âîç ðà ñò íîé 
ãðóï ïå îò 25 äî 39 ëåò êó ðÿò 37%. Òà áàê óáè âà åò
50% ðå ãó ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé, ò.å. 500 òûñ. åâ ðî -
ïåé öåâ êàæ äûé ãîä5.

Ýòè òðå âîæ íûå öèô ðû çà ñòàâ ëÿ þò ãî ñó äàð ñò âà
ïðè íè ìàòü ìå ðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå êðà ùå íèå òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè. Äî êà çà íî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå òà áà -
êà è òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåçíüþ è, ñëå -
äî âà òåëü íî, å¸ íå îá õî äè ìî äèà ãíî ñ òè ðî âàòü è ëå ÷èòü
òàê æå, êàê äðó ãèå õðî íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ.

Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðå êðà òèòü ïî òðåá ëå íèå òà áà êà è
èç áà âè òü ñÿ îò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ìî ãóò íå ìíî ãèå.

Ìíî ãî ìèë ëè îí íàÿ àð ìèÿ çà âè ñè ìûõ îò ïðî äóê öèè 
ãëî áà ëè çî âàâ øåé ñÿ òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèè èñ ïî ëü çó åò ñÿ
òà áà÷ íè êà ìè äëÿ çà ùè òû ñâî èõ ïà ðà çè òè ÷å ñêèõ èí òå -
ðå ñîâ. Ïî ïûò êè ýô ôåê òèâ íî ãî ïðå î äî ëå íèÿ òà áà÷ íîé
ýïè äå ìèè ïî êà áëî êè ðó þò ñÿ ôà ëü øè âû ìè äî âî äà ìè,
â òîì ÷èñ ëå ïó ãà ëîì ýêî íî ìè ÷å ñêèõ è ïî ëè òè ÷å ñêèõ
ðè ñ êîâ.

Âìå øà òå ëü ñò âà, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå êðà ùå íèå
òàáàêîêóðåíèÿ, èìå þò ñðåä íå ñðî÷ íîå âëè ÿ íèå íà êî -
ëè ÷å ñò âî ñìåð òåé è, ñëå äî âà òå ëü íî, äîë æíû ïî îù -
ðÿòü ñÿ. Êàê ïî ÿñ íÿ åò ñÿ â äî êëà äå Âñå ìèð íî ãî áàí êà
Ñäåð æè âà íèå ýïè äå ìèè: Ïðà âè òå ëü ñò âà è ýêî íî -
ìè êà áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà, íà ïðè ìå ðå ñòðàí ÅÑ:
åñ ëè íà ÷à ëî êó ðå íèÿ óìå íü øèò ñÿ íà 50% ê 2020 ã.,
÷èñ ëî ñìåð òåé îò òà áà êà ñíè çèò ñÿ ñ 520 äî ïðè ìåð íî
500 ìëí â 2050 ã. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè ïî ëî âè íà
êó ðÿ ùèõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëþ äåé ïðå êðà òèò êó ðå íèå 
ê 2020 ã., ÷èñ ëî ñìåð òåé îò êó ðå íèÿ áó äåò ñî êðà ùå íî
ñ 520 äî 340 ìëí â 2050 ã.

Äëÿ ìàñ øòàá íî ãî îñâî áîæ äå íèÿ íà ñå ëå íèÿ ëþ áîé
ñòðà íû îò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè íå îá õî äè ìî ðå øèòü, ïî 
êðàé íåé ìå ðå, äâà âîï ðî ñà.

Ïåð âûé — âû ðà áîò êà òåõ íî ëî ãèè ðà áî òû ñ ïî òðå -
áè òå ëÿ ìè òà áà êà, êî òî ðàÿ áû ëà áû ýô ôåê òèâ íà, áå çî -
ïàñ íà, äîñ òóï íà è ïðè åì ëå ìà.

Âòî ðîé âî ïðîñ ñâÿ çàí ñ îïëà òîé ðà áî ò ïî ïðå êðà -
ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Â ñâÿ çè ñ îãðîì íû ìè ñî -
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Åñ ëè êó ðÿ ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëþ äè íå ïðå êðà òÿò êó ðå íèå, ÷èñ ëî 
ñìåð òåé îò òà áà êà ðåç êî âîç ðàñò¸ò â áëè æàé øèå 50 ëåò. Ðàñ÷¸òíûå
íà êîï ëåí íûå ñìåð òè â 1950—2000 ãã. ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ 
ñòðà òå ãèé âìå øà òå ëü ñò âà, íà ïðè ìå ðå ñòðàí ÅÑ. (Èñ òî÷ íèê: Âñå -
ìèð íûé Áàíê):
(íàä ïè ñè ïî îñè àá ñ öèññ — ãîä, ïî îñè îð äè íàò — ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ
ñìåð òè îò òà áà êà (â ìèë ëè î íàõ). Âåð õ íèé ãðà ôèê — èñ õîä íûé, ñðåä -
íèé — åñ ëè äî ëÿ ìî ëî äûõ âçðîñ ëûõ íà ÷è íà þ ùèõ êó ðèòü, óìå íü øèò -
ñÿ ê 2020 ã. â 2 ðà çà, íèæ íèé — åñ ëè ïî òðåá ëå íèå âçðîñ ëû ìè óìå íü -
øèò ñÿ ê 2020 ã. â 2 ðà çà).

1 Mac hen bach et al. The une qu al he alth of Euro pe ans: suc ces ses and fa i lu res of po li ci es. Lan cet. 2013 Mar 30;381(9872):1125-34. Ïî äàí íûì Òî ìà
Õî óñ òî íà (Tom Ho us ton), àï ðåëü 2013 ã.
2 http://www.cdc.gov/to bac co/ da ta_sta tis tics/fact_she ets/ fast_facts/in dex.htm#use
3 http://www.cdc.gov/to bac co/ da ta_sta tis tics/fact_she ets/ he alth_ef fects/ to bac co_re la ted_mor ta li ty/
4 Euro ba ro me ter 385, At ti tu des of Euro pe ans To wards To bac co, Euro pe an Com mis si on, May 2012 http://ec.euro pa.eu/he alth/to bac co/docs/euro -
ba ro_at ti tu des_to wards_to bac co_2012_en.pdf
5 http://www.euro parl.euro pa.eu/ si des/get Doc.do?pub Ref=-//EP// TEXT+TA+20091126+ ITEMS+DOC+XML+V0 //FR&amp;lan gu a ge=FR



öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêè ìè ïî òå ðÿ ìè îò ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà íå îá õî äè ìî âêëþ ÷èòü ýòè ðà áî òû â ïðî ãðàì ìó 
ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ãà ðàí òèé. Äëÿ ýòî ãî ñòî è ìîñòü ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ ðà áîò, ïðåä ëà ãà å ìûõ íà ðû íîê ýòîé ïî -
ìî ùè, òàê æå äîë æíà áûòü ìè íè ìà ëü íîé.

Î÷å âèä íà ïî òðåá íîñòü â îï òè ìè çà öèè ïðåä ëà ãà å -
ìîé ñå ãîä íÿ ïî ìî ùè ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà. Ïîä õî äû, êî òî ðûå íå ïî ëó ÷è ëè ïîä òâåð æ äå -
íèÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé è ìè ðî âîé òå î ðèè è ïðàê òè êå, íå
ïðî øëè èñ ïû òà íèÿ ïðèí öè ïà ìè íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí -
íî ñòè è äî ñòî âåð íî ñòè, íå äîë æíû ïðè ìå íÿ òü ñÿ
âïëîòü äî ïî ëó ÷å íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Áî ëåå òî ãî, ó÷ ðåæ äå íèÿ è ñïå öè à ëè ñòû, ïðå äî -
ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ïî ìîùü, äîë æíû ñî -
îò âåò ñò âî âàòü óòâåðæä¸ííûì ïðî öå äó ðàì ëè öå íçè ðî -
âà íèÿ è ñåð òè ôè êà öèè. Ïîä ãî òîâ êà ñïå öè à ëè ñòîâ òàê -
æå ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì íà ïðàâ ëå íè åì äëÿ óñïå õà.

Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ðà áî òíè êè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ïà öè åí òû â ðàâ íîé ñòå ïå íè äîë æíû èç â ëå÷ü âû ãî äó
èç íî âåé øèõ è ñà ìûõ áå çî ïàñ íûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè -
êè, èç ïî ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, 
ïî ñëåä ñò âèé è íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ, è
ñà ìûõ óñïåø íûõ ñòðà òå ãèé è âè äîâ ëå ÷å íèÿ äëÿ áî ðü -
áû ñ ýòîé áî ëåçíüþ. Îä íà èç óñïåø íûõ ñòðà òå ãèé —
ñî çäà íèå áåç äûì íîé ñðå äû, ÷òî ïî çâî ëèò ñíè çèòü ôè -
íàí ñî âîå äàâ ëå íèå íà ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ âî
âñ¸ì ìè ðå6.

Êðî ìå òî ãî, äîë æíû áûòü ïðåäïðè íÿ òû äåé ñò âèÿ,
íà ïðàâ ëåí íûå íà ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ öåëüþ óáå äèòü èõ
èç áå ãàòü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, ïðåä îò âðà -
ùàÿ, òà êèì îá ðà çîì, çà âè ñè ìîñòü. Ýòî êðàé íå âàæ íî
â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî íà÷àëî ïî òðåá ëå íèÿ â ïîä ðîñ òêî âîì 
âîç ðàñ òå ñòà íî âèò ñÿ îñíîâîé òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñòè
ê çà âåð øå íèþ þíîñ òè. Ðà íåå èñ ïîëü çî âàí íûå ñòðà òå -
ãèè îêà çà ëè ñâî¸ äåé ñò âèå, íî, ó÷è òû âàÿ òðå âîæ íóþ
ñòà òèñ òè êó, ÿñ íî, ÷òî ìû íóæ äà åì ñÿ â áî ëåå íå ïîñ ðå -
äñòâåí íîì è õî ðî øî ïðè ñïî ñîá ëåí íîì èíñòðó ìåí òå
äëÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû êó ðå íèÿ òà áà êà. Ìû äîë æíû
ïðè çíàòü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåç íüþ
è ðàç âè âàòü íà øè ñòðà òå ãèè ñî îò âå òñòâó þ ùèì îá ðà -
çîì7.

Òàê æå î÷å âèä íî, ÷òî âìå øà òå ëü ñò âà, íà ïðàâ ëåí -
íûå íà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, äîë æíû ñî -
ïðî âîæ äà òü ñÿ èíè öè à òè âà ìè è â ïî ëè òè êå ïî áî ðü áå
ïðî òèâ òà áà êà íà óðîâ íå íà ñå ëå íèÿ, îãðà íè ÷å íè ÿ ìè
ðåê ëà ìû è ïðî äâè æå íèÿ è äðó ãè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ïî -
ëè òè êè, êàê î÷åð ÷å íî â Ðà ìî÷ íîé Êîí âåí öèè ÂÎÇ
ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà8.

Ðà ìî÷ íàÿ êîí âåí öèÿ 
Âñå ìèð íîé Îð ãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 

ïî áî ðü áå ïðî òè â òà áà êà

Êëþ ÷å âîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé íà ðà ñ òà þ ùèõ óñè ëèé
ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá ùå ñò âà, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå î -
äî ëå íèå ãëî áà ëü íîé òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ èí -
òåã ðà öèÿ íà îñíî âå ìåæ äó íà ðîä íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà 
ñè ñ òå ìû ÎÎÍ — Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî
áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà (ÐÊÁÒ ÂÎÇ). Êîí âåí öèÿ
ïðè íÿ òà áî ëü øèí ñò âîì ñòðàí ìè ðà, âêëþ ÷àÿ Ðîñ ñèþ
è ÑØÀ, ñòðà íû Åâ ðî ïû, â 2003 ã. Íû íå ÷èñ ëî ÷ëå -
íîâ — ñòî ðîí Êîí âåí öèè ñî ñòàâ ëÿ åò 176 èç
192 ñòðàí — ÷ëå íîâ ÂÎÇ. Êîí âåí öèÿ îõ âà òû âà åò
îêî ëî 90% íà ñå ëå íèÿ ìè ðà.

Òà áà÷ íûå êîð ïî ðà öèè îñó ùå ñò â ëÿ ëè ìàñ ñè ðî âàí -
íûé ïî äðûâ ïðî öåñ ñà ÐÊÁÒ ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà9, îä íà -
êî â Êîí âåí öèè ñî äåð æàò ñÿ îïðå äåë¸ííûå ïî ëî æå íèÿ 
ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè:

«Ñòà òüÿ 14. Ìå ðû ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà, êà ñà þ -
ùè å ñÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà.

1. Êàæ äàÿ Ñòî ðî íà ðàç ðà áà òû âà åò è ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò
íàä ëå æà ùèå, âñåñ òî ðîí íèå è êîì ïëåê ñíûå ðó êî âî äÿ ùèå 
ïðè íöè ïû, îñíî âàí íûå íà íà ó÷íûõ äàí íûõ è íà è ëó÷ øåé 
ïðàê òè êå, ñ ó÷¸òîì íà öè î íàëü íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ è ïðè -
îðè òå òîâ è ïðè íè ìà åò ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû äëÿ ñî -
äåéñòâèÿ ïðå êðà ùå íèþ óïîò ðåá ëå íèÿ òà áà êà è îá åñ ïå ÷å -
íèÿ àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè.

2. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ýòîé öå ëè êàæ äàÿ Ñòî ðî íà
ñòðå ìèò ñÿ:

à) ðàç ðà áî òàòü è îñó ùå ñò âèòü ýô ôåê òèâ íûå ïðî -
ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñî äåé ñò âèå ïðå êðà ùå íèþ
óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, â òîì ÷èñ ëå â òà êèõ ìå ñ òàõ, êàê
ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ, ìå äè êî-ñà íè òàð íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ,
ðà áî ÷èå ìå ñ òà è ìå ñ òà ïðî âå äå íèÿ ñïîð òèâ íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé;

b) âêëþ ÷àòü äèà ãíî ñ òè êó è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìî ñòè è óñëó ãè ïî êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ â îò íî øå íèè
ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â íà öè î íà ëü íûå
ïðî ãðàì ìû, ïëà íû è ñòðà òå ãèè â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ è ïðî ñâå ùå íèÿ ïðè ó÷à ñ òèè, â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ 
ñëó ÷à ÿõ, ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðà áî òíè êîâ
â îá ùè íàõ è ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ;

ñ) ñî çäàòü â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî -
ìî ùè è öåí ò ðàõ ðå à áè ëè òà öèè ïðî ãðàì ìû ïî äèà ãíî ñ -
òè êå, êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ, ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè;
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d) ñî òðóä íè ÷àòü ñ äðó ãè ìè ñòî ðî íà ìè â îá ëåã ÷å íèè
äî ñòó ïà ê ëå ÷å íèþ è äî ñòóï íî ñòè ïî öå íå ëå ÷å íèÿ òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè, âêëþ ÷àÿ ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû,
â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 22. Òà êèå ïðå ïà ðà òû è èõ êîì ïî -
íåí òû ìî ãóò âêëþ ÷àòü ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà, ïðå ïà ðà -
òû, èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ ââå äå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, à 
òàê æå äëÿ äèà ãíî ñ òè êè â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñëó ÷à ÿõ.»10.

Íà ñâîåé ×åòâ¸ðòîé ñåñ ñèè â íî ÿá ðå 2010 ã. Êîí -
ôå ðåí öèÿ Ñòî ðîí (ÊÑ) ïðè íÿ ëà ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí -
öè ïû îñó ùå ñò â ëå íèÿ ñò. 14 ÐÊÁÒ ÂÎÇ î «Ìå ðàõ ïî 
ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà, êà ñà þ ùèõ ñÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà» (ðå øå íèå
FCTC/COP4(8))11. Ýòè ïðèí öè ïû:

«...(i) ïðè çû âà þò Ñòî ðî íû óêðå ïèòü èëè ñî çäàòü
óñòîé ÷è âóþ èí ô ðà ñò ðóê òó ðó, ìî òè âè ðó þ ùóþ ïî ïûò -
êè ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå òà áà êà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùóþ 
øè ðî êèé äî ñòóï ê ïîä äåð æ êå äëÿ ïî òðå áè òå ëåé òà -
áà÷ íûõ èç äå ëèé, æå ëà þ ùèõ îò êà çà òü ñÿ îò èõ óïî -
òðåá ëå íèÿ, è ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ óñòîé ÷è âûì èñ òî÷ íè êîì
ðå ñóð ñîâ äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ òà êîé ïîä äåð æ êè;

(ii) îïðå äå ëÿ þò îñíîâ íûå ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû, íå -
îá õî äè ìûå äëÿ ñî äåé ñò âèÿ ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà è âêëþ ÷å íèÿ ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè â íà öè î íà ëü íûå ïðî ãðàì ìû áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà 
è ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ;

(iii) ïðè çû âà þò Ñòî ðî íû äå ëè òü ñÿ îïû òîì è ñî -
òðóä íè ÷àòü, ÷òî áû ñî äåé ñò âî âàòü ðàç âè òèþ èëè óêðåï -
ëå íèþ ïîä äåð æ êè â öå ëÿõ ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè...

Äëÿ ñî äåé ñò âèÿ ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà è îáåñ ïå ÷å íèþ ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ïî òðå áó þò ñÿ îïðå äåë¸ííûå ýëå ìåí òû èí ô -
ðà ñò ðóê òó ðû. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü
ýòîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû (íà ïðè ìåð, ñè ñ òå ìà ïåð âè÷ íîé
ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè) óæå ñó ùå ñò âó åò. ×òî áû
ñî äåé ñò âî âàòü ïî âîç ìîæ íî ñòè ñêî ðåé øå ìó ïðå êðà -
ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ðàç ðà áîò êå ëå ÷å íèÿ òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè âîç ìîæ íî áî ëåå íèç êèõ çà -
òðà òàõ, ñòðà íàì ñëå äó åò èñ ïî ëü çî âàòü â ìàê ñè ìà ëü íî
âîç ìîæ íîé ñòå ïå íè èìå þ ùè å ñÿ ðå ñóð ñû è èí ô ðà ñò -
ðóê òó ðó è îáåñ ïå ÷èòü, ÷òî áû ïî òðå áè òå ëè òà áà êà ïî -
ëó ÷à ëè, ïî êðàé íåé ìå ðå, êðàò êóþ êîí ñó ëü òà öèþ...

Ñ ó÷¸òîì íà öè î íà ëü íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ è ïðè î ðè òå òîâ
Ñòî ðî íàì ñëå äó åò ðàç ðà áî òàòü è ðàñ ïðî ñòðà íèòü âñå ñòî -
ðîí íèå ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí öè ïû ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, îñíî âàí íûå íà íàè ëó÷ øèõ èìå þ ùèõ ñÿ íà ó÷ íûõ
äàí íûõ è íàä ëå æà ùåé ïðàê òè êå. Ýòè ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí -
öè ïû äîë æíû âêëþ ÷àòü â ñå áÿ äâà îñíîâ íûõ ýëå ìåí òà:

1) íà öè î íà ëü íóþ ñòðà òå ãèþ ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, ïðè çâàí íóþ ñî äåé ñò âî âàòü îò êà çó îò
óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è îáåñ ïå ÷èòü ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðàÿ îðè åí òè ðî âà íà ãëàâ íûì îá ðà -
çîì íà ëèö, îò âå ÷à þ ùèõ çà ôè íàí ñè ðî âà íèå è îñó ùå -
ñò â ëå íèå ïî ëè òè êè è ïðî ãðàì ìû;

2) íà öè î íà ëü íûå ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí öè ïû â îò íî -
øå íèè ëå ÷å íèÿ12, îðè åí òè ðî âàí íûå ãëàâ íûì îá ðà çîì
íà òåõ, êòî áó äåò ðàç ðà áà òû âàòü, óïðàâ ëÿòü è îáåñ ïå -
÷è âàòü äëÿ ïî òðå áè òå ëåé òà áà êà ïîä äåð æ êó â ïðå êðà -
ùå íèè óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

Íà öè î íà ëü íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïðå êðà ùå íèÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è íà öè î íà ëü íûå ðó êî âî äÿ ùèå
ïðèí öè ïû â îò íî øå íèè ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè äîë æíû îá ëà äàòü ñëå äó þ ùè ìè îñíîâ íû ìè
ïà ðà ìåò ðà ìè:

= îíè äîë æíû îïè ðà òü ñÿ íà ôàê òè ÷å ñêèå äàí íûå;
= ïðî öåññ èõ ðàç ðà áîò êè äîë æåí áûòü îãðàæä¸í

îò ëþ áûõ ôàê òè ÷å ñêèõ è ïî òåí öè à ëü íûõ êîí ô ëèê òîâ
èí òå ðå ñîâ;

= èõ ñëå äó åò ðàç ðà áà òû âàòü â ñî òðóä íè ÷å ñò âå ñ îñíîâ -
íû ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè, âêëþ ÷àÿ, ïî ìè ìî
ïðî ÷å ãî, ó÷¸íûõ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëå ìà ìè çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, ïðå ïî äà âà òå ëåé, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå îð ãà íè çà öèè â
îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ,
ïðå ïî äà âà òå ëåé, ëèö, ðà áî òà þ ùèõ ñ ìî ëîä¸æüþ, è íå ïðà -
âè òå ëü ñò âåí íûå îð ãà íè çà öèè, êî òî ðûå îá ëà äà þò ñî îò âåò ñò -
âó þ ùè ìè çíà íè ÿ ìè è îïû òîì â ýòîé îá ëà ñ òè;

= ðà áî òà íàä íè ìè äîë æíà áûòü ïî ðó ÷å íà èëè âîç -
ãëàâ ëå íà ïðà âè òå ëü ñò âîì, îä íà êî ïðè àê òèâ íîì
ïàðòí¸ðñòâå è êîí ñó ëü òà öè ÿõ ñ äðó ãè ìè çà èí òå ðå ñî -
âàí íû ìè ñòî ðî íà ìè; åñ ëè ïðî öåññ ðàç ðà áîò êè ðó êî âî -
äÿ ùèõ ïðèí öè ïîâ ëå ÷å íèÿ áó äåò èíè öè è ðî âàí äðó ãè -
ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, îíè äîë æíû ýòî ñäå ëàòü ïðè àê -
òèâ íîì ñî òðóä íè ÷å ñò âå ñ ïðà âè òå ëü ñò âîì;

= íå îá õî äè ìî, ÷òî áû îíè âêëþ ÷à ëè ïëàí ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ è îñó ùå ñò â ëå íèÿ, ïîä÷¸ðêè âà ëè âàæ íîñòü
òî ãî, ÷òî áû âñå ïðî âàé äå ðû óñëóã (â ðàì êàõ èëè âíå
ñåê òî ðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ) ñëó æè ëè ïðè ìå ðîì, íå
óïî òðåá ëÿÿ òà áàê, è ïå ðè î äè ÷å ñêè ïîä âåð ãà ëèñü îá çî -
ðó è îá íîâ ëå íèþ â ñâå òå ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ó÷ íûõ äàí -
íûõ è â ñî îò âåò ñò âèè ñ îáÿ çà òå ëü ñò âà ìè, ïðå äó ñìîò -
ðåí íû ìè â ñò. 5.1 ÐÊÁÒ ÂÎÇ.

Äî ïîë íè òå ëü íûå îñíîâ íûå ïà ðà ìåò ðû íà öè î -
íàëü íûõ ðó êî âî äÿ ùèõ ïðèí öè ïîâ ëå ÷å íèÿ:

= îíè äîë æíû ïî ëó ÷èòü øè ðî êîå îäîá ðå íèå íà íà -
öè î íà ëü íîì óðîâ íå, â òîì ÷èñ ëå ñî ñòî ðî íû îð ãà íè çà -
öèé è/èëè àñ ñî öè à öèé ñïå öè à ëè ñòîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ;
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10 http://whqlibdoc.who.int/publications/ 2003/9789244591017_rus.pdf
11 WHO Framework Convention on Tobacco Control: guidelines for implementation, 2011. http://whqlibdoc.who.int/publications/
2011/9789241501316_eng.pdf
12 Ðó êî âî äÿ ùèå ïðè íöè ïû â îò íî øå íèè ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ðàç ðà áà òû âà å ìû ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè â ïî ìîùü ðó êî âî äè òå ëÿì ñëóæá, 
ïðàê òè êó þ ùèì ñïå öè à ëèñ òàì è ïà öè åí òàì ïðè ïðè íÿ òèè ðå øå íèé îò íî ñè òåëü íî íàä ëå æà ùå ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè è ïðå êðà ùå íèÿ 
óïîò ðåá ëå íèÿ òà áà êà.



= îíè äîë æíû âêëþ ÷àòü âîç ìîæ íî áî ëåå øè ðî êèé
ñïåêòð ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðè ìåð ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêóþ èäåí -
òè ôè êà öèþ ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ òà áàê, ïðå äî ñòàâ ëå íèå
êðàò êèõ êîí ñó ëü òà öèé, òå ëå ôîí íûå ëè íèè äëÿ áðî ñà þ -
ùèõ êó ðèòü, ëè÷ íîå îêà çà íèå ïî âå äåí ÷å ñêîé ïîä äåð æ -
êè îáó ÷åí íû ìè äëÿ ýòî ãî ðà áî òíè êà ìè, ñè ñ òå ìû ïî
îáåñ ïå ÷å íèþ äî ñòóï íî ñòè ëå êàðñòâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ áåñ -
ïëàò íû ìè èëè ïî ïðè åì ëå ìîé öå íå, è ñè ñ òå ìû â ïîä -
äåð æ êó îñíîâ íûõ øà ãîâ ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè â îò êà çå
îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, âêëþ ÷àÿ îò ðà æå íèå ôàê òà
óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà âî âñåõ ìå äè öèí ñêèõ çà ïè ñÿõ;

= îíè äîë æíû îõ âà òû âàòü âñå ñè òó à öèè è âñåõ
ïðî âàé äå ðîâ êàê âíóò ðè, òàê âíå ñåê òî ðà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ»13.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè åì FCTC/COP4(8),
Ñåê ðà òå ðè àò Êîí âåí öèè ñî çäà¸ò áà çó äàí íûõ èñ òî÷ íè -
êîâ èí ôîð ìà öèè, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê äàí íûì Ðó êî âî äÿ ùèì 
óêà çà íè ÿì, îñíî âàí íóþ íà èí ôîð ìà öèè, ïðåä ñòàâ ëåí -
íîé Ñòî ðî íà ìè ïî ñðå äñòâîì ñâî èõ îò÷¸òîâ îá îñó ùå -
ñòâëå íèè è äðó ãèõ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ
èñ òî÷ íè êîâ. Äàí íûé ïå ðå ÷åíü ðå êî ìåí äó åò êëþ ÷å âûå
ðå ñóð ñû, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëî áàëü íû ìè, ïå ðè î äè ÷åñ -
êè îá íîâ ëÿ þò ñÿ, ëåã êî äî ñòóï íû è íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ñâÿ çà íû ñî ñò. 14. Èç ýòèõ ñàé òîâ Ñòî ðî íû ñìî ãóò íà -
é òè ðå ñóð ñû èëè ëèí êè ê ðå ñóð ñàì, êî òî ðûå ïî ìî ãóò
èì â îñó ùå ñòâëå íèè ñò. 14, âêëþ ÷àÿ îïûò äðó ãèõ Ñòî -
ðîí, ïðè ìå ðû íà öè î íàëü íûõ ðó êî âî äÿ ùèõ ïðè íöè ïîâ,
èí ôîð ìà öèþ î ìî íè òî ðèí ãå è îöåí êå è ïðÿ ìîé ëèíê
ñî áñòâåí íî ñ ÐÊÁÒ ÂÎÇ.

Òåêñò Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ 
ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà 

Ñåê ðå òà ðè àò Êîí âåí öèè, ÐÊÁÒ ÂÎÇ 
Èíè öè à òè âà ïî îñâî áîæ äå íèþ îò òà áà êà ÂÎÇ

(WHO To bac co Free Ini ti a ti ve) 

Êîê ðà íîâ ñêèå îá çî ðû ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà http://www.coc h ra ne.org/re vi ews/en/to -
pics/94_re vi ews.htm. Êîê ðà íîâ ñêèå îá çî ðû ãî òî âèò
ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñåòü èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÷òî áû ïî ìî÷ü
ïðî âàé äå ðàì óñëóã çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ëè öàì, ôîð ìè ðó -
þ ùèì ïî ëè òè êó, è ïà öè åí òàì ïðèíÿòü õî ðî øî èí ôîð -
ìè ðî âàí íûå ðå øå íèÿ ïî âî ïðî ñàì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
Êîê ðà íîâ ñêàÿ ãðóï ïà ïî òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (The
Coc h ra ne To bac co Ad dic ti on Gro up) áà çè ðó åò ñÿ â Îê ñ -
ôîð ä ñêîì óíè âåð ñè òå òå, âû ïîë íÿ åò îá çîð ôàê òè ÷å ñêèõ
äàí íûõ â îò íî øå íèè îò äå ëü íûõ âè äîâ ëå ÷å íèÿ, âìå øà -

òåëüñòâ íà îá ùèí íîì óðîâ íå è îá ùå ñòâåí íûõ ïî ëè òèê,
êî òî ðûå ïî ìî ãà þò ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è ïðåä îò âðà -
ùà þò íà ÷à ëî ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

Âåá-ñàéò ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà / 
ëå ÷å íèþ SRNT tre a to bac co.net. Tre a to bac co.net ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïå ðè î äè ÷å ñêè îá íîâ ëÿ å ìûì, íå çà âè ñè ìûì âåá-ñàé -
òîì, íà êî òî ðîì îáîá ùà þò ñÿ íà ó÷ íûå ôàê òè ÷å ñêèå
äàí íûå î ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è êî òî ðûé
èìå åò ðå ñóð ñ íóþ áèá ëèî òå êó, âêëþ ÷à þ ùóþ íà öè î -
íàëü íûå ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí öè ïû ïî ëå ÷å íèþ.

Çíà ÷è òå ëü íûé îïûò ðàç ðà áîò êè è ðå à ëè çà öèè ìåð, 
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è
ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, íà êîï ëåí îò äå ëü íû ìè
ñòðà íà ìè ìè ðà.

Íå äàâ íåå ïî ïå ðå÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå íà öè î íà ëü íûõ
ðå êî ìåí äà öèé ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â
173 ñòðà íàõ — ñòî ðî íàõ ÐÊÁÒ ÂÎÇ (ó÷à ñò âî âà ëè
163 ñòðà íû) îá íà ðó æè ëî, ÷òî 121 ñòðà íà, ïðè ñëâà øàÿ 
îò âå òû, ðå êî ìåí äà öèè áû ëè ó 53 ñòðàí (44%), â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè òà êèõ ðå êî ìåí äà öèé íåò.
Îñíîâ íàÿ ÷àñòü èçó ÷åí íûõ íà öè î íà ëü íûõ ðå êî ìåí äà -
öèé âêëþ ÷à ëà ñòðà òå ãèþ ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ, óêà çû -
âà ëà èñ òî÷ íè êè ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è èìå ëà ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîå îäîá ðå íèå. ×à ùå âñå ãî â íà öè î íà ëü íûõ ðå êî -
ìåí äà öè ÿõ èìå ëèñü ññûë êè íà ðå êî ìåí äà öèè, ïðè íÿ -
òûå â ÑØÀ, Ñî å äèí¸ííîì Êî ðî ëåâ ñò âå è Íî âîé Çå -
ëàí äèè14.

Îïûò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà êîï ëåí âàæ íûé òå î -
ðå òè ÷å ñêèé è ïðàê òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë â îá ëà ñ òè ïðå -
êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü ê
ÐÊÁÒ ÂÎÇ â 2008 ã.

Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Â.Â. Ïó òèí
ïîä ïè ñàë Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè îò 23 ôåâ ðà ëÿ 2013 ã. N 15-ÔÇ «Îá îõ ðà íå çäî -
ðî âüÿ ãðàæ äàí îò âîç äåé ñò âèÿ îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî -
ãî äû ìà è ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà»15.

Â êíè ãå «Ðîñ ñèÿ: äå ëî òà áàê. Ðàñ ñëå äî âà íèå ìàñ -
ñî âî ãî óáèé ñò âà», îïóá ëè êî âàí íîé â 2012 ã.16, ðàñ -
ñìàò ðè âàþò ñÿ ïî äðûâ âíóò ðåí íå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà
è ïðî öåñ ñà Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè è äî ìè íè ðó þ ùàÿ
ðîëü èíî ñòðàí íûõ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé, çà õâà òèâ øèõ
ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íî ñòüþ ìåñò íûé òà áà÷ íûé ðû íîê.
Âïåð âûå ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ 
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13 http://www.who.int/fctc/pro to col/ gu i de li nes/adop ted/gu i de li nes_ 14_ru.pdf
14 Pi ne-Aba ta H. et al. A sur vey of to bac co de pen den ce tre at ment gu i de li nes in 121 co un t ri es. Ad dic ti on doi:10.1111/add.12158 â ïå ÷à òè. Ïî äàí -
íûì Ìàð òè íà Ðîó (Mar tin Raw), àï ðåëü 2013 ã.
15 Ïîä ïè ñàí çà êîí îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí îò âîç äåé ñò âèÿ òà áà÷ íî ãî äû ìà è ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. http://krem -
lin.ru/acts/17571
16 Ä¸ìèí À.Ê., Ä¸ìè íà È.À., Ä¸ìèí À.À., Ä¸ìèí À.À., Ä¸ìè íà È.À. Ðîñ ñèÿ: äå ëî òà áàê. Ðàñ ñëå äî âà íèå ìàñ ñî âî ãî óáèé ñò âà. Ïåð âîå ñïå öè à ëü -
íîå íå çà âè ñè ìîå ðàñ ñëå äî âà íèå ñî öè à ëü íî îïàñ íî ãî áèç íå ñà â íà öè î íà ëü íûõ èí òå ðå ñàõ: ìà ëî èç âå ñò íûå ôàê òû, àíà ëèç, ðå êî ìåí äà öèè.
Ìî ñê âà: Ðîñ ñèé ñêàÿ àñ ñî öè à öèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ, 2012. — 555 ñ. Òàáë. 24, Ðèñ. — 275, áèáë. îêî ëî 2000 — 75 à.ë. www.ra oz.ru



òà áà êà íà æèçíü è çäî ðî âüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè, à òàê -
æå âñå àñ ïåê òû æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè òà áà÷ íî ãî áèç íå -
ñà, âêëþ ÷àÿ îð ãà íè çà öèþ, ýêî íî ìè êó, êàä ðî âîå îáåñ -
ïå ÷å íèå, ïðî äâè æå íèå òà áà êà, ïðî íèê íî âå íèå â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûå ðå ãó ëè ðó þ ùèå îð ãà íû, ÷à ñò íûé áèç íåñ è 
ýê ñ ïåð ò íîå ñî îá ùå ñò âî, ãðàæ äàí ñêîå îá ùå ñòâî.
Ïðåä ëî æå íû ìå ðû ïî âîç äåé ñò âèþ íà ñî öè à ëü íî
îïàñ íûé áèç íåñ â íà öè î íà ëü íûõ èí òå ðå ñàõ.

Ïîñ ëå ïðî íèê íî âå íèÿ èíîñ òðàí íûõ òà áà÷ íûõ êîì -
ïà íèé â Ðîñ ñèþ â 1991 ã. ïðî èç âî äñòâî ñè ãà ðåò áû ëî
óâå ëè ÷å íî ñ 140 ìëðä øò. â ãîä â 1995 ã. äî 413 ìëðä øò.
â 2008 ã. Ïðåä ñòà âè òå ëè ïðî ìûø ëåí íîñ òè ïî õâà ëÿ -
þò ñÿ, ÷òî ôàá ðè êè, ïî ñòðî åí íûå â Ðîñ ñèè, ñïî ñîá íû
ïðî èç âî äèòü 700 ìëðä ñè ãà ðåò â ãîä. ×èñ ëî ñìåð òåé,
âû çû âà å ìûõ ïî òðåá ëå íè åì ïðî äóê öèè òà áà÷ íîé ïðî -
ìûø ëåí íîñ òè, óâå ëè ÷è ëîñü ñ 275 òûñ. â 1990 ã. äî
415 òûñ. â 2008 ã. Ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà ðåç êî âîç ðîñ ëà ñðå äè æåí ùèí è äå òåé, ñòàâ -
øèõ öå ëÿ ìè äëÿ ìàð êå òèí ãà. Ïî äàí íûì GATS
(2009 ã.), ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí 
ñà ìàÿ âû ñî êàÿ â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 25—44 ãî äà è
ïðè áëè æà åò ñÿ ê 70%, à ñðå äè æåí ùèí — äî 40%
â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 19—24 ãî äà. Ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñòü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ñðå äè ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûõ ðà áîò íè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðè áëè æà åò ñÿ
ê ïî êà çà òå ëÿì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, â öå ëîì.

Ñòî è ìîñòü åæå ãîä íî ïðî èç âî äè ìûõ ñè ãà ðåò ñî -
ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 13 ìëðä äîëë. ÑØÀ, à ôàê òè ÷å ñêîå
ïðåä ëî æå íèå ïðå âû ñè ëî 446 ìëðä øò. ñè ãà ðåò
â 2008 ã. Íà ïðî äâè æå íèå ïðî äóê öèè ðàñ õî äó åò ñÿ
áî ëåå 1 ìëðä äîëë. ÑØÀ â ãîä. Ïî ñëå óïëà òû íè -
÷òîæ íûõ àê öè çîâ ïðè áûëü âû âî çèò ñÿ çà ðó áåæ,
óùåðá íå âîç ìå ùà åò ñÿ. Îñíîâ íûå ñòðà íû — ïî ëó ÷à -
òå ëè àñò ðî íî ìè ÷å ñêî ãî ðàç ìå ðà òà áà÷ íûõ ôè íàí ñî âûõ 
ïî òî êîâ èç Ðîñ ñèè — ßïî íèÿ (â 2009 ã. 37,5%
îáú¸ìà ðîñ ñèé ñêî ãî ðûí êà ïðè íàä ëå æà ëî JTI),
ÑØÀ (26,4% ðûí êà ó PMI), Ñî å äèí¸ííîå Êî ðî -
ëåâ ñò âî (BAT — 19,6% ðûí êà è IT — 8,5%),
è Þæ íàÿ Êî ðåÿ (KT&G — 0,9% ðûí êà Ðîñ ñèè).
Íà ñå ëå íèå ðàñ õî äó åò íà òà áàê ñðåä ñò âà, ïðè áëè æà þ -
ùè å ñÿ ïî ðàç ìå ðàì ê ðàñ õî äàì Ôå äå ðà ëü íî ãî áþä æå -
òà íà îá ðà çî âà íèå èëè íà çäðà âî îõ ðà íå íèå, ôè çè ÷å -
ñêóþ êó ëü òó ðó è ñïîðò. Ðîñ ñèé ñêèé ïà ðà äîêñ çà êëþ -
÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ÷åì âû øå ó ÷å ëî âå êà óðî âåíü îá ðà -
çî âà íèÿ, òåì âûøå âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî ýòîò ÷å ëî âå ê áó -
äåò êó ðÿ ùèì.

Èíî ñòðàí íûå òà áà÷ íûå êîì ïà íèè êîí ñó ëü òè ðó þò
ðó êî âî äè òå ëåé, îïëà ÷è âà þò äëÿ ýòîãî ðà áî òó âå äó ùèõ 
ýê ñ ïåð òîâ, îò áè ðà þò òà ëàí ò ëè âóþ ìî ëîä¸æü. Ñòðàø -
íûå «çà ñëó ãè» èõ ðó êî âî äè òå ëåé òîð æå ñò âåí íî îò ìå -
÷å íû âû ñî êè ìè ïðà âè òå ëü ñò âåí íû ìè íà ãðà äà ìè.

Äëÿ íå ñêî ëü êèõ êëþ ÷å âûõ ñóáú åê òîâ Ôå äå ðà öèè,
â òîì ÷èñ ëå òà áà÷ íîé ñòî ëè öû è êóç íè öû ïðà âÿ ùåé
ýëè òû — Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, ñïåø íî ïî ñòðî åí íûå,

ñà ìûå áî ëü øèå â ìè ðå ôàá ðè êè èíî ñòðàí íûõ òà áà÷ -
íûõ êîì ïà íèé ñòà ëè áþä æå òî îá ðà çó þ ùè ìè ïðåä ïðè -
ÿ òè ÿ ìè.

Íû íå Ðîñ ñèÿ ïðå âðà ùå íà â òà áà÷ íóþ ñó ïåð äåð -
æà âó, ãëî áà ëü íûé öåíòð âñå ìèð íî ãî òà áà÷ íî ãî çëà,
êëþ ÷å âóþ ëî ãè ñòè ÷å ñêóþ, ïðî èç âîä ñò âåí íóþ, ñáû òî -
âóþ, êàä ðî âóþ è óïðàâ ëåí ÷å ñêóþ ïëî ùàä êó ïÿ òè èíî -
ñòðàí íûõ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé, êðóï íåé øèõ íà ïëà íå -
òå, ïðè ìå íÿ þ ùèõ ñó ïåð ñîâ ðå ìåí íûå ïîä õî äû, ïîä -
êðåïë¸ííûå äàâ ëå íè åì ñî ñòî ðî íû âå äó ùèõ ãî ñó -
äàðñòâ ìè ðà.

Íà çâàí íûå ôàê òû îáú ÿñ íÿ þò òðóä íî ñòè àäåê âàò íî -
ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè â Ðîñ ñèè â íà -
öè î íà ëü íûõ èí òå ðå ñàõ, â òîì ÷èñ ëå ýô ôåê òèâ íî ãî çà -
êî íî äà òå ëü íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Äå ëî çà øëî òàê äà ëå -
êî, ÷òî äëÿ çà ùè òû ñòðà íû îò òà áà÷ íîé óã ðî çû ìî ãóò
ïî òðå áî âà òü ñÿ ñî ãëà øå íèÿ, àíà ëî ãè÷ íûå ìåæ äó íà ðîä -
íûì ìå ðàì ïî îðó æèþ ìàñ ñî âî ãî óíè÷ òî æå íèÿ.

Òà áà÷ íàÿ ïðîá ëå ìà â Ðîñ ñèè íà õî äèò ñÿ íà «ïå ðå -
ïó òüå». Ðàç ðó øè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà õî ðî øî äî êó ìåí òè ðî âà íî, è ðàñò¸ò îñîç íà íèå
ôàê òà, ÷òî áî ðü áà ïðî òèâ òà áà êà ìî æåò ïî ìî÷ü ðå -
øèòü îñíîâ íûå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå âû çî âû äëÿ ñòðà íû.
Â òî æå âðå ìÿ, åñòü ïî ëè òè êè, íå ïîä äåð æè âà þ ùèå
îñó ùå ñò â ëå íèå ýíåð ãè÷ íûõ ìåð ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà -
áà êà, áó äó ÷è îçà áî ÷åí íû ìè çà ÿâ ëå íè ÿ ìè òà áà÷íûõ
ïðîèçâîäèòåëåé î âû ìûø ëåí íûõ ïî ëè òè ÷å ñêèõ ðè ñ -
êàõ áî ðü áû ñ çà âè ñè ìî ñòüþ, îõ âà òû âà þ ùåé áî ëåå
50 ìëí ãðàæ äàí. Ðàç âè òèå áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà áó -
äåò îïðå äå ëÿòü áó äó ùåå ïî ëè òè êè è ïðàê òè êè çäî ðî -
âî ãî îá ðà çà æèç íè â Ðîñ ñèè. Òà êèì îá ðà çîì, áî ðü áà
ïðî òèâ òà áà êà ïðå âðà òè ëàñü â æãó ÷óþ ïðîá ëå ìó âíóò -
ðå íåé è âíåø íåé ïî ëè òè êè ñòðà íû.

Âìå ñ òå ñ òåì, â Ôå äå ðà ëü íîì çà êî íå Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 23 ôåâ ðà ëÿ 2013 ã. N 15-ÔÇ «Îá îõ -
ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí îò âîç äåé ñò âèÿ îêðó æà þ ùå ãî
òà áà÷ íî ãî äû ìà è ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà»
ñî äåð æàò ñÿ âàæ íåé øèå ïî ëî æå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ ïðå -
êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè.

«Ñòà òüÿ 17. Îêà çà íèå ãðàæ äà íàì ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà, ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è ïî ñëåä ñò âèé
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

1. Ëè öàì, ïî òðåá ëÿ þ ùèì òà áàê è îá ðà òèâ øèì ñÿ
â ìå äè öèí ñêèå îð ãà íè çà öèè, îêà çû âà åò ñÿ ìå äè öèí -
ñêàÿ ïî ìîùü, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è ïî -
ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

2. Îêà çà íèå ãðàæ äà íàì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà,
âêëþ ÷àÿ ïðî ôè ëàê òè êó, äèà ãíî ñ òè êó è ëå ÷å íèå òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè è ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà,
ìå äè öèí ñêè ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå -
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ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ìó íè öè ïà ëü íîé ñè ñ òå ìû çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è ÷à ñò íîé ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðî ãðàì ìîé ãî ñó äàð ñò -
âåí íûõ ãà ðàí òèé áåñ ïëàò íî ãî îêà çà íèÿ ãðàæ äà íàì
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

3. Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïðå -
êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè è ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, îêà -
çû âà åò ñÿ íà îñíî âå ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè 
è â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ðÿä êîì îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè.

4. Ëå ÷à ùèé âðà÷ îáÿ çàí äàòü ïà öè åí òó, îá ðà òèâ -
øå ìó ñÿ çà îêà çà íè åì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ìå äè -
öèí ñêóþ îð ãà íè çà öèþ, íå çà âè ñè ìî îò ïðè ÷è íû îá ðà -
ùå íèÿ ðå êî ìåí äà öèè î ïðå êðà ùå íèè ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà è ïðå äî ñòà âèòü íå îá õî äè ìóþ èí ôîð ìà öèþ î ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü îêà çà íà».

Ïðè ýòîì íè ñòàí äàð òû, íè ïî ðÿ äîê ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé ïî ìî ùè Ìè íè ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êà íå ñî ãëà ñî âà íû è íå óòâåð -
æ äå íû äà æå äëÿ âçðîñ ëûõ, íå ãî âî ðÿ î çà âè ñè ìûõ íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ.

Îä íî èç î÷å âèä íûõ çà òðóä íå íèé íà ýòîì ïó òè —
îò íî ñè òå ëü íàÿ äî ðî ãî âèç íà êà ÷å ñò âåí íîé ïî ìî ùè ïî
ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé 
çà âè ñè ìî ñòè â ñî ÷å òà íèè ñ íà ëè ÷è åì äå ñÿò êîâ ìèë ëè -
î íîâ ïî òðå áè òå ëåé.

Â òî æå âðåìÿ, â ñòðà íå ñî çäà íà íà öè î íà ëü íàÿ
ñåòü öåí ò ðîâ ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè, íå äàâ íî
äî ïîë íåí íàÿ íà öè î íà ëü íîé ñå òüþ öåí ò ðîâ çäî ðî âüÿ,
è ñ 2007 ã. çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, âêëþ ÷àÿ ïðå êðà -
ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ïðè îáð¸ë ñòà òóñ ãî ñó äàð -
ñò âåí íî ãî ïðè î ðè òå òà.

17 íî ÿá ðÿ 2011 ã. íà ÷à ëàñü ðà áî òà Âñå ðîñ ñèé ñêîé
áåñ ïëàò íîé òå ëå ôîí íîé ëè íèè ïî ìî ùè ïî îò êà çó îò êó -
ðå íèÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ «Êîí öåï öè åé îñó ùå ñòâëå íèÿ ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà íà 2010—2015 ãî äû», óòâåðæä¸ííîé ðàñ ïî -
ðÿ æå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
îò 23 ñåí òÿá ðÿ 2010 ã. ¹1563-ð17.

Òà êèì îá ðà çîì, â Ðîñ ñèè ñî çäà þò ñÿ ñòðóê òóð íûå
ïðåä ïî ñûë êè äëÿ êðóï íî ìàñ ø òàá íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
ïðî ãðàì ìû ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà.

Îá çîð äî ñòóï íûõ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ îòå ÷å ñò âåí íûõ
ìå òî äè ÷å ñêèõ óêà çà íèé è ðå êî ìåí äà öèé ïî ýòîé ïðîá -
ëå ìå íà ÷è íàÿ ñ 1988 ã. ïî êà çû âà åò, ÷òî îíè ðàç ðà áî -
òà íû ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ðàç ëè÷ íûõ ìå äè öèí ñêèõ ñïå -
öè à ëü íî ñòåé, â îñíîâ íîì — ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ,
îí êî ëî ãîâ, êàð äè î ëî ãîâ, ôòè çè àò ðîâ, ïó ëü ìî íî ëî ãîâ,
ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîé ìå äè öè íû, âî åí íûõ âðà ÷åé è äðó ãèõ, â óñëî -

âè ÿõ îãðà íè ÷åí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé
ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé.

Äàí íàÿ îñî áåí íîñòü îïðå äå ëÿ åò ðàç ëè ÷èÿ â ìå òî -
äè ÷å ñêèõ ïîä õî äàõ, äèà ãíî ñ òè êå, ëå ÷å íèè è ïðî ôè -
ëàê òè êå êó ðå íèÿ, èñ ïî ëü çî âàí íûõ â èìå þ ùèõ ñÿ óêà -
çà íè ÿõ è ðå êî ìåí äà öè ÿõ. Âî ïðî ñû îñíî âàí íî ñòè íà
íà ó÷ íûõ äàí íûõ, ñòàí äàð òîâ è àê êðå äè òà öèè äàí íîé
ïî ìî ùè ðàç ðà áî òà íû íå äî ñòà òî÷ íî, êàê è ñâÿ çè ñ çà -
ðó áåæ íû ìè öåí ò ðà ìè è ñïå öè à ëè ñòà ìè.

Äîñ òóï íûå îò å ÷åñ òâåí íûå 
ìå òî äè ÷åñ êèå óêà çà íèÿ è ðå êî ìåí äà öèè 

ïî îò êà çó îò êó ðå íèÿ 
(â õðî íî ëî ãè ÷åñ êîì ïî ðÿä êå)

1. Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ïðè òà áà êî êó ðå íèè â ïðàê òè ÷å ñêîì
çäðà âî îõ ðà íå íèè: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. Ñî ñòà âè òå ëè
Öåø êîâ ñêèé Ì.Ñ., Ìè ëè åâ ñêàÿ È.Ë. / Ïîä ðåä. Ñìèð íî âà Â.Ê. 
Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÑÑÑÐ. — Ì., 1988.

2. Ñìèð íîâ Â.Ê., ×óä íîâ ñêèé Â.À., Áîë äû ðå âà Ò.À. Îá
îêà çà íèè ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, æå ëà þ ùèì
ïðå êðà òèòü êó ðå íèå òà áà êà: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè äëÿ
âðà ÷à. — Ì., 1993.

3. Ñìèð íîâ Â.Ê. Ñõå ìà ñáî ðà àíà ìíå çà ïðè òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìî ñòè. — Ì., 1996.

4. Ëåâ øèí Â.Ô. Ïî ìîùü ïðè òà áà êî êó ðå íèè â ïðàê òè ÷å ñêîì 
çäðà âî îõ ðà íå íèè: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè äëÿ ìå äè öèí ñêèõ 
ðà áî òíè êîâ. — Ì., 1998.

5. ×ó ÷à ëèí À.Ã., Ñà õà ðî âà Ã.Ì. Áî ëåç íè ë¸ãêèõ êó ðÿ ùå ãî
÷å ëî âå êà // Ïðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèé è óêðåï ëå íèå çäî ðî âüÿ.
— 1999. — ¹4. — Ñ. 3—10.

6. Ñìèð íîâ Â.Ê., Åð ìî ëî âà Î.È., Øà ðà õîâ Þ.A., Ãàð íèö -
êàÿ À.Ñ. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ïîä õî äû ê äèà ãíî ñ òè êå, êëè íè êå è
ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ñ ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè 
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè: Ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ. — Ì., 2000.

7. Ñìèð íîâ Â.Ê. Êëè íè êà è òå ðà ïèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè:
Ðó êî âîä ñò âî äëÿ âðà ÷åé. — Ì., 2000. — 96 ñ.

8. Èøå êîâ Í.Ñ., Ñî ëî âü åâ À.Ã., Èøå êî âà Í.È., Êèð -
ïè÷ È.À. Ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (òà áà êèç ìà): Ìå òî äè -
÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè / Ïîä ðåä. Ï.È. Ñè äî ðî âà. Äå ïàð òà ìåíò
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Àä ìè íè ñò ðà öèè Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè. Ñå -
âåð íûé íà ó÷ íûé öåíòð Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî îò äå ëå íèÿ ÐÀÌÍ.
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íåò. Ñòàí äàð òû êà ÷å ñò âà ïî ìî ùè â ïðå êðà ùå íèè ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è
ïðî öå äó ðû àê êðå äè òà öèè äàí íîé ïî ìî ùè íå óòâåð æ -
äå íû.

Òà êèì îá ðà çîì, ñòî èò çà äà ÷à ðàç ðà áîò êè è ïðè ìå -
íå íèÿ ñòàí äàð òîâ è ïî ðÿä êîâ ïî ìî ùè â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ïðî ãðàì ìîé ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ãà ðàí òèé âî èñ ïîë íå -
íèå çà êî íî äà òå ëü ñò âà. Ýòî ìó ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü
èí òåã ðà öèÿ ðà íåå ïîä ãî òîâ ëåí íûõ è àï ðî áè ðî âàí íûõ
â îòå ÷å ñò âåí íîé ïðàê òè êå ðàç ðà áî òîê ñ ó÷¸òîì ïðèí -
öè ïà îáî ñíî âà íèÿ ôàê òè ÷å ñêè ìè íà ó÷ íû ìè äàí íû ìè,
è ìè ðî âî ãî îïû òà. Òàê æå íà ïî âå ñò êå äíÿ — ðàç ðà -
áîò êà ñòàí äàð òîâ êà ÷å ñò âà è ïðî öå äó ðû ñåð òè ôè êà -
öèè äàí íîé ïî ìî ùè, ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ.

Ïî äàí íûì ìåæ äó íà ðîä íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ GATS 
â Ðîñ ñèè, 2009 ã., àê òèâ íîñòü ðîñ ñèé ñêèõ ïî òðå áè òå -
ëåé ïðî äóê öèè òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèè ïî îò êà çó îò êó ðå -
íèÿ î÷åíü íèç êàÿ è íóæ äà åò ñÿ â ïîä êðåï ëå íèè:

= «ìå íåå òðå òè ðîñ ñèé ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ (32,1%)
ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êó áðî ñèòü êó ðèòü çà ïðî øåä -
øèé ãîä;

= áî ëü øå âñå ãî ïðåä ïðè íè ìàâ øèõ ïî ïûò êè áðî -
ñèòü êó ðèòü — ñðå äè êó ðè ëü ùè êîâ â âîç ðà ñ òå
15—18 ëåò (46,2%);

= 60,3% êó ðè ëü ùè êîâ âû ðà çè ëè æå ëà íèå áðî ñèòü 
êó ðèòü, ïðè ýòîì ïðå êðà òèòü êó ðèòü õî òå ëî áû áî ëü -
øå æåí ùèí (70,7%), ÷åì ìóæ ÷èí (55,8%);

= Âñå ãî ëèøü 3,6% êó ðè ëü ùè êîâ ïëà íè ðó þò
ïðåä ïðè íÿòü ïî ïûò êó áðî ñèòü êó ðèòü â ñëå äó þ ùåì
ìå ñÿ öå è òî ëü êî 10,8% — â ñëå äó þ ùåì ãî äó;
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= ïÿ òàÿ ÷àñòü (20,1%) òåõ, êòî ïðåä ïðè íè ìàë ïî -
ïûò êè áðî ñèòü êó ðèòü, èñ ïî ëü çî âà ëè ëå êàð ñò âåí íûå
ïðå ïà ðà òû, ïî ìî ãà þ ùèå èç áà âè òü ñÿ îò íè êî òè íî âîé
çà âè ñè ìî ñòè;

= ãî ðàç äî ìå íü øàÿ äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ, ïû òàâ øèõ -
ñÿ áðî ñèòü êó ðèòü, èñ ïî ëü çî âàëà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
êîí ñó ëü òà öèè (3,5%) èëè íå ìå äè êà ìåí òîç íûå ìå òî -
äû (3,7%);

= ìå íåå òðå òè êó ðè ëü ùè êîâ (31,8%), ïî áû âàâ -
øèõ íà ïðè¸ìå ó ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 12 ìåñ. äî îïðî ñà, ñî îá ùè ëè î òîì, ÷òî
ìå äè öèí ñêèé ðà áî òíèê ïî ñî âå òî âàë èì áðî ñèòü êó -
ðèòü»18.

Â Ðîñ ñèè îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà èí ôîð ìè ðî âà íèå ïî âî ïðî ñàì
ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ïðå êðà ùå íèÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ñðå äè âî åí íî ñëó æà ùèõ19, ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûõ ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îá ðà çî âà -
íèÿ, ñòó äåí òîâ. Íà ïðè ìåð, â Íè æå ãî ðîä ñêîé ìå äè -
öèí ñêîé àêà äå ìèè â 2002 ã. ñî çäàí Àí òè êó ðè òå ëü íûé 
êî ìè òåò, à â 2008 ã. — Öåíòð ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå -
íèÿ20.

Èìå åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ïðîãðàìì ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà âòî -
ðè÷ íîå21 è òðå òè÷ íîå êó ðå íèå.

Ñïå öè à ëè ñòû ïî ïñè õî ëî ãèè óêà çû âà þò íà íå îá õî -
äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè ñî äåð æà íèÿ è òðå áî âà íèé ê âî -
âëå ÷å íèþ íà ñå ëå íèÿ, ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé 
è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïîä äåð æ êè ïî òðå áè òå ëÿì òà áà êà, 
àê öåí òà íà ïî òðåá ëå íèè òà áà êà íå ñî âåð øåí íî ëåò íè -
ìè. Íå îá õî äè ìî îïðå äå ëèòü ãðóï ïû ðè ñ êà â îò íî øå -
íèè âîç ðà ñ òà, ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ, êó ëü òóð íûõ
òðà äè öèé è ò.ï. ïðè ëå ÷å íèè è ïðî ôè ëàê òè êå ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà. Òðå áó åò ñÿ ñî ïî ñòà âè òå ëü íûé àíà ëèç
óñïå õîâ ðàç ëè÷ íûõ ñî öè à ëü íûõ èí ñòè òó òîâ, òà êèõ,
êàê çäðà âî îõ ðà íå íèå, îá ðà çî âà íèå, êó ëü òó ðà, ïðà âî -
îõ ðà íè òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà, â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è ëå -
÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè22.

Âìå ñ òå ñ òåì, ñó ùå ñò âó åò îá ùå ñòâåí íîå äâè æå íèå
çà ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ïðàê òè ÷å ñêè íå
ñâÿ çàí íîå ñ îôè öè à ëü íûì çäðà âî îõ ðà íå íè åì. Ñòî -

ðîí íè êè ýòî ãî äâè æå íèÿ çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ïå ðå äî âûå ìå òî äû, ðàç ðà áî òàí íûå òà êè ìè ïðàê òè êà -
ìè, êàê Øè÷ êî, Ãðèí ÷åí êî, Ãðè ãî ðü åâ, Õó äî ëèí,
Ëèí äå ìàí, Ðÿ çàí öåâ, è ìíî ãè ìè äðó ãè ìè23.

Îïûò ÑØÀ

Ïîò ðåá ëå íèå òà áà êà — åäèí ñò âåííàÿ íà è áî ëåå
ïðåä îò âðà òè ìîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè è áî ëåç íåé â Ñî å -
äèí¸ííûõ Øòà òàõ24. Êàæ äûé ãîä îêî ëî 443 òûñ.
àìå ðè êàí öåâ óìè ðà þò îò ñâÿ çàí íûõ ñ òà áà êîì áî ëåç -
íåé. Íà êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé óìè ðà åò îò ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ïðè õî äèò ñÿ åù¸ 20 ÷åë., ñòðà äà þ -
ùèõ, ïî êðàé íåé ìå ðå, îä íîé ñåðü¸çíîé, ñâÿ çàí íîé
ñ òà áà êîì áî ëåç íüþ. Êðî ìå òî ãî, ðàñ õî äû ÑØÀ,
ñâÿ çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì òà áà êà, ñî ñòàâ ëÿ þò
193 ìëðä äîëë. åæå ãîä íî (ïðÿ ìûå ìå äè öèí ñêèå ðàñ -
õî äû è ïî òå ðÿííàÿ ïðî äóê òèâ íîñòü)25.

Ñ 1965 ïî 2010 ãã., ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ
ñðå äè âçðîñ ëûõ â Ñî å äèí¸ííûõ Øòà òàõ ñíè çè ëàñü
ñ 42,4% äî 19,3%, â ÷àñ òíîñ òè èç-çà óâå ëè ÷å íèÿ
÷èñ ëà òåõ, êòî áðî ñèë êó ðèòü. Ñ 2002 ã. ÷èñ ëî áûâ -
øèõ êó ðèëü ùè êîâ â ÑØÀ ïðå âû ñè ëî ÷èñ ëî êó ðèëü -
ùè êîâ26. Ñðå äè âðà ÷åé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðÿò
òîëü êî 2—4%27.

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ïî ïû òîê ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà â ÑØÀ óâå ëè ÷è ëàñü â 2001—2010 ãã.
ñðå äè êó ðè ëü ùè êîâ â âîç ðà ñ òå 25—64 ëåò, íî íå
â äðó ãèõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ. Â 2010 ã. 68,8%
âçðîñ ëûõ êó ðè ëü ùè êîâ õî òå ëè ïðå êðà òèòü êó ðèòü,
52,4% ñäå ëà ëè ïî ïûò êó ïðå êðà òèòü êó ðèòü â ïðî -
øëîì ãî äó, 6,2% íå äàâ íî ïðå êðà òè ëè êó ðèòü,
è 31,7% èñ ïî ëü çî âà ëè êîí ñó ëü òè ðî âà íèå è/èëè ëå -
êàð ñò âà, êîã äà îíè ïû òà ëèñü ïðå êðà òèòü êó ðèòü. Êðî -
ìå òî ãî, 68,3% êó ðè ëü ùè êîâ, êî òî ðûå ïû òà ëèñü ïðå -
êðà òèòü êó ðèòü, ñäå ëà ëè ýòî áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ íà ó÷ -
íî îáî ñíî âàííîãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî ïðå êðà ùå íèþ
êó ðå íèÿ èëè ëå êàðñòâ28.

Áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èç âå ñò íûõ èñ ñëå äî âà íèé è
ïðàê òè ÷å ñêèõ ðàç ðà áî òîê ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è
ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëî îñó ùå ñò â ëå íî
â ÑØÀ29, õî òÿ ýòà ñòðà íà ïðè íàä ëå æèò ê íå áî ëü øî -
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18 http://www.min z d rav soc.ru/he alth/ha bits/12/ Key_Fin dings_GATS_Rus sia_ re port_the_ve ry_fi nal.doc
19 Ïî äàí íûì Ð.Ä. Ñà ôà å âà. Àï ðåëü 2013 ã.
20 Ïî äàí íûì À.Ñ. Øèä ëîâ ñêî ãî. Àï ðåëü 2013 ã. Øå ñ òà êîâ À.Ô., Øèä ëîâ ñêèé À.Ñ., Øïðû êîâ À.Ñ. Îá ùå ñòâåí íûé àí òè êó ðè òå ëü íûé êî ìè òåò
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ìó ÷èñ ëó ñòðàí ìè ðà, êî òî ðûå ïîä ïè ñà ëè, íî íå ðà òè -
ôè öè ðî âà ëè Ðà ìî÷ íóþ êîí âåí öèþ ÂÎÇ ïî áî ðü áå
ïðî òèâ òà áà êà30.

Ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà ÑØÀ ïî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèì
ñëóæ áàì (U.S. Pre ven ti ve Ser vi ces Task For ce
USPSTF) ïðåä ëà ãà åò âðà ÷àì ñïðà øè âàòü âñåõ âçðîñ -
ëûõ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà è ðå êî ìåí äî âàòü ïðå êðà ùå -
íèå êó ðå íèÿ òåì, êòî èñ ïî ëü çó åò òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ.
Ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà òàê æå ðå êî ìåí äó åò âðà ÷àì ñïðà øè -
âàòü âñåõ áå ðå ìåí íûõ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà è ïðå äî -
ñòàâ ëÿòü äî ïîë íåí íóþ, ñî ñòàâ ëåí íóþ äëÿ áå ðå ìåí íûõ 
êîí ñó ëü òà öèþ òåì, êòî êó ðèò31. Òà êèå óñëó ãè òå ïåðü
áó äóò âêëþ ÷å íû âî âñå âè äû ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà -
íèÿ è áó äóò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ áåç ñîï ëà òå æåé èëè âû -
÷å òîâ íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè óñëó ãà ìè
â ðàì êàõ íà öè î íà ëü íîé ðå ôîð ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ,
Àêòà î äî ñòóï íîé ïî ìî ùè 2010 ã.32.

Â êëþ ÷å âîì íà öè î íà ëü íîì ðó êî âîä ñò âå ïî ïðå êðà -
ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà — Ðå êî ìåí äà öèè ïî ëå ÷å -
íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
äëÿ êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè Ñëóæ áû îá ùå ñòâåí íî ãî
çäî ðî âüÿ ÑØÀ (îá íîâ ëå íèå 2008 ã.)33 — äå ëà åò ñÿ
âû âîä, ÷òî è êîí ñó ëü òà öèè, è ëå êàð ñò âà ýô ôåê òèâ íî
óâå ëè ÷è âà þò ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ
ïðè ïðè ìå íå íèè ïî îò äå ëü íî ñòè è åù¸ áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íû ïðè ñî âìå ñò íîì èñ ïî ëü çî âà íèè. Èí äè âè äó à ëü íûå,
ãðóï ïî âûå è òå ëå ôîí íûå êîí ñó ëü òà öèè ñëó æàò ýô ôåê -
òèâ íûì ñðåä ñò âîì ïî ìî ùè êó ðè ëü ùè êàì ïðå êðà òèòü
êó ðå íèå, è ñåìü óòâåðæä¸ííûõ Àä ìè íè ñò ðà öèåé ïè ùå -
âûõ ïðî äóê òîâ è ìå äè êà ìåí òîâ (Fo od and Drug Ad mi -
nis t ra ti on FDA), ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà ïåð âî ãî ðÿ äà íàä¸æíî óâå ëè ÷è âà þò äîë ãî -
ñðî÷ íûå ïî êà çà òå ëè âîç äåð æà íèÿ îò êó ðå íèÿ34.

Èìå þò ñÿ äî ñòóï íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå è ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå, êàê áû ëî ïî êà çà -
íî, ïî âû øà þò ñïî ñîá íîñòü êó ðÿ ùèõ ïðå êðà òèòü êó -
ðèòü è âû ãîä íû êàê äëÿ îò äå ëü íûõ ëþ äåé, òàê è äëÿ
îá ùå ñòâà. Ïî âå äåí ÷å ñêèå âìå øà òåëüñòâà âêëþ ÷à þò
â ñåáÿ ëè÷ íûå êîí ñó ëü òà öèè ïî ñòàâ ùè êîâ ìå äè öèí -
ñêèõ óñëóã, òå ëå ôîí íûå ëè íèè ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ïå ÷àò íûå ìà òå ðè à ëû. Ôàð ìà êî ëî -

ãè ÷å ñêèå âìå øà òå ëü ñò âà âêëþ ÷à þò íè êî òè íî âóþ çà -
ìå ñòè òå ëü íóþ òå ðà ïèþ — ÍÇÒ (æå âà òå ëü íàÿ ðå çèí -
êà, ïà ñ òèë êè, ïëà ñ òû ðè), àòè ïè÷ íûé àí òè äåï ðåñ ñàíò
áóï ðî ïè îí, è âà ðå íèê ëèí. Ïðî ãðàì ìû ÷à ñ òî ñî âìå -
ùà þò ïî âå äåí ÷å ñêèå è ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû ëå -
÷å íèÿ, è ïðå äî ñòàâ ëÿ þò êîí ñó ëü òè ðî âà íèå â ñî ÷å òà -
íèè ñ ÍÇÒ, áóï ðî ïè î íîì èëè âà ðå íèê ëè íîì.

Ïî äàí íûì äî êëà äà 2010 ã., èñ ïî ëü çî âà íèå ëå -
êàðñòâ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ïðè ìåð -
íî â 5 ðàç áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ ïî -
ëü çî âà íè åì êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, íà ÷òî ìî æåò âëè ÿòü,
â ÷à ñò íî ñòè, øè ðî êàÿ äî ñòóï íîñòü ïðî äà âà å ìûõ áåç
ðå öåï òà ëå êàðñòâ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà (íà ïðè ìåð, íè êî òè íî âûé ïëà ñ òûðü, æå âà òå ëü íàÿ
ðå çèí êà, è ïà ñ òèë êè)35.

Â ÑØÀ ïðî ãðàì ìû ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ îá -
ëà äà þò ïî òåí öè à ëîì áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ñî îò íî øå íèÿ çà -
òðàò è âû ãîä, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî öè à ëü íîé ïåð ñ ïåê òè âû,
îñíî âàí íîé íà ãî ñó äàð ñò âå. Íà êàæ äûé äîë ëàð, êî òî -
ðûé ÑØÀ òðà òÿò íà ïðå äî ñòàâ ëå íèå ëå ÷å íèÿ ïî ïðå -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ, ñòðà íà ïî ëó ÷à åò ñðåä íþþ ïî òåí öè -
à ëü íóþ îò äà ÷ó îò èí âå ñòè öèé â ðàç ìå ðå 1,26 äîëë.
ÑØÀ. Íå ñìîò ðÿ íà îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèå öå íû íà
ñè ãà ðå òû â ÑØÀ, ðå à ëü íàÿ ñòî è ìîñòü äëÿ îá ùå ñòâà,
â ðàñ÷¸òå íà ïà÷ êó, âû øå â 3,27 ðà çà. Õî òÿ ñî âåò ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íûõ ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðè âî äèò
ê áî ëü øå ìó ÷èñ ëó ïî ïû òîê ïðå êðà òèòü ïî òðåá ëå íèå òà -
áà êà è óâå ëè ÷è âà åò èñ ïî ëü çî âà íèå ýô ôåê òèâ íûõ ëå -
êàðñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò ïî÷ òè â 2 èëè 3 ðà çà ïî âû ñèòü
ïî êà çà òå ëè óñïåø íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ, â 2010 ã. òî ëü êî
48,3% ëþ äåé, ïî ñå òèâ øèõ âðà ÷à, ñî îá ùè ëè, ÷òî ïî ëó -
÷è ëè ñî âåò ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ36.

Àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ïðå êðà ùå íèþ
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà Àñ ñî öè à öèÿ ïî ëå ÷å íèþ ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà è òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (ATTUD)37, Íà öè î -
íàëü íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà (NTCC)38, âå äó ùèå óíè âåð ñè òå òû è ìå äè öèí ñêèå
öåí ò ðû è äîá ðî âî ëü íûå îð ãà íè çà öèè çäî ðî âüÿ íà ðÿ äó
ñ ôå äå ðà ëü íû ìè è ìåñò íû ìè ïðà âè òå ëü ñò âà ìè.
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2020»: öå ëè è çà äà ÷è ñòðà íû íà 10-ëåò íèé ïå ðè îä ïî
óêðåï ëå íèþ çäî ðî âüÿ è ïðî ôè ëàê òè êå çà áî ëå âà íèé.
Îä íà èç öå ëåé çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñíè æå íèè çà áî ëå âà å ìî -
ñòè, èí âà ëèä íî ñòè è ñìåð ò íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî òðåá -
ëå íè åì òà áà êà è âîç äåé ñò âè åì âòî ðè÷ íî ãî äû ìà. Îä -
íèì èç êëþ ÷å âûõ ìî ìåí òîâ â áî ðü áå ñ ïî òðåá ëå íèåì
òà áà êà â äî êó ìåí òå «Çäî ðî âûå ëþ äè 2020» ÿâ ëÿ þò ñÿ 
èç ìå íå íèÿ â ñè ñ òå ìå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ: ïðè íÿ òèå ïî -
ëè òè êè è ñòðà òå ãèè ïî ðàñ øè ðå íèþ äî ñòó ïà, äî ñòóï -
íîñòü è èñ ïî ëü çî âà íèå ñëóæá è ëå ÷å íèÿ ïî ïðå êðà ùå -
íèþ êó ðå íèÿ39.

Íà îñíîâàíèè áî ëåå ÷åì 45-ëåò íèõ íà ó÷ íûõ äàí -
íûõ ïî íÿò íî, ÷òî ïî òå ðè îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ìî ãóò 
áûòü çíà ÷è òå ëü íî ñî êðà ùå íû. Ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà ïî
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèì ñëóæ áàì ñî îá ùå ñò âà, ñî çäàí íàÿ
Äå ïàð òà ìåí òîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íûõ
ñëóæá, âû ÿâ ëÿ åò îñíî âàí íûå íà íà ó÷ íûõ äàí íûõ âìå -
øà òå ëü ñò âà â îò íî øå íèè çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ, ÷òî áû
ïðå äî ñòà âèòü èí ôîð ìà öèþ äëÿ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé
ïðà âè òå ëü ñò âó, ìå äè öèí ñêèì ðà áî òíè êàì, èñ ñëå äî âà -
òå ëÿì è ñî îá ùå ñò âàì. Ðå êî ìåí äà öèè Ðó êî âîä ñò âà ïî
ñëóæ áàì ïðî ôè ëàê òè êè ñî îá ùå ñò âà, ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî
ðà áî ÷åé ãðóï ïîé, âêëþ ÷à þò â ñå áÿ:

= îöåí êó ðèñ êîâ äëÿ çäî ðîâüÿ ðà áî òà þ ùèõ è îá åñ -
ïå ÷å íèå îá ðàò íîé ñâÿ çè, ñòè ìó ëîâ è êîí êó ðåí öèè äëÿ
èç ìå íå íèÿ çäî ðîâüÿ ðà áî òà þ ùèõ ïî íà é ìó è ðàñ øè -
ðå íèÿ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ;

= ïî ëè òèêó ñâî áî äû îò òà áà êà íà ðà áî ÷åì ìå ñ òå è
â äðó ãèõ îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ;

= óâå ëè ÷å íèå öå íû çà åäè íè öó òî âà ðà íà òà áà÷ íûå 
èç äå ëèÿ;

= âìå øà òå ëü ñò âî ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè,
êî òî ðûå èñ ïî ëü çó þò êðàò êèå ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ ñî îá ùå -
íèÿ, ÷òî áû èí ôîð ìè ðî âàòü è ìî òè âè ðî âàòü êó ðè ëü -
ùè êîâ ïðå êðà òèòü êó ðèòü;

= ñíè æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ðàñ õî äîâ êó ðè ëü ùè êîâ
íà ëå ÷å íèå ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= ìíî ãî êîì ïî íåí ò íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, êî òî ðûå
âêëþ ÷à þò ïîä äåð æ êó ïî òå ëå ôî íó40.

Ëè íèè ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ — ýòî îñíî âàí -
íûå íà òå ëå ôî íå ñëóæ áû ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà, êî òî ðûå ïî ìî ãà þò ïî òðå áè òå ëÿì òà áà êà
ïðå êðà òèòü êóðåíèå, ïóò¸ì ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ïîä äåð æ -
êè, èí äè âè äó à ëü íî ãî ïëà íà ïðå êðà ùå íèÿ è äðó ãèõ
óñëóã41. Ëè íèè ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ äî ñòè ãà þò
êó ðè ëü ùè êîâ ÷å ðåç ñðåä ñò âà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè,

ïå ÷àò íóþ ðåê ëà ìó è ñå òè íà ïðàâ ëå íèé ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ è îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé42. Æè òå ëè
âñåõ 50 øòà òîâ ÑØÀ, Ïó ýð òî-Ðè êî, Ãó à ìà è îêðó ãà 
Êî ëóì áèÿ èìå þò äî ñòóï ê ñëóæ áàì Qu it Li ne ÷å ðåç
íà öè î íà ëü íûé áåñ ïëàò íûé íî ìåð (1-800-QUIT
NOW). Ëè íèè ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
èñ òî÷ íè êîì íà ïðàâ ëå íèé äëÿ ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè -
êîâ, êî òî ðûå ìî ãóò íå èìåòü âðå ìå íè è ïåð ñî íà ëà äëÿ 
îáåñ ïå ÷å íèÿ âñåõ øà ãîâ ðå êî ìåí äó å ìîé ìî äå ëè êîí -
ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ «5À»: çà -
äàòü âî ïðîñ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, äàòü ñî âåò ïðå êðà -
òèòü êó ðèòü, îöå íèòü ãî òîâ íîñòü ê ïî ïûò êå ïðå êðà -
òèòü êó ðèòü, îêà çàòü ïî ìîùü â ïî ïûò êå ïðå êðà òèòü
êó ðèòü, à òàê æå îð ãà íè çî âàòü ïî ñëå äó þ ùåå íà áëþ äå -
íèå. Ñå âå ðî àìå ðè êàí ñêèé êîí ñîð öè óì Qu it li ne (North 
Ame ri can Qu it li ne Con sor ti um NAQC) ðàç âè âà åò íà -
ó÷ íî îáî ñíî âàí íûå ñëóæ áû Qu it li ne ÷å ðåç ðàç íî îá -
ðàç íûå ñî îá ùå ñò âà â Ñå âåð íîé Àìå ðè êå43.

Õî òÿ ÑØÀ ñäå ëà ëè ïðè î ðè òå òîì ñî êðà ùå íèå ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ìíî ãèå ïðîá ëå ìû îñòà þò ñÿ íå -
ðåø¸ííû ìè, ÷òî áû ñíè çèòü ïî òðåá ëå íèå òà áà êà äî òà -
êî ãî óðîâ íÿ, êîã äà îíî óæå íå áó äåò ïðîá ëå ìîé îá ùå -
ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ äëÿ íà öèè, â òîì ÷èñ ëå ïî ñòî ÿí -
íîå âìå øà òå ëü ñò âî òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè44.

Îïûò ÅÑ

Ñòà òüÿ 168 Äî ãî âî ðà î ÅÑ ãëà ñèò:
«Âû ñî êèé óðî âåíü çà ùè òû çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà

äîë æåí áûòü îáåñ ïå ÷åí ïðè îïðå äå ëå íèè è îñó ùå ñò â -
ëå íèè âñåé ïî ëè òè êè è äå ÿ òå ëü íî ñòè Ñî þ çà.... Åâ ðî -
ïåé ñêèé ïàð ëà ìåíò è Ñî âåò, äåé ñò âóÿ â ñî îò âåò ñò âèè
ñ îáû÷ íîé çà êî íî äà òå ëü íîé ïðî öå äó ðîé è ïî ñëå êîí -
ñó ëü òà öèè ñ Ýêî íî ìè ÷å ñêèì è Ñî öè à ëü íûì êî ìè òå -
òîì è Êî ìè òå òîì ðå ãè î íîâ ìî æåò òàê æå ïðè íÿòü ìå -
ðû ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà çà ùè òó è óëó÷ -
øå íèå çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà è, â ÷à ñò íî ñòè, íà áî ðü áó
ñ îñíîâ íû ìè òðàíñ ãðà íè÷ íû ìè áåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî -
ðî âüÿ, ìå ðû, êà ñà þ ùè å ñÿ ìî íè òî ðèí ãà, ðàí íå ãî ïðå -
äó ïðåæ äå íèÿ è áî ðü áû ñ ñåðü¸çíû ìè òðàíñ ãðà íè÷ íû -
ìè óã ðî çà ìè äëÿ çäî ðî âüÿ, è ìå ðû, êî òî ðûå èìå þò
ñâîåé ïðÿ ìîé öå ëüþ çà ùè òó îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ
â îò íî øå íèè òà áà êà è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì,
èñê ëþ ÷àÿ êà êóþ-ëè áî ãàð ìî íè çà öèþ çà êî íîâ è ïðà -
âèë ãî ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ45.

Âàæ íàÿ ðîëü ÅÑ ïî ïî ëè òè êå â îá ëà ñ òè çäî ðî âüÿ
ïîä òâåð æ äå íà â Äî ãî âî ðå î Ðå ôîð ìå, êî òî ðûé áûë
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ñî ãëà ñî âàí ãëà âà ìè ãî ñó äàðñòâ è ïðà âè òå ëü ñò âà ÅÑ
â Ëèñ ñà áî íå 19 îê òÿá ðÿ 2007 ã. è â êî òî ðîì ïðåä ëà -
ãà åò ñÿ óñè ëèòü ïî ëè òè ÷å ñêóþ âàæ íîñòü çäî ðî âüÿ.
Îæè äà þò ñÿ íî âàÿ îá ùàÿ öåëü ïî ïîä äåð æ êå áëà ãî ñî -
ñ òî ÿ íèÿ ãðàæ äàí, à òàê æå ïî îù ðå íèå ñî òðóä íè ÷å ñò âà
ìåæ äó ãî ñó äàð ñò âà ìè-÷ëå íà ìè â îá ëà ñ òè çäî ðî âüÿ è
ñëóæá çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ðà áî òà ïî çäî ðî âüþ íà
óðîâ íå Ñî îá ùå ñò âà ïî âû øà åò öåí íîñòü äåé ñò âèé ãî -
ñó äàðñòâ-÷ëå íîâ, â ÷à ñò íî ñòè â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè 
çà áî ëå âà íèé, âêëþ ÷àÿ ðà áî òó ïî ... ðå øå íèþ ïðîá ëå -
ìû êó ðå íèÿ ...»46.

Äî êëàä EQUIPP47 è äî êëàä e.SCCAN48 2010 ã.
ìî ãóò ñòàòü îñíî âîé äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ èìå þ -
ùèõ ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñëóæá ïî ïðå êðà ùå íèþ êó -
ðå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ. Êðî ìå òî ãî,
ñåê ðå òà ðè àò ENSP â Áðþñ ñå ëå ñî áðàë äðó ãèå ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèå äàí íûå ïóò¸ì îïðî ñà ÷ëå íîâ ENSP49.

Ïðàê òè ÷å ñêè â êàæ äîé ñòðà íå Åâ ðî ïû ðàç ðà áî òà -
íû ðå êî ìåí äà öèè ïî äàí íîé ïðîá ëå ìå. Íà çâàí íûå
âî ïðî ñû ðàñ êðû âà þò ñÿ íà ñî âðå ìåí íîì óðîâ íå ñ
ó÷¸òîì ÐÊÁÒ ÂÎÇ, ìè ðî âî ãî îïû òà, â òîì ÷èñ ëå
ÅÑ, îò äå ëü íûõ ñòðàí Åâ ðî ïû, ÑØÀ è Ðîñ ñèè â
êíè ãå «Åâ ðî ïåé ñêèå ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðå êðà ùå íèþ
êó ðå íèÿ: Àâ òî ðè òåò íîå ðó êî âîä ñò âî äëÿ âñå îáú åì ëþ -
ùå ãî ïî íè ìà íèÿ ïî ñëåä ñò âèé è îñó ùå ñò â ëå íèÿ ëå ÷å -
íèÿ è ñòðà òå ãèé ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.
Ïå ðå ñìîò ðåí íîå 1-å èç äà íèå. Îê òÿáðü 2012 ã. ISBN: 
978-2-9600708-1-1», íå äàâ íî îïóá ëè êî âàí íîé Åâ -
ðî ïåé ñêîé ñå òüþ ïî ïðå äó ïðåæ äå íèþ êó ðå íèÿ è òà áà -
êà (Euro pe an Ne twork for Smo king and To bac co Pre -
ven ti on aisbl)50. Îòâå òñòâåí íûé èç äà òåëü: Ïà íàé î òèñ
Ê. Áåõ ðà êèñ (Pa na gi o tis Ê. Beh ra kis), ïðå çè äåíò
ENSP. Ïðå çåí òà öèÿ äî êó ìåí òà ñî ñòî ÿ ëàñü 3 îê òÿá ðÿ 
2012 ã. íà ñïå öè à ëü íîì ñî áðà íèè ïðåä ñòà âè òå ëåé çà -
èí òå ðå ñî âàí íûõ Åâ ðî ïåé ñêèõ îð ãà íè çà öèé â Åâ ðî -
ïåé ñêîì Ïàð ëà ìåí òå, Áðþñ ñåëü, Áå ëü ãèÿ.

Ìå ðî ïðè ÿ òèå, êî òî ðîå ïðî âå ëà ÷ëåí Åâ ðî ïåé ñêî ãî 
ïàð ëà ìåí òà Åëå íà Îàíà Àí òî íå ñêó (Ele na Oana An -
to nes cu), áû ëî ïî ñâÿ ùå íî ïðåä ñòàâ ëå íèþ è îá ñóæ äå -
íèþ ðå êî ìåí äà öèé, îáú¸ìîì â 228 ñòðà íèö, ïîä ãî -
òîâ ëåí íûõ â òå ÷å íèå 2011—2012 ãã. Ñî âå òîì ðå äàê -
òî ðîâ â ñî ñòà âå ïðè çíàí íûõ â ìè ðå ýê ñ ïåð òîâ:

Ïà íà éî òèñ Ê. Áåõ ðà êèñ (Panagiotis K. Behrakis), MD,
PhD (McGill), FCCP, Ïðå çè äåíò ENSP, äî öåíò ðåñ ïè ðà òîð -
íîé ôè çè î ëî ãèè Àôèíñêîãî óíè âåð ñè òå òà è Àäúþíêò ïðî ôåñ ñîð
Ãàð âà ðäñêî ãî Óíèâåðñèòåòà;
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Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî â êà ÷å ñò âå îñíî âû ïðè ðàç ðà -
áîò êå Åâ ðî ïåé ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé èñ ïî ëü çî âà íû Ðå -
êî ìåí äà öèè Ðó ìûí ñêî ãî îá ùå ñòâà ïó ëü ìî íî ëî ãîâ
ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è ïî ìî ùè êó ðÿ ùå ìó,
îïóá ëè êî âàí íûå â 2010 ã.51.

«Ïðî åêò ïî ðàç ðà áîò êå Åâ ðî ïåé ñêèõ ðå êî ìåí äà -
öèé ïî ëó ÷èë ôè íàí ñî âóþ ïîä äåð æ êó Åâ ðî ïåé ñêîé
êî ìèñ ñèè â ðàì êàõ Ïðî ãðàì ìû ÅÑ â îá ëà ñ òè îá ùå -
ñòâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà 2008—2013 ãã. Ïîä -
ãî òîâ êà ðå êî ìåí äà öèé ïîä äåð æà íà íå î ãðà íè ÷åí íûì
îá ðà çî âà òå ëü íûì ãðàí òîì êîì ïà íèé Pfi zer Li mi ted è
Ser vi er Phar ma. Ðå êî ìåí äà öèè íå î áÿ çà òå ëü íî îò ðà -
æà þò ìíå íèå Pfi zer Li mi ted èëè Ser vi er Phar ma, à ñî -
äåð æà íèå è ðå êî ìåí äà öèè ïðè íàä ëå æàò Ñî âå òó ðå -
äàê òî ðîâ ENSP, à íå ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèì êîì ïà íè ÿì,
îêà çàâ øèì ïîä äåð æ êó»52.

Âè äå íèå ENSP — «áó äó ùåå, ãäå êîë ëå ãè-åâ ðî -
ïåé öû íå áó äóò ñòðà äàòü îò áåä ñò âèé ïî ïðè ÷è íå ïëî -
õî ãî çäî ðî âüÿ è ðàí íåé ñìåð òè â ñâÿ çè ñ òà áà êîì. Ìû 
õî òèì, ÷òî áû äå òè è ìî ëî äûå ëþ äè ìîã ëè ðàñ òè, íå
áó äó ÷è ìè øå íüþ äëÿ ñî îá ùå íèé, êî òî ðûå ñòðå ìÿò ñÿ
çà ìà íèòü èõ â ïî æèç íåí íóþ çà âè ñè ìîñòü. Ìû õî òèì,
÷òî áû âñå åâ ðî ïåé öû ìîã ëè äû øàòü ÷è ñ òûì âîç äó -
õîì, íå çà ãðÿçí¸ííûì òà áà÷ íûì äû ìîì. Ìû õî òèì
ïî ìî÷ü êó ðè ëü ùè êàì âû áðà òü ñÿ èç ñìåð òå ëü íîé ëî -
âóø êè. Ìû õî òèì ïî ëî æèòü êî íåö òà áà÷ íîé ýïè -
äå ìèè».

ENSP, òà êèì îá ðà çîì, ïî ñòà âè ëà ïå ðåä ñî áîé àì -
áè öè îç íóþ öåëü ñäå ëàòü Åâ ðî ïó ïîë íî ñòüþ ñâî áîä -
íîé îò òà áà êà ê 2040 ã. Âàæ íî óñòà íî âèòü äà òó,
è òàê æå ïî âòî ðÿòü ýòó ìûñëü ïðè ëþ áîé âîç ìîæ íî -
ñòè, ÷òî áû ñäå ëàòü ýòó öåëü ðå à ëü íî ñòüþ íà
ïðîòÿæåíèè íà øåé æèç íè.

Ìû ïðî äîë æà åì âêëà äû âàòü íà øè óñè ëèÿ â ïîä -
äåð æ êó Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå ïðî òèâ
òà áà êà (ÐÊÁÒ ÂÎÇ), êî òî ðàÿ, ïî íà øå ìó óáåæ äå -
íèþ, ñëóæèò íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì
äëÿ äî ñòè æå íèÿ íà øèõ öå ëåé. Ïî ñêî ëü êó ìû ñòðå -
ìèì ñÿ ê ñî çäà íèþ áî ëü øåé ñî ãëà ñî âàí íî ñòè äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ïî ïðî ôè ëàê òè êå êó ðå íèÿ è ê ïðî äâè æå íèþ
âñå ñòî ðîí íèõ ñòðà òå ãèé áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà íà íà -
öè î íà ëü íîì è åâ ðî ïåé ñêîì óðîâ íÿõ, óêðåï ëå íèå ïðè -
âåð æåí íî ñòè ENSP ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè êó ðÿ ùèì
â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ ïóò¸ì ðàç ðà áîò êè íà ñòî ÿ ùèõ
Åâ ðî ïåé ñêèõ ðó êî âî äÿ ùèõ óêà çà íèé ïî ïðå êðà ùå íèþ 
êó ðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ëî ãè÷ íûì è ñî îò âåò ñò âó åò ñò. 14
ÐÊÁÒ» 53.

Ðîñ ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêàÿ ïðî ãðàì ìà 
ïî ñî òðóä íè ÷å ñò âó èí ñòè òó òîâ 

ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà (ÐÀÏÑÈÃÎ)54 55

«Ðîñ ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêàÿ ïðî ãðàì ìà ïî ñî òðóä -
íè ÷å ñò âó èí ñòè òó òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà»
(ÐÀÏÑÈÃÎ) íà ÷à ëàñü â ìàå 2011 ã. Ïðî ãðàì ìà ðå -
à ëè çó åò ñÿ Ôîí äîì «Åâ ðà çèÿ» (â ÑØÀ) â
ïàðòí¸ðñòâå ñ Ôîí äîì «Íî âàÿ Åâ ðà çèÿ» (â Ðîñ ñèè). 
Îêîí ÷à íèå ïðî ãðàì ìû — êî íåö ìàÿ 2013 ã.

ÐÀÏÑÈÃÎ ïðî äîë æà åò ðà áî òû, íà ÷à òûå ó÷à ñò -
íè êà ìè ñàì ìè òîâ ëè äå ðîâ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà
Ðîñ ñèè è ÑØÀ, ñî ñòî ÿâ øèõ ñÿ â 2009 è 2010 ãã., íà
êî òî ðûõ ïðåä ñòà âè òå ëè îð ãà íè çà öèé ãðàæ äàí ñêî ãî
îá ùå ñòâà äâóõ ñòðàí ïðè çíà ëè íå îá õî äè ìîñòü ðàñ øè -
ðå íèÿ ñî òðóä íè ÷å ñò âà ïî øè ðî êî ìó íà áî ðó òå ìà òè ÷å -
ñêèõ îá ëà ñ òåé.

Ïî ñðåä ñò âîì äè íà ìè÷ íî ãî è ñâî áîä íî ãî äèà ëî ãà
ó÷à ñò íè êè ïðî ãðàì ìû, â ðàì êàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ðà áî ÷èõ 
ãðóïï ÐÀÏÑÈÃÎ, ðàç ðà áà òû âà þò êîí ê ðåò íûå è èí -
íî âà öè îí íûå ðå êî ìåí äà öèè ïî ïî ëè òè êå, ÷òî áû óñêî -
ðèòü ïðî ãðåññ â òà êèõ îá ëà ñ òÿõ, êàê ïðî òè âî äåé ñò âèå
êîð ðóï öèè, çà ùè òà äå òåé è äåò ñò âà, ðàç âè òèå ìåñò íûõ 
ñî îá ùåñòâ, îá ðà çî âà íèå è ìî ëîä¸æü, çà ùè òà îêðó æà -
þ ùåé ñðå äû, ðà âåí ñò âî ïî ëîâ, âû ñøåå îá ðà çî âà íèå,
ïðà âà ÷å ëî âå êà è âåð õî âåí ñò âî çà êî íà, ñðåä ñò âà ìàñ -
ñî âîé èí ôîð ìà öèè è äî ñòóï ê èí ôîð ìà öèè, ìèã ðà öèÿ, 
îá ùå ñòâåí íîå çäî ðî âüå.

Êî íå÷ íîé öå ëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå óñòîé ÷è âûõ
ìå õà íèç ìîâ ðàç ðà áîò êè è íà ïðàâ ëå íèÿ ðå êî ìåí äà öèé
îò ãðàæ äàí ê ëè öàì, ôîð ìè ðó þ ùèì ïî ëè òè êó, ÷òî
âåëî áû ê áî ëåå øè ðî êî ìó ñî òðóä íè ÷å ñò âó è óëó÷ øå -
íèþ æèç íè ãðàæ äàí îáå èõ ñòðàí.

Â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ÐÀÏÑÈÃÎ ïðå äó ñìîò ðå íà
ñå ðèÿ ìå ðî ïðè ÿ òèé, âêëþ ÷àÿ òðè êîí ôå ðåí öèè ëè äå -
ðîâ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà äâóõ ñòðàí (äâå èç êî òî -
ðûõ ñî ñòî ÿò ñÿ â Ìî ñê âå è îä íà — â Âà øèí ã òî íå),
êîí êóðñ ìà ëûõ ãðàí òîâ, âû äå ëÿ å ìûõ íà ïîä äåð æ êó
ñî âìå ñò íî ðå à ëè çó å ìûõ ïðî åê òîâ, è îí ëàéí ñî âå ùà -
íèå 11 ðà áî ÷èõ ãðóïï. ÐÀÏÑÈÃÎ òàê æå ðàç ðà áî òà -
ëà ïëàò ôîð ìó èí òåð íåò-ðå ñóð ñîâ, ïî çâî ëÿ þ ùóþ ó÷à -
ñò íè êàì îá ìå íè âà òü ñÿ èí ôîð ìà öèåé î ñâîåé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, îá íîâ ëÿòü ïëà íû ñî òðóä íè ÷å ñò âà è ïóá ëè êî -
âàòü íî âî ñòè è èí ôîð ìà öèþ î ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ.

Ïåð âàÿ åæå ãîä íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ÐÀÏÑÈÃÎ
«Èí ñòè òó òû ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà Ðîñ ñèè è
ÑØÀ: ðàñ øè ðÿ åì ïàðòí¸ðñòâî» ñî ñòî ÿ ëàñü
14—15 íî ÿá ðÿ 2011 ã. â Ìî ñê âå. Ïðåä ñòà âè òå ëè
70 ðîñ ñèé ñêèõ è àìå ðè êàí ñêèõ ÍÊÎ, à òàê æå âå äó -
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ùèå ýê ñ ïåð òû ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà ñî áðà ëèñü
â Ìî ñê âå, ÷òî áû îá ñó äèòü óñïå õè, ïðîá ëå ìû è ïåð ñ -
ïåê òè âû ñî òðóä íè ÷å ñò âà â îáå èõ ñòðà íàõ.

Ïðè î ðè òåò íûå íà ïðàâ ëå íèÿ ðà áî ÷åé ãðóï ïû «Îá -
ùå ñòâåí íîå çäî ðî âüå»:

= ïðå äó ïðåæ äå íèå íå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ (òà áàê, àë êî ãîëü, îæè ðå íèå, ëå -
ãà ëü íûå è íå ëå ãà ëü íûå íàð êî òè êè): ìåæ ñåê òî ðà ëü íûé 
ïîä õîä, ó÷à ñ òèå ñå ìüè, âëè ÿ íèå îò ðè öà òå ëü íûõ ôàê -
òî ðîâ;

= ðàç âè òèå ïðî çðà÷ íîé ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ:
ó÷à ñ òèå ÍÏÎ, ñè ñ òå ìà ðåé òèí ãîâ, âçàè ìî äåé ñò âèå
ìåæ äó ïðî ôåñ ñè î íà ëà ìè è îá ùå ñòâåí íî ñòüþ, âî âëå -
÷å íèå ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè;

= çäî ðî âüå ìèã ðàí òîâ è îáåñ ïå ÷å íèå çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ äëÿ ìèã ðàí òîâ: îïûò ÑØÀ è Ðîñ ñèè.

15—16 íî ÿá ðÿ 2012 ã. áî ëåå 70 ïðåä ñòà âè òå ëåé
ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà ÑØÀ è Ðîñ ñèè ñî áðà ëèñü
â Âà øèí ã òî íå, îêðóã Êî ëóì áèÿ, íà Âòî ðóþ åæå ãîä -
íóþ êîí ôå ðåí öèþ «ÐÀÏÑÈÃÎ: âïå ðåä âìå ñ òå».
Îñíîâ íàÿ öåëü êîí ôå ðåí öèè — îá ñó äèòü ïðî äâè æå -
íèå è áó äó ùèå âîç ìîæ íî ñòè ñî òðóä íè ÷å ñò âà äâóõ
ñòðàí â îá ëà ñ òè ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà. Íà îò êðû -
òèè ðÿä îôè öè à ëü íûõ ëèö èç Ðîñ ñèè è ÑØÀ ïîä ÷åð -
ê íó ëè çíà ÷è ìîñòü ãðàæ äàí ñêîé äèï ëî ìà òèè äëÿ ðîñ -
ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêèõ îò íî øå íèé. Ñðå äè âû ñòó ïàâ -
øèõ áû ëè ïðåä ñòà âè òå ëè Ïî ñî ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè â ÑØÀ, Ãîñ äå ïàð òà ìåí òà ÑØÀ è
Àãåí ò ñò âà ïî ìåæ äó íà ðîä íî ìó ðàç âè òèþ ÑØÀ.

Â õî äå êîí ôå ðåí öèè ÷ëå íû ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî îá -
ùå ñòâåí íî ìó çäî ðî âüþ ïðè íÿ ëè ðå øå íèå ñî äåé ñò âî -
âàòü ðàç ðà áîò êå ðå êî ìåí äà öèé ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðî åêò ðà áî ÷åé ãðóï ïû «Ðàç ðà áîò êà è ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå ñî âìå ñò íûõ ðîñ ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêèõ ðå êî -
ìåí äà öèé ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â ïîä -
äåð æ êó ïðî äâè æå íèÿ çäî ðî âî ãî ñòè ëÿ æèç íè â îáå èõ
ñòðà íàõ è â ìè ðå» âíî ñèò íå ïî ñðåä ñò âåí íûé âêëàä â
ïðî äâè æå íèå äâóõ ïðè î ðè òåò íûõ îá ëà ñ òåé Ðà áî ÷åé
ãðóï ïû ïî çäî ðî âüþ äâó ñòî ðîí íåé Ïðå çè äåí ò ñêîé
êî ìèñ ñèè Ðîñ ñèÿ — ÑØÀ: îõ ðà íà çäî ðî âüÿ ìà òå ðè
è ðåá¸íêà è áî ðü áà ñ íå èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè. Ïî òðåá ëå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ôàê òî ðîì
ðè ñ êà â îáå èõ îá ëà ñ òÿõ.

Ðîñ ñèé ñêî-àìå ðè êàí ñêèå ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðå -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ áó äóò âêëþ ÷àòü â ñå áÿ êîí ê ðåò íûå 
ðàç äå ëû ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà æåí ùèíàìè, áå ðå ìåí íûìè è
äåòüìè.

Êðî ìå òî ãî, ïðî åêò áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè -
òèþ Ïåð âîé êîì áè íè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê -
òè êè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è àë êî ãî ëÿ äëÿ áå ðå ìåí íûõ,

ïðåä ñòàâ ëåí íîé íà âåá-ñàé òå äâó ñòî ðîí íåé Ïðå çè -
äåí ò ñêîé Êî ìèñ ñèè Ðîñ ñèÿ — ÑØÀ56.

Îæè äà åò ñÿ, ÷òî ïðî åêò áó äåò âû ãî äåí äëÿ óëó÷ -
øå íèÿ çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ â îáåèõ ñòðà íàõ, ïî çâî ëèò
çà èí òå ðå ñî âàí íûì îð ãà íè çà öè ÿì è ýê ñ ïåð òàì âçà èì íî 
îçíà êî ìè òü ñÿ ñ îïû òîì, áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ãëî áà -
ëü íî ìó ïðî öåñ ñó ÐÊÁÒ ÂÎÇ.

Ýòîò ïðî åêò íà ïðàâ ëåí íà ïîä äåð æ êó äå ÿ òå ëü íî -
ñòè ïî ïðå êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è óñè ëèò å¸ âîç äåé ñò âèå ïî -
ñðåä ñò âîì:

= ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì ðà áî òíè êàì
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îá ðàç öà äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ðå êî ìåí -
äà öèé è íàè ëó÷ øèõ ïðàê òèê;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ñî îá ùå ñò âó ïî áî ðü áå ïðî òèâ
òà áà êà èí ñò ðó ìåí òîâ äëÿ ìî íè òî ðèí ãà è àê êðå äè òà -
öèè.

Ïðè ïëà íè ðî âà íèè è âû ïîë íå íèè ïðî åê òà ïðè íè -
ìà þò ñÿ âî âíè ìà íèå ñòàí äàð òû ãåí äåð íûõ àñ ïåê òîâ.
Ïðî åêò ïðî äîë æà åò ñÿ ñ 18 ôåâ ðà ëÿ ïî 15 ìàÿ 2013 ã., 
ïðè òåõ íè ÷å ñêîé è ôè íàí ñî âîé (22 000 äîëë. ÑØÀ) 
ïîä äåð æ êå ïðî ãðàì ìû ÐÀÏÑÈÃÎ.

Â êà ÷åñ òâå îñíî âû äëÿ ðà áî òû ýêñ ïåð òîâ Ðîñ ñèè è 
ÑØÀ ðå øå íî èñ ïîëü çî âàòü íå äàâ íèå Åâðî ïåé ñêèå
ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ (European
guidelines on smoking cessation (ESCG), îïóá ëè êî âàí -
íûå Åâðî ïåé ñêîé ñåòüþ ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ êó ðå íèÿ
è ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà (European network for Smoking
and Tobacco Prevention — ENSP) â 2012 ã. Ýòè ðå -
êî ìåí äà öèè ïîä ãî òîâ ëå íû ñ øè ðî êèì èñ ïîëü çî âà íè åì 
îïû òà Ðîñ ñèè è ÑØÀ. Òàê æå îäèí èç ÷ëå íîâ ðà áî -
÷åé ãðóï ïû ïî îá ùåñ òâåí íî ìó çäî ðîâüþ ÐÀÏÑÈÃÎ 
(ïðî ôåñ ñîð À.Ê. Ä¸ìèí) ó÷àñ òâî âàë â ïîä ãî òîâ êå ðå -
êî ìåí äà öèé â êà ÷åñ òâå ÷ëå íà Ñî âå òà ðå äàê òî ðîâ.
Îæè äà åò ñÿ, ÷òî â ðå çóëü òà òå ðà áîò ïðî åê òà ÐÀÏÑÈÃÎ
ýêñ ïåð òû è îðãà íè çà öèè äâóõ ñòðàí ðàñ ñìîò ðÿò ðå êî -
ìåí äà öèè, êîòîðûå áó äóò îïóá ëè êî âà íû íà ðóñ ñêîì è
àí ãëèé ñêîì ÿçû êàõ, äî ïîë íå íû íå îá õî äè ìû ìè ìà òå -
ðè à ëà ìè è îá åñ ïå ÷àò âîç ìîæ íîñ òü äëÿ âñåõ çà èí òå ðå -
ñî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ è îðãà íè çà öèé äâóõ ñòðàí
ñäå ëàòü ñâîé âêëàä â ýòó ñî âìåñ òíóþ ðà áî òó, èìå þ -
ùóþ âû ñî êóþ ñî öè àëü íóþ, ýêî íî ìè ÷åñ êóþ è ïî ëè òè -
÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü.

Âñå çà èí òå ðå ñî âàí íûå ýê ñ ïåð òû è îð ãà íè çà öèè ïî
ïðîá ëå ìå ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ 
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè ãëà øå íû ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â
ðàñ ñìîò ðå íèè ðå êî ìåí äà öèé.

Ðå êî ìåí äà öèè ïðåä ñòàâ ëå íû 1 ìàÿ 2013 ã. â Âà -
øèí ã òî íå, îêðóã Êî ëóì áèÿ, ÑØÀ è 14 ìàÿ 2013 ã.
â Ìî ñê âå, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è øè ðî êî ðàñ ïðî -
ñòðà íå íû.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹9. 2013

ISSN 1682—8313 59

56 http://www.sta te.gov/p/eur/ci/rs/us rus si a bi lat/198296.htm



Ïðî åêò ñïî ñîá ñò âó åò îñîç íà íèþ îá ùå ñòâåí íî ñòüþ,
÷òî ïî òðåá ëå íèå òà áà êà è òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü — áî -
ëåçíü, êî òî ðóþ íà äî ëå ÷èòü, è ÷òî ïðå êðà ùå íèå ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè èìå þò
âàæ íîå çíà ÷å íèå è ïðàê òè ÷å ñêè îñó ùå ñò âè ìî, è ýòî ìó
ñïî ñîá ñò âó åò ìåæ äó íà ðîä íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî.

Îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè è ýê ñ ïåð òû, ïðè íè ìà -
þ ùèå ó÷à ñ òèå â äàí íîé ðà áî òå, ïå ðå äà äóò ïî ëó ÷åí íûå 
ðå çó ëü òà òû çà èí òå ðå ñî âàí íûì îð ãà íàì ãî ñó äàð ñò âåí -
íî ãî óïðàâ ëå íèÿ Ðîñ ñèè è ÑØÀ, â òîì ÷èñ ëå â èí òå -
ðå ñàõ ìåæ ï ðà âè òå ëü ñò âåí íî ãî ñî òðóä íè ÷å ñò âà â ñôå ðå 
îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ.

Â ÷à ñò íî ñòè, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ðÿä àâ òî -
ðè òåò íûõ ýê ñ ïåð òîâ ñå ãîä íÿ ðàñ ñìàò ðè âàåò ðàñ òè òå -
ëü íûé ïðå ïà ðàò öè òè çèí (òà áåêñ), ðàç ðà áî òàí íûé è
øè ðî êî ïðè ìå íÿâ øèé ñÿ â áûâ øèõ ñî öè à ëè ñòè ÷å ñêèõ
ñòðà íàõ, â òîì ÷èñ ëå â áûâ øåì ÑÑÑÐ, ðàç ðåø¸ííûé
è ïðè ìå íÿ å ìûé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, êàê ñà ìîå
ïåð ñ ïåê òèâ íîå ñðåä ñò âî äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â êðóï íî -
ìàñ ø òàá íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ïðî ãðàì ìàõ ïî êðè òå -
ðè ÿì áå çî ïàñ íî ñòè, ýô ôåê òèâ íî ñòè, äåé ñò âåí íî ñòè è
äî ñòóï íî ñòè57. Ñòî è ìîñòü ìå ñÿ÷ íî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ
ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå 270 ðóá. Òà êèì îá ðà çîì, ðîñ ñèé -
ñêèé îïûò ìî æåò áûòü âû ãîä íûì äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ 
êî ëîñ ñà ëü íûõ âíóò ðåí íèõ è ãëî áà ëü íûõ ïî òðåá íî -
ñòåé. Â ÷à ñò íî ñòè, çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ âî ïðîñ îá
îð ãà íè çà öèè êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé è îáîá ùå íèÿ îïû òà ïðè ìå íå íèÿ ýòî ãî
ïðå ïà ðà òà â Ðîñ ñèè.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðåä ñòà âè òå ëè îð ãà íîâ ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî óïðàâ ëå íèÿ è ñïå öè à ëè ñòû Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñìî ãóò âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ îïû òîì ÑØÀ è
äðó ãèõ ñòðàí ñ ó÷¸òîì ðàç ëè ÷èÿ ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå òî -
äîâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ.

Äâà äî êó ìåí òà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ëî æå íè åì ê ðå êî ìåí -
äà öè ÿì. Îíè íà ïðàâ ëå íû íà ïðî äâè æå íèå ïðî öåñ ñà
ÐÊÁÒ ÂÎÇ â äâóõ ñòðà íàõ è â ìè ðå, â öå ëîì:

1. Òðè íàä öàòü ëåò òà áà÷ íî ãî çà êî íî òâîð ÷å ñò -
âà â Ðîñ ñèè. Àâ òîð À.Ê. Ä¸ìèí, Ðîñ ñèé ñêàÿ àñ ñî öè -
à öèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ, ìàðò 2013 ã.

2. Çà ïðå äå ëà ìè ðà òè ôè êà öèè. Áó äó ùåå âî âëå -
÷å íèÿ ÑØÀ â ìåæ äó íà ðîä íóþ áî ðü áó ïðî òèâ òà -
áà êà. Äî êëàä Öåí ò ðà ïî ëè òè êè ãëî áà ëü íî ãî çäî -
ðî âüÿ. Àâ òîð Òî ìàñ Äæ. Áîë ëè êè (Tho mas J. Bol ly -
ky). Öåíòð ìåæ äó íà ðîä íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íî ÿáðü
2010 ã. — 21 ñ.

Ïåð ñ ïåê òè âû ãëî áà ëü íîé ïî ëè òè êè è óïðàâ ëå íèÿ
òàê æå îá ñóæ äà þò ñÿ â äî êëà äå Ìàê Ã ðåé äè, Áåíí.

Ïðî òè âî ñòî ÿ íèå òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè â íî âóþ ýðó
ëè áå ðà ëè çà öèè òîð ãîâ ëè è èí âå ñòè öèé. Æå íå âà:
Âñå ìèð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. (McGra dy, 
Benn. Con f ron ting the To bac co Epi de mic in a New Era
of Tra de and In ves t ment Li be ra li za ti on. Ge ne va: World 
He alth Or ga ni za ti on, 2012)58.

Îæè äà åò ñÿ, ÷òî ðå êî ìåí äà öèè âû çî âóò èí òå ðåñ
ñïå öè à ëè ñòîâ è áó äóò ïî ëåç íû íå òî ëü êî â Ðîñ ñèè è
ÑØÀ, íî è âî ìíî ãèõ äðó ãèõ ñòðà íàõ, â òîì ÷èñ ëå
ÑÍÃ, è áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðî ãðåñ ñó â ýòîì æèç -
íåí íî âàæ íîì íà ïðàâ ëå íèè.

Äàí íàÿ ðà áî òà òàê æå áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü òî ìó,
÷òî áû âðà ÷è è äðó ãèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ðà áî òíè êè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ äåé ñò âî âà ëè êàê ðî ëå âûå ìî äå ëè
äëÿ ñâî èõ ïà öè åí òîâ è äëÿ îá ùå ñòâà â öå ëîì, íå êó -
ðè ëè è âû ñòó ïà ëè â çà ùè òó ïî ëè òè êè ïî áî ðü áå ïðî -
òèâ òà áà êà è èç ìå íå íèé íà ïðàê òè êå. Äàí íûé àñ ïåêò
íóæ äà åò ñÿ â äà ëü íåé øåì ðàç âè òèè. Êó ðÿ ùèå âðà ÷è
ïî ñû ëà þò çà ïó òàí íûå ñèã íà ëû î âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà è, íà ïðè ìåð, êîí ñó ëü òè ðó þò ñâî èõ ïà öè åí òîâ
ïî êó ðå íèþ äî ñòî âåð íî ìå íü øå, ÷åì íåêó ðÿ ùèå âðà -
÷è. Â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû áî ëü øîå ÷èñ ëî âðà -
÷åé ïî-ïðåæ íå ìó êó ðèò, â îò ëè ÷èå îò ñâî èõ êîë ëåã
â Ñî å äèí¸ííîì Êî ðî ëåâ ñò âå, Àâ ñò ðà ëèè/Íî âîé Çå -
ëàí äèè, ÑØÀ. Îò äå ëü íûå âðà ÷è è ìå äè öèí ñêèå îá -
ùå ñòâà, ê êî òî ðûì îíè ïðè íàä ëå æàò, èìå þò êëþ ÷å âîå 
çíà ÷å íèå äëÿ äî ñòè æå íèÿ ñî öè à ëü íûõ èç ìå íå íèé,
î êî òî ðûõ çà ÿâ ëå íî â äàí íûõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ, è ïðè -
íÿ òèå ëè÷ íûõ èç ìå íå íèé â îò íî øå íèè çäî ðî âüÿ,
à òàê æå îôè öè à ëü íûõ ïî ëè òè ÷å ñêèõ çà ÿâ ëå íèé â ïîä -
äåð æ êó öå ëåé áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà èìå þò âàæ íîå
çíà ÷å íèå. Íà ñòî ÿ ùèå ðå êî ìåí äà öèè èñ ïî ëü çó þò âîç -
ìîæ íîñòü ñäå ëàòü àê öåíò íà ðî ëè îò äå ëü íûõ âðà ÷åé è 
îð ãà íè çî âàí íîé ìå äè öè íû â áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà59.

Íà ïó òè ê ïëà íå òå Çåì ëÿ áåç òà áà êà åù¸ ëå æàò
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïðî áëå ìû. Íàñ òî ÿ ùèå ðå êî ìåí äà öèè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ øà ãîì â ïðà âèëü íîì íà ïðàâ ëå íèè è îñíî âîé 
äëÿ âñå îáú åì ëþ ùå ãî è öå ëîñ òíî ãî ïîä õî äà ê ïðå êðà -
ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìîñ òè.

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå ðà áîò íè êè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ïî òðå áè òå ëè òà áà êà òå ïåðü îá ëà äà þò âñå îáú åì ëþ ùèì 
íà áî ðîì èíñòðó ìåí òîâ äëÿ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ïðè ïðå -
êðà ùå íèè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìîñ òè, è åñòü íàä åæ äà, ÷òî íà ýòîé îñíî âå
óäàñòñÿ ñïàñ òè åù¸ áîëü øå æèç íåé êó ðÿ ùèõ ñå ãî äíÿ
ëþäåé.

Ïðîäîëæåíèå ïóáëèêàöèè â ñëåäóþùåì íîìåðå
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