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Ïðåäâàðÿÿ ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì õàðàêòåðèñòèê
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà ïîíÿ-
òèè ëè÷íîñòè. Êàê îòìå÷àåò Êýëâèí Õîëë è Ãàðäíåð
Ëèíäñåé [44], òåîðèÿ ëè÷íîñòè èìååò ÷åòûðå íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííûõ èñòî÷íèêà âëèÿíèé:

êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;
ãåøòàëüòèñòêàÿ òðàäèöèÿ, àêöåíòèðóþùàÿ âíè-

ìàíèå íà öåëîñòíîì ïîâåäåíèè;
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ íàó÷å-

íèÿ, ïîñëóæèâøàÿ ñòèìóëîì ê òùàòåëüíîìó êîíòðî-
ëèðóåìîìó ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ;

ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ñ åå íàïðàâëåííîñòüþ
íà èçìåðåíèå è èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå ñëîæèëîñü îáùåïðèíÿ-
òîãî ïîäõîäà ê ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòè. Ã.
Îëïîðò â ñêðóïóëåçíîì íàó÷íîì îáçîðå âûäåëèë îêîëî
ïÿòèäåñÿòè ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé. Â èññëåäîâàíèè
ìèðà âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà ìû ïîêàçàëè, ÷òî
òàêèõ îïðåäåëåíèé ìîæåò áûòü ñêîëü óãîäíî ìíîãî,
â çàâèñèìîñòè îò ïîçèöèè àâòîðà [48]. Ïîýòîìó íàì
èìïîíèðóåò ïîäõîä Õîëëà è Ëèíäñåÿ, êîòîðûå íå
ïðåäëàãàþò åùå îäíî îïðåäåëåíèå, à âûäåëÿþò îòëè-
÷èòåëüíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå áîëüøèíñòâó òåîðèé ëè÷-
íîñòè. Òàêîâûìè ïî èõ ìíåíèþ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

èñòîðè÷åñêàÿ ñâÿçü òåîðèé ëè÷íîñòè ñ ïðàêòèêîé
(âíà÷àëå ñ ìåäèöèíîé, â äàëüíåéøåì ñ ïñèõîëîãèåé
òðóäà, âîåííîé ïñèõîëîãèåé);

òåîðèÿ ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè âûñòóïà-
ëà êàê èíàêîìûñëèå, «òåîðèÿ ëè÷íîñòè íèêîãäà íå
øëà â ðóñëå àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» (ñ. 19);

ВведениеÒåáÿ ýòî êàñàåòñÿ
(res tua agitur)

   Îñâàëüä Êþëüïå
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íîñòíûå êà÷åñòâà îáíàðóæèâàþò ñåáÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ
â ïîâåäåíèè è ôèêñèðóþòñÿ â ÿçûêå êàê ÷åðòû ëè÷-
íîñòè. Íè÷åãî êðîìå âèäíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñòîðîí-
íåìó íàáëþäàòåëþ íå äàíî. È äàæå òî, ÷òî ìû
âèäèì, ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íîå òîëêîâàíèå, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ÷åðòû. Òàêèì îáðàçîì
àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à óñòàíîâèòü, òåîðåòè-
÷åñêè ïîñòóëèðîâàòü è ïðàêòè÷åñêè âûÿâèòü ñóùå-
ñòâåííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâåêà.

òåîðèè ëè÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíû ïî ñâîåé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Åñëè àêàäåìè÷åñêèé ïñèõîëîã îïðåäåëÿë
òåìó èññëåäîâàíèé èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ,
òî òåîðåòèê ëè÷íîñòè âñåãäà èñõîäèë èç æèçíåííûõ
ïðîáëåì;

òåîðåòèêè ëè÷íîñòè îáû÷íî ïðèçíàâàëè ðåøàþ-
ùóþ ðîëü ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ. È åñëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ïñèõîëîã ðàññìàòðèâàë ìîòèâàöèþ êàê
àðòåôàêò, âëèÿþùèé íà ðåçóëüòàòû, òî òåîðåòèêè
ëè÷íîñòè âèäåëè â ìîòèâàöèè êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïî-
âåäåíèÿ;

òåîðåòèêè ëè÷íîñòè óáåæäåíû, ÷òî «àäåêâàòíîå
ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâåêà â åãî öåëîñòíîñòè» [44, ñ.
21], îíè íàñòàèâàëè íà êîíòåêñòóàëüíîì èçó÷åíèè
ïîâåäåíèÿ;

«òåîðèè ëè÷íîñòè áîëåå ñïåêóëÿòèâíû è ìåíåå
ïðèâÿçàíû ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì è èçìåðèòåëüíûì
ïðîöåäóðàì» [44, c. 22].

Ïðè âñåõ ðàçëè÷èÿõ â îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè ëè÷-
íîñòè áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â òîì,
÷òî ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè êà÷å-
ñòâàìè, ÷òî ýòè êà÷åñòâà îáúåäèíåíû â ïàòòåðíû (ïëå-
ÿäû) è îáðàçóþò îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû. Ðàñõîæäå-
íèå íàáëþäàåòñÿ ïðè òðàêòîâêå âîïðîñîâ î òîì, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå ýòèõ êà÷åñòâ? ÿâëÿþòñÿ ëè îíè âðîæ-
äåííûìè èëè áëàãîïðèîáðåòåííûìè? ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýòèõ êà÷åñòâ? â êàêîé
ìåðå ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñîöèàëüíîé
ñðåäû? Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîãëàñíû ñ òåì,
÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ «íàèáîëåå òèïè÷íîé è ãëóáî-
êîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà» [44, ñ. 23]. Ýòè ñóù-
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Îäíèì èç ïåðâûõ ïðîáëåìó èíäèâèäóàëüíîñòè
â ïñèõîëîãèè ïîñòàâèë Âèëüÿì Øòåðí [56]. Â ñâîåé
çíàìåíèòîé ðàáîòå «Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
è åå ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû» îí ïèñàë: «Êàê áû íè ðàç-
ëè÷àëèñü ðàçðàáàòûâàåìûå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðî-
áëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, âñå îíè èìå-
ëè íå÷òî îáùåå: ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â íèõ
âûñòóïàë ïðèçíàê â åãî ìåæèíäèâèäóàëüíîì ïðîÿâ-
ëåíèè; èíäèâèäû æå, áóäó÷è íîñèòåëÿìè èçó÷àåìîãî
ïðèçíàêà, áûëè ëèøü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ.

Òåïåðü íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé êàðäèíàëüíûì
îáðàçîì èçìåíèëîñü; èññëåäóåòñÿ íå ðàñïðîñòðàíåíèå
êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïðèçíàêà ó ìíîãèõ èíäèâèäîâ
(àíàëèç ïî ãîðèçîíòàëè), à öåëîñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà îäíîãî èíäèâèäà íà îñíîâå ìíîãèõ ïðè-
çíàêîâ (àíàëèç ïî âåðòèêàëè). Ýòî óæå ïðîáëåìà
ïñèõîãðàôèè, ýìïèðè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè»[56, c. 206]. È õîòÿ âïåð-
âûå ýòó ìûñëü Â. Øòåðí âûñêàçàë â 1900 ãîäó (ïåð-
âîå èçäàíèå êíèãè, ìû öèòèðóåì ïî ðóññêîìó ïåðåâîäó
4-ãî èçäàíèÿ 1921 ãîäà) ñèòóàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îñòàåòñÿ òàêàÿ æå, êàê îíà îïèñûâàåòñÿ â ïðè-
âåäåííîé öèòàòå.

Â íà÷àëå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ Â. Øòåðí ñòàâèò,
êàê îí ïèøåò: «ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ íàó÷íî-òå-
îðåòè÷åñ-êîãî õàðàêòåðà – èìååò ëè ïðàâî èíäèâèäó-
àëüíîñòü âîîáùå, è îñîáåííî ÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, áûòü ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ?»
[56, c. 206]. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî ïàðàäîêñàëüíàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà. Íî ñòîðîííèêè òàêîãî ïîäõîäà

Ðàíåå ìû îòìåòèëè, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå òåîðèé ëè÷íîñ-
òè ÿâèëàñü êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Ýòî íàëîæèëî îò-
ïå÷àòîê íà òåîðèè ëè÷íîñòè. Îíè èìåþò ñâîé ÿçûê è
äîñòóïíû ïîíèìàíèþ â îãðàíè÷åííîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ñîîáùåñòâå.

Ïîçâîëèòåëüíî ïîñòàâèòü âîïðîñ, à ÷òî æå òàêîå
çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü (çðåëàÿ ëè÷íîñòü, íîðìàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü)? Êàê è â îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè çäåñü íåò åäè-
íîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí ëþáèòü è ðàáîòàòü, Ð. Êýáîò ðàñøèðèë
ýòîò ïåðå÷åíü – îí äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ðàáîòàòü,
ëþáèòü, èãðàòü è ìîëèòüñÿ. M. Jahoda îòìå÷àåò, ÷òî
çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü «àêòèâíî îâëàäåâàåò ñâîèì îêðóæå-
íèåì, äåìîíñòðèðóåò îïðåäåëåííîå åäèíñòâî ëè÷íîñòè
è ñïîñîáíà ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ìèð è ñåáÿ» [öèò.
ïî: 25, ñ. 331] F. Barron. Âûäåëèë íà îñíîâå ñâîåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷åòûðå êðèòåðèÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó
«çäîðîâûìè» è «ìåíåå çäîðîâûìè» ñòóäåíòàìè:
� ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî äîñòèæå-

íèþ öåëè;
� ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè;
� õàðàêòåð è öåëîñòíîñòü â ýòè÷åñêîì ñìûñëå;
� ìåæëè÷íîñòíûå è âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ.

Глава�1

ПОДХОДЫ�К�ОПИСАНИЮ
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Óòâåðæäàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè, Â. Øòåðí îáîñíîâàë ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå íå óòðàòèëè ñâî-
åãî çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðåæäå âñåãî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ïîíèìàíèþ «èíäèâèäóàëüíîñòè êàê
åäèíñòâà â ìíîãîîáðàçèè». Ëþáàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü
åñòü åäèíñòâî ïðèçíàêîâ, íåïîâòîðèìîå è íåðàçäåëü-
íîå. Íî åñëè ó÷èòûâàòü ëèøü åäèíñòâî, òî èññëåäî-
âàíèå íåâîëüíî ñâåäåòñÿ ê îäíîìó ãëàâåíñòâóþùåìó
ñâîéñòâó èëè îïðåäåëåííîìó òèïó ëè÷íîñòè, íå ó÷è-
òûâàþùåé ïðèçíàêè, êîòîðûå è ïîðîæäàþò ýòó óíè-
êàëüíîñòü. Íî åñëè àêöåíò ñäåëàòü íà ïðèçíàêè (ìíî-
ãîîáðàçèå ïðèçíàêîâ), òî èç ïîëÿ çðåíèÿ ìîæåò óéòè
åäèíñòâî, è èíäèâèä ïðåäñòàíåò êàê ïåñòðàÿ êàðòè-
íà ïðèçíàêîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü åäèíñòâî
è ìíîãîîáðàçèå. Ôàêòè÷åñêè Â. Øòåðí ïðîâîçãëàñèë
ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè èçó÷åíèè èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè îí ïðåäëîæèë áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä è
ìåòîä ïñèõîãðàôèè. Áèîãðàôèÿ, â êîíöåïöèè Øòåð-
íà, îòðàæàåò èäåþ åäèíñòâà ëè÷íîñòè, ïñèõîãðàì-
ìà îòðàæàåò ìíîãîîáðàçèå ïðèçíàêîâ, èìåþùèõñÿ ó
ëè÷íîñòè.

«Áèîãðàôèÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîé òî÷êè è öåëè ñâî-
åãî ìåòîäà èìååò åäèíñòâî ëè÷íîñòè; îäíàêî îíà íå
ìîæåò èãíîðèðîâàòü ñóùåñòâóþùåå â èíäèâèäå ìíî-
ãîîáðàçèå, êîòîðîå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è îáðàçóåò ìà-
òåðèàë äëÿ ñèíòåçà» [56, c. 208].

Âòîðîé âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ
ïîäíèìàåò Øòåðí, ÿâëÿåòñÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «ñó-
ùåñòâåííîå». Êîãäà ìû õàðàêòåðèçóåì ëè÷íîñòü, îñ-
òàíàâëèâàåìñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ñóùåñòâåííûõ êà-

óòâåðæäàþò, ÷òî íàóêà èçó÷àåò òîëüêî îáùåçíà÷èìûå
åñòåñòâåííî-íàó÷íûå çàêîíîìåðíîñòè.

Îòñòàèâàÿ òî÷êó çðåíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, Â. Øòåðí ññûëàåòñÿ íà Âèí-
äåëüáàíäà è Ðèêêàðòà, êîòîðûå äàëè óáåäèòåëüíîå
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíî-
ñòè. Âèíäåëüáàíä ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü íàóêè íà
«íîìîòåòè÷åñêèå», óñòàíàâëèâàþùèå çàêîíû, è «èäå-
îãðàôè÷åñêèå», çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì èíäèâèäó-
àëüíîñòè. «Ðèêêàðò âûäåëèë â êà÷åñòâå îáúåêòà
íîìîòåòè÷åñêèõ íàóê çàêîíû ïðèðîäû, à èäåîãðàôè-
÷åñêèõ íàóê – êóëüòóðó» [56, c. 206].

Â. Øòåðí, îòñòàèâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü êàê ïðåä-
ìåò èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, îäíîâðåìåííî óòâåð-
æäàë, ÷òî íå ñëåäóåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ýòè äâà ïîä-
õîäà. Îí ïîêàçàë, ÷òî îòìå÷åííûå äâà ïîäõîäà íå
òîëüêî ñîåäèíèìû, íî îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è,
äàæå áîëåå òîãî, îíè ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà [61]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà Øòåðí ïðèâîäèò
ìåäèöèíñêóþ íàóêó. «Ïî ñâîèì çàäà÷àì, – ïèøåò îí,
– îíà, íåñîìíåííî, îòíîñèòñÿ ê åñòåñòâîçíàíèþ, ñòðå-
ìèòñÿ ê ïîçíàíèþ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, ñïî-
ñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Íî êîãäà âðà÷ ñèäèò ó ïîñòå-
ëè áîëüíîãî, â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå îá îáùèõ
çàêîíàõ, à îá èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êàæäûé èç
êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà «òèïè÷íîå» òå÷åíèå, ñàì ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ íåïîâòîðèìûì. Äèàãíîç – ýòî èäåîãðà-
ôè÷åñêîå ïîçíàíèå, òåðàïèÿ – èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîå äåéñòâèå. Ìåäèê, ïðîâîäÿùèé “ïàòîãðàôèþ”,
î÷åíü áëèçîê ïî ñâîèì îðèåíòàöèÿì ê ÷èñòî èñòîðè-
÷åñêîìó (èäåîãðàôè÷åñêîìó) ïîçíàíèþ èíäèâèäóàëü-
íîñòè» [56, c. 207].
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åå â âàæíóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîáëåìó» [56,
c. 211]. Ìû ïîëíîñòüþ ñîëèäàðíû ñ òàêîé ïîñòàíîâ-
êîé ïðîáëåìû [48].

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ñòðóêòóðèðî-
âàí è ïðîÿâëÿåòñÿ â âåðîÿòíîñòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ,
âàæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâëÿòü ñòðóêòóðó ëè÷-
íîñòè, ñ äðóãîé – óêàçûâàòü âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð
ïîñòðîåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Øòåðí îòìå÷àë, ÷òî «ïðîáëå-
ìà ñòðóêòóðû èíäèâèäà îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð, â ñóùíî-
ñòè, åùå ñîâñåì íå ðàçðàáîòàííîé… Íàóêå ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî íå èçâåñòíî î âçàèìîâëèÿíèè ñîâîêóïíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà, î òîì, êàê îíè ñî-
åäèíÿþòñÿ, èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷èíÿþòñÿ, âîçäåéñòâóþò
äðóã íà äðóãà, òàê êàê, ïðåæäå âñåãî, îãðàíè÷èâàëàñü
ëèøü ðàññìîòðåíèåì îäíîãî èëè äâóõ–òðåõ ïðèçíàêîâ
ó èññëåäóåìîãî èíäèâèäà, íå èçó÷àÿ îáùóþ ñòðóêòóðó
â åå ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå» [56, c. 212]. È äàëåå Øòåðí
îòìå÷àåò, ÷òî «íå òîëüêî èíäèâèä â öåëîì, íî è êàæ-
äîå åãî ñâîéñòâî èìååò ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó è ïîýòîìó
ìîæåò áûòü èññëåäîâàíî òîëüêî ñ ó÷åòîì åãî ìíîãî-
ñòîðîííèõ ñâÿçåé» [56, c. 212]. «Ýòè ñòðóêòóðíûå îá-
ðàçîâàíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ êàê îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì,
îòíîñÿùèìñÿ êî âñåì ëþäÿì âîîáùå, òàê è òåì, êî-
òîðûå òèïè÷íû äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé» [56,
c. 212].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïî
ïðîáëåìàì èíäèâèäóàëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, íî ïî-ïðåæíåìó îíè îãðàíè-
÷èâàþòñÿ íåñêîëüêèìè ïðèçíàêàìè. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ýòî, ïðåæäå âñåãî, øêîëû Òåïëîâà-Íå-
áûëèöèíà è Â.Ñ. Ìåðëèíà, èññëåäîâàíèÿ Å.À. Êëè-
ìîâà. Îñîáåííî ñëåäóåò óêàçàòü íà êîìïëåêñíîå èñ-

÷åñòâàõ. Íî ÷òî æå îçíà÷àåò «ñóùåñòâåííîå»? Øòåðí
âûäåëÿåò äâà çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «ñóùåñòâåííîå»: àá-
ñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå. Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ïî-
íÿòèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî â îïðåäåëåíèè ïðèðîäû
èíäèâèäóàëüíîñòè îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà èãðàþò
ïðèíöèïèàëüíóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì; îíè
ñîñòàâëÿþò ÿäðî èíäèâèäóàëüíîñòè. Èìåííî âàðèà-
öèÿ ýòèõ àáñîëþòíûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðèçóåò êàæäóþ
ëè÷íîñòü. Îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ ñóùå-
ñòâåííîãî èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü
â êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Êàê ïèøåò Øòåðí, «åñëè ÿ
õî÷ó îïèñàòü ïèñàòåëÿ Ìîëüòêå êàê èíäèâèäóàëü-
íîñòü, òî â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííûõ íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò òåõ,
êîòîðûå âûäâèãàþòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè Ìîëüòêå êàê
ñòðàòåãà» [56, c. 209].

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòíîñèòåëüíîñòü ñâîéñòâ
èíäèâèäóàëüíîñòè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî òåì,
÷òî ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü â ëè÷íîñòè, íî è òåì, èç
êàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé èññëåäîâàòåëü ïîäõî-
äèò ê åå õàðàêòåðèñòèêå [48]. Ïîçèöèÿ â îïðåäåëå-
íèè ñóùåñòâåííîãî äàåò íàì è êîíêðåòíóþ êàðòèíó
ëè÷íîñòè.

Âåäóùèì ìåòîäîì ïðè îïèñàíèè èíäèâèäóàëüíî-
ñòè Øòåðí ñ÷èòàë ïñèõîãðàôèþ. Òåîðåòè÷åñêîé ïî-
ñûëêîé äëÿ ïñèõîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ïñè-
õîãðàôà î òîì, êàêîå ìíîãîîáðàçèå ïðèçíàêîâ
õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü. Ïåðå÷åíü ïàðàìåòðîâ, ïî
êîòîðûì ñîñòàâëÿåòñÿ ïñèõîãðàììà, íàçûâàåòñÿ ïñè-
õîãðàôè÷åñêîé ñõåìîé. «Ïñèõîãðàôèÿ èñõîäèò èç ïî-
ëîæåíèÿ, ÷òî êàæäàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ
óíèêàëüíîñòüþ âíóòðåííåãî ìèðà, ÷òî è ïðåâðàùàåò
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ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ñîáëþäàåòñÿ îáùèé ïðèíöèï, ïî
êîòîðîìó âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç
âíóòðåííèå óñëîâèÿ (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí).

Îïðåäåëåííûé øàã â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè íàìå÷àåòñÿ ïðè ïåðåõîäå îò ëàáîðàòîðíîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïðîöåñ-
ñîâ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïðèìåðîì òàêîãî ïîäõîäà
ìîæåò ñòàòü èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííîå
Ñ.Â. Ôèëèíîé.

Íà ôîíå îòìå÷åííûõ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â èçó-
÷åíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ïî-ïðåæíåìó â ýòîé îáëàñòè, êàê îòìå÷àë åùå
Øòåðí, «îòñóòñòâóåò ÷åòêîå îñîçíàíèå ìåòîäè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íàó÷íîé ïñèõîãðàììå,
ñèñòåìàòè÷åñêîé îñíîâû äëÿ ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé
ðàçíûõ ïñèõîãðàôîâ» [56, c. 212]. Â ðåçóëüòàòå äàí-
íûå ïîëó÷àåìûå â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ òðóäíî
ñîïîñòàâèòü.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïñèõîãðàôèè ìåòîäîâ, ðàç-
ðàáîòàííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ñëå-
äóåò ïîìíèòü ïðåäîñòåðåæåíèå, âûñêàçàííîå åùå
Øòåðíîì: ïñèõîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå äîëæíî äàâàòü
ìíîãîñòîðîííþþ õàðàêòåðèñòèêó èíäèâèäà.

Ñîïîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
(ïñèõîãðàôè÷åñêóþ ñõåìó) ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü âîç-
ðàñòíóþ äèíàìèêó âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòà äèíàìèêà
îòðàæàåòñÿ â ïðîäîëüíîé ïñèõîãðàììå, â îòëè÷èå îò
ïîïåðå÷íîé, ôèêñèðóþùåé èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòó-
ðó â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ïðîäîëüíàÿ ïñèõîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðèçâàíà èññëåäîâàòü ñîäåðæàíèå
è ôîðìû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

ñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà, ïðîâåäåííîå ïîä ðóêîâîäñòâîì
Á.Ã. Àíàíüåâà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê òîëüêî èññëåäîâà-
òåëü ïîäõîäèò ê ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîãðàôèè ñàì îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ äèêòóåò åìó íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çäåñü ïîÿâèëèñü ìåòîäû
ïñèõîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå çíà÷èìûõ
ñòðóêòóð ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ (Â.Ä. Øàä-
ðèêîâ è äð.). Ïðåæäå âñåãî, çäåñü ñëåäóåò âûäåëèòü
ìåòîä ïîñòðîåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö è ìåòîä
ðàññëîåíèÿ ìàòðèö êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé.

Àíàëèç äèíàìèêè ñòðóêòóðû ñâÿçåé ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå ñèñòåìîãåíåçà (íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè) ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü: èíäèâèäóàëüíûå ñâÿçè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç âñå
ýòàïû ïðîôåññèîíàëèçàöèè; âðåìåííûå ñâÿçè, ïðèñóò-
ñòâóþùèå òîëüêî íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ îâëàäåíèÿ
ïðîôåññèåé; ñâÿçè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé, íî â äàëüíåéøåì íå
èñ÷åçàþò (ïðè ýòîì âîçìîæíî èçìåíåíèå ìåðû òåñíî-
òû ýòèõ ñâÿçåé); ñâÿçè ñ ïåðåìåííûì çíàêîì. Ïîëó-
÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ïîâûøàåòñÿ ñòåïåíü
èíòåãðèðîâàííîñòè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ [49].

Ñ ó÷åòîì îáùåãî ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïñèõèêà
ðàçâèâàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ÷åðåç
äåÿòåëüíîñòü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòìå÷åííûå
âûøå çàêîíîìåðíîñòè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ è â ôîðìè-
ðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ðîëè äåòåðìèíàíò ýòîãî
ðàçâèòèÿ áóäåò âûñòóïàòü âñÿ ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ
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æåñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíàíèþ, ñïîñîá-
íîñòü ëþáèòü è ðàáîòàòü.

Ñàì Îëïîðò âûäåëÿåò øåñòü êðèòåðèåâ íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâåêà: «Âîò òðè êðèòåðèÿ, íàçâàííûå ìíîé
èçíà÷àëüíî:

1) ðàñøèðåíèå “ß” – ñïîñîáíîñòü èíòåðåñîâàòüñÿ
íå òîëüêî ñâîèì òåëîì è ñâîèì ìàòåðèàëüíûì äîñòî-
ÿíèåì. Ýòîò êðèòåðèé, êàê ÿ ïîëàãàþ, îõâàòûâàåò òå
ïðèçíàêè, êîòîðûå Ôðîìì ïðèïèñûâàåò ïðîäóêòèâ-
íîìó ÷åëîâåêó;

2) ñàìîîáúåêòèâàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ñâÿçûâàòü ÷óâñòâåííûé òîí ñèþìèíóòíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ñ ïðîøëûì îïûòîì, ïðèòîì ÷òî ïîñëåäíèé äåé-
ñòâèòåëüíî îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî ïåðâîãî. Ñàìîîáúåê-
òèâàöèÿ òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óâñòâî þìîðà,
äåìîíñòðèðóþùåå íàì, ÷òî íàø îáùèé æèçíåííûé
ãîðèçîíò ñëèøêîì øèðîê, ÷òîáû óëîæèòüñÿ â íàøó
ñåãîäíÿøíþþ îãðàíè÷åííîñòü;

3) åäèíàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü, à ìîæåò è íå áûòü ðåëèãèîçíîé, íî â ëþáîì
ñëó÷àå îíà äîëæíà îáðàçîâûâàòü îñìûñëåííûé è îò-
âåòñòâåííûé êîíòåêñò äëÿ îñíîâíûõ âèäîâ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè.

Ê ýòîìó ñïèñêó ÿ áû äîáàâèë ñåé÷àñ:
4) ñïîñîáíîñòü ê òåïëîìó, ãëóáèííîìó îòíîøåíèþ

ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùèì – åñëè õîòèòå, íåêóþ “ýê-
ñòðàâåðñèþ ëèáèäî” èëè íåêîå “÷óâñòâî îáùíîñòè”;

5) íàëè÷èå ðåàëèñòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñïîñîáíîñ-
òåé è âîñïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðàê-
òè÷åñêèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè;

6) ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ óâàæåíèå ê îòäåëüíûì ëþäÿì è ïðåä-

1.2.� Представления� Г.� Олпорта

Ïðîáëåìó íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè îäíèì èç ïåðâûõ
ïîñòàâèë Ã. Îëïîðò. Íà V Ìåæàìåðèêàíñêîì êîíãðåññå
ïî ïñèõîëîãèè (Ìåõèêî, äåêàáðü 1957) îí âûñòóïèë ñ
äîêëàäîì «Ëè÷íîñòü íîðìàëüíàÿ è àíîìàëüíàÿ». «Ñëî-
âî “íîðìà” – ãîâîðèò Îëïîðò, – îçíà÷àåò “ðóêîâîäÿùèé
ñòàíäàðò”, “íîðìàëüíûé” – çíà÷èò, îòâå÷àþùèé òàêî-
ìó ñòàíäàðòó. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî “íîðìàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü” – ýòî ëè÷íîñòü, ïîâåäåíèå êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò
òîìó èëè èíîìó ðóêîâîäÿùåìó ñòàíäàðòó, à “àíîìàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü” – òà, ïîâåäåíèå êîòîðîé íå îòâå÷àåò ýòî-
ìó êðèòåðèþ. Îäíàêî ñäåëàâ ïîäîáíîå çàÿâëåíèå, ìû
ñðàçó îáíàðóæèâàåì ñóùåñòâîâàíèå ñòàíäàðòîâ ðàçíûõ
âèäîâ: ñòàòèñòè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ. È òå, è äðóãèå ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ íîðìàëüíûõ è àíî-
ìàëüíûõ ëþäåé, íî ïåðâûå õàðàêòåðèçóþò ñðåäíèå èëè
îáû÷íûå, âòîðûå – æåëàòåëüíûå è öåííûå» [25, ñ. 35].
Â íà÷àëå XX âåêà, îòìå÷àåò Îëïîðò, ýòî ðàçëè÷èå íå âîë-
íîâàëî ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãèÿ áûëà ïðåæäå âñåãî çà-
íÿòà âûÿâëåíèåì óñðåäíåííûõ íîðì. Â 60-å ãîäû XX
âåêà ïñèõîëîãèÿ íà÷àëà ïîèñê íîâûõ îïðåäåëåíèé ïî-
íèòèå «íîðìà» è «íîðìàëüíûé», îðèåíòèðîâàííûå íà
«öåííîñòíîå, ïðàâèëüíîå, õîðîøåå».

Ñðåäè êà÷åñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûå àâòîðû âûäåëÿþò: ñïîñîáíîñòü
ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì, ëè÷íóþ è ñîöèàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, îáëàäàíèå èäåàëàìè, ñàìîêîíòðîëü,
íàëè÷èå äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà,
÷óâñòâî âèíû è èñêóïëåíèÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòü, íà-
ñòîé÷èâîñòü, àäàïòèðóåìîñòü, õîðîøèé õàðàêòåð, ñà-
ìîîáëàäàíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå, îáúåêòèâíîñòü, ìó-
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ùèé âîçäåéñòâèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ëèøü â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè, ìîæåò îêàçàòüñÿ íîðìàëüíûì, íî ýòî âîç-
ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåîáëàäàþò “àíà-
áîëè÷åñêèå” ìåõàíèçìû. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ÿ áû íàçâàë:
� Êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ (èëè, åñëè óãîäíî, “ïðî-

âåðêà ðåàëüíîñòè”).
� Äîñòóïíîñòü çíàíèé îñîçíàíèþ.
� Ñàìîïîçíàíèå, ñ ïðèñóùèì åìó ÷óâñòâîì þìîðà.
� Èíòåãðèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.
� Ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü àáñòðàêòíî.
� Íåïðåðûâíàÿ èíäèâèäóàöèÿ (áåç ïðåðâàííîãî

èëè çàòîðìîæåííîãî ðàçâèòèÿ).
� Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ìîòèâîâ.
� Òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèÿì.
ß ïîíèìàþ, ÷òî âñå òî, ÷òî ÿ íàçâàë ïðîöåññàìè

èëè ìåõàíèçìàìè, íå âñåãäà ëîãè÷åñêè ñòûêóåòñÿ. Íî
ýòè ïåðå÷íè ñëóæàò îáîñíîâàíèþ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîì, ÷òî íîðìàëüíîñòü îáóñëîâëå-
íà ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî íàáîðà ïðèíöèïîâ, à àíî-
ìàëüíîñòü – ïðåîáëàäàíèåì äðóãîãî. Ïðè÷åì òîò
ôàêò, ÷òî âñå íîðìàëüíûå ëþäè âðåìÿ îò âðåìåíè
ñòðàäàþò êàòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íå ìåíÿåò
ñóòè. Íîðìàëüíàÿ æèçíü îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
àíàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé; àíîìàëüíàÿ æèçíü – ïðåîá-
ëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé» [25, c. 42].

Îëïîðò ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîáëåìû «íîðìàëüíî-
ñòè» äîëæíû ðåøàòüñÿ ïñèõîëîãèåé â òåñíîì åäèí-
ñòâå ñ ýòèêîé. «Íè îäèí ïñèõîëîã íå ïðåóñïåë â îò-
âåòå íà âîïðîñ, ïî÷åìó ÷åëîâåêó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ
ê äîáðîìó çäîðîâüþ, à íå ê áîëåçíè, ïî÷åìó íîðìàëü-
íîñòü äîëæíà áûòü öåëüþ âñåõ ëþäåé, à íå íåêîòî-
ðûõ. Òî÷íî òàêæå ïñèõîëîãè íå ìîãóò îáúÿñíèòü, ïî-

ðàñïîëîæåííîñòü ê òàêîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ óëó÷øèò ëþäñêóþ ó÷àñòü.

ß çíàþ, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêè íåðàâíîäóøíû ê
êðèòåðèþ “ñèëû ýãî”: íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü îáëàäà-
åò ñèëüíûì ýãî, à àíîìàëüíàÿ – ñëàáûì. Íî ÿ ñ÷è-
òàþ ýòó ôîðìóëèðîâêó íåâåðíîé è ñêëîíåí ïîëàãàòü,
÷òî øåñòü ìîèõ áîëåå äåòàëüíûõ êðèòåðèåâ óñïåøíåå
îïðåäåëÿþò òî, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ ðàñïëûâ÷àòûì òåð-
ìèíîì “ñèëà ýãî”.

Ñëàáîñòü âñåõ ñïèñêîâ, âêëþ÷àÿ ìîé ñîáñòâåííûé,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàñòîé÷èâûå âîïðîñû ôèëî-
ñîôà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ áåç îòâåòà. Îòêóäà ïñè-
õîëîã çíàåò, ÷òî ýòè êà÷åñòâà îáðàçóþò íîðìàëüíîñòü,
÷òî ýòî õîðîøèå êà÷åñòâà, è ÷òî âñå ëþäè äîëæíû
îáëàäàòü èìè?» [25, c. 40–41].
� Äàëåå Îëïîðò ïåðå÷èñëÿåò ïðîöåññû, êîòîðûå íå-

èçáåæíî ïîðîæäàþò àíîìàëèè, è òå, êîòîðûå ïðîèç-
âîäÿò íîðìàëüíîñòü. Â ïåðâîì ñïèñêå ïåðå÷èñëåíû
êàòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè. «ß íàçîâó:
� Áåãñòâî èëè óõîä (âêëþ÷àÿ ôàíòàçèè).
� Âûòåñíåíèå èëè äèññîöèàöèþ.
� Äðóãèå “ìåõàíèçìû çàùèòû”, âêëþ÷àÿ ðàöèîíàëè-

çàöèþ, ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, ïðîåêöèþ, ñìåùåíèå.
� Èìïóëüñèâíîñòü (íåêîíòðîëèðóåìóþ).
� Îãðàíè÷åíèå ìûøëåíèÿ êîíêðåòíûì óðîâíåì.
� Çàñòðåâàíèå ëè÷íîñòè íà íåäîðàçâèòîì óðîâíå.
� Âñå ôîðìû ðèãèäíîñòè.
� Ýòîò ïåðå÷åíü íåïîëîí, íî óïîìÿíóòûå ïðîöåñ-

ñû, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè êàòàáîëè÷åñ-
êèìè – â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ìåõàíèçìû çàáîëåâà-
íèé, ïðèâîäÿùèå ê äèàáåòó, òóáåðêóëåçó, óâåëè÷åíèþ
ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ðàêó. ×åëîâåê, èñïûòûâàþ-
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òè, ïðåäëàãàåìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè, Îëïîðò âèäèò â
òîì, ÷òî èõ àâòîðû «ïûòàþòñÿ íà îñíîâå îáøèðíîãî
îïûòà ñäåëàòü âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ, ÷òîáû ñóììèðîâàòü
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê íîðìàëüíîñòè, çäîðîâüþ
èëè çðåëîñòè òàê, êàê îíè èõ âèäÿò»  [25, c. 44].

Îëïîðò ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàåò ïîëîæåíèå î
ñóùåñòâîâàíèè óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ
íà ôàêò ñèòóàòèâíîé èçìåí÷èâîñòè ïîâåäåíèÿ. «Äè-
àïàçîí âàðèàöèé õàðàêòåðèçóåò ïîâåäåíèå ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ
îí îêàçûâàåòñÿ» [25, c. 50] , – ïèøåò Îëïîðò. Íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ìåíÿåòñÿ è åãî ñóùíîñòíîå «ß». Çà
âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè èçìåí÷èâîãî ïîâåäåíèÿ ïñè-
õîëîã äîëæåí óâèäåòü ñóùíîñòü ëè÷íîñòè. «Òåîðåòè-
÷åñêàÿ çàäà÷à íà áóäóùåå, – ïèøåò Îëïîðò, – óñòà-
íîâëåíèå ñâÿçè èíòðàèíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ñ
ïîâòîðÿþùèìèñÿ ñèòóàöèîííûìè ïàòòåðíàìè, êîòî-
ðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëîæíûå
ñîöèàëüíûå èëè êóëüòóðíûå ñòðóêòóðû» [25, c. 52].

Äëÿ äèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé Îë-
ïîðò ïðåäëàãàåò îòòàëêèâàòüñÿ îò ïðèðîäíûõ ðàçëè-
÷èé è ñëåäîâàòü èì. Ïðè ýòîì îí äåëàåò àêöåíò íà
ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, à íå íà åå áûòèå.

Èçëàãàÿ ñâîþ ïîçèöèþ ïî ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ëè÷-
íîñòè, Îëïîðò ïèøåò: «Â ýòîì îòíîøåíèè ìîÿ ïîçè-
öèÿ êîíñåðâàòèâíà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îáÿçàííîñòü ïñè-
õîëîãèè – èçó÷àòü ñèñòåìû ÷åëîâåêà, èìåÿ ïîä ýòèì
óñòàíîâêè, ñïîñîáíîñòè, ÷åðòû, ìîòèâû è ïàòîëîãèþ
èíäèâèäà… Â òî æå ñàìîå âðåìÿ äàííàÿ ðàáîòà îñòà-
íåòñÿ íåïîëíîé, ïîêà ìû íå ïðèçíàåì, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê îáëàäàåò äèàïàçîíîì ñïîñîáíîñòåé, óñòàíî-
âîê, ìîòèâîâ, âûçûâàåìûõ ðàçíûìè ñèòóàöèÿìè è

÷åìó âûäàþùååñÿ òâîðåíèå ìîæåò èìåòü öåííîñòü
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàì ñîçäàòåëü ïî âñåì òåñ-
òàì ÿâëÿåòñÿ «íåíîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì» [25, c. 43].

Ëþáàÿ íàóêà, îòìå÷àåò Îëïîðò, çàíèìàåòñÿ ïîèñ-
êîì ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò åå ïðåäìåò. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî â êà÷åñòâå òàêèõ ýëåìåíòîâ äîëæíû ñòàòü
÷åðòû ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå ìåòîäà èõ âûäåëåíèÿ
Îëïîðò ïðåäëàãàåò êîíöåïöèþ ýêâèâàëåíòíîñòè ñòè-
ìóëîâ è ýêâèâàëåíòíîñòè îòâåòîâ. Ýòà êîíöåïöèÿ ïðî-
êëàäûâàåò ïóòü äëÿ ïîíèìàíèÿ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñ-
òè. «Äëÿ èíäèâèäà î÷åíü ìíîãèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
îí îêàçûâàåòñÿ, ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíû (“ñõîä-
íû”äëÿ íåãî), è î÷åíü ìíîãèå îòäåëüíûå âèäû ïîñòóï-
êîâ ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíû ïî ñâîèì íàìåðåíè-
ÿì è ðåçóëüòàòàì (ò.å. ïî ñâîåìó “ñìûñëó” äëÿ íåãî)».
Ôàêòè÷åñêè ïðåäëîæåííàÿ êîíöåïöèÿ íàìå÷àåò ïóòü
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäïðèíèìà-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè äàòü îïèñàíèå íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ðàçëè÷íûå òåçàóðóñû ëè÷íîñòíûõ
÷åðò. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñâîäèëèñü ê âûäåëåíèþ óñòîé-
÷èâûõ êà÷åñòâ (äèñïîçèöèé, èíäèâèäóàëüíûõ óñòàíî-
âîê), êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîì ïîâåäåíèè
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è íà ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ
ïðîìåæóòêàõ. Ê ýòèì ÷åðòàì îäíè èññëåäîâàòåëè îò-
íîñèëè íàñëåäñòâåííûå êà÷åñòâà, äðóãèå – áîëåå øè-
ðîêèé êðóã ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, âêëþ÷àÿ ñôîðìèðîâàí-
íûå ïðè æèçíè íà îñíîâå óñòîé÷èâûõ ìîòèâàöèé è
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ êîì-
ïëåêñîâ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ýòè ðàáîòû ñîñòàâèëè
øèðîêèé êëàññ òàêñîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëè÷íî-
ñòíûõ ÷åðò. Ñìûñë ðàçëè÷íûõ ñïèñêîâ ÷åðò ëè÷íîñ-



271.4.� Личностные� черты� в� теории� З.�Фрейда26 Глава� 1.� Подходы� �� описанию� нормально�о� челове�а

1.4.� Личностные� черты� в� теории�З.�Фрейда

Â ñâîåé òåîðèè Ç. Ôðåéä íå àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà âûäåëåíèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, åãî ãëàâíûå óñè-
ëèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ðàñêðûòèè ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ñ ýòîé öåëüþ èì
áûëà ïðåäëîæåíà îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè
(Èä, Ýãî, Ñóïåðýãî), ðàñêðûòà äèíàìèêà ëè÷íîñòè,
èíûìè ñëîâàìè, ñòðóêòóðà áûëà ïåðåâåäåíà â ñèñòå-
ìó, â êîòîðîé ïîêàçàíî âçàèìîäåéñòâèå åå îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ, îïèñàíû ìåõàíèçìû ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ðàñêðûòû êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû, ïðèâîäÿùèå
ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è îïèñà-
íû çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíäè-
âèä îáó÷àåòñÿ ðàçðåøàòü ôðóñòðàöèè, êîíôëèêòû è
òðåâîãè. Ìû íå ñòàâèì öåëüþ, ñêîëü-íèáóäü ïîëíîãî
èçëîæåíèÿ ó÷åíèÿ Ôðåéäà. Íàøè çàäà÷è áîëåå ñêðîì-
íûå – îòâåòèòü íà âîïðîñ: çàòðàãèâàë ëè Ôðåéä òåî-
ðèþ ÷åðò ëè÷íîñòè, è åñëè çàòðàãèâàë, òî â êàêèõ ìî-
ìåíòàõ.

Íà÷íåì ñ îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè. Åñëè âçãëÿíóòü íà ñòðóêòóðíûå êîìïî-
íåíòû ëè÷íîñòè, òî ìîæíî îáíàðóæèòü çà ñïåöèôè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé è îïðåäåëåííûå ÷åðòû
ëè÷íîñòè. Èä ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïðè-
ðîäíûå êà÷åñòâà èíäèâèäà, ò.å., òî, ÷òî ìîæíî îòíå-
ñòè ê îñíîâíûì áàçîâûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè (ïîòðåáíî-
ñòíûì, ýìîöèîíàëüíûì, ìîòèâàöèîííûì,
èíñòèíêòèâíûì). Íåäàðîì îñíîâíîé ïðèíöèï ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ Èä – ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ, ñâÿçàí-
íûé ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé òåëà. Ýãî ðåãó-
ëèðóåò îòíîøåíèÿ ñî ñðåäîé, íàïðàâëåííûå íà

îêðóæåíèåì, ñ êîòîðûì îí ñòàëêèâàåòñÿ» [25, c. 70].
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî î äèàïàçîíå ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ Îëïîðò ãîâîðèò íå â ñðàâíèòåëüíîì ñ äðóãèìè
ëþäüìè, à ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå â ðàçíîå âðå-
ìÿ è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íî ýòà âàðèàòèâíîñòü íå
ïðåäïîëàãàåò íåñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè, à íàîáîðîò,
ïîä÷åðêèâàåò ñòàáèëüíîñòü íà ôîíå îïðåäåëåííîé âà-
ðèàòèâíîñòè. Îñíîâîé òàêîé ñòàáèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
«ýãî» èëè «ß», êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñâÿçíîñòü, åäèí-
ñòâî è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

1.3.� Представления� А.�Масло�

Íà îñíîâå àíàëèçà àâòîáèîãðàôèé À. Ìàñëîó âû-
äåëèë 14 êðèòåðèåâ çäîðîâîé (ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùåéñÿ) ëè÷íîñòè.

1. Áîëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è
áîëåå êîìôîðòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé.

2. Ïðèíÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ, ïðèðîäû.
3. Ñïîíòàííîñòü.
4. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïðîáëåìå.
5. Îòñòðàíåííîñòü.
6. Íåçàâèñèìîñòü îò êóëüòóðû è îêðóæåíèÿ.
7. Ïîñòîÿííàÿ ñâåæåñòü îöåíîê.
8. Áåçãðàíè÷íûå ãîðèçîíòû.
9. Ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî.
10. Ãëóáîêèå, íî èçáèðàòåëüíûå ñîöèàëüíûå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ.
11. Äåìîêðàòè÷åñêèé õàðàêòåð.
12. Íðàâñòâåííàÿ óáåæäåííîñòü.
13. Íåâðàæäåáíîå ÷óâñòâî þìîðà.
14. Êðåàòèâíîñòü.
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þùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóþò ýìîöèî-
íàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Äîñòàòî÷íî ÿâíî îáðàùåíèå ê ÷åðòàì ëè÷íîñòè ó
Ôðåéäà ïðåäñòàâëåíî â ìåõàíèçìå èäåíòèôèêàöèè,
ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðè-
íèìàåò ÷åðòû äðóãîãî è äåëàåò èõ êîðïîðàòèâíîé ÷à-
ñòüþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

1.5.� Личностные� черты� в� теории�К.�Юн а

«Âåðîÿòíî, ñàìàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà þíãèàíñ-
êîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåì
ñî÷åòàþòñÿ òåëåîëîãèÿ è êàóçàëüíîñòü, – ïèøóò Õîëë
è Ëèíäñåé. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èíäèâèäóàëüíîé è ðàñîâîé èñòîðèåé (êàóçàëüíîñòü), íî
òàêæå öåëÿìè è ñòðåìëåíèÿìè (òåëåîëîãèÿ). È ïðî-
øëîå êàê êàóçàëüíîñòü, è áóäóùåå êàê ïîòåíöèàëü-
íîñòü óïðàâëÿþò ïîâåäåíèåì â íàñòîÿùåì... Èíäèâè-
äóàëüíàÿ ëè÷íîñòü äëÿ Þíãà – ïðîäóêò è âìåñòèëèùå
ðîäîâîé èñòîðèè» [44, c. 82]. Íàèáîëåå âàæíûìè
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ýãî,
ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå è åãî êîìïëåêñû, êîëëåêòèâ-
íîå áåññîçíàòåëüíîå è åãî àðõåòèïû, ïåðñîíà, àíèìà,
àíèìóñ, òåíü, óñòàíîâêè – èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåð-
ñèÿ, ôóíêöèè – ìûøëåíèå, ÷óâñòâî, îùóùåíèÿ è èí-
òóèöèÿ è öåíòð âñåé ëè÷íîñòè – ñàìîñòü.

Ýãî – ýòî ñîçíàòåëüíûé óì, öåíòð ñîçíàíèÿ. Îí
ñòðîèòñÿ èç ñîçíàòåëüíûõ ïåðöåïöèé, ìûñëåé è
÷óâñòâ.

Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç ïåðåæèâàíèé,
áûâøèõ ñîçíàòåëüíûìè, íî âûòåñíåííûõ, ïîäàâëåí-
íûõ, çàáûòûõ. Èëè èç ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå áûëè

óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé Èä. Íî ÷òî çíà÷èò ðå-
ãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ñî ñðåäîé? Ýãî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îñóùåñòâëÿåò èíôîðìàöèîííûé îáìåí. Åãî ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ÷åðåç êîãíèòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñ-
òè. Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû Ôðåéä íàçûâàë âòîðè÷íû-
ìè ïðîöåññàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷íûì, ìîòèâà-
öèîííûì, ïðåæäå âñåãî ýòî ìûøëåíèå. Ýãî, êàê
èçâåñòíî, ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè.
Ñóïåðýãî îòðàæàåò ìîðàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè. Ñó-
ïåðýãî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü ÷åðåç íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ãëàâíûì èç êîòîðûõ âûñòóïàåò
ñîâåñòü. Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Èä õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èíäèâèäíûìè êà÷åñòâàìè, Ýãî – êà÷åñòâà-
ìè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, Ñóïåðýãî – ñîöèàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûìè ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè (÷åðòàìè).

Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò èíñòèíêòû êàê îñíîâíîå
äèíàìè÷åñêîå íà÷àëî. Íî, êàê ìû ïîêàæåì äàëåå,
èíñòèíêòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àðõåòèïû ëè÷-
íîñòè è áàçîâûå ìîòèâàöèè ìîãóò äîñòðàèâàòüñÿ èí-
òåðèîðèçèðîâàííûìè ìèôàìè, îáû÷àÿìè, òðàäèöèÿ-
ìè, îáðÿäàìè. Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò äâå ãðóïïû
èíñòèíêòîâ: èíñòèíêòû æèçíè è èíñòèíêòû ñìåðòè.
Ê èíñòèíêòàì æèçíè îí îòíîñèò îñíîâíûå áèîëîãè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (î ñâÿçàííûõ ñ íèìè ÷åðòàõ ìû
ñêàçàëè âûøå). Âàæíåéøèì èç èíñòèíêòîâ ñìåðòè îí
íàçûâàåò àãðåññèâíîå ïîáóæäåíèå. Åãî ìîæíî îïèñàòü
÷åðåç áàçîâóþ ÷åðòó – àãðåññèâíîñòü.

Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî âíåøíÿÿ ñðåäà ìîæåò ñëóæèòü
êàê èñòî÷íèêîì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé èíäè-
âèäà, òàê è íåñòè â ñåáå óãðîçó. Ðåàêöèÿ èíäèâèäà
íà ýòó óãðîçó – òðåâîãà, ñòðàõ. Ðàíåå ìû ïîêàçàëè,
÷òî ýòè ýìîöèè îòíîñÿòñÿ ê áàçîâûì è ñîîòâåòñòâó-
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Ñàìîñòü – öåíòð ëè÷íîñòè, âîêðóã êîòîðîãî ãðóï-
ïèðóþòñÿ âñå îñòàëüíûå ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàåò ëè÷-
íîñòè åäèíñòâî ðàâíîâåñèÿ, ñòàáèëüíîñòü. Ñàìîñòü –
ýòî öåëü æèçíè. Ñàìîñòü ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå ðàçâè-
òèå è èíäèâèäóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè [èçëîæåíî ïî: 44,
ñþ 83–93].

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïî Þíãó, ìû
ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îíè
ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëåííîãî â îðèãèíàëüíîé, àâòîðñêîé òåðìèíî-
ëîãèè. Þíã íå ïðèáåãàåò ê õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè
÷åðåç ëè÷íîñòíûå ÷åðòû. Íî åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñîäåð-
æàòåëüíîìó òîëêîâàíèþ îòäåëüíûõ ïîíÿòèé, òî ìû
ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèäåì ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàòü ïîíÿòèå ÷åðò èëè äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè. Õàðàê-
òåðèçîâàòü ïåðñîíó êàê ïóáëè÷íóþ ëè÷íîñòü, ìû ìî-
æåì òîëüêî ÷åðåç ñîöèàëüíûå ðîëè è ÷åðòû ëè÷íîñòè,
ðåàëèçóþùèå ýòè ðîëè. Åñëè ãîâîðèòü î ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, òî îíà, áóäó÷è â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðî-
òèâîïîëîæíîé ïóáëè÷íîé, è îïèñûâàòüñÿ áóäåò â ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ÷åðòàõ. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëèòü
ïåðñîíó íåâîçìîæíî áåç îáðàùåíèÿ ê ÷åðòàì è äèñ-
ïîçèöèÿì ëè÷íîñòè.

Òî æå ìû ìîæåì ñêàçàòü è îá óñòàíîâêàõ: ýêñòðà-
âåðñèè è èíòðîâåðñèè. Äîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî îáðàòèòüñÿ
ê õàðàêòåðèñòèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ Àéçåíêà [1].

1.5.1.�Архетипы�поведения�и� личностные� �ачества.

Понятие�архетипов�по�К.�Юн��

Òåðìèí «àðõåòèïû» (îò ãðå÷. àrche – íà÷àëî, tópîs –
îáðàç), êàê èçâåñòíî, ââåë â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ

ñëèøêîì ñëàáûìè, ÷òîáû îòðàçèòüñÿ íà óðîâíå ñîçíà-
íèÿ. Êîìïëåêñû – ýòî îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû èëè
êîíñòåëëÿöèè – ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïåðöåïöèé, âîñïî-
ìèíàíèé, ñóùåñòâóþùèå â ëè÷íîì áåññîçíàòåëüíîì.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå (èëè òðàíñïåðñî-
íàëüíîå áåññîçíàòåëüíîå) – õðàíèëèùå ñêðûòûõ âîñ-
ïîìèíàíèé, óíàñëåäîâàííûõ îò ïðåäêîâ, íàñëåäèå
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùåå íà
îñíîâå ïîâòîðÿþùèõñÿ ïåðåæèâàíèé ìíîãèõ ïîêîëå-
íèé. Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿþòñÿ àðõåòèïû. Àðõåòèï çàê-
ëþ÷åí â íàñëåäóåìîé ñòðóêòóðå ìîçãà, êîòîðàÿ, â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, ïðîäóöèðóåò ñîîòâåòñòâó-
þùèå îáðàçû. Íàïðèìåð, àðõåòèï ìàòåðè íàñëåäóåòñÿ
êàê ïðåäñôîðìèðîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé
ìàòåðè, è ýòî ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåò òî, êàê ðåáåíîê
áóäåò âîñïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ ìàòü. Àðõåòèï ìî-
æåò ñòàòü ÿäðîì êîìïëåêñà, ïðèòÿãèâàþùèì ïåðåæè-
âàíèÿ. Àðõåòèïû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àâòî-
íîìíûå äèíàìè÷åñêèå ñèñòåìû.

Ïåðñîíà – ìàñêà, êîòîðóþ íàäåâàåò ÷åëîâåê â îò-
âåò íà òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâíîñòåé è òðàäè-
öèé è â îòâåò íà âíóòðåííèå àðõåòèïè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè. Ïåðñîíà – ýòî ïóáëè÷íàÿ ëè÷íîñòü, òå ñòîðîíû,
êîòîðûå ÷åëîâåê ÿâëÿåò ìèðó èëè êîòîðûå åìó íàâÿ-
çàíû îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñêðûòîé çà ôàñàäîì.

Àíèìà è Àíèìóñ – ýòî àðõåòèïû îòðàæàþùèå â
ëè÷íîñòè ÷åðòû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îíè äåéñòâó-
þò êàê êîëëåêòèâíûå îáðàçû.

Òåíü – âîïëîùàåò ïðèðîäíóþ (æèâîòíóþ) ñòîðî-
íó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.
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ñîçíàòåëüíîãî» [59, ñ. 235]. Ðàçúÿñíÿÿ ñâîå ïîëîæå-
íèå, Ê. Þíã ïèñàë: ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ ìîçãîì, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ â áåñêîíå÷íî
äëèííîì ðÿäó ïðåäêîâ. Ýòîò ìîçã ïîëó÷àåò ñâîå ïîë-
íîå äèôôåðåíöèðîâàííîå çàâåðøåíèå â êàæäîì ýìá-
ðèîíå, è åñëè îí íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ,
òî íåïðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû, êîòîðûå áåñ-
÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç äî íåãî óæå ïðîäóöèðîâà-
ëèñü â ðÿäó ïðåäêîâ... Ñëåäîâàòåëüíî, âñå òå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå áûëè ñóùåñòâåííû äëÿ íàøèõ áëèçêèõ
è äàëåêèõ ïðåäêîâ â ñèëó èõ ñîîòâåòñòâèÿ óíàñëåäî-
âàííîé îðãàíè÷åñêîé ñèñòåìå, áóäóò ñóùåñòâåííû òàê-
æå è äëÿ íàñ. Îíè ÿâëÿþòñÿ äàæå íåîáõîäèìîñòÿìè,
êîòîðûå áóäóò çàÿâëÿòü î ñåáå â âèäå ïîòðåáíîñòåé»
[59, c. 234–235]. È äàëåå: «Ïîñêîëüêó êîëëåêòèâ-
íîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñàäêîì ÿâëåíèé ìèðà,
êîòîðûé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûðàæàåòñÿ â ñòðóêòóðå
ìîçãà è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, òî â ñâîåé
ñîâîêóïíîñòè ýòî îçíà÷àåò íå÷òî âðîäå íå èìåþùåãî
âðåìåíè, òàê ñêàçàòü, âå÷íîãî îáðàçà âðåìåíè, ïðî-
òèâîñòîÿùåãî íàøåé ñèþìèíóòíîé ñîçíàòåëüíîé êàð-
òèíå ìèðà».

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, íå èìåþùåå âðå-
ìåííûõ ïðåäåëîâ, íåñåò â ñåáå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðå-
àêöèè ïðîøëîãî. Îíî ñîñòîèò «èç ÷åãî-òî âðîäå ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ èëè îáðàçîâ; ïîýòîìó ìèôû
íàðîäîâ ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî… Îïèñàííûå ñèòóà-
öèè, áóäü òî ôèçè÷åñêàÿ îïàñíîñòü èëè óãðîçà äóøå,
âûçûâàþò àôôåêòèâíûå ôàíòàçèè, à ïîñêîëüêó òàêèå
ñèòóàöèè òèïè÷íû, òî â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðàçóþò-
ñÿ è îäèíàêîâûå àðõåòèïû» [59, c. 129], êîòîðûå Þíã

Êàðë Þíã. Ðàáîòàÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, Þíã
çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå èç åãî ïàöèåíòîâ èìåëè îïûò
ïåðåæèâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ðåëèãèîçíûõ è ìèôîëîãè-
÷åñêèõ ñèìâîëîâ. Ó÷èòûâàÿ ìàëîîáðàçîâàííîñòü ýòèõ
ïàöèåíòîâ è òî, ÷òî îíè íå ìîãëè ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ îá
ýòèõ ñèìâîëàõ â õîäå ñâîåãî îáó÷åíèÿ, Þíã ñäåëàë âû-
âîä î íàñëåäóåìîé ïðèðîäå ýòèõ ñèìâîëîâ, íå âûâîäè-
ìîé èç ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà. Èññëåäóÿ äàííûé
ôåíîìåí, Þíã ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â áåññîçíà-
òåëüíîì íåîáõîäèìî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñëîâà «ëè÷-
íîå áåññîçíàòåëüíîå, ÷åðïàþùåå ñâîå ñîäåðæàíèå èç îïû-
òà æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, è êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî íàñëåäóåòñÿ è ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ó ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñî-
ñòîèò èç àðõåòèïîâ. Þíã îïèñûâàë èõ êàê ïåðâè÷íûå
îáðàçû, ñóùåñòâîâàâøèå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, íî ëè-
øåííûå ÿñíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èõ ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå êàê ðåàëèçîâàííûõ îáðàçîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ìàòåðè-
àëîì ñîçíàòåëüíîãî îïûòà» [28, ñ. 47].

Â ñâîåé òåîðèè àðõåòèïîâ Þíã, ââîäÿ ïîíÿòèå
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî (áåññîçíàòåëüíîãî,
íåñóùåãî îïûò ïðåäêîâ, ôîðìèðîâàâøèéñÿ íå îäíî
ïîêîëåíèå – êîëëåêòèâà), ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «÷èòà-
òåëü íå äîëæåí îïàñàòüñÿ, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü åìó
îá óíàñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ (êóðñèâ ìîé. –
Â. Ø.). ß äàëåê îò ýòîé ìûñëè. Àâòîíîìíûå ñîäåð-
æàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî èëè äîìèíàíòû áåññîçíàòåëü-
íîãî... – ýòî íå âðîæäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, à âðîæ-
äåííûå âîçìîæíîñòè, äàæå íåîáõîäèìîñòè,
íàïðàâëåííûå íà âîññîçäàíèå òåõ ïðåäñòàâëåíèé, êî-
òîðûå ñ äàâíèõ ïîð âûðàæàëèñü ÷åðåç äîìèíàíòû áåñ-
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îïûòà, êîòîðóþ ÿ íàäåÿëñÿ ñäåëàòü äîñòóïíîé ìíîãèì
ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè. Â ýòîé ñôåðå, äî ñèõ ïîð ñòîëü
òåìíîé, êàê ìíå êàæåòñÿ, çàêëþ÷åíû îòâåòû íà íå-
êîòîðûå çàãàäêè, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ ïñèõîëîãèÿ ñî-
çíàíèÿ äàæå íå ïðèáëèæàëàñü. ß, ðàçóìååòñÿ, íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïðåòåíäóþ íà òî, ìíå óäàëîñü ñôîðìó-
ëèðîâàòü ýòè îòâåòû â îêîí÷àòåëüíîì âèäå. Ïîýòîìó
ìíå áóäåò äîâîëüíî, åñëè ìîÿ ðàáîòà ñìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïîïûòêîé íàùóïàòü îòâåò» [60, c.
315]. Ñäåëàííûå Þíãîì îãîâîðêè î âåðîÿòíîñòíîì
õàðàêòåðå ïðåäëîæåííûõ òîëêîâàíèé îòíîñÿòñÿ è ê
åãî ïîíèìàíèþ àðõåòèïîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü-
íîãî, ïðåæäå âñåãî ñîäåðæàíèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî è ôîðìû åãî íàñëåäîâàíèÿ.

Â áîëåå ðàííåé ðàáîòå [60] (1-å èçä. – 1916, 2-å –
1918, 3-å – 1925, 4-å – 1935, âûøåäøèå áåç èçìåíå-
íèé) Ê. Þíã ïèñàë: «Êàê èçâåñòíî, íåò è íå ìîæåò
áûòü íèêàêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà áåç íàëè÷èÿ
ñóáúåêòèâíîé ãîòîâíîñòè. Íî â ÷åì ñîñòîèò ýòà
ñóáúåêòèâíàÿ ãîòîâíîñòü? Îíà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñî-
ñòîèò âî âðîæäåííîé ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðå, ïîçâî-
ëÿþùåé ÷åëîâåêó âîîáùå èìåòü òàêîé îïûò. Òàê, âñå
ñóùåñòâî ìóæ÷èíû ïðåäïîëàãàåò æåíùèíó – êàê òå-
ëåñíî, òàê è äóõîâíî. Åãî ñèñòåìà àïðèîðè íàñòðîå-
íà íà æåíùèíó, êàê è ïîäãîòîâëåíà ê ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííîìó ìèðó, ãäå åñòü âîäà, ñâåò, âîçäóõ, ñîëü,
óãëåâîäû è ò. ä. Ôîðìà ýòîãî ìèðà, â êîòîðûé îí ðîæ-
äåí, óæå âðîæäåíà åìó êàê âèðòóàëüíûé îáðàç.
È òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëü, æåíà, äåòè, ðîæäåíèå è
ñìåðòü ðîæäåíû åìó êàê âèðòóàëüíûå îáðàçû, êàê
ïñèõè÷åñêèå ãîòîâíîñòè. Ýòè àïðèîðíûå êàòåãîðèè
èìåþò, ðàçóìååòñÿ, êîëëåêòèâíóþ ïðèðîäó, ýòî îáðàçû

îáîçíà÷èë êàê ìèôîëîãè÷åñêèå ìîòèâû. Áåññîçíà-
òåëüíîå êàê ñîâîêóïíîñòü àðõåòèïîâ ÿâëÿåòñÿ îñàä-
êîì âñåãî, ÷òî ïåðåæèëî ÷åëîâå÷åñòâî, âïëîòü äî ñà-
ìûõ ñâîèõ èñòîêîâ, æèâîé ñèñòåìîé ðåàêöèé è
äèñïîçèöèé, êîòîðàÿ íåâèäèìûì, à ïîòîìó è äåé-
ñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì
äóõîâíûì íàñëåäèåì, âîçðîæäàåìûì â êàæäîé èíäè-
âèäóàëüíîé ñòðóêòóðå ìîçãà. Áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò
èñòî÷íèê ñèë, ïðèâîäÿùèõ äóøó â äâèæåíèå, à ôîð-
ìû èëè êàòåãîðèè, êîòîðûå âñå ýòî ðåãóëèðóþò, – àð-
õåòèïû. Âñå ñàìûå ìîäíûå èäåè: ðåëèãèîçíûå, íàó÷-
íûå, ôèëîñîôñêèå, ìîðàëüíûå – ñâîäèìû ê àðõåòèïàì.

Îïèðàÿñü íà âçãëÿäû Ê. Þíãà, íà àðõåòèïû ïî-
âåäåíèÿ, ìû ñìîæåì â äàëüíåéøåì ïðîäâèíóòüñÿ êàê
âïåðåä, òàê è îáðàòèòüñÿ íàçàä: â ðåòðîñïåêòèâå ê
ìèôîëîãè÷åñêèì âçãëÿäàì, â ïåðñïåêòèâå – ê ñîâðå-
ìåííûì âçãëÿäàì íà àðõåòèïû è èõ ïðîèñõîæäåíèå.

Ê. Þíã îñîçíàâàë òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ñâîèõ
âçãëÿäîâ íà âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëü-
íîãî, à òàêæå òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ñàìîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. «Ìû ñ íàøåé äóøîé, – ïèñàë Þíã, –
ñòîèì, î÷åâèäíî, ïîñðåäèíå ìåæäó ìîùíûìè âîçäåé-
ñòâèÿìè èçíóòðè è ñíàðóæè è êàêèì-òî îáðàçîì äîë-
æíû âîçäàòü äàíü òîìó è äðóãîìó. Ìû ìîæåì äåëàòü
ýòî ëèøü â ìåðó íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé» [60, c. 311]. È äàëåå: «Ìíå íå ïðèõîäèòñÿ îæè-
äàòü, ÷òî ÷èòàòåëü ñîãëàñèòñÿ ñî âñåìè ìîèìè âûâî-
äàìè (îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îí íå çíàêîì ñ ôàêòàìè
ìîèõ íàáëþäåíèé)… Äëÿ ìåíÿ íà ïåðâîì ïëàíå ñòîèò
âñå æå íå ñòîëüêî èñòîëêîâàíèå ìîèõ íàáëþäåíèé,
ñêîëüêî óêàçàíèå íà åäâà íà÷àòóþ è îáøèðíóþ ñôåðó
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æåíèÿ, êàê çíàíèÿ, ñ îáúåêòîì, êîòîðûé â íåì îò-
ðàæàåòñÿ» [30, c. 26]. Ñîäåðæàíèå ïîðîæäàåòñÿ âíå-
øíèì ìèðîì, ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñòâóåò ñóáúåêò.
Ó Þíãà æå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî åñëè ìîçã íà÷èíàåò âû-
ïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ, òî íåïðåìåííî ïîÿâÿòñÿ ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå áûëè ñóùåñòâåííû äëÿ íàøèõ
áëèçêèõ è äàëåêèõ ïðåäêîâ, ò.å. ñèñòåìà ìîçãà áóäåò
ïîðîæäàòü îïðåäåëåííûå ñîäåðæàíèÿ. Ôîðìà ìèðà,
êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëà ìîçã, óæå äàíà åìó êàê âèðòó-
àëüíûé îáðàç. Îòðèöàÿ âðîæäåííîñòü ñîäåðæàíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, íàñëåäóåìîñòü ïðåäñòàâëåíèé, Þíã
îäíîâðåìåííî óòâåðæäàåò âðîæäåííîñòü ìèðà, ôîðìè-
ðóþùåãî ðàíåå ìîçã, â ôîðìå âèðòóàëüíîãî (ëàò.
virtualis – âîçìîæíûé, òàêîé, êîòîðûé ìîæåò èëè
äîëæåí ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íî
â ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóþùèé) [24, c. 177] îáðàçà,
ò.å. âèðòóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè. ×òî æå ýòî çà îáðàçû? Ýòî îáðàçû ðîäè-
òåëåé, æåíû, äåòåé âîîáùå – êàê àïðèîðíûå êàòåãî-
ðèè. Â ñèëó òîãî ÷òî ýòè îáðàçû âûñòóïàþò êàê
àïðèîðíûå êàòåãîðèè, à íå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäðàñ-
ïîëîæåíèÿ, Þíã äåëàåò âûâîä, ÷òî èõ ñëåäóåò ìûñ-
ëèòü êàê áåññîäåðæàòåëüíûå, ïîýòîìó áåññîçíàòåëü-
íûå. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî óòâåðæäåíèå î
áåññîäåðæàòåëüíîñòè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óò-
âåðäèòü èõ áåññîçíàòåëüíîñòü. Îáðàçû æåíû, ðîäèòå-
ëåé, äåòåé êàê îáîáùåííûå êàòåãîðèè, òðåáóþò àê-
òèâíîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ
îáðàçîâ. Óòâåðæäåíèÿ, ÷òî âèðòóàëüíûå îáðàçû äîðà-
ñòàþò äî ñîäåðæàíèÿ, âëèÿíèÿ è, íàêîíåö, îñîçíà-
íèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà íàòûêàþòñÿ íà ýìïèðè÷åñ-
êèå ôàêòû, çàòðàãèâàþùèå è ïðîáóæäàþùèå ê æèçíè

ðîäèòåëåé, æåíû è äåòåé âîîáùå, à íå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ. Èòàê, è ýòè îáðàçû ñëåäóåò
ìûñëèòü êàê áåññîäåðæàòåëüíûå, ïîýòîìó áåññîçíà-
òåëüíûå (êóðñèâ ìîé. – Â.Ø.). Îíè äîðàñòàþò äî ñî-
äåðæàíèÿ, âëèÿíèÿ è, íàêîíåö, îñîçíàííîñòè ëèøü
òîãäà, êîãäà íàòûêàþòñÿ íà ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû,
çàòðàãèâàþùèå è ïðîáóæäàþùèå ê æèçíè áåññîçíà-
òåëüíóþ ãîòîâíîñòü. Îíè â èçâåñòíîì ñìûñëå ÿâëÿ-
þòñÿ îñàäêàìè âñåãî îïûòà ðÿäà ïîêîëåíèé ïðåäêîâ,
íî íå ñàìèì ýòèì îïûòîì. Òàê ýòî, ïî êðàéíåé
ìåðå, âèäèòñÿ íàì ïðè íàøåì íûíåøíåì îãðàíè÷åí-
íîì çíàíèè» [60, c. 255–256].

Ïðèâåäåííûå çäåñü äâå îáøèðíûå öèòàòû èç ðà-
áîò Þíãà ðàçíûõ ïåðèîäîâ òâîð÷åñòâà ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû è ïîñòàâèòü ðÿä âîïðîñîâ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Þíã óòâåðæäàåò, ÷òî íàñëåäó-
åòñÿ íå ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî, íå óíàñëåäîâàí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, à ñòðóêòóðà ìîçãà, êîòîðûé ôîð-
ìèðîâàëñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, è ñèìïàòè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. È ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè. Ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò è ïîëîæåíèþ ïðèíöèïà ïñèõîôèçè÷åñêîãî
åäèíñòâà, òî÷íåå, åãî ïåðâîé ÷àñòè, óòâåðæäàþùåé
åäèíñòâî ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Îïðåäåëåííàÿ ñòðóê-
òóðà ìîçãà èëè åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé ïîçâîëÿåò ðåà-
ëèçîâàòü îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Íàïðè-
ìåð, ñëîæèâøàÿñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âîñïðèÿòèÿ ó ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïñè-
õè÷åñêóþ ôóíêöèþ âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà â ïà-
ðàìåòðàõ, îïðåäåëÿåìûõ ýòîé ñòðóêòóðîé. Âòîðàÿ
ñâÿçü, îòðàæåííàÿ â ïðèíöèïå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
åäèíñòâà, çàêëþ÷àåòñÿ â «ñâÿçè ñîçíàíèÿ êàê îòðà-
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òóðå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå èìåëè ìàëî
îáùåãî ñ íàáëþäàåìûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà; îí ðàç-
äåëèë òàêæå ïñèõèêó ÷åëîâåêà íà ÷åòûðå êîìïîíåí-
òà, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîã áûòü ýêñòðàâåðòèâíûì èëè
èíòðîâåðòèâíûì. Äàííàÿ òåîðèÿ íàñòîëüêî çàïóòàí-
íà è òðóäíà äëÿ ïîíèìàíèÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêè íèêòî èëè ëèøü åäèíèöû ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîëîãîâ ïðèíèìàþò åå âñåðüåç» [1, c. 16].

Îñòàâèì ñïðàâåäëèâîñòü îöåíêè Þíãà íà ñîâåñòè
àâòîðà. Äëÿ íàñ âàæíåå ñàìà èäåÿ ðàçâèòèÿ òèïîëî-
ãè÷åñêîãî êîíöåïòà «ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ».
Â ñâîåì òèïîëîãè÷åñêîì ïîñòðîåíèè Ã. Àéçåíê â ïî-
íÿòèè ýêñòðàâåðñèâíîãî òèïà îáúåäèíèë êîìïëåêñ
âçàèìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: àêòèâíîñòü, îá-
ùèòåëüíîñòü, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, èìïóëüñèâíîñòü,
ýêñïðåññèâíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü.
Ñîîòâåòñòâåííî, èíòðîâåðñèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïàññèâíîñòüþ, íåîáùèòåëüíîñòüþ, îñòîðîæíîñòüþ,
êîíòðîëèðóåìîñòüþ, çàòîðìîæåííîñòüþ, ðåôëåêñèâ-
íîñòüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî òèïîëîãè÷åñêîãî êîíöåïòà Àé-
çåíê ïðåäëîæèë îïïîçèöèþ «ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü – óðàâíîâåøåííîñòü». Ýìîöèîíàëüíóþ
íåñòàáèëüíîñòü õàðàêòåðèçóþò êîìïëåêñ íåïîëíîöåí-
íîñòè, äåïðåññèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü,
çàâèñèìîñòü, èïîõîíäðèÿ, ÷óâñòâî âèíû. Äëÿ ñòàáèëü-
íîãî òèïà ñâîéñòâåííû âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, óäîâëåò-
âîðåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, óïîðÿäî÷åííîñòü, àâòîíîì-
íîñòü, îùóùåíèå çäîðîâüÿ, îòñóòñòâèå âèíû.

Åñëè îáúåäèíèòü äâà ïðåäëîæåííûõ òèïà, òî ïî-
ëó÷èòñÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò íåêîòîðîå
ñõîäñòâî ñ äðåâíåãðå÷åñêèì ó÷åíèåì î ÷åòûðåõ òèïàõ

áåññîçíàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü, âûçûâàåò âîïðîñ, êàê
âèðòóàëüíûé îáðàç, êîòîðûé åùå íå ñóùåñòâóåò, ìî-
æåò íàòûêàòüñÿ íà ýìïèðè÷åñêèé ôàêò? Þíã íåîäíîê-
ðàòíî óòâåðæäàåò, ÷òî âèðòóàëüíûå îáðàçû, ñîäåðæà-
íèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿåòñÿ
îñàäêàìè âñåãî îïûòà ðÿäà ïîêîëåíèé ïðåäêîâ, íî íå
ñàìèì ýòèì îïûòîì. Òîãäà ïîçâîëèòåëüíî ñïðîñèòü,
÷òî æå òàêîå ýòîò îñàäîê: íàñëåäóåìàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà èëè âñå-òàêè ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíî-
ãî, èëè è òî, è äðóãîå. Êàê ìû óæå âèäåëè èç ðàíåå
ñêàçàííîãî, îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ìû
ó Þíãà íå íàõîäèì.

1.6.� Хара"теристи"а� психоло ичес"их� типов

по� Г.� Айзен"�

Èäåþ èíòðîâåðñèè/ýêñòðàâåðñèè â ïîñëåäóþùåì
óñïåøíî ðàçðàáàòûâàë Ãàíñ Àéçåíê. Ïðè ýòîì îí ïðè-
äàâàë äàííîìó òèïîëîãè÷åñêîìó êîíöåïòó ñîäåðæà-
òåëüíîå íàïîëíåíèå, îòëè÷íîå îò Ê. Þíãà. Ñàì Àé-
çåíê ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë ñëåäóþùåå: «Òåðìèíû
«ýêñòðàâåðñèÿ» è «èíòðîâåðñèÿ» ñðàçó âûçûâàþò àñ-
ñîöèàöèþ ñ èìåíåì øâåéöàðñêîãî ïñèõèàòðà Ê.Ã. Þí-
ãà... Íà ñàìîì äåëå ó ýòèõ òåðìèíîâ äîâîëüíî äîëãàÿ
èñòîðèÿ: îíè âñòðå÷àþòñÿ óæå â ïåðâîì ñëîâàðå àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà äîêòîðà Äæîíñîíà, õîòÿ èìåþò òàì
íåñêîëüêî èíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî â XIX âåêå ýòè òåð-
ìèíû íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ ïèñàòåëÿìè è øèðîêîé
ïóáëèêîé óæå â ñâîåì ñîâðåìåííîì (èëè áëèçêîì ê
íåìó) çíà÷åíèè. Ñàì Þíã çàèìñòâîâàë ýòè òåðìèíû
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ î÷åíü ñëîæíûõ ïî ñòðóê-



411.6.� Хара�теристи�а� психоло�ичес�их� типов� по� Г.� Айзен�&40 Глава� 1.� Подходы� �� описанию� нормально�о� челове�а

ìóëÿöèè, äîãìàòèçìîì, ìàñêóëèííîñòüþ; óñòóï÷èâûé
òèï – ìèðîëþáèâîñòüþ, ïîä÷èíåííîñòüþ, íåïðèòÿçà-
òåëüíîñòüþ, ýìïàòè÷íîñòüþ, ðàçìåðåííîñòüþ, ãèáêî-
ñòüþ, ôåìèííîñòüþ.

Ðàññìîòðåííûé ïðèìåð òèïîëîãè÷åñêîãî êîíöåï-
òà «èíòðîâåðñèè – ýêñòðàâåðñèè» ïîêàçàòåëåí âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ. Ñðàâíèâàÿ Þíãà è Àéçåíêà, ìû âè-
äèì, ÷òî ïðè âûäåëåíèè òåðìèíîëîãè÷åñêè îäíèõ è
òåõ æå òèïîâ àâòîðû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ çàòðàãè-
âàþò ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè, öåëîñòíîãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. È åñëè Þíã èñõîäèò èç
ïîíÿòèÿ äóøè, òî Àéçåíê – èç ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìï-
òîìîêîìïëåêñîâ. Þíã, àíàëèçèðóÿ âûäåëåííûå óñòîé-
÷èâûå äóøåâíûå êîìïëåêñû, îáðàùàåò âíèìàíèå íà
èõ ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ïðîÿâëåíèå. Äó-
øåâíàÿ æèçíü, ïî Þíãó, äåéñòâèòåëüíî ñëîæíà.
È ó÷åíûé ïîïûòàëñÿ ðàññìîòðåòü ðåàëüíîãî ÷åëîâå-
êà è åãî ðåàëüíóþ äóøåâíóþ æèçíü. Àéçåíê âûäåëÿ-
åò êà÷åñòâà ÷åëîâåêà íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, íå
ñòðåìÿñü ïðîíèêíóòü â ñóòü èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Òàêîé
ïîäõîä äîñòàòî÷íî òèïè÷åí ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòè.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ìîìåíòîâ â òåîðèè Þíãà
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. «Ïñèõè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ – ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò; ýòî íå êîíêðåò-
íàÿ ñóáñòàíöèÿ èëè ôåíîìåí. Ñëåäîâàòåëüíî, åå íåëüçÿ
èçìåðèòü èëè óâèäåòü. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàõîäèò
ïðîÿâëåíèå â ôîðìå àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ñèë.
Æåëàíèå, âîëÿ, ÷óâñòâî, âíèìàíèå, ñòðåìëåíèå – ïðè-
ìåðû àêòóàëüíûõ ñèë â ëè÷íîñòè; ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, ñêëîííîñòü, òåíäåíöèè, óñòàíîâêè
– ïðèìåðû ïîòåíöèàëüíûõ ñèë» [44, c. 93]. Íî êàê
ìû ðåàëüíî õàðàêòåðèçóåì ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñèëû?

òåìïåðàìåíòà (ðèñ. 1). Ìåëàíõîëèê – ýòî íåñòàáèëü-
íûé èíòðîâåðò, õîëåðèê – íåñòàáèëüíûé ýêñòðàâåðò,
ôëåãìàòèê – ñòàáèëüíûé èíòðîâåðò, à ñàíãâèíèê –
ñòàáèëüíûé ýêñòðàâåðò.

Рис.� 1.� Психоло�ичес�ие� типы� (по� Г.� Айзен��)

Íàêîíåö, Àéçåíê ââîäèò òðåòèé òèïîëîãè÷åñêèé
êîíöåïò – «óïîðñòâî – óñòóï÷èâîñòü». Óïîðíûé òèï
õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîñòüþ, íàïîðèñòîñòüþ, îðèåí-
òàöèåé íà óñïåõ, ìàíèïóëÿòèâíîñòüþ, ïîèñêîì ñòè-
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åìëþùåãî ïàòòåðíà èíäèâèäóàëüíîãî ìîäóñà áûòèÿ-
â-ìèðå, èñïîëüçóþò îïèñàíèÿ äåéñòâèé ÷åëîâåêà â
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è åãî õàðàêòåðíûõ ÷åðò. Â
ýêçèñòåíöèîíàëüíîì àíàëèçå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óâè-
äåòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïðîæèâàíèå, è îïèñàòü åãî
íàñòîëüêî òî÷íî, íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò ÿçûêîâûå
ñðåäñòâà. Íî ÷òî íàì ïîçâîëÿþò ÿçûêîâûå ñðåäñòâà?
Îíè ïîçâîëÿþò îïèñàòü äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïî-
ñòóïêè, ÷åðòû ëè÷íîñòè, âèäèìûå ïåðåæèâàíèÿ (ýìî-
öèè), ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ò.å.
ìû îïÿòü æå ïðèõîäèì ê ïîâåäåí÷åñêîìó ñèìïòîìî-
êîìïëåêñó â êîíêðåòíîé ñðåäå è êîíêðåòíîå âðåìÿ.
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñîñòîèò â îïèñàíèè «îïû-
òà íà ÿçûêå îïûòà». «ßçûê îïûòà ñêîðåå êîíêðåòåí,
÷åì àáñòðàêòåí; åãî ñëîâàðü ñîñòàâëÿþò îáû÷íûå ïî-
âñåäíåâíûå ñëîâà, à íå ñïåöèàëüíûå íàó÷íûå òåðìè-
íû èëè íåîëîãèçìû… Îíè ïûòàþòñÿ îïèñàòü è ïîíÿòü
îïûò ïåðåæèâàíèé, íåïîñðåäñòâåííî ïîÿâëÿþùèéñÿ
â åäèíåíèè… òàêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñòðàõ, òðåâîãà, ðàçî÷àðîâàíèå, ñâîáîäà, ëþáîâü
èëè ðåøèìîñòü» [44, c. 275–276].

1.7.� Личностные� черты

в�фа"торной� теории� Р.� Кэттелла

Ñ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òåîðèÿ Ð. Êýòòåëëà. Îí îïðåäåëÿåò,
êàê ñêàçàë áû ðîññèéñêèé ïñèõîëîã, ëè÷íîñòü ñ ïî-
çèöèé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè: «Ëè÷íîñòü – ýòî òî, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñäåëàåò ÷åëîâåê â äàííîé
ñèòóàöèè… Ëè÷íîñòü ñâÿçàíà ñî âñåì ïîâåäåíèåì èí-
äèâèäà, êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì» [öèò. ïî:

Ìû äàåì èì õàðàêòåðèñòèêó ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå
÷åðòû ëè÷íîñòè: ìîòèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëüíûå, ïî-
çíàâàòåëüíûå è äð. «Êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
âëîæåííîé â òîò èëè èíîé ýëåìåíò ëè÷íîñòè, íàçû-
âàåòñÿ öåííîñòüþ ýòîãî ýëåìåíòà. Öåííîñòü – ìåðà
íàïðÿæåííîñòè» [44, c. 93]. Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ïîòåí-
öèàëüíûå è àêòóàëüíûå ñèëû ìîæíî âûðàçèòü êàê ÷åð-
òû ëè÷íîñòè, êîëè÷åñòâî y-ýíåðãèè ìîæåò âûñòóïàòü
êàê ìåðà âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé ÷åðòû. Âêëàä
êàæäîé ÷åðòû â îðãàíèçàöèþ ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
åå çíà÷èìîñòüþ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è ñèòóàöèåé, â
êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ. Îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà ìîãóò
çàíèìàòü äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè, òîãäà îñòàëüíûå
ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã íèõ (ïî Þíãó ýòî ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê êîíñòåëëÿöèþ ïåðåæèâàíèé).

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ â ëè÷íîñòè ìóæñêîãî è
æåíñêîãî íà÷àëà, îòðàæåííàÿ â òåîðèè Þíãà â ïî-
íÿòèÿõ Àíèìà è Àíèìóñ, äîñòàòî÷íî ïîëíî äî Þíãà
áûëà ðàçðàáîòàíà Î. Âåéíèíãåðîì [9], ãäå îí èñïîëü-
çîâàë ëè÷íîñòíûå ÷åðòû äëÿ îïèñàíèÿ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî õàðàêòåðîâ.

Ðàññìîòðåíèå ïîçèöèé Ôðåéäà, Þíãà è Àéçåíêà
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âàæíûé âûâîä. Ëè÷íîñòü ìîæíî
îïèñàòü, êàê ïðàâèëî, ãèïîòåòè÷åñêè, ñî ñòîðîíû
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, è òîãäà àâòîð èñïîëüçóåò
ñâîþ òåðìèíîëîãèþ. Íî åñëè ìû ïðîáóåì îïèñàòü
ëè÷íîñòü ÷åðåç ïîâåäåí÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, òî
ìû ñ íåèçáåæíîñòüþ îáðàùàåìñÿ ê ëè÷íîñòíûì ÷åð-
òàì, ðåàëèçóþùèì ïîâåäåíèå.

Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ìû âèäèì è â äðóãèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ; íàïðèìåð, â ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, ââîäÿ òåðìèí ìèðîïðîåêò äëÿ âñåîáú-
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«Âèä óðàâíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäàÿ ÷åðòà
èìååò íåçàâèñèìîå è àääèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðå-
àêöèþ. Ìîäåëü èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòà. Êýòòåëë íå
îòðèöàë, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áî-
ëåå ðàçðàáîòàííûå ìîäåëè; îí ñ÷èòàåò ëèøü, ÷òî ïðî-
ñòûå ëèíåéíûå ìîäåëè ÷àñòî ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòü-
ñÿ ê áîëåå ñëîæíûì è äàþò ëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
äëÿ íà÷àëà äâèæåíèÿ» [44, c. 427].

Â îïðåäåëåííîé ìåðå âçãëÿäû Êýòòåëëà ñîçâó÷íû
ïðåäñòàâëåíèÿì Øòåðíà î ïðîôèëå ÷åðò. Íî Êýòòåëë
äåëàåò âàæíûå äîïîëíåíèÿ ïî ó÷åòó ñïåöèôèêè ñè-
òóàöèè.

Äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû Êýòòåëë ïîäðàçäåëÿë íà ýðãè,
âðîæäåííûå, íî ìîäèôèöèðîâàííûå äåòåðìèíàíòû ïî-
âåäåíèÿ; ÷óâñòâà, áëàãîïðèîáðåòåííûå, ñôîðìèðîâàí-
íûå ñðåäîé: àòòèòþäû – áàçîâûå ÷åðòû, èç êîòîðûõ
âûâîäÿòñÿ ýðãè è ÷óâñòâà. Àòòèòþä ëè÷íîñòè îáëàäà-
åò îïðåäåëåííîé ìåðîé âûðàæåííîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê îïðåäåëåííîìó îáúåêòó â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íà-
ïðèìåð: «ß î÷åíü õî÷ó ïîëó÷èòü âûñøèé áàëë ïî ýòîìó
ïðåäìåòó ó äàííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ». Àòòèòþä – ýòî
âûðàæåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ.

Ðàçëè÷íûå äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû ñâÿçàíû â ïàòòåð-
íå ñóáñèäèàöèè. Âîçìîæíîñòè ðàçíîîáðàçíûõ ñâÿçåé
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äèíàìè÷åñêèõ ðåøåòîê.

Íà îñíîâå çàïèñåé î æèçíè (L-äàííûå) è ñàìîîöå-
íî÷íûõ îïðîñíèêîâ (Q-äàííûå) Êýòòåëëîì áûëè âû-
äåëåíû îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáë. 1.

Áëèçêèå ïî òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì ïîäõî-
äàì èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû Ã. Àéçåíêîì, Äæ. Ãèë-
ôîðäîì è Ó. Ñòåôåíñîíîì.

44á ñ. 421]. Êýòòåëë ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü êàê ñè-
ñòåìó ÷åðò. «Äëÿ íåãî ÷åðòà åñòü «ìåíòàëüíàÿ ñòðóê-
òóðà», íå÷òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ çà íàáëþäàåìûì
ïîâåäåíèåì, îòâå÷àþùåå çà ðåãóëÿðíîñòü è ñîãëàñî-
âàííîñòü ýòîãî ïîâåäåíèÿ» [44, ñ. 422]. Îòìåòèì, ÷òî
äëÿ Êýòòåëëà ÷åðòà – ýòî íå÷òî. Òàêîé ïîäõîä äîñ-
òàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí. Æåëàòåëüíî ñêàçàòü, à «÷òî
ýòî íå÷òî».

Êýòòåë ðàçäåëÿåò âñå ÷åðòû íà äâà êëàññà: áàçîâûå
(èñõîäíûå), âûäåëÿåìûå ïðîöåäóðàìè ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà, è ïîâåðõíîñòíûå, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ïðî-
äóêò âçàèìîäåéñòâèÿ èñõîäíûõ. Èñõîäíûå ÷åðòû ðàç-
ëè÷àþòñÿ íà òå, êîòîðûå îòðàæàþò íàñëåäñòâåííîñòü,
è òå, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ðåàëüíî, êàê ïîêàçûâàåò ãåíåòèêà (Ëåâîíòèí),
òàêîå ðàçäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî óñëîâíûì, ëþáàÿ ÷åð-
òà ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì ãåíåòè÷åñêîãî è ñðåäîâîãî ôàê-
òîðîâ. Âñå ÷åðòû Êýòòåë äåëèò íà äèíàìè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è òåìïåðàìåíòàëüíûå. Äèíàìè÷åñêèå –
ìîòèâèðóþò ïîâåäåíèå, íàïðàâëÿþò åãî ê îïðåäåëåí-
íîé öåëè. Ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü ïî-
âåäåíèÿ (äåÿòåëüíîñòè). Òåìïåðàìåíòàëüíûå îïðåäåëÿ-
þò ýíåðãè÷íîñòü, ñêîðîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü. Êýòòåëë
ïîëàãàë, ÷òî ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü ïðåäñêàçàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, çíàÿ âñþ (äî-
ñòàòî÷íî ïîëíî) èíôîðìàöèþ î åãî ÷åðòàõ.
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______________________________
_____________________

Сравнение 
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Фрейд H H H M M M H H H H

Юнг H H M L L M H H M L

Адлер H M L L L M M H H H

Фромм H M M L M M M L M M

Салливан H M M H M M M L M H

Хорни H H M L M L M L M M

Меррей H H M L L M H M H H

Гольдштейн H L L L M L L M L L

Ангъял H M L L M H M M L H

Роджерс H L L L L M L L L L

Бинсвангер и 
Босс

H L L L L L L M L L

Левин M L M L M H M L L L

Оллпорт H L L M M M H M L L

Шелдон L M L L L L H H L H

Кэттелл M M M M M M H H M M

Миллер 
Доллард

L M H M H H L L H H

Скиннер L L H M H H L M M H

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì ñðàâíèòåëüíóþ òàáëèöó,
ïîêàçûâàþùóþ êàê àâòîðû îòäåëüíûõ êîíöåïöèé
îöåíèâàþò çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè.
Ñèìâîë «Í» – îçíà÷àåò, ÷òî òåîðåòèê â âûñîêîé ñòå-
ïåíè îöåíèâàåò çíà÷åíèå ïàðàìåòðà; «Ì» – îçíà÷àåò
ñðåäíþþ, óìåðåííóþ ïîçèöèþ; «L» – íèçêóþ îöåíêó
çíà÷èìîñòè èëè åãî èãíîðèðîâàíèå â òåîðèè [44,
c. 536–537].

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû,
âûÿâëåííûå íà îñíîâå L- è Q-äàííûõ

Буквенное    
обозначение

Техническое название
Популярное                
обозначение

А Аффекция – шизия Открытый – замкнутый

В Интеллект Более умный – менее умный

С Сила «Я» Стабильный – эмоциональный

Е Доминирование – покорность Самоуверенный – смиренный

F
Возбудимость – 
невозбудимость

Импульсивный – 
невозмутимый

G Сила – «Сверх-Я» Совестливый – корыстный

Н Пармия – трекция Авантюристичный – робкий

I Премзия – хэррия Мягкий – жесткий

L Протензия – алаксия Подозрительный – доверчивый

М Аутия – праксерния
Склонный к фантазиям – 
практичный

N
Изощренность – 
безыскусность

Хитрый – прямой

О

Склонность к переживанию 
чувства вины – уверенность в 
себе

Тревожный – спокойный

Cattell, 1966a, ñ. 365
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Îäíàêî, â öåëîì, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îïèñàòü
ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, çàäà÷à äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ âî ìíîãîì îòêðûòîé.

1.8.� Представления� А.Г.�Шмелева

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îäíó èç óñïåøíûõ
ïîïûòîê ïîñòðîèòü ìîäåëü «íîðìû» ïðåäïðèíÿë
 À.Ã. Øìåëåâ. Ïðåäëîæåííàÿ èì ìîäåëü îòðàæàåò «îá-
ùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ
÷åðò â íàøåé ðóññêîÿçû÷íîé êóëüòóðå» [55, c. 11]. Ìî-
äåëü ðåêîíñòðóèðîâàíà íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê
«Òåçàóðóñà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò» è ïðåäñòàâëåíà â âèäå
«Àòëàñà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò» [55, c. 381–436]. Àòëàñ ñî-
äåðæèò 240 êëàñòåðîâ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïîñòðîåííûõ
íà ìàññèâå Ýêñïåðòíûõ îöåíîê èç 2090 ÷åðò. Äëÿ êàæ-
äîãî êëàñòåðà óêàçàíû óñëîâíûå ìàðêåðû (êðàòêèå îáî-
çíà÷åíèÿ) ñèòóàöèé è ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð, íîìåð êëàñòåðà n = 1, ìàðêåðû – «Ñîáñòâåííîå
ïðåâîñõîäñòâî», «Ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè», ëè÷íîñòíûå
÷åðòû: âåëèêîäóøíûé, ðûöàðü, ãóìàííûé, ÷åëîâåêî-
ëþáèâûé, ñâåòëûé, ëèáåðàëüíûé, èäåàëèñò, ôèëàíò-
ðîï, ïðåêðàñíîäóøíûé; êëàñòåð n = 25, ìàðêåð –
«Êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå», ëè÷íîñòíûå ÷åðòû –
êðèêëèâûé, ñêàíäàëüíûé, ñêëî÷íûé, êîíôëèêòíûé,
ñóòÿãà, ãîðëîïàí, âçäîðíûé, ïîëîóìíûé, áàçàðíûé,
ãîðëàñòûé, êëèêóøà; êëàñòåð n = 56, ìàðêåðû – «Ýòè-
÷åñêèå èäåàëû», «Ìîðàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ», «Ìîðàëü-
íûé äîëã», ëè÷íîñòíûå ÷åðòû – ÷åñòíûé, íåçàïÿòíàí-
íûé, âåðíûé, áåççàâåòíûé, ïðåäàííûé, íðàâñòâåííûé,
ïðàâåäíûé, íàñòîÿùèé, âûñîêîíðàâñòâåííûé, äîñòîé-
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2
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Êàê ìû âèäèì, ñóùåñòâóåò øèðîêîå ìíîãîîáðàçèå
â îïèñàíèè ëè÷íîñòè. Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîé ñèòóàöèè?
Îíà ïîðîæäàåòñÿ èäåîëîãè÷åñêèìè, ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè è òåîðåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ôèëîñîôñêèõ,
íðàâñòâåííûõ, ïðàâîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èäåé è
âçãëÿäîâ íà ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû, ò.å.
îòñóòñòâóåò èäåîëîãèÿ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. ×òî ñ÷èòàòü íîðìîé? Ïîíÿòèå
«íîðìà» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà norma, ò.å.
óçàêîíåííîå óñòàíîâëåíèå, ïðèçíàííûé îáÿçàòåëü-
íûé ïîðÿäîê, óñòàíîâëåííàÿ ìåðà, ñðåäíÿÿ âåëè÷è-
íà ÷åãî-íèáóäü. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî óñòàíîâëåí-
íîé ìåðû íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåò.
À íåò åå âî ìíîãîì ïîòîìó, ÷òî íåò óñòàíîâëåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñëå-
äóåò èçìåðÿòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ò.å. ïðîáëåìà óïè-
ðàåòñÿ â íåäîñòàòî÷íóþ òåîðåòè÷åñêóþ ðàçðàáî-
òàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.
Íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé â ýòèõ óñëîâèÿõ îêà-
çûâàåòñÿ è ìåòîäîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ò.å. ïðèíöèïû, îðãàíèçàöèÿ,
ìåòîäû è ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè. Íåñîìíåííî, ÷òî âñå
òðè ãðóïïû ïðîáëåì – èäåîëîãè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ – îêàçûâàþòñÿ òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàííûìè.

Глава�2

ПРОБЛЕМЫ�ОПИСАНИЯ

НОРМАЛЬНОГО�ЧЕЛОВЕКА

íûé, áëàãîðîäíûé, ïîðÿäî÷íûé, áåçóïðå÷íûé, íåïîã-
ðåøèìûé, äóõîâíûé, èñòîâûé.

Îäíàêî ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà òùàòåëüíîñòü ïðîðàáîòêè ìîäåëü À.Ã. Øìåëå-
âà òðóäíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåàëüíîì îïèñàíèè êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñèëó åå ìíîãîìåðíîñòè.

1.9.� Личностные�фа"торы

Большой� пятер"и

Îáîáùåíèå ðàáîò ïî òàêñîíîìè÷åñêîìó èçó÷åíèþ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïðèâåëî ê âûäåëåíèþ ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ Áîëüøîé ïÿòåðêè [62] (Big Five èëè ñîêðà-
ùåííî Â-5). Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Surgency (or Extraversion) – ýíåðãè÷íîñòü (èëè
ýêñòðàâåðñèÿ).

2. Agreeableness – äðóæåëþáèå (ñîãëàñèå).
3. Conscientionsness – ñîâåñòëèâîñòü (ñîçíàòåëü-

íîñòü).
4. Emotional stability – ýìîöèîíàëüíîñòü (ñòàáèëü-

íîñòü).
5. Intellect (or Culture) – èíòåëëåêò (èëè êóëüòóðà).
Íî çäåñü ìû âïàäàåì â äðóãóþ êðàéíîñòü – êðàò-

êîñòü îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè íîðìàòèâíîãî ÷åëîâåêà.
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âñëåäñòâèå ÷åãî îòíîñèòåëüíàÿ ñëàáîñòü êàêîé-íèáóäü
îäíîé ñïîñîáíîñòè âîâñå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äàæå òàêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ òîé ñïîñîáíîñòüþ»
[37; ò. 1, ñ. 21]. Òåïëîâ ðàññìîòðåë ïðîáëåìó êîì-
ïåíñàöèè íà ïðèìåðå ìóçûêàëüíîé îäàðåííîñòè. Îí
êîíñòàòèðîâàë, ÷òî «ïðîáëåìà îäàðåííîñòè åñòü ïðî-
áëåìà, ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâåííàÿ, à íå êîëè÷åñòâåí-
íàÿ… Íå â òîì òîëüêî äåëî, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà
ìóçûêàëüíûé ñëóõ ëó÷øå, à ó äðóãîãî õóæå: ó ðàçíûõ
ëþäåé ìóçûêàëüíûé ñëóõ ìîæåò áûòü êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷íûì» [37; ò. 1 ñ. 27].

Âàæíåéøèì èäåîëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ, ÷òî òàêîå íîðìà, ÿâëÿþòñÿ ìûñëè Àðèñòî-
òåëÿ î áëàãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû. Î äåëàõ, âûïîëíåí-
íûõ â ñîâåðøåíñòâå, îòìå÷àë Àðèñòîòåëü, ãîâîðÿò:
«Íè óáàâèòü, íè ïðèáàâèòü». Ïðè ýòîì èìåþò â âèäó,
÷òî «èçáûòîê è íåäîñòàòîê ãèáåëüíû äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâà» [4, ñ. 35]. Áëàãîòâîðíîñòü ñåðåäèíû ñòîëü æå
õàðàêòåðíà è äëÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.
«Èçáûòîê è íåäîñòàòîê ïðèñóùè ïîðî÷íîñòè (kakia),
à îáëàäàíèå ñåðåäèíîé – äîáðîäåòåëè» [4, ñ. 72]. Àðè-
ñòîòåëü äåòàëüíî ðàçáèðàåò è ïðèâîäèò ïðèìåðû áëà-
ãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû.

Ìóæåñòâî – ýòî îáëàäàíèå ñåðåäèíîé ìåæäó ñòðà-
õîì è îòâàãîé, â ñâÿçè ñ óäîâîëüñòâèåì è ñòðàäàíèåì
îáëàäàíèå ñåðåäèíîé âûñòóïàåò êàê áëàãîðàçóìèå, à
èçáûòîê – êàê ðàñïóùåííîñòü. Äëÿ ùåäðîñòè êàê ñå-
ðåäèíû èçáûòîê äîáðîäåòåëè âûñòóïàåò êàê ìîòîâñòâî,
à íåäîñòàòîê – ñêóïîñòü, ïî îòíîøåíèþ ê ÷åñòè îáëà-
äàíèå ñåðåäèíîé âûñòóïàåò êàê âåëè÷àâîñòü, èçáûòîê
èìåíóåòñÿ ñïåñüþ, à íåäîñòàòîê – ïðèíèæåííîñòüþ.

Ðàññìîòðèì êàæäóþ èç âûäåëåííûõ ïðîáëåì áî-
ëåå ïîäðîáíî.

2.1.� Идеоло ичес"ие� проблемы

исследования

Èäåîëîãè÷åñêèé óðîâåíü: ÷òî ñ÷èòàòü íîðìîé? Êàê
ìû óæå îòìåòèëè, ïîä íîðìîé ïîíèìàåòñÿ óçàêîíåí-
íîå óñòàíîâëåíèå, ïðèçíàííûé îáÿçàòåëüíûé ïîðÿ-
äîê, óñòàíîâëåííàÿ ìåðà, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÷åãî-íè-
áóäü. Íî ïðè îïðåäåëåíèè ïñèõè÷åñêîé íîðìû ýòè
ïîäõîäû íå âûäåðæèâàþò ñåðüåçíîé êðèòèêè. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íåò è, íàäî íàäåÿòüñÿ, íå áóäåò óçà-
êîíåííîãî óñòàíîâëåíèÿ íîðìû. Îãðîìíûå òðóäíîñòè
â óñòàíîâëåíèè íîðìû âíîñèò òîò ôàêòîð, ÷òî ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè. Ïîýòîìó ìîæ-
íî ãîâîðèòü òîëüêî î íîðìå ðàçâèòèÿ. Íî è çäåñü âñòà-
þò îãðîìíûå òðóäíîñòè, òàê êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ è ãåòåðîõðîííî-
ñòüþ. Ðàçíûå êà÷åñòâà ïðèõîäÿò â ðàçâèòèå â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà è ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåð-
íî, ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ. Ïðîöåññ ýòîãî íåðàâíîìåð-
íîãî è ãåòåðîõðîííîãî ðàçâèòèÿ èçó÷åí ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî è ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì
ê ïðîáëåìå ñåíçèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ.

Îãðîìíîé èäåîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé â îïðåäåëå-
íèè íîðìû ÿâëÿåòñÿ, ïðåäñòàâëåííîñòü â ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê êîìïåíñàöèÿ. Êàê ïè-
ñàë Á.Ì. Òåïëîâ: «Îäíîé èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñ-
òåé ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ÷ðåçâû-
÷àéíî øèðîêîé êîìïåíñàöèè îäíèõ ñâîéñòâ äðóãèìè,
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òâîðíîñòè ñåðåäèíû. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [52]
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî íàó÷åíèÿ äëÿ
êàæäîãî óðîâíÿ îáó÷åííîñòè ñóùåñòâóåò ñâîé îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü êàê ìîòèâàöèè, òàê è èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà. Î÷åâèäíî,
÷òî ïîëîæåíèå ïëîäîòâîðíîñòè ñåðåäèíû íóæäàåòñÿ
â èçó÷åíèè è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âàæíîå
èäåîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: íîðìó ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü èç äâóõ êðèòåðèåâ:

áëàãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû âûðàæåííîñòè òîãî èëè
èíîãî êà÷åñòâà;

îòíîøåíèÿ ìåðû âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî
êà÷åñòâà ê ñðåäíåé âîçðàñòíîé íîðìå.

Âòîðîé êðèòåðèé íàøåë óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ â
ðàáîòàõ Áèíå, Êýòòåëëà è äðóãèõ ïî îïðåäåëåíèþ IQ.
Èì íå ïîòðåáîâàëîñü îáðàùåíèå ê ïðèíöèïó áëàãî-
òâîðíîñòè ñåðåäèíû, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíòåë-
ëåêòà ìíîãî íå áûâàåò. ×òî æå êàñàåòñÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, òî òàì ïðèíöèï ñåðåäèíû èãðàåò î÷åíü âàæ-
íóþ ðîëü.

Ïðè àíàëèçå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ïî-
âåäåíèè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ «îòêàç îò àäàïòèâíîñòè».
Êëàññè÷åñêàÿ «òåîðèÿ ÷åðò» ïîñòóëèðóåò íåçàâèñè-
ìûé, àääèòèâíûé âêëàä êàæäîé ÷åðòû â óñïåøíîñòü
ïîâåäåíèÿ» [55, ñ. 35]. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå òàê. Îòäåëüíûå
÷åðòû, îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå, íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè è âçàèìíîì îáóñëàâëèâàíèè. Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî îäíà è òà æå ÷åðòà ñ ðàçíîé ìåðîé âû-
ðàæåííîñòè ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäå-

Îáîáùàÿ ðàçëè÷íûå âèäû ñåðåäèíû, Àðèñòîòåëü äåëà-
åò âûâîä, ÷òî «îáëàäàíèå ñåðåäèíîé ïîõâàëüíî â ÷åì
áû òî íè áûëî, à êðàéíîñòè è íå ïîõâàëüíû, è íå ïðà-
âèëüíû, íî äîñòîéíû [ëèøü] îñóæäåíèÿ» [4, ñ. 75–76].

Âìåñòå ñ òåì Àðèñòîòåëü îòìå÷àåò, ÷òî «íå âñÿ-
êèé ïîñòóïîê è íå âñÿêàÿ ñòðàñòü äîïóñêàåò ñåðåäè-
íó, èáî ó íåêîòîðûõ [ñòðàñòåé] â ñàìîì íàçâàíèè âû-
ðàæåíî äóðíîå êà÷åñòâî (phaylotis), íàïðèìåð:
çëîðàäñòâî, áåññòûäñòâî, çëîáà, à èç ïîñòóïêîâ – áëóä,
âîðîâñòâî, ÷åëîâåêîóáèéñòâî» [4, ñ. 73].

Ïðîáëåìà áëàãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû íàøëà ñâîå
îòðàæåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ XX âåêà. Òàê
íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì ïðåä-
ëàãàëèñü çàäà÷è òðåõ óðîâíåé ñëîæíîñòè, è îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñòèìóëÿöèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì
ðàçëè÷íîé ñèëû, Éåðêñ è Äîäñîí (1908) ñôîðìóëèðî-
âàëè ïîëîæåíèå îá îïòèìóìå ìîòèâàöèè. Í.Å. Ââå-
äåíñêèé (1905) ñôîðìóëèðîâàë çàêîí îïòèìóìà – ïåñ-
ñèìóìà, â êîòîðîì îòìå÷àë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò îïòèìóìà, ïîä
êîòîðûì îí ïîíèìàë «ìåðíîñòü» è ðèòì ðàáîòû. Ïðè-
ìåðû îïòèìóìà ìîòèâàöèè è ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî èññëåäîâàë Å.Ï. Èëüèí
ñî ñâîèìè àñïèðàíòàìè (1967).

Êàê îòìå÷àë Æ. Íþòòåí (1975): «Èäåÿ îïòèìó-
ìà ìîòèâàöèè ñòîëü æå ñòàðà, êàê è ÷åëîâå÷åñêàÿ
ìûñëü, è ìîðàëèñòû âñåãäà îñóæäàëè ÷ðåçìåðíûå ñòðà-
ñòè, èç-çà êîòîðûõ ÷åëîâåê òåðÿë êîíòðîëü íàä ñî-
áîé» [öèò. ïî: 13, ñ. 295]. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëü-
íî äàííàÿ èäåÿ ïðîðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî.

Îòìåòèì, ÷òî ìîòèâàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì ïðèíöèïà áëàãî-
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ìó ñòîëü àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå êóëüòóð-
íûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî ÷òîáû â äàëüíåéøåì
îñóùåñòâèòü èõ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå.

«Àêòóàëüíîñòü ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, –
ïèøåò À.Ã. Øìåëåâ, – íå çàâèñèò îò êîíúþíêòóðû
èäåîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ âåÿíèé
è ìåòàìîðôîç, êàê è îò ìîäû íà òîò èëè èíîé ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé èëè òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âíóòðè
ñàìîé ïñèõîëîãèè… Ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé
ïîñòîÿííî îöåíèâàþò îêðóæàþùèõ ïî èõ ëè÷íîñòíûì
(ïñèõîëîãè÷åñêèì) êà÷åñòâàì, ñ òåì ÷òîáû ðåøàòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå è ïðîñòî îáûäåííûå æèòåéñ-
êèå çàäà÷è – ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè» [55, c. 9].

Â ïîïûòêàõ îïðåäåëèòü «íîðìó» âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî æå òàêîå ÷åðòà ëè÷íîñòè. Êàê îòìå÷àåò À.Ã. Øìå-
ëåâ, «â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè óæå
íàêîïëåíî íåìàëî ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó êîíöåïöèè
èíòåðèîðèçàöèè – ñâèäåòåëüñòâ òîìó, ÷òî ëè÷íîñòü
îáðåòàåò îïðåäåëåííûå ÷åðòû â õîäå îáùåíèÿ, ÷åðòû,
êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè èíòåðïñèõè÷åñêèìè îò-
íîøåíèÿìè, ò.å.  [55, c. 63].

Îòòàëêèâàÿñü îò êîíöåïöèè «ëè÷íîñòíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà», À.Ã. Øìåëåâ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå ïîíÿòèÿ “ëè÷íîñòíîé ÷åðòû”: «Â îáúåêòèâíîì
ñìûñëå, â ðàìêàõ îáúåêòíîé ïàðàäèãìû «ëè÷íîñò-
íàÿ ÷åðòà» – åñòü óñòîé÷èâàÿ äèñïîçèöèÿ èíäèâèäà
ê îïðåäåëåííîìó ïîâåäåíèþ â îïðåäåëåííîì øèðî-
êîì èëè óçêîì êëàññå ñèòóàöèé, ñëîæèâøàÿñÿ â õîäå
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà íà îñíîâå âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè (òåìïåðàìåíòàëüíûé àñïåêò, èëè ÷åð-

íèè ÷åëîâåêà. «Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîííèêè
òåîðèè ÷åðò ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ëþáîå ïîíÿòèå ÷åð-
òû íà ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ ñîïðÿæåííûì ñ èçâåñò-
íûì êëàññîì ñèòóàöèé è àáñîëþòíî óíèâåðñàëüíûõ
÷åðò, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîâåäåíèþ âî âñåõ âîçìîæíûõ
ñèòóàöèÿõ, ïîïðîñòó íå áûâàåò» [55, ñ. 56].

2.2.� Теоретичес"ие� проблемы� исследования

2.2.1.� Теоретичес�ий� �ровень

Òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî,
ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êàêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè (êà÷åñòâàìè) èçìåðÿòü ýòó ñóùíîñòü?

Àóðåëèî Ïå÷÷åè, ïðåçèäåíò Ðèìñêîãî êëóáà, â ïðå-
äèñëîâèè ê ðóññêîìó èçäàíèþ ñâîåé êíèãè «×åëîâå-
÷åñêèå êà÷åñòâà» ïèñàë: «Äóìàþ, ÷òî ýòè ñòðàíèöû
– õîòÿ áû â ñàìîé ñêðîìíîé ìåðå ïîìîãóò… îñîçíàòü,
êàêóþ èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ñåé-
÷àñ ïðèñóùèå âñåì – äàæå ñàìûì îòâåðæåííûì è îáåç-
äîëåííûì – ëþäÿì ïëàíåòû âíóòðåííèå ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà, èõ âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå ó æèòåëåé ëþáûõ
óãîëêîâ ìèðà. Âåäü, â ñóùíîñòè, èìåííî ýòè êà÷åñòâà
ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âàæíûì ðåñóðñîì ÷åëîâå÷åñòâà, ñðàâ-
íèìûì ðàçâå ÷òî ñ òåïëîì, òîé ýíåðãèåé, êîòîðóþ òàê
ùåäðî ïîñûëàåò íàì ñîëíöå» [26, c. 5].

×åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñðåäå îáèòàíèÿ, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò êóëüòóðíûõ, à íå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ìåõàíèçìîâ. È îäíèì èç ìîùíûõ ìåõàíèçìîâ ýòî-
ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è èõ ðàçâèòèå çà ñ÷åò êóëüòóðû. Ïîýòî-
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� ê ÷åìó ñïîñîáåí ÷åëîâåê;
� êàêîâà åãî íðàâñòâåííîñòü (íðàâñòâåííûå óñòîè,

íðàâñòâåííûå äîáðîäåòåëè).
Ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòè-

åì åãî îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, óìîì, ðàññó-
äèòåëüíîñòüþ è ìóäðîñòüþ. Ðàññóäèòåëüíîñòü ïîçâî-
ëÿåò ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â ñâÿçè ñ
áëàãîì è ïîëüçîé äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ðàññóäèòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà ïîñòóïêè. Ñïîñîáíîñòè îïðåäå-
ëÿþò óñïåõ äåÿòåëüíîñòè.

Íðàâñòâåííîñòü (íðàâñòâåííûå óñòîè) õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ÷åðåç òî, ÷òî äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå
èëè ñòðàäàíèå, ñêëîíåí ëè îí ê äîáðó èëè çëó, ñ÷è-
òàåò ëè îí âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü äðóãîãî ÷åëîâå-
êà äëÿ ñâîåé âûãîäû. Íðàâñòâåííîñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîñòóïêîì.

Óì è íðàâñòâåííûå óñòîè îïðåäåëÿþò ñîçíàòåëü-
íûé âûáîð è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, âîëÿ íàïðàâëÿåò ê
öåëè. Öåëè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé, õà-
ðàêòåðèçóþò åãî ñóùíîñòü. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü, ÷åãî
îí õî÷åò è æåëàåò. Ðàñõîæäåíèå ìåæäó õîòåíèåì è
ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè õàðàêòåðèçóåò âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå (êîíôëèêòû). Ðàñõîæäåíèå ìåæäó æåëà-
íèÿìè è ïîñòóïêàìè õàðàêòåðèçóåò âîëþ. Ñïîñîáíî-
ñòè îïðåäåëÿþò ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, à ñ
ïîñëåäíèì ñâÿçàíû æèçíåííûå óñïåõè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà, íàäî çíàòü:
� ÷åãî îí õî÷åò,
� ÷òî ïåðåæèâàåò è êàê,
� ÷òî óìååò, êàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàåò,
� ÷òî çíàåò.

òû-ñâîéñòâà), ñîöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé àñïåêò, èëè ÷åðòû-
íàâûêè), ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî ïðèñâîåíèÿ è
êîíñòðóèðîâàíèÿ èäåàëüíûõ îáðàçöîâ è öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ñòðàòåãèé (ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíûé àñïåêò,
èëè ÷åðòû-ñòðàòåãèè).

Â ñóáúåêòíîì ñìûñëå, â ðàìêàõ ñóáúåêòíîé ïàðà-
äèãìû «ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà» – ýòî ñóáúåêòèâíàÿ êàòå-
ãîðèàëüíàÿ åäèíèöà îïûòà, îáîáùàþùàÿ äëÿ ñóáúåê-
òà ïðèçíàêè îïðåäåëåííîãî êëàññà ñèòóàöèé è
ïðåäïèñàíèé ïî ïîâåäåíèþ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ; ýòî ëè÷-
íîñòíûé êîíñòðóêò, ïîçâîëÿþùèé óñêîðåííî ðåøàòü
(çà ñ÷åò ñîêðàùåííîãî ïåðåáîðà èíôîðìàòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ ñèòóàöèè) çàäà÷ó âûáîðà ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ
â òåêóùåé ñèòóàöèè è îäíîâðåìåííî – çàäà÷ó ïîääåð-
æàíèÿ öåëîñòíîñòè «ß» [55, c. 118–119].

Ìû ïðèâåëè ýòó äëèííóþ öèòàòó, òàê êàê â íåé
îòðàæàþòñÿ âçãëÿäû íà ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ñ êîòîðû-
ìè ìû ñîëèäàðíû è êîòîðûõ áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ
â äàëüíåéøåì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ â ñèñòåìå òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîñòàâèì âîïðîñ: «À äëÿ ÷åãî íàì
âîîáùå íåîáõîäèìî çíàòü íîðìó?». Âåäü êàæäûé ÷å-
ëîâåê èíäèâèäóàëåí! Ìîæåò ëè çäåñü ñóùåñòâîâàòü
íîðìà? Âåäóùèì ïðèíöèïîì ïðè îòâåòå íà ïîñòàâëåí-
íûå âîïðîñû ìîæåò ñòàòü ìûñëü Àðèñòîòåëÿ î òîì,
÷òî «ìû ïîçíàåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü, à äëÿ òîãî,
÷òîáû äåëàòü». Ìû ïîçíàåì äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ
òîãî, ÷òîáû çíàòü: ÷òî îò íåãî ìîæíî îæèäàòü, íà ÷òî
îí ñïîñîáåí, ÷òî åìó ìîæíî ïîðó÷èòü, â êàêîé ìåðå
ìîæíî íà íåãî íàäåÿòüñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ìîæ-
íî âûðàçèòü òàê:
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2.2.2.�С�ществ�ют�ли�черты

в� действительности

Â îñòðîé ôîðìå âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ÷åðòû
ïîäëèííûìè, èñòèííûìè äèñïîçèöèÿìè èëè ýòî âû-
ìûøëåííûå ñóùíîñòè, âûäóìàííûå äëÿ óäîáñòâà ðàñ-
ñóæäåíèÿ, áûë ïîñòàâëåí Ã. Îëïîðòîì. «Ñóùåñòâóþò
ëè ÷åðòû «â äåéñòâèòåëüíîñòè», èëè ýòî òîëüêî êàòå-
ãîðèÿ äëÿ óïîðÿäî÷åííîãî îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ (óïî-
ðÿäî÷åííîãî äëÿ íàáëþäàòåëÿ)» [25, c. 375].
Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ èñòèííîñòè ÷åðòû Îëïîðò âûäâè-
ãàåò òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ êàæäîé ÷åðòå íåêîòî-
ðîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Âûäâèíóâ ïðà-
âèëüíûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êðèòåðèé èñòèííîñòè
÷åðò, Îëïîðò, ê ñîæàëåíèþ, íå ðàçâèâàåò ýòîé ëèíèè,
à îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèåì. «Ñåé÷àñ
íàì íå èçáåæàòü âûâîäà î òîì, ÷òî ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïîòåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîì, íî êîãäà-íèáóäü îíà, âîçìîæ-
íî, áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íåïîñðåäñòâåííî. Â ñâîå
âðåìÿ ïëàíåòà Ïëóòîí èëè ñêðîìíûé àòîì ñ÷èòàëèñü
«ãèïîòåòè÷åñêèìè êîíñòðóêòàìè». Â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü íàóêà ñìîãëà ïîêàçàòü èõ íàïðÿìóþ. Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî îäíàæäû íåéðîôèçèîëîãèÿ ïðÿìî ïîêàæåò
íàì ïðîöåññû èíòåãðàöèè, âõîäíîé ñåëåêöèè è ÷åðå-
äîâàíèÿ ôàç, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íàøåìó ãèïîòå-
òè÷åñêîìó êîíñòðóêòó» [25, c. 373].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíè-
ìàíèÿ èñòèííîñòè ÷åðò íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê ïðèíöèïó ïñèõîôèçè÷åñêîãî åäèíñòâà, êîòîðûé
äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàçðàáîòàí â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè. Ïðåæäå âñåãî ýòî ðàáîòû Ë.Ì. Âåêêåðà
è Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà.

Â ñâîåì åäèíñòâå è ñîäåðæàíèè ÷åòûðå îáîçíà÷åí-
íûå ñôåðû ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå äóøè ÷åëîâåêà, åäè-
íóþ ñóáñòàíöèþ. Ìîæíî, êîíå÷íî, óòâåðæäàòü, ÷òî
åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ïàòîëîãèè, òî îí íîðìàëüíûé.
Â ÷åì íåäîñòàòêè òàêîãî ïîäõîäà? Â ýòîì ñëó÷àå ìû
äèàãíîñòèðóåì ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ïîòåí-
öèàëüíî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ó íåãî âîçìîæíà ïàòîëîãèÿ.
Ìû «ïîäîçðåâàåì» åãî â ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.
Ìû èñïîëüçóåì ìåòîäû ïñèõèàòðèè è ïàòîïñèõîëîãèè.
Ìû «íå âèäèì» ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà è
åãî âîçìîæíîñòåé. Ìû íå îïèðàåìñÿ íà çíà÷åíèå è ïðî-
ÿâëåíèå åãî êà÷åñòâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â öåëîì,
íåïðîäóêòèâíîñòü ïîäõîäà ÷åðåç îòðèöàíèå äàâíî äî-
êàçàíà íàóêîé.

Рис.� 2.� Взаимосвязь� с�щностных� �ачеств� челове�а
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íàñêîëüêî ìû ìîæåì ñóäèòü ñåãîäíÿ – íå ñîåäèíÿþò
ýòè äâà ìèðà. Îäèíàêîâûå âíåøíèå ñîáûòèÿ èíîãäà
ïðèâîäÿò ê ðàçíûì ÷åëîâå÷åñêèì ðåàêöèÿì. Â òî æå
âðåìÿ ðàçíûå âíåøíèå ñîáûòèÿ ÷åëîâåêà âûçûâàþò
îäèíàêîâûå ÷åëîâå÷åñêèå ðåàêöèè. È ìû íå çíàåì ïî-
÷åìó» (Ë. Ìèçåñ, 2005, ñ. 21).

Ñîäåðæàòåëüíîå ðåøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû ïðåäëîæèë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí. «Ïðè ðàçðåøåíèè
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîáëåìû, – ïèñàë îí, – íåîáõîäè-
ìî âñêðûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îðãàíè÷åñêè-ôóíêöèî-
íàëüíóþ çàâèñèìîñòü ïñèõèêè îò ìîçãà, îò íåðâíîé
ñèñòåìû, îò îðãàíè÷åñêîãî “ñóáñòðàòà” ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé: ïñèõèêà, ñîçíàíèå, ìûñëü – “ôóíêöèè
ìîçãà”; ñ äðóãîé – â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé
ïðèðîäîé ïñèõèêè êàê îòðàæåíèÿ áûòèÿ – íåîáõîäèìî
ó÷åñòü çàâèñèìîñòü åå îò îáúåêòà, ñ êîòîðûì ñóáúåêò
âñòóïàåò â äåéñòâåííûé è ïîçíàâàòåëüíûé êîíòàêò:
ñîçíàíèå – îñîçíàííîå áûòèå… Îòðàæàÿ áûòèå, ñóùå-
ñòâóþùåå âíå è íåçàâèñèìî îò ñóáúåêòà, ïñèõèêà âû-
õîäèò çà ïðåäåëû âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ îòíîøåíèé».
È äàëåå: «Ïåðâàÿ ñâÿçü ïñèõèêè è åå ñóáñòðàòà ðàñ-
êðûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå “ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè”;
îíà… îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì î åäèíñòâå è âçàèìî-
ñâÿçè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè. Âòîðàÿ ñâÿçü – ýòî ñâÿçü
ñîçíàíèÿ êàê îòðàæåíèÿ, êàê çíàíèÿ, ñ îáúåêòîì,
êîòîðûé â íåì îòðàæàåòñÿ. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïîëî-
æåíèåì î åäèíñòâå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî»
(Ðóáèíøòåéí, 1999, ñ. 25–26).

Î÷åíü âàæíî ïîä÷åðêíóòü ìûñëü Ðóáèíøòåéíà î
âçàèìîñâÿçè «ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè». Â áîëåå ïîçäíèé
ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ýòà âçàèìîñâÿçü ñòàëà
òðàêòîâàòüñÿ êàê âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîé ôè-

«Óÿñíåíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêîãî îïðåäåëÿåò òå-
îðåòè÷åñêèå çàäà÷è ïñèõîëîãèè», – ïèñàë Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí (Ðóáèíøòåéí, 1999, ñ. 28). Öåíòðàëüíîé
ïðîáëåìîé â óÿñíåíèè ýòîé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ðàçðåøåíèå êîòîðîé ïîçâîëÿ-
åò ïîíÿòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè, êà-
êîâû çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷åì è êàê îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïñèõèêè, êàêî-
âû ôîðìû è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà, êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿëàñü è îñòàåòñÿ
àðåíîé ñòîëêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ôîðìå äóàëèñòè÷åñêèõ òðàêòîâîê, ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå; â ó÷å-
íèÿõ î òîæäåñòâå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî;
â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî â èõ åäèí-
ñòâå, «âíóòðè êîòîðîãî è ïñèõè÷åñêîå, è ôèçè÷åñêîå
ñîõðàíÿþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà» (Ðóáèíø-
òåéí, 1999, ñ. 25).

Íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî ýòà áîðüáà ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ îñòàëàñü â ïðîøëîì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âåäåì òî÷êó çðåíèÿ Ë. Ìèçåñà, îäíîãî èç êðóïíûõ
ýêîíîìèñòîâ, îäíîãî èç ñîçäàòåëåé ïðàêñèîëîãèè,
âçãëÿäû êîòîðîãî íàøëè øèðîêîå ïðèçíàíèå. Ñâîè
âûâîäû î ïóòÿõ ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè Ë. Ìèçåñ äåëàåò íà îñíîâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî äó-
àëèçìà. «Ðàññóäîê è îïûò, – ïèøåò îí, – äåìîíñò-
ðèðóþò íàì äâå îáîñîáëåííûå ðåàëüíîñòè: âíåøíèé
ìèð ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé è âíóòðåííèé ìèð ìûñëåé, ÷óâñòâ, îöåíîê è
öåëåóñòðåìëåííûõ äåéñòâèé. È íèêàêèå ìîñòèêè –
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öåññîâ. Îïèðàÿñü íà ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë èç îáëà-
ñòè íåéðîïñèõîëîãèè, îí ïèøåò, ÷òî ìåõàíèçì ëþ-
áîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðèíöèïå îïèñûâàåòñÿ
â òîé æå ñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è íà òîì
æå îáùåôèçèîëîãè÷åñêîì ÿçûêå, ÷òî è ìåõàíèçì ëþ-
áîãî ôèçè÷åñêîãî àêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî â
îòëè÷èå îò âñÿêîãî äðóãîãî, ñîáñòâåííî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî àêòà... êîíå÷íûå, èòîãîâûå õàðàêòåðèñòèêè
ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáùåì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü îïèñàíû òîëüêî â òåðìèíàõ ñâîéñòâ è îòíîøå-
íèé âíåøíèõ îáúåêòîâ, ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå
êîòîðûõ ñ îðãàíîì ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî-
âåðøåííî íå ñâÿçàíî è êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åãî ñîäåð-
æàíèå» (Âåêêåð, 1974, ñ. 11).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññóàëüíàÿ äèíàìèêà ìåõà-
íèçìà è èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòà â
ïñèõè÷åñêîì àêòå îòíåñåíû ê ðàçíûì ïðåäìåòàì: ïåð-
âàÿ – ê îðãàíó, âòîðàÿ – ê îáúåêòó. «Ýòî ïàðàäîê-
ñàëüíîå âîïëîùåíèå ñâîéñòâ âíåøíåãî îáúåêòà â ñî-
ñòîÿíèÿõ äðóãîãî îáúåêòà – îðãàíà ïñèõè÷åñêîãî àêòà,
èëè íàîáîðîò, “ïåðåâîïëîùåíèå” ñîáñòâåííîãî “íóò-
ðà” íîñèòåëÿ ïñèõèêè â ñâîéñòâà äðóãîãî, âíåøíåãî
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ôèçè÷åñêîãî òåëà ñîñòàâëÿåò
ïîäëèííóþ èñêîííóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà» (Âåêêåð, 1974, ñ. 11).

Óíèêàëüíîñòü è òàèíñòâåííîñòü îòìå÷åííîãî ñâîé-
ñòâà ïðîåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî çäåñü â îäíîì
îáúåêòå-îðãàíå âîñïðîèçâîäèòñÿ ìåñòî, çàíèìàåìîå
äðóãèì îáúåêòîì. Êîíå÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè-
÷åñêîãî àêòà âñåãäà îòíåñåíû ê õàðàêòåðèñòèêàì âíåø-
íåãî îáúåêòà, â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ïðåäìåò-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà.

çèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè
(À.Ð. Ëóðèÿ, Í.À. Áåðíøòåéí, Ï.Ê. Àíîõèí, Â.Ä. Øàä-
ðèêîâ). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âòîðàÿ ñâÿçü
«ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî» äëèòåëüíîå âðåìÿ
òðàêòîâàëàñü â äóõå òåîðèè îòðàæåíèÿ, â êîòîðîé âå-
äóùàÿ ðîëü îòäàâàëàñü âíåøíåé ñðåäå. «Ýòî îòðàæå-
íèå äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì, – ÷èòà-
åì ìû â ó÷åáíèêå ïñèõîëîãèè, – â âèäå ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé åñòü ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëîâå-
êà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòðàæåíèå, îáðàç îáúåê-
òèâíîãî ìèðà, ñóùåñòâóþùåãî âíå íàñ è íåçàâèñèìî
îò íàøåãî ñîçíàíèÿ» (Ëåîíòüåâ, Ðóáèíøòåéí, Òåïëîâ,
Ñìèðíîâ, 1956, ñ. 9). È õîòÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî «âñÿêèé ïñèõè÷åñêèé ôàêò – ýòî è
êóñîê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, è îòðàæåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè – íå ëèáî îäíî, ëèáî äðóãîå, à è îäíî,
è äðóãîå; èìåííî â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèå ïñè-
õè÷åñêîãî, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ è ðåàëüíîé ñòîðîíîé
áûòèÿ, è åãî îòðàæåíèåì – åäèíñòâîì ðåàëüíîãî è
èäåàëüíîãî», äåéñòâèòåëüíîñòü äîìèíèðîâàëà â ïî-
ðîæäåíèè ïñèõè÷åñêîãî. Ìûñëü Ðóáèíøòåéíà
î òîì, ÷òî âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ýòî è ïå-
ðåæèâàíèå, è çíàíèå, íå íàøëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ.
Äà è íå ìîãëà íàéòè, òàê êàê ñ ïîçèöèé ïñèõè÷åñêî-
ãî êàê îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðâè÷íûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âíåøíèé ìèð. Â ðåàëüíîñòè æå, êàê áûëî ïî-
êàçàíî íàìè, ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñ åãî
ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå îïðåäìå÷èâàþòñÿ â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (Øàäðèêîâ, 2006).

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðèíöèïà ïñèõîôèçè÷åñêîãî
åäèíñòâà ìû íàõîäèì â òðóäàõ Ë.Ì. Âåêêåðà, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê âñåñòîðîííåìó àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
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èäåàëüíûé îáðàç âíåøíåãî ìèðà. Ïðåäìåòû ýòîãî
ìèðà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà ïðèîá-
ðåòàþò äëÿ íåãî îïðåäåëåííûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë.
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðåäìåòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ôîðìèðóåòñÿ èäåàëüíûé îáðàç âíåøíåãî
ìèðà, îòäåëüíûå ÷àñòè êîòîðîãî è îáðàç â öåëîì èìå-
þò êîíêðåòíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Èäåàëüíîå ïåð-
âîíà÷àëüíî âûñòóïàåò êàê ÷óâñòâåííûé îáðàç ìèðà,
èãðàþùèé ðîëü íåîáõîäèìîãî ôàêòîðà ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ. Èäåàëüíûé îáðàç äåéñòâèòåëüíîñòè íå òîëü-
êî èìååò ëè÷íîñòíûé ñìûñë, â íåì âûðàæàåòñÿ è îò-
íîøåíèå ñóáúåêòà ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Â èäåàëüíîå
âêëþ÷àåòñÿ êàê âñÿ æèçíü ñóáúåêòà â åå óíèêàëüíî-
ñòè è íåïîâòîðèìîñòè, òàê è íåïîñðåäñòâåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ èì ñâîèõ îòíîøåíèé ê ðåàëüíîñòè. Ïî ñâî-
åé ïðèðîäå è ïðîèñõîæäåíèþ èäåàëüíîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåêîòîðûé àñïåêò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà (Ñïèðêèí,
1960).

Ñ ïîÿâëåíèåì è ðàçâèòèåì ÿçûêà è ðå÷è ïðîèñ-
õîäèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåàëüíîãî îáðàçà äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ. ßçûê ïîçâîëÿåò ôèêñèðî-
âàòü íàêîïëåííûé èíäèâèäóàëüíûé è îáùåñòâåííûé
îïûò â îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ïîíÿòèÿõ. Ðåçêî âîç-
ðàñòàþò âîçìîæíîñòè íàêîïëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ïå-
ðåäà÷è ïîëó÷åííîãî îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ
÷åðåç ïðîäóêòû êóëüòóðû, âêëþ÷àÿ ÿçûê. Â ñîäåðæà-
íèå èäåàëüíîãî íà÷èíàþò âõîäèòü íå òîëüêî ÷óâñòâåí-
íûå îáðàçû, ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ, íî è çíàíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå â ÿçûêå.

Òðàêòîâêà Ë.Ì. Âåêêåðîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò ïîíÿòü òàêîå ôóíäàìåíòàëüíîå
ÿâëåíèå, êàê ôîðìèðîâàíèå ìèðà âíóòðåííåé æèçíè

Èç äàííîãî ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà âûòå-
êàþò è äðóãèå åãî õàðàêòåðèñòèêè.

Âî-ïåðâûõ, èòîãîâûå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íå ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ÿçûêå òåõ ÿâëåíèé è âåëè÷èí, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ íàáëþäàòåëþ â îðãàíå-íîñèòåëå.

Âî-âòîðûõ, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íåäîñòóïíû ïðÿ-
ìîìó ÷óâñòâåííîìó íàáëþäåíèþ, ñâîåìó íîñèòåëþ-
ñóáúåêòó ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îòêðûâàåò ñâîéñòâà
îáúåêòà, îñòàâëÿÿ ñêðûòûìè èçìåíåíèÿ â ñóáñòðàòå,
ÿâëÿþùåìñÿ ìåõàíèçìîì ýòîãî ïðîöåññà.

«×åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò ñâîèõ âîñïðèÿòèé, íî
åìó íåïîñðåäñòâåííî îòêðûâàåòñÿ ïðåäìåòíàÿ êàðòè-
íà èõ îáúåêòîâ. Âíåøíåìó æå íàáëþäàòåëþ íå îòêðû-
âàåòñÿ íè ïðåäìåòíàÿ êàðòèíà âîñïðèÿòèé è ìûñëåé
äðóãîãî ÷åëîâåêà, íè èõ ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêàÿ
“òêàíü” èëè “ìàòåðèàë”. Íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþ-
äàòåëþ ñî ñòîðîíû äîñòóïíû èìåííî è òîëüêî ïðîöåñ-
ñû â îðãàíå, ñîñòàâëÿþùèå ìåõàíèçì ïñèõè÷åñêîãî
àêòà» (òàì æå, ñ. 15).

Â-òðåòüèõ, ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñâîáîäíàÿ àêòèâ-
íîñòü. «Ýòà àêòèâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íîé ðàâ-
íîäåéñòâóþùåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë,
â íåé íåò æåñòêî ïðåäçàäàííîé è ôèêñèðîâàííîé âî
âñåõ åå êîíêðåòíûõ ðåàëèçàöèÿõ è äåòàëÿõ ïðîãðàì-
ìû, è ñóáúåêò ìîæåò äåéñòâîâàòü “íà âñå ëàäû”»
(È.Ì. Ñå÷åíîâ) (òàì æå, ñ. 16).

Ïðåäìåòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ó êàæäîãî èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ íàãëÿä-
íî-ïðàêòè÷åñêèé ñóáúåêòèâíûé îáðàç âíåøíåãî ìèðà.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ó êàæäîãî èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ
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ñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðåàëèçóþùèõ îòäåëü-
íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, èìåþùèå èíäèâèäóàëü-
íóþ ìåðó âûðàæåííîñòè è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óñïåø-
íîñòè è êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè îñâîåíèÿ è
ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñòèëÿ æèçíè. Â ïðîöåññå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè êàê ïðèðîäíûå êà÷åñòâà
(÷åðòû) äîñòðàèâàþòñÿ ñèñòåìîé èíòåëëåêòóàëüíûõ
îïåðàöèé è ñòàâÿòñÿ ïîä êîíòðîëü ëè÷íîñòíûõ öåí-
íîñòåé è èíòåðåñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â îñíîâå ñïîñîá-
íîñòåé ëåæàò êîíêðåòíûå ôóíêöèîíàëüíûå, íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü èíòåëëåêò êàê ñèñòåìíîå ïðî-
ÿâëåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ êîòîðûõ
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îáùåãî
ôàêòîðà (îáùåé ñïîñîáíîñòè), âëèÿþùåãî íà äðóãèå
ñïîñîáíîñòè, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî è èíòåëëåêò
ðåàëèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìîé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå èíòåëëåêòóàëüíûõ
÷åðò ëè÷íîñòè (ñïîñîáíîñòåé è èíòåëëåêòà) ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ èñòèí-
íûìè, îíè ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòíûìè êà÷åñòâàìè, âõî-
äÿùèìè â ñîñòàâ ëè÷íîñòíîãî ïàòòåðíà.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ìîòèâàöèè ïîâåäå-
íèÿ (Ê.Â. Ñóäàêîâ, Ï.Ê. Àíîõèí) ïîêàçûâàþò, ÷òî è
äëÿ ÷åðò, ñâÿçàííûõ ñ ìîòèâàöèåé, ìû ìîæåì ðàññìàò-
ðèâàòü êîíêðåòíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Íà
ñâÿçü õàðàêòåðà è ìîòèâàöèè óêàçûâàåò Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí. Óñòîé÷èâûå ìîòèâàöèè, ïîáóæäàþùèå îïðåäå-
ëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ÷åð-
òû ëè÷íîñòè.

÷åëîâåêà, ãðàìîòíî ïîñòðîèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò è èíòåðïðåòèðîâàòü åãî ðåçóëüòàòû.

Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå «ïðèíöèï» (îò ëàò. ðrinci-
pium – íà÷àëî, îñíîâà) òðàêòóåòñÿ êàê «îñíîâíîå èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå êàêîé-ëèáî òåîðèè, ó÷åíèÿ, íàóêè»
(Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 2003). Ýòà òðàê-
òîâêà â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ïðèíöèïó «ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî åäèíñòâà». Îí äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
Ê ñîæàëåíèþ, îá ýòîì ñåé÷àñ ìíîãèå çàáûâàþò.

Âåðíåìñÿ òåïåðü ê òîëêîâàíèþ èñòèííîñòè ÷åðò,
îïèðàÿñü íà ïðèíöèï ïñèõîôèçè÷åñêîãî åäèíñòâà.
Âðÿä ëè êòî-íèáóäü áóäåò âîçðàæàòü, ÷òî èíòåëëåêò
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé (ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì).
Èíòåëëåêò îïðåäåëÿåò ñòèëü æèçíè, õàðàêòåð ðàçðå-
øåíèÿ æèçíåííûõ êîíôëèêòîâ, êà÷åñòâî ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ çàäà÷, âñòàþùèõ è ðàçðåøàåìûõ ëè÷íî-
ñòüþ. Ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî è ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, à íå ãèïîòåòè÷åñêèìè êîíñò-
ðóêòàìè?

Îòìåòèì, ÷òî åùå Êëàïàðåä [15, c. 32–33] ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî èäåÿ ñïîñîáíîñòåé ñîäåðæèò â ñåáå,
ïðåæäå âñåãî, èäåþ âðîæäåííîñòè, è ñïîñîáíîñòè íå
ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ïðèîáðåòåííûìè íàâûêàìè. Ïî-
íÿòèå «ñïîñîáíîñòè» ñîäåðæèò â ñåáå òðè ñóùåñòâåí-
íûõ ýëåìåíòà:

1) èäåþ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ;
2) èäåþ èíäèâèäóàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè (ñâîåîá-

ðàçèÿ);
3) èäåþ ïðèðîäíîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïðèðîäû ñïîñîáíîñòåé [47]

ïîçâîëèëî óòâåðæäàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòè åñòü ñâîé-
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âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî ýòè ÷åòûðå ýìîöèè ñîñòàâëÿþò
áàçèñíûé ôîíä áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíîé è óñëîæíåí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà» [33, c. 87]. Áî-
ëåå øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ñóáñòðàòà ýìîöèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî îäíè è òå æå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áûëè
ïîëó÷åíû ðàçíûìè àâòîðàìè ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, âõîäÿùèõ â ýìîöèîíàëü-
íûé êðóã Ïåéïåçà (Papez, 1937), è íàîáîðîò, ðàçíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè – ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ îä-
íèõ è òåõ æå íåðâíûõ îáðàçîâàíèé.

Эмоциональное 
состояние

Стимулируемые             
структуры

Автор

Передний гипоталамус Bovard, 1962

Миндалина Гис, 1963

Медиальные ядра таламуса Delgado, 1969

Передняя часть островка Heath, 1963

Задний гипоталамус Feindel,

Покрышка Penfield, 1954

Срединный центр таламуса Bovard, 1962

Bovard, 1962

Delgado, 1969

Вентромедиальная 
фронтальная область

Bovard, 1962                  
Heath, 1943

Перегородка Delgado, 1969

Височная кора

Удовольствие, 
эйфория, склонность  
к общению

Тревога, страх, гнев, 
ярость

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðû, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îïðåäåëåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì

Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì ñêàçàòü è îá ýìîöèÿõ. Çàê-
ðåïëåííûå â ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ ýìîöèè è ÷óâñòâà ïå-
ðåõîäÿò â ÷åðòû õàðàêòåðà è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Ê òàêèì ÷åðòàì ìîæíî îòíåñòè òðóñîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü, ñìåëîñòü, õðàáðîñòü, îáèä÷èâîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ãíåâëèâîñòü, çàâèñòëèâîñòü, ýìïàòèþ è äð.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîïñèõî-
ëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè ïîçâîëÿþò ïîäîéòè ê ïî-
íèìàíèþ è îïðåäåëåíèþ ñóùåñòâà, ìåõàíèçìîâ è ïðî-
öåññîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèé.

Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ýëåêòðè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ñàìîñòè-
ìóëÿöèè, ðàçðóøåíèÿ îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ìîçãà,
à òàêæå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé íåéðîôèçèîëîãèè áûëè ïîëó÷åíû ôàê-
òû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå ñòðóê-
òóðû ìîçãà, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
âûðàæåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì (óäîâëåòâî-
ðåíèå – íåóäîâëåòâîðåíèå) è ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöè-
ÿì (ÿðîñòü, ñòðàõ, íàïàäåíèå, èçáåãàíèå è äð.). Ê òà-
êèì ñòðóêòóðàì, â ÷àñòíîñòè, îêàçàëèñü ïðè÷àñòíûìè
îïðåäåëåííûå îòäåëû ãèïîòàëàìóñà, òàëàìóñà, íåî-
êîðòåêñà.

Îáîáùèâ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâåäåíèÿ, Ï.Â. Ñè-
ìîíîâ ïðèâîäèò äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè â ìîçãå ÷åëî-
âåêà ñòðóêòóð, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îïðåäåëåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (òàáë. 3)
[33, c. 85].

Ïðÿìîå ðàçäðàæåíèå ìîçãà, îòìå÷àåò Ï.Â. Ñèìî-
íîâ, ñïîñîáíî âûçâàòü «òîëüêî ÷åòûðå ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿ: ãíåâ, ñòðàõ, óäîâîëüñòâèå è åãî ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü – îòâðàùåíèå è äèñêîìôîðò. Âïîëíå
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íèçì ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè â íåðâíûé èìïóëüñ, íà
îñíîâå êîòîðîãî îïÿòü æå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êëåòîê ïðîåêöèîííûõ çîí ôîðìèðóåòñÿ îáðàç, ðàç-
äðàæåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íåéðîíîâ ýìîöèé ïðè-
âîäèò ïðè èõ àêòèâàöèè ê âîçíèêíîâåíèþ îùóùåíèÿ
(÷óâñòâà) óäîâîëüñòâèÿ–íåóäîâîëüñòâèÿ, ïðèâîäèò ê
ïåðåæèâàíèþ. Îíî ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ èëè íå îñîçíà-
âàòüñÿ. Î÷åâèäíî, êàê è ïðè ëþáîì îùóùåíèè, ñóùå-
ñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà ïåðåæèâàíèÿ,
ïðè êîòîðîé îíî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì ñîçíàíèþ.

Îòìåòèì, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû ïàòîëîãèè ïðåæ-
äå âñåãî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè â ñôåðàõ ìîòèâàöèè
è ýìîöèé, ÷òî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
÷åðò ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû
èñòåðèè, øèçîôðåíèè è ìàíèàêàëüíîãî ïñèõîçà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî òåî-
ðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êàñàþùè-
åñÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è ýìîöèî-
íàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòè ÷åðòû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîääàþòñÿ íàó÷íîìó èçó÷åíèþ.

2.2.3.�Личностные� черты

(диспозиции)

«Îáùèå ÷åðòû, – ïèøåò Îëïîðò, – ýòî êàòåãîðèÿ
äëÿ êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ ó øèðîêèõ ãðóïï ëþäåé» [25, c. 382].
×åðòû ñëåäóåò îòëè÷àòü îò òèïà. «Òèïû ñóùåñòâóþò
íå â ëþäÿõ èëè â ïðèðîäå, à ñêîðåå âî âçãëÿäàõ íà-
áëþäàòåëÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åðòû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê (ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî) ñîîòâåòñòâóþùèå

Ýòè äàííûå çàñòàâëÿþò îñòîðîæíî ïîäõîäèòü ê ïðî-
áëåìå ëîêàëèçàöèè ýìîöèé è, êàê îòìå÷àþò À.Â. Âàëü-
äìàí è äðóãèå, «Âîïðîñ î ñóáñòðàòå ýìîöèé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìîæåò áûòü ðåøåí îïðåäåëåííî òîëüêî â
îòíîøåíèè òîïîãðàôèè èíòåãðàòèâíûõ öåíòðîâ (çîí)
ýìîöèîíàëüíî-âûðàçèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé» [57, c. 15].
Äëÿ íàñ âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âïîëíå îï-
ðåäåëåííûé íåðâíûé ñóáñòðàò, ðàçäðàæåíèå êîòîðîãî
ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó ïåðåæèâàíèþ è ýìîöèîíàëü-
íî-âûðàçèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïðîëèâàþò ñâåò íà ïîðîæäå-
íèå ïåðåæèâàíèÿ – ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôåíîìåíà. Îòêóäà è êàê ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâà-
íèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü? Ðàññìîòðèì ýòî
íà ïðèìåðå ïèùåâîé ìîòèâàöèè.

Íåäîñòàòîê îïðåäåëåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
â îðãàíèçìå àêòèâèðóåò áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
ôîðìèðóþùèå ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå. Îäíîâðåìåí-
íî ýòîé æå èíôîðìàöèåé èçáèðàòåëüíî àêòèâèðóåòñÿ
íåðâíûé ñóáñòðàò ýìîöèé (îòäåëüíûå íåðâíûå êëåò-
êè èëè ãðóïïû êëåòîê), îòâå÷àþùèé çà ðàçäðàæåíèå,
ñâÿçàííîå ñ àêòóàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè èëè åå óäîâ-
ëåòâîðåíèåì, ñî ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèåé, çàêëþ÷àþ-
ùåéñÿ â âîçíèêíîâåíèè îùóùåíèÿ (÷óâñòâà) óäî-
âîëüñòâèÿ–íåóäîâîëüñòâèÿ. Íåðâíûé ñóáñòðàò
ýìîöèé âûñòóïàåò êàê ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêèõ äå-
òåêòîðîâ, ïåðåâîäÿùàÿ ñèãíàë î ïîòðåáíîñòè â îùó-
ùåíèå (÷óâñòâî) óäîâîëüñòâèÿ–íåóäîâîëüñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþùàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò. Òàê æå
êàê â çðèòåëüíîé ñèñòåìå ïàëî÷êè è êîëáî÷êè ñåò÷àò-
êè ïåðåâîäÿò âíåøíåå ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç ìåõà-



752.2.� Теоретичес�ие� проблемы� исследования74 Глава� 2.� Проблемы� описания� нормально�о� челове�а

«Íèêàêîå îòäåëüíî âçÿòîå äåéñòâèå íèêîãäà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòîì îòäåëüíî âçÿòîé ÷åð-
òû èëè ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèè» [25, c. 392]. Ïðè äåé-
ñòâèè ïðîòèâîïîëîæíûõ äèñïîçèöèé íåîáõîäèìî èñêàòü
òðåòüþ, êîòîðàÿ ñíèìàåò ýòó ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

Îëïîðò îòìå÷àåò, ÷òî â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñóùå-
ñòâóåò îêîëî 1800 òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ òàê íàçû-
âàåìûå ÷åðòû. À.Ã. Øìåëåâ ïðèâîäèò «Òåçàóðóñ ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò», íàñ÷èòûâàþùèé 2090 ÷åðò.
Íåñîìíåííî, ÷òî èìåòü äåëî ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ëè÷-
íîñòíûõ äèñïîçèöèé íà ïðàêòèêå ïî÷òè íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó â òåîðèè ëè÷íîñòè è âñòàåò çàäà÷à ïîñòðîå-
íèÿ ìàëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòíûõ äèñïî-
çèöèé. Ñêîëüêî ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â òàêîé
ìîäåëè? Ïîñòàíîâêó òàêîãî âîïðîñà Îëïîðò ñ÷èòàë
î÷åíü ñìåëîé è îòâåò íà íåãî, ñ÷èòàë îí, ìîæåò áûòü
äàí òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíî è ïðåäâàðèòåëüíî. Âìå-
ñòå ñ òåì Îëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî «êîãäà ïñèõîëîãèÿ ðàç-
ðàáîòàåò àäåêâàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ
âûÿâëåíèÿ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðûì îðãàíè-
çîâàíà îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü (ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé),
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ÷èñëî òàêèõ óçëîâ â íîðìå âà-
ðüèðóåò îò ïÿòè äî äåñÿòè» [25, c. 396]. Ïîä÷åðêíåì,
÷òî ýòî êàñàåòñÿ êàðäèíàëüíûõ èëè öåíòðàëüíûõ ëè÷-
íîñòíûõ äèñïîçèöèé.

2.2.4.�Базовые�диспозиции�личности

Êðèòåðèé èñòèííîñòè ÷åðò – íàëè÷èå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû – ïîçâîëÿåò âûäåëèòü áàçîâûå
÷åðòû. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè áóäåò õàðàê-
òåðèçîâàòüñÿ òàêèìè ÷åðòàìè êàê:

äåéñòâèòåëüíîñòè, à òèïû ëèøü êàê íîìèíàëüíûå.
×åðòû ñëåäóåò èñêàòü â ñàìîì ÷åëîâåêå, òèïû – â íå-
êèõ âíåøíèõ òî÷êàõ çðåíèÿ» [25, c. 383]. Îëïîðò íåî-
äíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ÷åðòû ïðèíàäëåæàò ëè÷-
íîñòè, îíè «ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä åãî êîæåé», à íå
ïðèíàäëåæàò ñîöèàëüíîé ðîëè, ïðîôåññèè è ò.ä.

Ëþáûå îáùèå ÷åðòû ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïðè-
îáðåòàþò èíäèâèäóàëüíîå çâó÷àíèå (èíäèâèäóàëüíûå
äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñïîñîáíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíûå êà÷åñòâà). Íåäàðîì Á.Ì.  Òåïëîâ ïîä÷åðêè-
âàë, ÷òî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
ïðåæäå âñåãî, âàæíî çíàòü, êàêèå ó íåãî ñïîñîáíîñòè,
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî – êàêîâà ìåðà èõ âûðàæåííîñ-
òè. Îäíà è òà æå ÷åðòà, íàïðèìåð áåðåæëèâîñòü, ìî-
æåò èìåòü äåñÿòêè îòòåíêîâ ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ â ïî-
âåäåíèè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå, ìû
âñåãäà èìååì â âèäó åãî èíäèâèäóàëüíûå (èëè ëè÷íîñ-
òíûå) ÷åðòû. Îëïîðò ïðåäëîæèë èíäèâèäóàëüíûå ÷åð-
òû â îòëè÷èå îò îáùèõ ÷åðò íàçûâàòü ëè÷íîñòíûìè
äèñïîçèöèÿìè. Ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ «òî÷íî îòðà-
æàåò ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó, òîãäà êàê îáùèå ÷åðòû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàòåãîðèè, ïîä êîòîðûå èíäèâè-
äà ïîäãîíÿþò» [25, c. 390].

Ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè íå ïðîòèâîñòîÿò îáùèì
÷åðòàì, íî è íå ñâîäÿòñÿ ê íèì. Îáùèå ÷åðòû ïîëó-
÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò
(äèñïîçèöèé), îíè âûñòóïàþò êàê êàòåãîðèè, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà, ëè÷íîñòíûå äèñ-
ïîçèöèè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòíûìè êà÷åñòâàìè
ñóáúåêòà. Â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè îòäåëüíûå ëè÷íîñò-
íûå äèñïîçèöèè âûñòóïàþò êàê ñèìïòîìîêîìïëåêñû,
â âèäå ïàòòåðíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå.
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Ñëåäîâàòåëüíî, áàçîâûìè íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè
áóäóò ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, ôîðìèðóåìûå îáùå-
ñòâîì ó èíäèâèäà, íàïðàâëåííûå íà ðàçðåøåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé ìåæäó èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.
Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè:
– âîëþ;
– àëüòðóèçì;
– ýìïàòèþ;
– æåðòâåííîñòü; ýãîèçì,
– ÷åëîâåêîëþáèå; öèíèçì,
– ñîâåñòëèâîñòü; ðàñ÷åòëèâîñòü.

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî âñå öåííîñòè ñîçäàþòñÿ òðóäîì,
ê áàçîâîé õàðàêòåðèñòèêå ÷åëîâåêà ñëåäóåò îòíåñòè
òðóäîëþáèå, à ñ ó÷åòîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè –
îáùèòåëüíîñòü.

2.3.�Методоло ичес"ие� проблемы

исследования

2.3.1.�Методоло�ичес�ий� принцип

«полноты�описания�индивид�альности»

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ïðîáëåìå ìåòîäîëîãèè äèàã-
íîñòèêè íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âíà÷àëå îñòàíîâèìñÿ íà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè êà-
÷åñòâ, îáîçíà÷åííûõ â âåðøèíàõ ïèðàìèäû (ñì. ðèñ. 1).

Åñëè ÷åëîâåê óñïåøíî îñâîèë øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ìåíòàëüíîå ðàçâèòèå
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Íî âîò çäåñü-òî è âîçíèêàåò öå-
ëûé ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è ãëàâíàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ
ó÷åòîì ôàêòîðîâ íåàääèòèâíîñòè ëè÷íîñòíûõ êà-

� ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ (ïèùåâàÿ ìîòè-
âàöèÿ);
� ñåêñóàëüíîñòüþ (ïîëîâàÿ ìîòèâàöèÿ);
� ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ (ìîòèâàöèÿ äî-

ìèíèðîâàíèÿ).
Äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìîæíî âûäåëèòü:
� òðåâîæíîñòü (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå – òðå-
âîãà);
� áîÿçëèâîñòü (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòðà-
õà – ñòðàäàíèÿ);
� ãíåâëèâîñòü (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãíåâà);
� ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ (ïåðåæèâàíèå
óäîâîëüñòâèÿ–íåóäîâîëüñòâèÿ).

Äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ìîæíî âûäåëèòü:
� ñïîñîáíîñòè;
� èíòåëëåêò;
� òàëàíò;
� îäàðåííîñòü;
� ðåôëåêñèâíîñòü.

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü
òàêóþ èíäèâèäóàëüíóþ äèñïîçèöèþ, êàê ýíåðãè÷-
íîñòü, àêòèâíîñòü.

Òðóäíåå îòâåòèòü íà âîïðîñ î áàçîâûõ íðàâñòâåí-
íûõ ÷åðòàõ. Íà ïðèìåðå êà÷åñòâ ðóññêîãî íàðîäà ìû
ïîêàçàëè, ÷òî èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Â äàëüíåéøåì ìû
åùå îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì âîïðîñå. Ñåé÷àñ æå îòìåòèì,
÷òî ìîðàëü âîçíèêëà êàê ðåàêöèÿ îáùåñòâà íà ýãî-
èçì ÷åëîâåêà. Êàê îòìå÷àåò Áåðãñîí [5], íàäåëèâ ÷å-
ëîâåêà óìîì, ïðèðîäà âíåñëà äèñáàëàíñ â ãàðìîíèþ
èíñòèíêòîâ èíäèâèäóàëüíîãî è âèäîâîãî ñîõðàíåíèÿ.
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ëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå òîãî, ÷òî àâòîðû íàçûâà-
þò èíòåëëåêòîì.

Âàæíûì ìîìåíòîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ òðåáî-
âàíèå õîðîøåé äèôôåðåíöèðîâêè îáñëåäóåìûõ. Òàê
æå êàê è ïðè äèàãíîñòèêå çíàíèé âàæíî âûÿñíèòü
ñâÿçè ñïîñîáíîñòåé ñ ïåðåæèâàíèåì, ìîòèâàöèåé è
çíàíèÿìè. Èçó÷åíèå ñâÿçåé «ñïîñîáíîñòè – ïåðåæè-
âàíèÿ» âûâîäÿò íàñ íà ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò» (îòðàæàþùèé åäèíñòâî ñïîñîáíîñòåé è ïå-
ðåæèâàíèé). Ñâÿçü «ñïîñîáíîñòè–ìîòèâû», «ñïîñîá-
íîñòè–íðàâñòâåííûå óñòîè» äàåò íàì ïðåäñòàâëåíèå
î ñïîñîáíîñòÿõ ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò âåðíóòüñÿ ê çà-
áûòîìó â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèþ äîáðîäå-
òåëè.

Ïàðàìåòð «õî÷ó» îïðåäåëÿåò èíòåðåñû, íàïðàâëåí-
íîñòü, ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ (äåÿòåëüíîñòè è îáùå-
íèÿ). Îí ñâÿçàí ñ íðàâñòâåííûìè óñòîÿìè ëè÷íîñ-
òè è ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò óñòîÿâøàÿñÿ ìîòèâàöèÿ. Ñâÿçü «õî÷ó – íðàâ-
ñòâåííûå óñòîè» ïîðîæäàåò ñîâåñòü, îïðåäåëÿåò õà-
ðàêòåð ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. «Õî÷ó» îïðåäåëÿåò
öåëü ïîâåäåíèÿ (äåÿòåëüíîñòè). Çíàíèå òîãî, ÷åãî õî-
÷åò ÷åëîâåê, ðàñêðûâàåò íàì åãî ãëóáèííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè.

«Ïåðåæèâàíèÿ» ñëóæàò èíäèêàòîðîì òîãî, ÷åãî
õî÷åò ÷åëîâåê è êàê åìó óäàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ. Â ñâÿçè «õî÷ó–ïåðåæèâàþ» ñîêðûò ìåõà-
íèçì, îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. Çíàíèå
ìîòèâàöèè è ïåðåæèâàíèé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíî-
øåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ñâÿçü «õî÷ó–çíàþ», «õî÷ó–
ñïîñîáåí», «ïåðåæèâàþ–çíàþ», «ïåðåæèâàþ–óìåþ»
ìû ðàññìîòðåëè ðàíåå.

÷åñòâ. Âëàäåíèå çíàíèÿìè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
äèàãíîñòèêîé ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè çíà-
íèÿìè. (Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï åäèíñòâà «çíàíèÿ è ïåðåæèâà-
íèÿ»). Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ñ êàêèìè ÷óâñòâàìè
áûëî ñâÿçàíî (ñîïðîâîæäàëîñü) ïðèîáðåòåíèå òîãî
èëè èíîãî çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïåðåõîäèì îò
òî÷å÷íîé äèàãíîñòèêè ê äèàãíîñòèêå ñâÿçè «çíàíèå–
ïåðåæèâàíèå».

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷åì
(èëè êåì) ìîòèâèðîâàëîñü ïðèîáðåòåíèå ýòîãî çíàíèÿ,
ò.å. ðàññìîòðåòü ñâÿçü «çíàíèå–ìîòèâ», «çíàíèå–öåëü
åãî ïðèîáðåòåíèÿ» è, íàêîíåö, ðàññìîòðåòü çíàíèå ñî
ñïîñîáîì åãî ïðèîáðåòåíèÿ, ñî ñïîñîáíîñòÿìè ñóáúåê-
òà, ò.å. ðàññìîòðåòü ñâÿçü «çíàíèå–ñïîñîáíîñòè».
Èçó÷åíèå óêàçàííûõ ñâÿçåé ïîçâîëèò âûéòè íà èíäè-
âèäóàëüíóþ êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó çíàíèé ñ
ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé.

Â äèàãíîñòèêå ñïîñîáíîñòåé âàæíî íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà, íå-
îáõîäèìî âûÿñíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîé ñïî-
ñîáíîñòè (ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé). Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà, à ïðè
ïðèìåíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ – è ñòðóêòó-
ðó ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè è åå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãîì ïðîèçîøëà ïîä-
ìåíà äèàãíîñòèêè ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà èç-
ìåðåíèåì åãî èíòåëëåêòà. Ñïîñîáíîñòè â ñâîåé
ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèçóþò èíäèâèäóàëüíîñòü
ñóáúåêòà, êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà äàåò òîëüêî êî-
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ñàòüñÿ òîëüêî ýòîé æå ñôåðû. Ïðèìåðîì îáùåé ñõå-
ìû ìîæåò ñëóæèòü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êëàññèôèêà-
öèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [50].

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãåíåðàëüíàÿ ñõåìà íå åñòü
õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî ïðåäâàðèòåëü-
íîå óñëîâèå èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè êà÷åñòâà ïñèõîãðàôè÷åñ-
êîé ñõåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñî ñòîðîíû áàçîâûõ,
âåäóùèõ, âòîðîñòåïåííûõ, îáúåäèíåííûõ â îòäåëüíûå
áëîêè è âûñòóïàþùèõ èçîëèðîâàííî, èãðàþùèõ èí-
òåãðèðóþùóþ ðîëü. Â ÷àñòíûõ çàäà÷àõ ýòî ñâÿçàíî ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè, â îáùåé çàäà÷å ýòî àä-
ðåñóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Â
êà÷åñòâå áàçîâûõ âûñòóïàþò ñâîéñòâà èíäèâèäà, èìå-
þùèå íàèáîëüøèé âåñ â ñòðóêòóðå êà÷åñòâ, âåäóùèå
ñâîéñòâà, èìåþùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ñ ïîêàçàòåëÿìè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè èëè ñîöèàëü-
íî-îäîáðÿåìûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ïðèìåðîì ïîä-
õîäà ê ðàçðàáîòêå ãåíåðàëüíîé ñõåìû ìîæåò âûñòóïàòü
èññëåäîâàíèå Á.Ã. Àíàíüåâà [2], ÷àñòíûõ ñõåì –
èññëåäîâàíèå ÏÂÊ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Â.Ä. Øàäðèêîâà [49], ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå óñïåøíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî ÷òåíèÿ è
ïèñüìà – èññëåäîâàíèå Í.Â. Íèæåãîðîäöåâîé [22].

Â ëþáîé ïñèõîãðàììå èíäèâèä íå ìîæåò áûòü îïè-
ñàí âî âñåé ïîëíîòå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Èí-
äèâèäóàëüíîñòü áåñêîíå÷íà. Ïîýòîìó â ïñèõîãðàììå,
îïèñûâàþùåé îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ìû ñòðåìèìñÿ íà-
ìåòèòü òåíäåíöèþ ñâîåîáðàçèÿ èíäèâèäà. Ñòåïåíü
ðåàëèçàöèè ýòîé òåíäåíöèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé,
íî îíà äîëæíà äàâàòü îñíîâàíèÿ äëÿ ñóæäåíèÿ î êîí-

Îñòàåòñÿ îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòà
ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà â ïëîñêîñòÿõ: «õî÷ó–çíàþ–
ñïîñîáåí (óìåþ)», «õî÷ó–çíàþ–ïåðåæèâàþ», «õî÷ó–
óìåþ–ïåðåæèâàþ», «çíàþ–óìåþ–ïåðåæèâàþ».

Ïëîñêîñòü «õî÷ó–çíàþ–ñïîñîáåí (äåëàþ óìåþ)»,
õàðàêòåðèçóåò ñôåðó ïîñòóïêà, ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíî-
ñòè, ïëîñêîñòè «ïåðåæèâàþ–çíàþ–óìåþ», «ïåðåæè-
âàþ–çíàþ–õî÷ó», «ïåðåæèâàþ–óìåþ–õî÷ó» íàñûùà-
þò ýòó ñôåðó ïåðåæèâàíèÿìè.

Äàííûé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò ðåãèñòðàöèþ â ïñè-
õîãðàììå âñåé ïîëíîòû ïðèçíàêîâ, äîñòóïíûõ èññëå-
äîâàòåëþ. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîã ïîëó÷àåò «îïèñàíèå
øèðî÷àéøåãî ñïåêòðà ìíîãîîáðàçèÿ ïðèçíàêîâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Îïèðàÿñü íà îáùóþ ïñèõîãðàôè÷åñêóþ
ñõåìó, ïñèõîëîã ñóìååò îïðåäåëèòü ìåñòî êîíêðåòíûõ
ïðîáëåì, åùå íå ïðåäñòàâëåííûõ â ñõåìå, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü äîïîëíåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñàìîé ñõåìû. Èíûìè ñëîâàìè, «èíòåãðàëü-
íàÿ ïñèõîãðàôè÷åñêàÿ ñõåìà áóäåò îòëè÷àòüñÿ íå
äåéñòâèòåëüíîé ïîëíîòîé, à äåéñòâåííîé òåíäåíöè-
åé ñèñòåìàòèçàöèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ» [56,
c. 226]. Ãåíåðàëüíàÿ ñõåìà äîëæíà íîñèòü íåéòðàëü-
íûé õàðàêòåð, ò.å. îðèåíòèðîâàíà íà ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà, íå ñâîäèòü êðóã ïðèçíàêîâ äî ðåøå-
íèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è (ïðîôîòáîðû, îáó÷åíèå,
çäîðîâüå è ò.ä.). Íàëè÷èå îáùåé ñõåìû ïîçâîëÿåò èñ-
ñëåäîâàòåëþ ïðè ðåøåíèè ÷àñòíûõ çàäà÷ îò÷åòëèâî
âèäåòü, ÷òî îí âûáèðàåò èç ãåíåðàëüíîé ñõåìû. Íà
áàçå ãåíåðàëüíîé ñõåìû äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïñè-
õîãðàôè÷åñêèå ñõåìû ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàäà÷.
Îáùèå ñõåìû ìîãóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ äëÿ îòäåëüíûõ
ñôåð ïñèõèêè, â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòíûå ñõåìû áóäóò êà-



832.3.� Методоло�ичес�ие� проблемы� исследования82 Глава� 2.� Проблемы� описания� нормально�о� челове�а

ïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñòè è åñòü
ãëàâíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãèè. Íî ÷òî-
áû ïîñòðîèòü òàêóþ ìîäåëü íåîáõîäèìî îòòàëêèâàòü-
ñÿ îò ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è è òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà è çàêîíàõ åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à êàê îñíîâà ïîñòðîåíèÿ ìà-
ëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñòè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïîñòàâëåííîé çàäà÷å îáðà-
òèìñÿ ê ïðàêòèêå ñîñòàâëåíèÿ ïðèêëàäíîé ïñèõîãðàì-
ìû ïðè ðåøåíèè çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ïñèõîëîãèè
òðóäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñòàâèòü òàêóþ ïñèõîãðàììó
èññëåäîâàòåëü ðàçëàãàåò äåÿòåëüíîñòü íà äåéñòâèÿ è
àíàëèçèðóåò, îò êàêèõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîæåò çà-
âèñåòü óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ.
Äëÿ ýòîãî âûÿñíÿåòñÿ, êàêèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
âîâëå÷åíû â âûïîëíåíèå êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ è êà-
êèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (íàøè ñïîñîáíîñ-
òè) çäåñü îêàçûâàþòñÿ âàæíûìè. Èìåííî òàêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿåò
ñîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ ïñèõîãðàììó äåéñòâèÿ.
Äàëåå ïñèõîëîã ïîäáèðàåò ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè,
àäåêâàòíûå âûäåëåííûì ïñèõè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ýòè ìåòîäèêè ó÷èòûâàëè ñâîéñòâà îïå-
ðàòèâíîñòè âûäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà, êîòîðûé äîñòóïåí ïîíèìàíèþ âñåõ, òàê êàê
êàæäûé ó÷èëñÿ â øêîëå, ìû ìîæåì ïðèâåñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âû-
ïîëíåííûé íàìè â öåëÿõ ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [54].
Õîðîøèì ïðèìåðîì òàêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà
Á.Ì. Òåïëîâà «Óì ïîëêîâîäöà».

êðåòíîì ÷åëîâåêå â åãî îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, î åãî íðàâñòâåííîé íàäåæíîñòè.

Ïîëíîòà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî
îïðåäåëåíèå ìåðû âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ñâîé-
ñòâà òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåòîäîì (ñïîñîáîì) èçìåðåíèÿ,
âàæíî äëÿ ãåíåðàëüíîé ñõåìû ïîäîáðàòü è ãåíåðàëü-
íûé ïåðå÷åíü ìåòîäèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äîëæíû
èçìåðÿòüñÿ ñâîéñòâà, âõîäÿùèå â ãåíåðàëüíóþ ñõåìó.
Òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ
ìåòîäèê ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè è ñäåëàòü âûâîäû îá èí-
äèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà îáùåçíà÷èìûìè.

2.3.2.�Малопараметричес�ие�модели

индивид�альности

Òðåáîâàíèå ïîëíîòû îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñ-
òè, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ ðåà-
ëèçîâàòü. Ïîýòîìó äàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèí-
öèï öåëåñîîáðàçíî è òåîðåòè÷åñêè íåîáõîäèìî
äîïîëíèòü ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ ìàëîïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ìîäåëè, îòðàæàþùåé ñ èçâåñòíîé ïîãðåøíîñòüþ
ìîäåëü èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîñòðîåííóþ íà ïñèõî-
ãðàììå «âñåé ïîëíîòû ïðèçíàêîâ, äîñòóïíûõ èññëå-
äîâàòåëþ». Äàííàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà íå òîëüêî
äëÿ ïñèõîëîãèè. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìåòåî-
ðîëîãèþ. Íà ïîãîäó âëèÿåò î÷åíü ìíîãî ôàêòîðîâ.
Ïîýòîìó ìåòåîðîëîãè âûíóæäåíû â ïðàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ ñòðîèòü ìàëîïàðàìåòðè÷åñêèå ìîäåëè, êîòî-
ðûå è ëåæàò â îñíîâå ïðåäñêàçàíèÿ ïîãîäû. Íå ó÷è-
òûâàåò, ê ñîæàëåíèþ, âñåõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
çäîðîâüå, è âðà÷, ñòàâÿ äèàãíîç. Ïîñòðîåíèå ìàëî-
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åäèíûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ãåíåçèñ äåéñòâèÿ êàê
ñîçíàòåëüíîé îïåðàöèè è ãåíåçèñ ñàìîãî ïðåäìåòíî-
ãî ñîçíàíèÿ. Ðàçëè÷íûå óðîâíè è òèïû ñîçíàíèÿ îç-
íà÷àþò âìåñòå ñ òåì è ðàçëè÷íûå óðîâíè èëè òèïû
ïîâåäåíèÿ (ðåàêöèÿ, ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå, ïîñòó-
ïîê). Ñòóïåíè â ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ îçíà÷àþò èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííåé ïðèðîäû äåéñòâèÿ èëè àêòîâ ïî-
âåäåíèÿ, à èçìåíåíèå âíóòðåííåé ïðèðîäû åñòü âìåñòå
ñ òåì è èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
èõ âíåøíåãî îáúåêòèâíîãî ïðîòåêàíèÿ. Ïîýòîìó
ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ìîæåò áûòü îï-
ðåäåëåíà ïî âíåøíåìó, îáúåêòèâíîìó ïðîòåêàíèþ
äåéñòâèÿ» [29, c. 22–23].

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîãðàììû çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà ìû äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê ñëåäóþùèì ñôåðàì âíóò-
ðåííåãî ìèðà è îðãàíèçàöèè ïîñòóïêà:
� ìîòèâàöèè;
� äîìèíèðóþùèì öåëÿì ïîâåäåíèÿ;
� äîìèíèðóþùèì (õàðàêòåðíûì) ïîñòóïêàì;
� êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé (çíàíèÿ, ïðîöåññû

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðîãðàììèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ);
� ñïîñîáíîñòÿì, ÷åðåç êîòîðûå ðåàëèçóåòñÿ ïîâå-

äåíèå, ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì: âîñïðèÿòèþ, ïàìÿòè,
ìûøëåíèþ;
� âîëåâîé ðåãóëÿöèè (ïðîèçâîëüíîñòè) ïîâåäåíèÿ;
� ïåðåæèâàíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèì ïîñòóïêè (÷òî

è êàê ïåðåæèâàåò ñóáúåêò).
Âûäåëåííûå ñôåðû ñîâïàäàþò ñ îñíîâíûìè êîì-

ïîíåíòàìè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, òî, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ñóáñòàíöèþ, êîòîðóþ ìû îïðåäåëèëè êàê «äóøó»
÷åëîâåêà [48].

Ïñèõîãðàììû îòäåëüíûõ äåéñòâèé ñâîäÿòñÿ â
ïñèõîãðàììó äåÿòåëüíîñòè, äîïîëíÿþòñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷àþò ïñèõî-
ãðàììó äåÿòåëüíîñòè. Äàëåå âîçìîæíû ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåðåíèé, ñäåëàííûõ íà îñíîâå ïñèõîãðàììû äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïîäîáíîãî ðîäà øàãè ìû äîëæíû ñäåëàòü è äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ ïñèõîãðàììû íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.
Çäåñü â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ äîëæíî
âûñòóïàòü ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. È çäåñü âñòàåò çàäà-
÷à ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ.

Ïîâåäåíèå èìååò òó æå ñòðóêòóðó, ÷òî è äåÿòåëü-
íîñòü, íî çäåñü ãëàâíóþ ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü ñî-
öèàëüíûå ìîìåíòû. «Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå ñâîäèò-
ñÿ ê ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòè ðåàêöèé – ïèñàë
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, – îíî âêëþ÷àåò ñèñòåìó áîëåå
èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ…
Äåéñòâèå – ýòî ñîçíàòåëüíûé àêò äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûé íàïðàâëÿåòñÿ íà îáúåêò. Ðåàêöèÿ ïðåîáðàçó-
åòñÿ â ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå ïî ìåðå òîãî, êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðåäìåòíîå ñîçíàíèå. Äåéñòâèå, äàëåå,
ñòàíîâèòñÿ ïîñòóïêîì ïî ìåðå òîãî, êàê è îòíîøå-
íèå äåéñòâèÿ ê äåéñòâóþùåìó ñóáúåêòó, ê ñàìîìó
ñåáå è ê äðóãèì ëþäÿì êàê ñóáúåêòàì, ïîäíÿâøèñü
â ïëàí ñîçíàíèÿ, ò.å. ïðåâðàòèâøèñü â ñîçíàòåëüíîå
îòíîøåíèå, íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü äåéñòâèå. Ïîñòó-
ïîê îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ èíûì îòíîøåíèåì ê
ñóáúåêòó. Äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïîñòóïêîì ïî ìåðå
òîãî, êàê ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå. Ãåíåçèñ ïî-
ñòóïêà è ñàìîñîçíàíèÿ – ýòî ñëîæíûé, îáû÷íî âíóò-
ðåííå ïðîòèâîðå÷èâûé, íî åäèíûé ïðîöåññ, òàêæå
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ïðàêòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïîëåçíûì áóäåò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðèçíàêàìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè Ã. Îëïîðòîì.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè îí âûäåëèë
ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû.
� «Êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ (èëè, åñëè óãîäíî, “ïðî-

âåðêà ðåàëüíîñòè”).
� Äîñòóïíîñòü çíàíèé îñîçíàíèÿ.
� Ñàìîïîçíàíèå, ñ ïðèñóùèì åìó ÷óâñòâîì þìîðà.
� Èíòåãðèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.
� Ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü àáñòðàêòíî.
� Íåïðåðûâíàÿ èíäèâèäóàöèÿ (áåç ïðåðâàííîãî

èëè çàòîðìîæåííîãî ðàçâèòèÿ).
� Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ìîòèâîâ.
� Òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèÿì» [25, c. 42].
Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àíî-

ìàëüíóþ ëè÷íîñòü Îëïîðò ïðåäëîæèë ñëåäóþùèå.
� «Áåãñòâî èëè óõîä (âêëþ÷àÿ ôàíòàçèè).
� Âûòåñíåíèå èëè äèññîöèàöèÿ.
� Äðóãèå “ìåõàíèçìû çàùèòû”, âêëþ÷àÿ ðàöèîíàëè-

çàöèþ, ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, ïðîåêöèþ, ñìåùåíèå.
� Èìïóëüñèâíîñòü (íåêîíòðîëèðóåìóþ).
� Îãðàíè÷åíèå ìûøëåíèÿ êîíêðåòíûì óðîâíåì.
� Çàñòðåâàíèå ëè÷íîñòè íà íåäîðàçâèòîì óðîâíå.
� Âñå ôîðìû ðåãèäíîñòè» [25, c. 42].
Íîðìàëüíàÿ æèçíü îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì

àíàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïåðâûé ïåðå÷åíü), àíîìàëü-
íàÿ æèçíü – ïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé
(âòîðîé ïåðå÷åíü).

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ñòðóêòóðíûõ ïàòòåðíîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íå-
çàâèñèìàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìîãî ëèöà, îïðåäå-
ëåííîãî ãðóïïîé ëèö, õîðîøî åãî çíàþùèõ.

2.3.3.�Методы�из�чения� личностных� �ачеств

Ñ ó÷åòîì ðàçäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íà áà-
çîâûå ÷åðòû è ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü è ìåòîäû èçó÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ íà:
� ìåòîäû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è äèàãíîñòè-

êè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò;
� ìåòîäû èçó÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ

äèñïîçèöèé.
Â êà÷åñòâå ïåðâûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òåñòû ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèþ è ýìîöèè.
Â êà÷åñòâå âòîðûõ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòî-

äû èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîîò÷åòû èñïûòóå-
ìûõ, ãëóáèííîå èíòåðâüþ.

Ñ ó÷åòîì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòòåðíîâ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ (ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé) ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ìåòîä êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä, õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ ïðè èçó÷åíèè ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) [49] è ó÷åá-
íî-âàæíûõ êà÷åñòâ (ÓÂÊ) [23].

Ïðè èññëåäîâàíèè è äèàãíîñòèêå ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ âñåãäà îñòàåòñÿ ïðîáëåìà áàçîâîãî ïåðå÷íÿ, ê
êîòîðîìó â äàëüíåéøåì ïîäáèðàþòñÿ ìåòîäèêè äèàã-
íîñòèêè. Ñîñòàâëåíèå òàêîãî ñïèñêà òðåáóåò áîëüøîãî
òðóäà, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïåðå÷åíü äîëæåí
áûòü äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûì. Ðàíåå ìû ïîêàçàëè
âñþ ñëîæíîñòü ýòîé ðàáîòû.

Ðàáîòó ïî õàðàêòåðèñòèêå íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîñòè îòíå-
ñåíèÿ èçó÷àåìîé ëè÷íîñòè ê íîðìàëüíîé èëè àíîìàëü-
íîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ èëè
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ìíîãèå ñòèìóëû ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûìè
è èíèöèèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ýêâèâàëåíòíûå (ðàçóì-
íî ïîñëåäîâàòåëüíûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ýêñïðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ» [25, c. 381], Îëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî
îñíîâíûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ ÷åðò ÿâëÿåòñÿ ôèê-
ñàöèÿ â ëþáîé ôîðìå ÷àñòîòû, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê
âûáèðàåò òîò èëè èíîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êðóã ñèòó-
àöèé, â êîòîðûõ îí âûáèðàåò ýòîò ñïîñîá äåéñòâèÿ,
èíòåíñèâíîñòü åãî ðåàêöèé.

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ìíîãèå ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, âàæíûìè
ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ÿâëÿþòñÿ ìåòî-
äû ôèêñàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèÿõ, ò.å. ôèêñàöèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè ñèòóàöèè
è ýêâèâàëåíòíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

2.3.4.�Фа�торный�анализ

Ôàêòîðíûé àíàëèç áûë ðàçðàáîòàí â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè ñïîñîáíîñòåé Ê. Ïèðñîíîì. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
«ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå êîððåëÿöèé âíóòðè íåêîòîðîé
ãðóïïû äàííûõ» [19, c. 84]. Âàæíåéøèì ìîìåíòîì â èí-
òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ, â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïðî-
áëåìà íàáîðà ïåðâè÷íûõ ÷åðò (äèñïîçèöèé) ëè÷íîñòè è ìå-
òîäîâ èõ ïîëó÷åíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ èñïîëüçóþò ñïèñêè òåðìèíîâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ñëîâàðÿõ è èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Òàê, íà-
ïðèìåð, Êýòòåëë èñïîëüçîâàë ñïèñîê èç 4505 òåðìèíîâ.
Çàòåì îí èñêëþ÷èë òåðìèíû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ êàê
ñèíîíèìû, è ïîëó÷èë ñïèñîê èç 160 ñëîâ, äîáàâèâ ê ýòî-

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ìåòîä
ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Ä. Êåëëè [25, c. 42]. Ìåòîä
äàåò êîíñòðóêòû, õàðàêòåðèçóþùèå óíèêàëüíîñòü
÷åëîâåêà, è êîíñòðóêòû, îáùèå ó íåãî ñ äðóãèìè.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû
ñ ïîìîùüþ òåõíèêè «ëè÷íîñòíîãî êëàñòåð-àíàëèçà»,
ðàçâèâàåìîãî À. Áîëäóèíîì. Â äàííîì ñëó÷àå àíàëè-
çèðóþòñÿ òåêñòû, íîñÿùèå ëè÷íûé õàðàêòåð, ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ãëàâíûõ öåííîñòåé, óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ïðîäåëàòü ñ àíàëèçîì ïîñòóï-
êîâ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåðîì òàêîãî àíàëè-
çà ìîãóò ñòàòü ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè òèïà ñðàâíè-
òåëüíûõ îïèñàíèé Ïëóòàðõà.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî-
æåò âûñòóïàòü èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñ-
òè. «Ïîä èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì, – ïèøåò Å.À.
Êëèìîâ, – ñëåäîâàëî áû ïîíèìàòü îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ äåÿòåëüíîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëåííûõ îñîáåííîñòÿìè åãî ëè÷íîñòè [16]. Íî çàäà÷à
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà è òàê: çíàÿ èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü ñäåëàë âûâîä îá èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðòàõ ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè. «Ñòèëü – ýòî ïå÷àòü èíäèâèäóàëü-
íîñòè íà íàøåì àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè» [25, c. 204].

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî íåâûòåñíåííûé ìîòèâ ìàëî ïîääà-
åòñÿ äèàãíîñòèêå ñ ïîìîùüþ íåïðÿìûõ ìåòîäîâ, âàæíîå
ìåñòî â äèàãíîñòèêå ìîòèâîâ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî
èñïîëüçîâàòü ïðÿìûå ìåòîäû, ñî÷åòàÿ èõ ñ ïðîåêòèâ-
íûìè ìåòîäàìè. Ê ïðÿìûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ ìåòîäû
«êàðàíäàøà è áóìàãè»; ðàçëè÷íîãî ðîäà îïðîñíèêè, ñà-
ìîîò÷åòû, èíòåðâüþ, àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû.

Èñõîäÿ èç òîãî ÷òî ÷åðòà – «ýòî íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îáëàäàþùàÿ ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü
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òåëüíîé òåõíèêè, ðàçðàáîòêîé ïàêåòîâ ïðîãðàìì ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ,
ôàêòîðíûé àíàëèç íàøåë íåêîòîðîå ïðèìåíåíèå. Íî
íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ýòî òîëüêî ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è ñóòü ïðîáëåìû â ïîëó÷åíèè ïåð-
âè÷íîãî ìàòåðèàëà è â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ–ôàêòîðîâ. Êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ,
âûäåëåííûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, ðàçëè÷íî: Ôðåí÷
âûäåëèë 48 ôàêòîðîâ, Ãèëôîðä – 55, Êýòòåëë – áî-
ëåå 100 è ò.ä.

Â ïðèëîæåíèè 2 ìû ïðèâåäåì ïðèìåðû îòäåëüíûõ
ãðóïï ôàêòîðîâ, âûäåëåííûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì åùå îäèí ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè è ïðîãíîñòèêè ëè÷íîñòè – àñòðîëîãè÷åñêèé ïðî-
ãíîç íà îñíîâå ïëàíåòàðíûõ àðõåòèïîâ. Ñêîëü-íèáóäü
ïîëíîå è ñîäåðæàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå âàæíîñòè àñ-
òðîëîãèè äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû. Çàèí-
òåðåñîâàííîãî ÷èòàòåëÿ ìû îòñûëàåì ê ( ). Â ïðèëî-
æåíèè 3 ìû ïðèâîäèì îòðûâîê èç êíèãè Ñòàíèñëàâà
Ãðîôà [10, ñ. 401–19], âõîäÿùèé â ñèñòåìó îñíîâíûõ
ïîíÿòèé àñòðîëîãèè è äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå î ïî-
ñòàíîâêå àñòðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà è ïðîãíîçà.

Ïðèâåäåííûé àíàëèç èäåîëîãè÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîêàçûâàåò âñþ
ñëîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà. Íî ýòî ñëîæíîñòü íå äîëæíà îñòàíàâëè-
âàòü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè îáî-
çíà÷åííîé çàäà÷è. Òîëüêî â ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòå ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ìû ìîæåì äîñòè÷ü êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è
ïðàêòè÷åñêèõ óñïåõîâ.

ìó ñïèñêó 11 òåðìèíîâ èç íàó÷íîãî ñëîâàðÿ, Êýòòåëë ïî-
ëó÷èë ñïèñîê èç 171 íàèìåíîâàíèÿ. «Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ è íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàííûõ àâòîðîì ìåòîäîâ,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ êàê ïîäñ÷åò êîððåëÿöèé, òàê è ó÷åò
ñõîäíûõ ñóáúåêòèâíûõ ñóæäåíèé, Êýòòåëë îáðàçîâàë 42
«ãðîçäè» (clusters) òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ÷åðò, êî-
òîðûå îí îïðåäåëèë êàê «ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû» [19, c. 85].

Òàêèì îáðàçîì, Êýòòåëë ïåðåøåë ê ìàëîïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòîðóþ â äàëü-
íåéøåì è èññëåäîâàë. Ïåðåõîä ê ìàëîïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëàáûì çâåíîì. Âñåãäà
åñòü îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ìàëîïàðàìåòðè÷åñêàÿ
ìîäåëü íå îòðàæàåò âñåõ ñóùåñòâåííûõ ÷åðò îñíîâ-
íîé (ãåíåðàëüíîé) âûáîðêè. (Ñïèñîê ÷åðò, âûäåëåí-
íûõ Êýòòåëëîì, ìû äàåì â ïðèëîæåíèè 1.)

Êàê ïèøåò Ìýéë, «â ïðèíöèïå ôàêòîðíûé àíàëèç
äîëæåí îõâàòèòü ñðàçó âñå ÷åðòû, ÷òîáû âûÿâèòü äåé-
ñòâèòåëüíî ôóíäàìåíòàëüíûå ôàêòîðû. Îãðàíè÷èâàÿ
ñâîé âûáîð, ìû ðèñêóåì ëèáî âûäâèíóòü íà ïåðâîå ìå-
ñòî íåêîòîðûå ÷àñòíûå ôàêòîðû, ñïåöèôè÷íûå äëÿ èçó-
÷àåìûõ ãðóïï ÷åðò, ëèáî ïðåäîïðåäåëèòü õàðàêòåð èõ
èíòåðïðåòàöèè. È âñå æå äàæå ñ ïîìîùüþ ñàìîãî ñî-
âðåìåííîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà åäâà ëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü îõâàòèòü â îäíîì èññëåäîâàíèè áîëåå 40–
50 ïåðåìåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðíûé àíàëèç
âñåãäà ôðàãìåíòàðåí, à ôàêòîðû, âûÿâëåííûå ñ åãî ïî-
ìîùüþ, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíûìè.

Â ýòîì ñëåäóåò èñêàòü èñòîêè è äðóãîé âàæíîé
ïðîáëåìû ôàêòîðíîé ñòðàòåãèè, à èìåííî ïðîáëåìû
ñðàâíåíèÿ ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûõ â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ» [19, c. 86–87].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âû÷èñëè-
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Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû â ðàìêàõ îáúåêòèâíîé ïàðàäèãìû êàê
óñòîé÷èâûå äèñïîçèöèè èíäèâèäà ê îïðåäåëåííî-
ìó ïîâåäåíèþ, à â ñóáúåêòèâíîé ïàðàäèãìå êàê
ñóáúåêòèâíóþ êàòåãîðèàëüíóþ åäèíèöó îïûòà
(Øìåëåâ, 2002) ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì äåÿòåëüíîñòè (ïîâåäåíèÿ) (Øàäðèêîâ,
1982; 2007). Òîãäà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ äèñ-
ïîçèöèé, êàê ïðèñâîåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ èíôîðìà-
öèîííûå ïðèçíàêè ñèòóàöèé, öåëè, êîòîðûå ðåà-
ëèçóþòñÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðîãðàììû ïî-
âåäåíèÿ, àëãîðèòìû ïðèíÿòûõ ðåøåíèé (ðåøàþùèå
ïðàâèëà, êðèòåðèè ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè, êðèòåðèè
äîñòèæåíèÿ öåëè), ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ â êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òíûõ ÷åðò áóäåò âûñòóïàòü êàê ñèñòåìîãåíåç ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ. Êàæäàÿ ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, îáîãàùàÿñü èíôîðìàöèîííîé îñíîâîé, ìîòèâà-
öèåé, ðåøàþùèìè ïðàâèëàìè, êðèòåðèÿìè äîñòè-
æåíèÿ öåëè è ò.ä.

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îáîãàùå-
íèå ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé ðàçëè÷íûìè íþàíñàìè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü çàôèêñèðîâàíû â îòäåëüíûõ
ïîíÿòèÿõ – ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ, îáðàçóÿ âìåñòå ñ
áàçîâîé äèñïîçèöèåé îïðåäåëåííûé ïàòòåðí ïîâå-

Глава�3
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3.1.� Развитие� и� воспитание� личностных� черт

(общие� замечания)

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ðàçâèâàòü ìîæíî òî, ÷òî
óæå åñòü, à âîñïèòûâàòü – çàèìñòâóÿ ñîöèàëüíûå
íîðìû. Ïîêàçàâ èñòèííîñòü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ìû
óòâåðæäàåì ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà
ðàçâèòèÿ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé.
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ ðàçâèòèå áàçèðóåòñÿ íà ïðèðîä-
íûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ðåàëèçóåìûõ îïðåäåëåííûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè,
ïóòåì äîñòðàèâàíèÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíûìè îïåðà-
öèÿìè, ïðèäàíèÿ èì ÷åðò îïåðàòèâíîñòè (òîíêîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè),
ïîñòàíîâêè ñïîñîáíîñòåé ïîä êîíòðîëü íðàâñòâåí-
íûõ óñòîåâ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïóòåì äîñòèæåíèÿ
óðîâíÿ, êîãäà ñóáúåêò íà÷èíàåò óïðàâëÿòü ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè.

Ïîäðîáíî ïðîöåññ ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàñ-
ñìîòðåí íàìè â ðàáîòå [47]. Èíòåëëåêòóàëüíûå ÷åð-
òû ðàçâèâàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû òðåáîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåâûøàëè
íàëè÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Â ïðîöåñ-
ñå ïîñòàíîâêè ñïîñîáíîñòåé ïîä êîíòðîëü íðàâñòâåí-
íûõ íîðì ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ñëèâàåòñÿ ñ âîñ-
ïèòàíèåì.
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êà÷åñòâ, óñòîé÷èâûõ êîìïëåêñîâ, íàïðèìåð óñïåøíî-
ñòè èëè íåïîëíîöåííîñòè.

Âñå ïÿòü îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèé íàõîäÿòñÿ
â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè, ïðè ýòîì îíè ðàçâèâàþòñÿ
íå èçîëèðîâàííî, à êàê ñèñòåìà. Ïðîöåññ ýòîò ìîæ-
íî íàçâàòü ñèñòåìîãåíåçîì ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ïðîöåññà îñîçíàåòñÿ ëè÷íîñòíîå «ß», êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåò èãðàòü ðîëü ñèñòåìîîáðà-
çóþùåãî êà÷åñòâà â ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ
÷åðò ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì îòäåëüíûå êà÷åñòâà íà÷è-
íàþò îñîçíàâàòüñÿ êàê ìîè, ñîáñòâåííûå, ôîðìèðó-
åòñÿ ÷óâñòâî ñàìîèäåíòè÷íîñòè, îñîçíàþòñÿ êàê ìîè:
ïîòðåáíîñòè, ÷óâñòâà, èíòåðåñû, îòíîøåíèÿ è ò.ä.
Ëè÷íîñòü íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ â åäèíñòâå «ïî-
çíàþùåãî, äóìàþùåãî, ÷óâñòâóþùåãî è äåëàþùåãî» ß
[25, c. 192].

Ðåçóëüòàòîì ñèñòåìîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, òèïè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðîãî ìû è õàðàêòåðèçóåì êàê ëè÷-
íîñòíûå ÷åðòû. Äëÿ íàñ ñ ýòèõ ïîçèöèé áëèçêî
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè, äàííîå Îëïîðòîì: «Ëè÷íîñòü
– ýòî äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âíóòðè èíäèâèäà
òåõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå äåòåðìèíè-
ðóþò õàðàêòåðíîå äëÿ íåãî ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå»
[25, c. 236].

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ìû ðàíüøå ñêàçàëè î ìåõàíèç-
ìàõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî â
ýòîì îïðåäåëåíèè ìû áóäåì ïîíèìàòü ïîä ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, à ñ ïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìîãåíåçà ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ î÷åâèäíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ýòèõ ñèñòåì äîëæ-
íà íîñèòü äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð.

äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðèìåðû òàêèõ ïàòòåð-
íîâ ìû ïðèâîäèëè ðàíåå. Âîñïðîèçâåäó ëèøü îäèí
èç íèõ. «×èñòîñåðäå÷íûé» – ÷èñòûé ñåðäöåì, ñâî-
áîäíûé îò ïîðîêîâ, ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ (ñîâåñòëè-
âûé), ïðÿìîé, îòêðîâåííûé, äîáðîæåëàòåëüíûé,
èñêðåííèé, ùåäðûé, ëèøåííûé êðèâîäóøèÿ, ëèöå-
ìåðèÿ, ëóêàâñòâà.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îáîãàùåíèÿ è ôîðìèðóåòñÿ
ñèñòåìà ïîíÿòèé – ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êîòîðàÿ íàñ÷è-
òûâàåò òûñÿ÷è òåðìèíîâ.

3.3.� Системо енез� личностных� черт

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ èäåò â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:
� îáóñëîâëåííîå ãåíîòèïîì ÷åëîâåêà;
� ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàê óñòîé-

÷èâûõ äèñïîçèöèé ïîâåäåíèÿ;
� ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íà îñíîâå èíñòèí-

êòîâ, áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé è ýìîöèé.
Ðàññìîòðèì äîïîëíèòåëüíî åùå äâà íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ñ
ïîçèöèè ïðèíöèïà áëàãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû (Àðèñòî-
òåëü). Âîçüìåì òàêîå êà÷åñòâî, êàê «ùåäðûé». Ìû
óæå îòìå÷àëè, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ñåðåäèíîé íà øêàëå
«ìîòîâñòâî–ñêóïîñòü». Êàæäîå èç ýòèõ êà÷åñòâ íå
èìååò àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê
ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ëþäÿì ìîæåò áûòü è ùåä-
ðûì è ñêóïûì, à ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
è ðàñòî÷èòåëüíûì.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîâëèÿ-
íèè êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèè ïàòòåðíîâ ëè÷íîñòíûõ
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êîé, ñòðóêòóðíîé è áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, –
îòìå÷àåò Îëïîðò, – ìû äîëæíû îæèäàòü øèðîêèõ
âàðèàöèé òåìïåðàìåíòà, ìîòèâàöèè è âîîáùå êàæ-
äîé èçâåñòíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè» [25, c. 219].
Íà ïðèðîäíóþ îðãàíèçàöèþ èíäèâèäóàëüíîñòè
íàñëàèâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé
ñðåäû: ñåìüè, ýòíîñà, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå ïðè-
ðîäíàÿ óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà óìíîæàåò-
ñÿ ìíîãîêðàòíî. Ïðè ýòîì îí íåñåò â ñåáå ÷åðòû,
êîòîðûå âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå:
� áàçîâûå íîðìû (ïðèðîäíî îáóñëîâëåííûå);
� ýòíè÷åñêèå íîðìû;
� ñåìåéíûå íîðìû;
� ñîöèàëüíî-ãðóïïîâûå íîðìû;
� ïðîôåññèîíàëüíûå íîðìû.

3.4.2.�Архетипы�поведения�и� личностные� �ачества.

Мифы,�предания,�традиции�и�обычаи

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, òåðìèí «àðõåòèïû» (îò ãðå÷.
arche – íà÷àëî, typos – îáðàç) ââåë â ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ òåîðèþ Ê. Þíã. Àðõåòèïû êàê êîëëåêòèâíîå áåñ-
ñîçíàòåëüíîå âëèÿþò è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, èíûìè ñëîâàìè, ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àðõåòèïû ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò êàê ðåàëèçîâàííûõ è óñòîé÷èâûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Êàê îòìå÷àë Þíã, êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
ñîñòîèò «èç ÷åãî–òî âðîäå ìèôîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ
è îáðàçîâ; ïîýòîìó ìèôû íàðîäîâ ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì áåññîçíàòåëüíîãî» [59, c. 129].

3.4.�Фа"торы� развития� личностных� черт

3.4.1.� Биоло�ичес�ая� об�словленность

�ачеств� индивида

Â ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé, êàê
îòìå÷àë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåòåð-
ìèíèçìà.

Óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ôàêòîðàìè. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü òðè
ãðóïïû íàèáîëåå çíà÷èìûõ:
� íàñëåäñòâåííîñòü;
� áèîõèìè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü;
� ñðåäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, â çàðîäûøåâûõ

êëåòêàõ ÷åëîâåêà 48 õðîìîñîì, êàæäàÿ ñîäåðæèò ïðè-
ìåðíî 30 000 ãåíîâ. Äëÿ íàñëåäîâàíèÿ îäíîé ÷åðòû
òðåáóåòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî ãåíîâ. Òàêèì îáðàçîì,
íà çåìíîì øàðå íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ). Îòìåòèì, ÷òî
ãåíû îïðåäåëÿþò ó ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens îï-
ðåäåëåííûå è ÿâíî îáùèå ÷åðòû. Òàêîâûìè, íàïðè-
ìåð, ÿâëÿþòñÿ îáùèå ñïîñîáíîñòè: ñïîñîáíîñòè âè-
äåòü, æåëàòü, ÷óâñòâîâàòü, ìûñëèòü. Ýòè îáùèå
÷åðòû, îïðåäåëÿåìûå íàñëåäñòâåííîñòüþ, èìåþò ìíî-
æåñòâåííûå âàðèàíòû ðåàëèçàöèè, ÷òî è îïðåäåëÿåò
èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ëþäè îòëè÷àþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè âàðèàöèÿ-
ìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, àêòèâíîñòüþ ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè, õàðàêòåðîì è ñêîðîñòüþ ìåòàáîëèç-
ìà, ìîðôîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû, ñêîðîñòüþ åå
ñîçðåâàíèÿ è äð. «Ïðè òàêîì äèàïàçîíå ãåíåòè÷åñ-



993.4.�Фа�торы� развития� личностных� черт98 Глава� 3.�Формирование� личностных� черт

æèçíü, âîïëîùåííàÿ â ïîñòóïêàõ ýòíè÷åñêèõ ãåðîåâ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îáû÷àé è òðàäèöèÿ îíòîëîãè÷-
íû. È â òîé ìåðå êàê îáû÷àé è òðàäèöèÿ îíòîëîãè÷-
íû, îíè âûñòóïàþò êàê àðõåòèïû ïîâåäåíèÿ. Ñèëà
îáû÷àÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåì óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íå íðàâñòâåííàÿ íîðìà, à ñïîñîá äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûé íðàâñòâåíåí. Â îáû÷àå ÷åëîâåê æèâåò. Áåç îáû-
÷àÿ íðàâñòâåííîñòü íå âõîäèò èíòèìíî â ñóùíîñòü
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Ñîäåðæàíèåì ïðåäàíèé ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèå ñî-
áûòèÿ â æèçíè íàðîäà, âîïëîùåííûå â ïîäâèãàõ ãå-
ðîåâ. Â íàðîäíîì ïðåäàíèè îáðàçû èäåàëèçèðóþòñÿ
è îáîáùàþòñÿ. Èìåííî ïðèñóòñòâèå â ïðåäàíèÿõ ðå-
àëüíûõ ïîñòóïêîâ êîíêðåòíûõ ëþäåé íàäåëÿþò èõ
íðàâñòâåííîé ñèëîé, çàñòàâëÿþò âñëóøèâàòüñÿ â
íåãî, ðàçìûøëÿòü è ïåðåæèâàòü. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäàíèå âûñòóïàåò ôîðìîé îáùåíèÿ ñ ïðåäêàìè,
ïóòåì óñâîåíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì äóõîâíîãî íàñëå-
äèÿ ïðåäêîâ. Ïîñòè÷ü ïðåäàíèå – ýòî çíà÷èò ïîñòè÷ü
äóøó íàðîäà. Îíòîëîãè÷åñêàÿ ñóòü ïðåäàíèÿ – âçðà-
ùèâàòü â êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå òî, ÷òî äëÿ ðîäà (íà-
ðîäà) áûëî ñîâåðøåíî ãåðîÿìè. Ïðåäàíèå âûñòóïà-
åò êàê äóõîâíàÿ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü íàðîäíîé
æèçíè.

Îáû÷àé, òðàäèöèè, ïðåäàíèÿ ïîðîæäàþò ñîâåñòü
÷åëîâåêà. Â ñèëó ýòîãî ñîâåñòü òàêæå îíòîëîãè÷íà è
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç àðõåòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó ýòîãî ðàçäåëà, îòìåòèì åùå
ðàç, ÷òî ìèôû, îáû÷àè, ïðåäàíèÿ íå ïîðîæäàþòñÿ
àðõåòèïàìè, à ñàìè âûñòóïàþò â ðîëè àðõåòèïîâ ïî-
âåäåíèÿ â ñèëó ñâîåé îíòîëîãè÷íîñòè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çäåñü ïðè÷èíà ïîìåíÿ-
ëàñü ìåñòîì ñî ñëåäñòâèåì. Ïåðâè÷åí ìèô, òðàäèöèè,
îáðÿä, êîòîðûå áóäó÷è óñâîåííûìè, ñòàíîâÿòñÿ ôàê-
òîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïîäñîçíà-
òåëüíî.

Âîçíèêíîâåíèå «òàáó» è «ìèôîâ» õàðàêòåðèçóåò
íîâûé ýòàï â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ýòàï
ïåðåõîäà îò èíñòèíêòèâíîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ê ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ, áàçèðóþùèìñÿ íà ðàçâèòûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèÿõ è, ïðåæäå âñåãî, ìûøëåíèÿ. Â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå îíè ïîÿâèëèñü êàê ðåàêöèè íà
ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè
èíäèâèäà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíû ñ îñîç-
íàíèåì ñåáÿ, îòäåëåíèåì èíäèâèäà îò ãðóïïû è â èç-
âåñòíîé ìåðå ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ ìàëîé ãðóï-
ïå. Òàáó è ìèôû ðåãóëèðîâàëè íàèáîëåå âàæíûå
ñòîðîíû æèçíè ìàëîé ãðóïïû, ñîîáùåñòâà. Îíè ïðè-
øëè íà ñìåíó èíñòèíêòà è îíè ñòîëü æå èìïåðàòèâ-
íû, êàê è èíñòèíêò.

Ìèôû, òðàäèöèè è îáû÷àè ôîðìèðóþòñÿ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Îíè ñî-
äåðæàò â ñåáå è ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, è èñòî÷íèêè àêòèâ-
íîñòè, è íðàâñòâåííóþ íîðìó â ñêðûòîé ôîðìå,
êîòîðàÿ íå îòðåôëåêñèðîâàíà èíäèâèäîì. Ïîñòóïàÿ ïî
îáû÷àþ, ÷åëîâåê ïîñòóïàåò íðàâñòâåííî.

Îáû÷àé è òðàäèöèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ñîöèàëüíûì ñî-
îáùåñòâîì, íî îäíîâðåìåííî îáû÷àé – ýòî ïðåæäå âñå-
ãî äåéñòâèå, ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, à ñ
äðóãîé – ïðèâû÷íûì äëÿ åå ÷ëåíîâ. Â îáû÷àå ïåðå-
äàåòñÿ äåéñòâèå. Îáû÷àé òåñíî ñâÿçàí ñ ïðåäàíèåì è
ìèôîì êàê îáðàçîì æèçíè. Ïðåäàíèå – ýòî ñàìà
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Â òî æå âðåìÿ êðóãîâîå äâèæåíèå õàðàêòåðíî äëÿ
íå÷èñòîé ñèëû: ÷åëîâåêà «çàêðóæèâàåò» âèõðü, âî-
äèò ïî êðóãó ëåøèé. Î÷åð÷èâàíèå ìàãè÷åñêîãî êðóãà
íà çåìëå, ñîïðîâîæäàåìîå ïðîèçíåñåíèåì çàãîâîðà,
çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò íå÷èñòîé ñèëû.

Êðûøà – âåðõíÿÿ ÷àñòü æèëèùà, îãðàíè÷èâàþ-
ùàÿ «ñâîå», îñâîåííîå, âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî îò
«÷óæîãî», ïðèðîäíîãî, âíåøíåãî.

Â ñèìâîëè÷åñêîì ïëàíå êðûøà îòäåëÿåò (íåáî) îò
ìèðà ëþäåé (ñðåäíåãî ìèðà). Çàëåçàíèå íà êðûøó ñèì-
âîëèçèðóåò î âûõîäå çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Íà êðûøó áðîñàþò, ò.å. «îòñûëàþò» èç «ñâîåãî»
ïðîñòðàíñòâà âûøåäøèå èç óïîòðåáëåíèÿ ðèòóàëüíûå
è äðóãèå ïðåäìåòû.

Íà êðûøå âûñòàâëÿëè îáðÿäîâûå ïðåäìåòû êàê
çíàêè, îïîâåùàþùèå î âàæíûõ ñîáûòèÿõ â æèçíè
ñåìüè.

Ïîìåùåíèå ïðåäìåòîâ íà êðûøó èìåëî õàðàêòåð
ìàãè÷åñêîé ïðîñüáû.

×åðåç êðûøó, êàê âåðõíþþ ãðàíèöó äîìà, ïî âå-
ðîâàíèþ ñëàâÿí, âûõîäèò èç äîìà äóøà óìèðàþùåãî».

«Êóçíåö Êîâàëü – â ñëàâÿíñêîé òðàäèöèè ìèôî-
ëîãèçèðîâàííûé è ðèòóàëèçèðîâàííûé ïåðñîíàæ, êóëü-
òîâûé ãåðîé… Èëüÿ-ïðîðîê íàäåëÿåòñÿ ôóíêöèÿìè
íåáåñíîãî êóçíåöà, êîòîðûé êóåò ãðîìîâûå ñòðåëû.
Â ëþáîâíûõ çàãîâîðàõ êóçíåö «ïðèêîâûâàåò» ìîëîä-
öà (èëè êðàñíóþ äåâèöó), â ñâàäåáíûõ ïåñíÿõ êóåò
ñâàäüáó. Ýðîòè÷åñêóþ ñèìâîëèêó èìåþò ñâàäåáíûå èãðû
â êóçíåöà: ïàðíè, ðÿæåííûå êóçíåöàìè, «ïîäêîâûâà-
þò äåâîê» – çàäèðàëè èì íîãè, óõâàòèâ êëåùàìè, áèëè
ìîëîòêîì ïî ïðèñòàâëåííîé ê ñòóïíå ïàëî÷êå.

Ñåãîäíÿ óõîäÿò èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìèôû,
ïðåäàíèÿ, îáðÿäû, òðàäèöèè. Íî òàê áûëî íå âñåãäà.
Äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î äóõîâíîé æèçíè
ñëàâÿí äàåò óíèêàëüíîå èçäàíèå «Ñëàâÿíñêèå äðåâ-
íîñòè» [34].

Èç äàííîãî èçäàíèÿ âèäíî, ÷òî âñÿ æèçíü ñëàâÿí
ïðîíèçàíà ìèôîëîãè÷åñêèìè ñèìâîëàìè, òðàäèöèåé,
îáðÿäàìè, ïðåäàíèÿìè. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

«Êðóã – ìèôîëîãè÷åñêèé ñèìâîë, îòðàæàþùèé
ïðåäñòàâëåíèÿ î öèêëè÷åñêîì âðåìåíè è îá îñíîâíûõ
ôîðìàõ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà (äåëåíèå íà
«ñâîå» è «÷óæîå», ãäå êðóã âûñòóïàåò êàê ãðàíèöà
îõðàíÿåìîãî ïðîñòðàíñòâà). Ñîõðàíèëèñü ïðåäàíèÿ,
÷òî ïðè çàêëàäêå ñåëà ïðåäâàðèòåëüíî îïàõèâàëè ìå-
ñòî, îêðóæàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîå ïðîñòðàíñòâî è îò-
äåëÿÿ åãî îò ÷óæîãî.

Èäåÿ êðóãà ðåàëèçóåòñÿ â ðÿäå îáðÿäîâûõ äåé-
ñòâèé. Ýòî îáðÿäû äîìà, õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê,
ïîëåé. Ðèòóàëüíîå äîåíèå îâåö íà Þðüåâ äåíü ïðî-
èçâîäèòñÿ ÷åðåç êîëüöî è ò.ä.

Äâèæåíèå ïî êðóãó ïðèäàåò îñîáûé ìàãè÷åñêèé
ñìûñë: ïîñëå ñâàäüáû ñâåêðîâü è ìîëîäàÿ, òðèæäû
îáõîäÿò âîêðóã î÷àãà; ðîæåíèöó âîäÿò âîêðóã ñòîëà
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ìó÷åíèé; ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
æåíùèíó ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ òðèæäû îáâîäÿò âîê-
ðóã ñòîëà.

Åñëè â êàíóí Ðîæäåñòâà ÷åëîâåê, ðàçäåâøèñü äî-
ãîëà, òðèæäû îáåæèò âîêðóã ñâîåãî äîìà, à ïîòîì çàã-
ëÿíåò â îêíî, îí óâèäèò ñóäüáó êàæäîãî èç äîìî÷àä-
öåâ â áóäóùåì ãîäó.

Êðóãîâîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé íàðîäíîé ìåäèöèíû.
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íèÿ, ïåðåõîäà â ïîäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå.
Íî çäåñü îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò ïåðåõîä
íå åñòü «âûòåñíåíèå» èç ñîçíàíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå.
Ýòîò ïåðåõîä íå åñòü ñëåäñòâèå ñòîëêíîâåíèÿ íåïðè-
ÿòíûõ, áîëåçíåííûõ äëÿ ñóáúåêòà òåíäåíöèé, à ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåâîäîì çíà÷èìûõ ñîäåðæàíèé â áàçîâóþ
ïîäñîçíàòåëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ åå
ôóíäàìåíòàëüíîå, óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàðîäíîé («êîëëåêòèâíîé», «ýòíè÷åñêîé») öå-
ëåñîîáðàçíîñòüþ.

Ïåðåõîä ñèìâîëè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ
â ïîäñîçíàòåëüíîå-áåññîçíàòåëüíîå ìîæíî ñðàâíèòü
ñ ôîðìèðîâàíèåì íàâûêà è ñ ïîñòåïåííîé ïåðåäà÷åé
ðåãóëèðîâàíèÿ èñïîëíåíèåì äåéñòâèÿ ñ ñîçíàòåëü-
íûõ óðîâíåé íà óðîâíè ïîäñîçíàíèÿ (ïî Í.À. Áåð-
íøòåéíó).

Íà îñíîâå óñâîåíèÿ íðàâñòâåííîé ñòîðîíû ýòîãî
ñèìâîëè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäñîçíàòåëüíûé ôåíîìåí – «ñîâåñòü» ÷åëî-
âåêà. Â ñèëó áàçîâîé, ïîäñîçíàòåëüíîé ñòîðîíû âñå-
ãî ñèìâîëè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè, ñîâåñòü
òàêæå äåéñòâóåò ïîäñîçíàòåëüíî êàê èíòåðàêòèâíîå
ïðîÿâëåíèå íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè.

Â ñèëó ñîçíàòåëüíîãî (êîëëåêòèâíîãî) ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ýòîãî ñèìâîëè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñ ó÷å-
òîì åãî ñîçíàòåëüíî-áåññîçíàòåëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ýòî ñîäåðæàíèå ïñèõèêè ê
àðõåòèïàì ïîâåäåíèÿ, ìîæíî äàæå íàçâàòü åãî
«êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå». Íî ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî âèäåòü ðàçíèöó â ïðîèñõîæäåíèè è ïðè-
ñâîåíèè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ ó Þíãà è â ïðåäëàãàåìîì
ïîíèìàíèè (ïîäõîäå).

«Êóêóøêà – îäíà èç íàèáîëåå ìèôîëîãèçèðîâàí-
íûõ ïòèö ñ ÿðêî âûðàæåííîé æåíñêîé ñèìâîëèêîé,
ñâÿçàííàÿ ñ ãîðåì, ðàçëóêîé, ñìåðòüþ è ìèðîì ìåð-
òâûõ».

«Êóïàíèå – äåéñòâèå, èìåþùåå â ñëàâÿíñêîé îá-
ðÿäíîñòè è ìàãèè î÷èñòèòåëüíîå è îçäîðîâèòåëüíîå
çíà÷åíèå. Êóïàíèå ìëàäåíöà – ïðîöåäóðà íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî ãèãèåíè÷åñêàÿ, ñêîëüêî ìàãè÷åñêàÿ,
èìåþùàÿ èíèöèàöèîíííûé õàðàêòåð. Î÷èùåíèå, ïðî-
ôèëàêòèêà áîëåçíåé, îòãîí íå÷èñòîé ñèëû, ïðîäóöè-
ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ðåáåíêà,
åãî “äîäåëûâàíèå”, ïðèîáùåíèå ê äîìó».

«Êóðèöà – äîìàøíÿÿ ïòèöà, íàäåëÿëàñü áðà÷íî-
ýðîòè÷åñêîé ñèìâîëèêîé, äåìîíè÷åñêèìè ÷åðòàìè è
âûñòóïàëà â ðèòóàëàõ ìàðêåðîì “ïåðåõîäíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ïðîöåññîâ”».

Ìû âçÿëè ïðèìåðû èç îäíîãî òîëüêî òîìà, íà îäíó
áóêâó. È óæå îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî âñÿ æèçíü ñëàâÿí,
ïðåäìåòû îáèõîäà è ïðèðîäà ïðîíèçàíû ìèôîëîãè÷åñ-
êèì, ñèìâîëè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Â öåëîì æå ñèñ-
òåìà ïîíÿòèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòíîëèíãâèñòè÷åñ-
êîì ñëîâàðå, íàñ÷èòûâàåò äåñÿòêè òûñÿ÷ ïîíÿòèé,
îõâàòûâàþùèõ îáû÷àè, îáðÿäû, ïðàçäíèêè, ñåìåéíûé
óêëàä ñëàâÿí. ×åëîâåê, âîñïèòàííûé â íàðîäíîé òðà-
äèöèè, óñâàèâàåò ýòè ïîíÿòèÿ â ïðîöåññå æèçíè, îíè
âõîäÿò îðãàíè÷íî â åãî âíóòðåííèé ìèð, îôîðìëÿþò
âçãëÿä íà îêðóæàþùèé ìèð è äåòåðìèíèðóþò èíäè-
âèäóàëüíîå ïîâåäåíèå, ñîçäàâàÿ èíäèâèäóàëüíîå ìè-
ðîâîççðåíèå.

Áóäó÷è ïîðîæäåíèåì «êîëëåêòèâíîãî» ñîçíàíèÿ,
ýòî ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðèñâàèâàåòñÿ èíäè-
âèäîì, ñòàíîâÿñü äîñòîÿíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíà-
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ëóêà, èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ è ïðîðèöàíèÿ Àïîëëîí
îòêðûë òîãäà, êîãäà èì ðóêîâîäèëè ëþáîâü è ñòðàñòü,
òàê ÷òî åãî òîæå ìîæíî ñ÷èòàòü ó÷åíèêîì Ýðîñà, íà-
ñòàâíèêà ìóç â èñêóññòâå ìóñè÷åñêîì, Ãåôåñòà – â êóç-
íå÷íîì äåëå, Àôèíû – â òêàöêîì, Çåâñà – â èñêóññòâå
«ïðàâèòü ëþäüìè è áîãàìè» [27; T. 2, c. 106].

Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ âçãëÿ-
äàì Ñîêðàòà–Ïëàòîíà ìîæíî äàòü ñëåäóþùóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà äâè-
æåò ïîëîâîé èíñòèíêò, êîòîðûé îïðåäåëÿåò îáùèå
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
îñîçíàþòñÿ èíäèâèäîì êàê ñâîè æåëàíèÿ (õîòåíèÿ).
Ïðè ýòîì ìåæäó õîòåíèåì è æåëàíèåì ñóùåñòâóþò
ïðååìñòâåííîñòü â ðàçâèòèè. Õîòåíèå åñòü îñîçíàíèå
åùå íå îïðåäìå÷åííîé ïîòðåáíîñòè, æåëàíèå – åñòü
óæå ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåííîé âåùè, ñïîñîáíîé óäîâ-
ëåòâîðÿòü áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü [53; c. 37–43].

Â ýòîé ñèòóàöèè â ðîëè áîãà âûñòóïàþò ëþáîâü
è æåíùèíà, íà êîòîðóþ îáðàùåíî æåëàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â òðàêòîâêå Ê. Þíãà ýòî çâó÷à-
ëî áû, êàê àðõåòèï, ñâÿçàííûé ñ ïîëîâûì ïîâåäåíè-
åì, ãäå ïåðåäàåòñÿ è íàñëåäóåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà ýòîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ íà
îïðåäåëåííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå âíåøíåé ñðåäîé è
íàõîäèò ñâîå çàâåðøåíèå â îïðåäåëåííîì æåëàíèè.

Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ áèîëîãèÿ, íåéðîïñèõîëîãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè äàþò ýòîìó ôåíî-
ìåíó êîíêðåòíîå òîëêîâàíèå ÷åðåç ìåõàíèçìû áèîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè (Ë.Ê. Àíîõèí,
Ê.Â. Ñóäàêîâ), ñóùåñòâåííî ïðîÿñíÿÿ ìåõàíèçìû
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîçâîëÿÿ
óéòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ àðõåòèïà.

Ïðåäñòàâëåííîñòü àðõåòèïîâ
â ãðå÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè

Â äîñòàòî÷íî ÿâñòâåííîé è îñîçíàâàåìîé ôîðìå
èäåè àðõåòèïîâ ïðåäñòàâëåíû ó Ñîêðàòà. Ñòðåìÿñü
îáúÿñíèòü äîáðîæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê, Ñîêðàò ðàñ-
ñóæäàë òàê: äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ïîñòóïîê ñ ïî-
çèöèè äîáðà è çëà èëè ñîâåðøèòü äîáðîäåòåëüíûé
ïîñòóïîê, ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî òàêîå äîáðî
áåçîòíîñèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó ïîñòóïêó è îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå àáñîëþòíîãî äîáðà ÿâ-
ëÿåòñÿ òîé àðõåòèïè÷åñêîé ñóùíîñòüþ, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü êîòîðîé ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå. Ñ
ïîäîáíûõ æå ïîçèöèé ìîæíî îòíåñòèñü ê äðóãèì
íðàâñòâåííûì êàòåãîðèÿì, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóï-
íîñòè áóäóò ñîñòàâëÿòü àðõåòèïè÷åñêóþ ñóùíîñòü
íðàâñòâåííîñòè ÷åëîâåêà.

×àñòî àðõåòèïè÷åñêèå ñóùíîñòè â äðåâíåãðå÷åñêîì
ìèðîâîççðåíèè ñâÿçûâàëèñü ñ ìèôîëîãè÷åñêèìè ñóùå-
ñòâàìè, âîïëîùàëèñü â êîíêðåòíûõ áîæåñòâàõ. Íà-
ïðèìåð, Ýðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äâèæóùàÿ ñèëà
âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ. Îí âûñòóïàåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, êàê âíóòðåííÿÿ ñèëà, íàïðàâëÿþùàÿ ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê áîæåñòâåííîå,
ìèôîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî, óïðàâëÿþùåå ïîâåäåíèåì
÷åëîâåêà, ïðåîáðàçóþùåå ÷åëîâåêà, íàäåëÿþùåå åãî
íîâûìè ñóùíîñòÿìè. Â äèàëîãå «Ïèð» Ïëàòîí ïèøåò:
«Êòî ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè Ýðî-
ñà âîçíèêàåò è îáðàçóåòñÿ âñå, ÷òî æèâåò?».

À ñîâåðøåíñòâî â èñêóññòâå è ðåìåñëàõ – ðàçâå ìû
íå çíàåì, ÷òî òå, ÷üèì ó÷èòåëåì îêàçàëñÿ ýòîò áîã, äî-
ñòèãëè âåëèêîé ñëàâû, à òå, êîãî Ýðîñ íå êîñíóëñÿ,
ïðîçÿáàëè â áåçâåñòíîñòè? Âåäü èñêóññòâî ñòðåëüáû èç
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äóõîâíóþ ðåàëüíîñòü, îáëàäàþùóþ îñîáîé æèçíåííîé
ñèëîé. Äëÿ îñîçíàíèÿ èäåé òðåáóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîå
íàïðÿæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìîðàëüíûõ ñèë.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
(ïðîÿâëåíèÿ) ëè÷íîñòíîé ÷åðòû è àðõåòèïà ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Åñëè ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáúåêòèâíîé åäèíèöåé ëè÷íîãî îïûòà, âûðàæà-
þùàÿñÿ â îïðåäåëåííîì ïîâåäåíèè, òî àðõåòèï – åñòü
íàñëåäóåìûé ñèìâîë (îáðàç) êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî, íåñóùèé â ñåáå «ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàê-
öèè ïðîøëîãî».

3.4.3.�Этничес�ие� �ачества

(на�примере�формирования��ачеств

р�сс�о�о� хара�тера)

Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàçäåëåíèå
÷åðò íà îáùèå è èíäèâèäóàëüíûå, ïðåäëîæåííîå Îë-
ïîðòîì. «Îáùèå ÷åðòû, – ïèñàë îí, – ýòî òå ñòîðî-
íû ëè÷íîñòè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïðî-
âåäåíî îñìûñëåííîå ñðàâíåíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé,
ïðèíàäëåæàùèõ ê äàííîé êóëüòóðå» [25, c. 375].
Äàííûå ÷åðòû âûðàáàòûâàþòñÿ ó ëþäåé êàê îïðå-
äåëåííûå ôîðìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê êóëüòóðíîé ñðåäå
è âûðàæàþòñÿ â òèïè÷íûõ âèäàõ ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ñâÿçü èíäèâèäóàëüíûõ è ýòíè÷åñ-
êèõ ÷åðò ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàë Þíã [____]. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ðóññêîãî íàðîäà.

Ôîðìèðîâàíèþ íàöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ðóñ-
ñêîãî íàðîäà ñïîñîáñòâîâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

Ñàìà ñõåìà ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåïî÷êà
áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìîòèâàöèè ? îñîçíàíèå êàê
õîòåíèÿ ? îñîçíàíèå êàê æåëàíèÿ. Ýòà öåïî÷êà ðåà-
ëèçóåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
È â ýòîé öåïî÷êå âîïëîùàåòñÿ ïðèíöèï ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà.

Â êà÷åñòâå àðõåòèïîâ â äðåâíåãðå÷åñêîì ìèðîâîç-
çðåíèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äóøó ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìóþ êàê ïðè÷èíó æèçíåííîãî äâèæåíèÿ ñóùåñòâ è
îáëàäàþùóþ îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè. Ê ýòèì êà-
÷åñòâàì ìîæíî îòíåñòè:
� ðàçóìíîñòü, êàê ñàìîäîâëåþùóþ òâîð÷åñêóþ

ïîòåíöèþ, çíàíèå äîáðà è çëà;
� ðàññóäèòåëüíîñòü, êàê âîçäåðæàííîñòü äóøè

ïî îòíîøåíèþ ê åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèì â íåé âîæ-
äåëåíèÿì è ê íàñëàæäåíèÿì;
� ìóæåñòâî, êàê ñïîñîáíîñòü äóøè íå ïîääàâàòü-

ñÿ ñòðàõó;
� ïðîíèöàòåëüíîñòü, êàê îäàðåííîñòü äóøè, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðîé åå îáëàäàòåëü òî÷íî ñóäèò î òîì, ÷òî
ïîäîáàåò êàæäîìó;
� êàëîêàãàòèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü èçáèðàòü íàèëó÷-

øåå è ò.ä.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè ñâîéñòâà äóøè ÿâëÿ-

þòñÿ âðîæäåííûìè, â ïîíèìàíèè Ïëàòîíà, è îïðå-
äåëÿþò (êàê àðõåòèïû) ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå àðõåòèïîâ ïîâåäåíèÿ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü è ïëàòîíîâñêèå «Èäåè» êàê íåêèå àáñîëþò-
íûå, ñîâðåìåííûå, ïðåáûâàþùèå íà âíåâðåìåííîì
óðîâíå, ñóùíîñòè, ïðîíèçûâàþùèå âñå ÿâëåíèÿ è îï-
ðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êàê èäåè àáñîëþò-
íîãî äîáðà, èñòèíû, êðàñîòû è ò. ä. Îíè ñîñòàâëÿþò
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Ðàñïîëàãàÿ ñëàáîé ýêîíîìè÷åñêîé áàçîé, ðóññêèå
âåëèêèå êíÿçüÿ âîïðåêè åâðîïåéñêîé âîåííîé òðàäè-
öèè â âîåííûõ äåéñòâèÿõ íå òîëüêî èñïîëüçîâàëè
ôåîäàëüíóþ äðóæèíó, íî è àêòèâíî ïðèâëåêàëè ïå-
øåå îïîë÷åíèå (êðåñòüÿíå è ðåìåñëåííèêè). Ïðè
îòìå÷åííûõ ðàçìåðàõ âîåííûõ äåéñòâèé ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî â íèõ ó÷àñòâîâàëî áîëüøèí-
ñòâî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî
ñêëàäûâàëîñü ìåäëåííî è òÿæåëî. Ìû òåïåðü åäâà ëè
ìîæåì ïîíÿòü è åùå ìåíüøå ïî÷óâñòâîâàòü, êàêèõ
æåðòâ ýòî ñòîèëî íàðîäíîìó áëàãó, êàê óãíåòàëîñü
÷àñòíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Âûäåëèì ãëàâíûå îñîáåííîñòè Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâà. Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü – ýòî áîåâîé ñòðîé ãî-
ñóäàðñòâà. Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî – ýòî âîîðóæåí-
íàÿ Âåëèêîðîññèÿ, áîðîâøàÿñÿ íà äâà ôðîíòà. Âòîðàÿ
îñîáåííîñòü – òÿãëîâûé, íåïðàâîâîé õàðàêòåð âíóò-
ðåííåãî óïðàâëåíèÿ è îáùåñòâåííîãî ñîñòàâà ñ ðåçêî
îáîñîáëÿâøèìèñÿ ñîñëîâèÿìè. Ñîñëîâèÿ ðàçëè÷àëèñü
íå ïðàâàìè, à ïîâèííîñòÿìè, ìåæäó íèìè ðàñïðåäå-
ëåííûìè. Êàæäûé îáÿçàí áûë èëè îáîðîíÿòü ãîñó-
äàðñòâî, èëè ðàáîòàòü íà ãîñóäàðñòâî, ò.å. êîðìèòü
òåõ, êòî åãî îáîðîíÿåò. Áûëè êîìàíäèðû, ñîëäàòû è
ðàáîòíèêè, íå áûëî ãðàæäàí, ò.å. ãðàæäàíèí ïðåâðà-
òèëñÿ â ñîëäàòà èëè ðàáîòíèêà, ÷òîáû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì êîìàíäèðà îáîðîíÿòü îòå÷åñòâî èëè ðàáîòàòü
íà íåãî. Òðåòüåé îñîáåííîñòüþ ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà áûëà âåðõîâíàÿ âëàñòü ñ íåîïðå-
äåëåííûì, ò.å. íåîãðàíè÷åííûì, ïðîñòðàíñòâîì äåé-
ñòâèÿ [17; 1].

Âîåííûå äåéñòâèÿ òðåáîâàëè ñïëî÷åííîñòè ïåøåé
ðàòè íà ôîíå îñîçíàíèÿ êðàéíåé îïàñíîñòè. Æåðòâû

� îñîáåííîñòè èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ Ðóññêî-
ãî ãîñóäàðñòâà;
� ïðèðîäà ñòðàíû;
� îáùèííîå çåìëåïîëüçîâàíèå (îáùèííûé óêëàä

æèçíè);
� ðóññêîå ïðàâîñëàâèå;
� ìíîãîíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð ñòðàíû;
� ïàññèîíàðíîñòü (îñâîåíèå íîâûõ òåððèòîðèé).
Ðàññìîòðèì âûäåëåííûå ôàêòîðû áîëåå ïîäðîáíî.

Îñîáåííîñòè èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ
Ðóññêîãî ãîñóäàðñòâà

Ïî ïîäñ÷åòàì Â.Î. Êëþ÷åâñêîãî, âåëèêîðóññêàÿ
íàðîäíîñòü çà 234 ãîäà ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ (1228–
1462) âûíåñëà 160 âíåøíèõ âîéí [17; T. 2]. Â XVI–
XVII âåêàõ. Ðîññèÿ ïðîäîëæàëà îòñòàèâàòü ñâîþ ãî-
ñóäàðñòâåííîñòü ñ îðóæèåì â ðóêàõ. Êàê îòìå÷àåò
Ô.Ô. Íåñòåðîâ, «â XVI âåêå Ìîñêîâèÿ âîþåò íà ñå-
âåðî-çàïàäå è çàïàäå ïðîòèâ Ðå÷è Ïîñïîëèòîé, Ëèòîâ-
ñêîãî îðäåíà è Øâåöèè 43 ãîäà, íè íà ãîä íå ïðåðû-
âàÿ ìåæäó òåì áîðüáû ïðîòèâ òàòàðñêèõ îðä íà
þæíûõ, þãî-âîñòî÷íûõ è âîñòî÷íûõ ãðàíèöàõ.
Â XVII âåêå Ðîññèÿ âîåâàëà 48 ëåò, â XVIII âåêå –
56 ëåò» [21, c. 14]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â XIII–XV
âåêàõ. Ýòî áûëè âîéíû ñ êî÷åâíèêàìè, êîòîðûå âå-
ëèñü â ïîëíîì ñìûñëå çà ôèçè÷åñêîå âûæèâàíèå, èáî
êî÷åâíèêè, âîñïèòàííûå â òðàäèöèÿõ âîéíû çà ïàñ-
òáèùà, ñòðåìèëèñü ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü ïðîòèâíè-
êà îò ìëàäåíöåâ äî ñòàðèêîâ. Â XV–XVIII âåêàõ Ðîñ-
ñèÿ ñîáèðàåò äðåâíåðóññêèå çåìëè, ïðåîäîëåâàåò
ýêîíîìè÷åñêóþ èçîëÿöèþ, óêðåïëÿåò ðóññêóþ ãîñó-
äàðñòâåííîñòü.
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Àëåêñåþ. Ãåðîèçì è ìóæåñòâî ïðîÿâëÿëèñü êàê íà
ïîëå áðàíè, òàê è â îñàæäåííûõ ãîðîäàõ, êîòîðûå
íèêîãäà íå âûíîñèëè êëþ÷åé íåïðèÿòåëþ, îáîðîíÿ-
ëèñü äî êîíöà. ßð÷àéøèì ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ îáî-
ðîíà Ñìîëåíñêà (21 ñåíòÿáðÿ 1609 ãîäà – 3 èþíÿ
1611 ãîäà) îò âîéñê ïîëüñêîãî êîðîëÿ Ñèãèçìóíäà,
îáîðîíà Ñåâàñòîïîëÿ (1856; 1941–1942 ãîäû), îáî-
ðîíà Ëåíèíãðàäà (1941–1944).

Â âîéíàõ ôîðìèðîâàëèñü òàêèå êà÷åñòâà ðóññêèõ
ëþäåé, êàê ñòîéêîñòü, óìåíèå ïîáåæäàòü è óìèðàòü
â ñòðîþ (ñïëî÷åííîñòü), ñòðåìëåíèå íå ê ëè÷íîìó óñ-
ïåõó, à ê îáùåé ïîáåäå. Ë.Í. Òîëñòîé òàê õàðàêòå-
ðèçîâàë ðóññêîãî ñîëäàòà: «Äëÿ íåãî íå íóæíû ýô-
ôåêòû, ðå÷è, âîèíñòâåííûå êðèêè, ïåñíè è áàðàáàíû.
Äëÿ íåãî íóæíû, íàïðîòèâ, ñïîêîéñòâèå, ïîðÿäîê è
îòñóòñòâèå âñåãî íàòÿíóòîãî. Â ðóññêîì, íàñòîÿùåì
ðóññêîì ñîëäàòå íèêîãäà íå çàìåòèòå õâàñòîâñòâà,
óõàðñòâà, æåëàíèÿ îòóìàíèòüñÿ, ðàçãîðÿ÷èòüñÿ âî
âðåìÿ îïàñíîñòè. Íàïðîòèâ, ñêðîìíîñòü, ïðîñòîòà è
ñïîñîáíîñòü âèäåòü â îïàñíîñòè ñîâñåì äðóãîå, ÷åì
îïàñíîñòü, ñîñòàâëÿþò îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû åãî õà-
ðàêòåðà» [40; ò. 2]. Ðóññêèé ÷åëîâåê â ìèíóòû îïàñ-
íîñòè ðàáîòÿù è íåóòîìèì, âîçäåðæàí â ïèùå, áåñ-
êîðûñòåí, áüåòñÿ äî êîíöà.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà èíîñòðàííàÿ àðìèÿ âòîðãàëàñü
íà òåððèòîðèþ Ðîññèè, âîéíà ïðåâðàùàëàñü â íàðîä-
íóþ, êàæäûé ðóññêèé ñîçíàâàë ñåáÿ ÷àñòüþ âñåé äåð-
æàâû. Ïî ýòîìó ïîâîäó Áèñìàðê, êîòîðîãî íåëüçÿ
óïðåêíóòü â îñîáûõ ñèìïàòèÿõ ê Ðîññèè, ïèñàë:
«Äàæå ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âîéíû íèêîãäà
íå ïðèâåäåò ê ðàçëîæåíèþ îñíîâíîé ñèëû Ðîññèè,
êîòîðàÿ çèæäåòñÿ íà ìèëëèîíàõ ñîáñòâåííî ðóñ-

îò âîåííûõ äåéñòâèé áûëè îãðîìíû. ßðêèì ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü Êóëèêîâñêàÿ áèòâà, ãäå
ïåøàÿ ðàòü âûäåðæàëà îñíîâíîé óäàð è ñàìà ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ïîëåãëà ïîä ñàáåëüíûìè óäàðàìè. Íåïðåê-
ðàùàþùèåñÿ âîéíû, áîåâîé ñòðîé ãîñóäàðñòâà, øèðî-
êàÿ âîâëå÷åííîñòü â âîåííûå äåéñòâèÿ ãðàæäàíñêîãî
íàñåëåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ôîðìèðîâàëè õàðàêòåð ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Åãî
îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ñòàëè ñìåëîñòü è ìóæåñòâî,
ãåðîèçì (ïðèíÿâøèé õàðàêòåð ìàññîâîãî), âûñîêàÿ äèñ-
öèïëèíà, ïðåäàííîñòü ðîäèíå, ïàòðèîòèçì.

Âûøå âñåãî ñòàâèëèñü èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà. Ïî-
êàçàòåëåí â ýòîì îòíîøåíèè ïðèìåð, êîòîðûé îïè-
ñûâàåò Ô.Ô. Íåñòåðîâ. Â 1491 ãîäó Èâàí III çàêëþ-
÷àåò ñâîåãî áðàòà Àíäðåÿ Âàñèëüåâè÷à â òþðüìó, ãäå
òîò ïîçäíåå è óìèðàåò. Ìèòðîïîëèò ïðèõîäèò ê
âåëèêîìó êíÿçþ è «ïå÷àëóåòñÿ» î çàêëþ÷åííîì, ïðî-
ñèò îñâîáîäèòü åãî. Ñàì Èâàí Âàñèëüåâè÷ â ýòî âðå-
ìÿ îïàñíî áîëåí è ãîòîâèòñÿ, êàê è âñÿêèé ðåëèãè-
îçíûé ÷åëîâåê, ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì Ãîñïîäíèì. Òåì
áîëåå èñêðåíåí åãî îòâåò-ñàìîîïðàâäàíèå: «Æàëü ìíå
î÷åíü áðàòà, è ÿ íå õî÷ó ïîãóáèòü åãî... íî îñâîáî-
äèòü åãî íå ìîãó. Èíà÷å, êîãäà óìðó, áóäåò èñêàòü âå-
ëèêîãî êíÿæåíèÿ íàä âíóêîì ìîèì, è åñëè ñàì íå äî-
áóäåò, òî ñìóòèò äåòåé ìîèõ, è ñòàíóò îíè âîåâàòü
äðóã ñ äðóãîì, à òàòàðû áóäóò ðóññêóþ çåìëþ ãóáèòü,
æå÷ü è ïëåíèòü, è äàíü îïÿòü íàëîæàò, è êðîâü õðè-
ñòèàíñêàÿ îïÿòü áóäåò ëèòüñÿ, êàê ïðåæäå, è âñå ìîè
òðóäû îñòàíóòñÿ íàïðàñíûìè, è âû ñíîâà áóäåòå ðà-
áàìè òàòàð» [21, c. 46].

Òó æå æåðòâåííîñòü ìû âèäèì è â ïîâåäåíèè Ïåò-
ðà I, ñîãëàøàþùåãîñÿ ñî ñìåðòíûì ïðèãîâîðîì ñûíó
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äðóãèìè, îáðàçîâàëîñü ìîãóùåñòâåííîå ãîñóäàðñòâî
(Ðóñü), íî ÿâëåíèå, çàìå÷åííîå Ãåðîäîòîì, îñòàåòñÿ ïî-
ïðåæíåìó â ñèëå: õîä ñîáûòèé ïîñòîÿííî ïîä÷èíÿåò-
ñÿ ïðèðîäíûì óñëîâèÿì» [36; êí. 1. Ò. 1–2, ñ. 56].

Êàêîâà æå ïðèðîäà òîé òåððèòîðèè, íà êîòîðîé
ôîðìèðîâàëîñü Ðóññêîå ãîñóäàðñòâî? Ñ.Ì. Ñîëîâüåâ
îïèñûâàåò åå òàê. Îáøèðíàÿ ðàâíèíà áåç çíà÷èòåëü-
íûõ âîçâûøåííîñòåé, ïðîñòèðàþùàÿñÿ îò Áåëîãî äî
×åðíîãî è îò Áàëòèéñêîãî äî Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Ïî
ýòîé ðàâíèíå ïðîòåêàþò áîëüøèå ðåêè – Âîëãà, Äîí
è Äíåïð ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèòîêàìè. Â þæíîé ÷à-
ñòè ýòà ðàâíèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñêðàéíþþ ñòåïü
ñ ïëîäîðîäíûìè çåìëÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè çàíÿòèþ
çåìëåäåëèåì, â îñòàëüíîé ÷àñòè ýòî ìåñòíîñòü, ïîêðû-
òàÿ ëåñîì ñî ñêóäíûìè ïî÷âàìè, òðåáóþùèìè áîëü-
øîãî òðóäà.

Îäíîîáðàçèå ïðèðîäíûõ ôîðì èñêëþ÷àåò îáëàñò-
íûå ïðèâÿçàííîñòè, âåäåò íàðîäîíàñåëåíèå ê îäíîîá-
ðàçíûì çàíÿòèÿì, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ñõîäñòâî îáû-
÷àåâ, íðàâîâ, âåðîâàíèé; îäèíàêîâîñòü îáû÷àåâ,
íðàâîâ è âåðîâàíèé íå ïðåäïîëàãàåò âðàæäåáíûõ
ñòîëêíîâåíèé, îäèíàêîâûå ïîòðåáíîñòè óêàçûâàþò
îäèíàêîâûå ñðåäñòâà ê èõ óäîâëåòâîðåíèþ; è ðàâíè-
íà, êàê áû íè áûëà îáøèðíà, êàê áû íè áûëî âíà-
÷àëå ðàçíîïëåìåííî åå íàñåëåíèå, ðàíî èëè ïîçäíî
ñòàíåò îáëàñòüþ îäíîãî ãîñóäàðñòâà: îòñþäà ïîíÿò-
íû îáøèðíîñòü Ðóññêîé ãîñóäàðñòâåííîé îáëàñòè è
åäèíñòâî åå [36; êí. 1. Ò. 1–2, ñ. 56.].

Îòñþäà æå ìèðîëþáèâûé õàðàêòåð ðóññêîãî íàðî-
äà è âûñîêîå òðóäîëþáèå, òàê êàê õëåá íàñóùíûé
âîçìîæíî áûëî äîáûòü òîëüêî ïóòåì ïîñòîÿííîãî è
óïîðíîãî òðóäà, âîçäåðæàííîñòü è óìåðåííîñòü â

ñêèõ... Ýòè ïîñëåäíèå, äàæå åñëè èõ ðàñ÷ëåíèòü ìåæ-
äóíàðîäíûìè òðàêòàòàìè, òàê æå áûñòðî âíîâü ñîåäè-
íÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì, êàê ÷àñòèöû ðàçðåçàåìîãî êóñî÷-
êà ðòóòè. Ýòî íåðàçðóøèìîå ãîñóäàðñòâî ðóññêîé
íàöèè, ñèëüíîå ñâîèì êëèìàòîì, ñâîèìè ïðîñòðàí-
ñòâàìè è îãðàíè÷åííîñòüþ ïîòðåáíîñòåé» [14; ò. 2,
c. 103]. Íå äàé íàì áîã ðàñòåðÿòü ýòî êà÷åñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, âîåííûé ñòðîé Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâà, îñîáåííîñòè åãî ñòàíîâëåíèÿ ôîðìèðîâàëè
ñëåäóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà ðóññêîãî ÷åëîâåêà: ìóæå-
ñòâî, âîèíñêóþ îòâàãó, áåññòðàøèå â îæèäàíèè ñìåð-
òíîãî ÷àñà, ñïîñîáíîñòü ê ïðàâèëüíîìó ðàññóæäåíèþ
â ìèíóòû îïàñíîñòè, ñòîéêîñòü â èñïîëíåíèè äîëãà,
ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, îòâàãó, íåóñòðàøèìîñòü
ïåðåä ëèöîì íàñòóïàþùåãî çëà, ñïëî÷åííîñòü (âîèí-
ñêèé êîëëåêòèâèçì); ìèðîëþáèå, ñïîêîéñòâèå ïåðåä
ëèöîì âðàæäåáíîñòè, ìèëîñòèâîñòü, âåëèêîäóøèå,
ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê äðóãèì äî ãîòîâíîñòè ïîæåðò-
âîâàòü ñâîèìè èíòåðåñàìè, âåðíîñòü, íåèçìåííîñòü
÷óâñòâ, îòíîøåíèé; äåðæàâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê óê-
ðåïëåíèþ äåðæàâû, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü; æåðòâåí-
íîñòü, ãîòîâíîñòü íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå; æèçíåñïî-
ñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âûæèâàíèþ â ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ; íåñãèáàåìîñòü, íåïðåêëîííîñòü; ïàòðèî-
òè÷íîñòü, ïðîíèêíîâåííàÿ ëþáîâü ê ðîäèíå.

Ïðèðîäà ñòðàíû

Åùå Ãåðîäîò, ïîñåòèâ ñåâåðíûå áåðåãà ×åðíîãî
ìîðÿ, îòìå÷àë, ÷òî ïëåìåíà, íàñåëÿþùèå ýòó òåððè-
òîðèþ, âåäóò îáðàç æèçíè â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé. Âû-
äàþùèéñÿ èñòîðèê Ñ.Ì. Ñîëîâüåâ ïèñàë: «Ïðîøëî
ìíîãî âåêîâ, íåñêîëüêî ðàç ïëåìåíà ñìåíÿëèñü îäíè
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ìîæíîñòü èëè âåðíóòüñÿ äîìîé, èëè îñòàòüñÿ æèòü
ìåæäó ñëàâÿíàìè â êà÷åñòâå âîëüíûõ ëþäåé. Îòíî-
ñèòåëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü, ðàçáðîñàííîñòü ðîäîâ ïî
òåððèòîðèè ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ãîñòåïðè-
èìñòâà, òàê êàê ãîñòü ïðèíîñèë ìíîãî íîâîñòåé è
ïîëåçíûõ ñâåäåíèé. Ðóññêèé áûò ôîðìèðîâàë áåñêî-
ðûñòèå è ñêðîìíîñòü, ëþäè äîâîëüñòâîâàëèñü íåìíî-
ãèì, íå âèäåëè â îáîãàùåíèè öåëè æèçíè. Íå ïðè-
íèìàþùèå ðàáñòâà, îíè è ñàìè íå ìîãëè áûòü ðàáàìè.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâàëî ñâîáîäîëþáèå, ãîð-
äîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñòðåìëåíèå
ê íåçàâèñèìîñòè. «Î íàðóæíîñòè äðåâíèõ ñëàâÿí ñî-
âðåìåííèêè ãîâîðÿò, ÷òî îíè âñå ïîõîæè äðóã íà äðóãà:
âûñîêè ðîñòîì, ñòàòíû, êîæà ó íèõ íå ñîâñåì áåëà,
âîëîñû äëèííûå, òåìíî-ðóñûå, ëèöî êðàñíîâàòîå»
[14a, c. 103].

Ðóññêàÿ îáùèíà è íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð

Ñëàâÿíñêàÿ ðóññêàÿ îáùèíà ïðîøëà íåñêîëüêî
ýòàïîâ â ñâîåì ðàçâèòèè. Íå ðàññìàòðèâàÿ ýòîò ïðî-
öåññ ïîäðîáíî, îòìåòèì òîëüêî, ÷òî îáùèííûé îáðàç
æèçíè ïðèøåë íà ñìåíó ðîäîâîìó. «Ñ áîëüøèì îñ-
ëàáëåíèåì åäèíñòâà ïîñåëåíèÿ, êîòîðîãî ñòàðåéøè-
íû áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè, ñåìüè ìàëî-ïîìàëó ñòà-
íîâÿòñÿ ãëàâíûìè äåÿòåëÿìè, è âëàñòü èõ îáùåãî
ñòàðåéøèíû îñëàáåâàåò. Îáðàçóþòñÿ â ïîñåëåíèÿõ
îáùèå ñîâåùàíèÿ – âå÷à (îò «âåùàòü»)... Òî áûëè
ñõîäáèùà ñåìåé äëÿ îáùåãî ñîâåùàíèÿ – ïðàìàòåðè...
êðåñòüÿíñêèõ ñõîäîê» [14a, c. 26]. Â ðåçóëüòàòå äàí-
íîãî ïðîöåññà ïîñåëåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â îáùèíó, ñå-
ìüè ïðèâûêàþò ðåøàòü âñå âàæíûå è îáùèå äåëà ñî-
îáùà, íà îñíîâå îáñóæäåíèÿ. È õîòÿ îáùèíà êàê

ïîòðåáíîñòÿõ, òåðïåëèâîñòü è ñïîñîáíîñòü ïåðåíî-
ñèòü ðàçëè÷íûå òÿãîòû. Ïðèðîäà, ñêóïàÿ íà ñâîè
äàðû, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà íàïðÿæåíèÿ íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêèõ, íî è óìñòâåííûõ ñèë, íàñòîé÷èâîñòè â äî-
ñòèæåíèè öåëè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âî-
ëåâûõ êà÷åñòâ, èçîáðåòàòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, «íàðîäîíàñåëåíèå ñ òàêèì õàðàêòåðîì
â âûñøåé ñòåïåíè ñïîñîáíî ïîëîæèòü ñðåäè ñåáÿ êðåï-
êèå îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîãî áûòà, ïîä÷èíèòü ñâîå-
ìó âëèÿíèþ ïëåìåíà ñ õàðàêòåðîì ïðîòèâîïîëîæíûì»
[36; êí. 1. Ò. 1–2, ñ. 73]. Ñóðîâàÿ ïðèðîäà ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñêëîííîñòè ê áîëåå ïîëåçíîìó,
÷åì ê ïðèÿòíîìó, âûäâèãàåò íà ïåðâóþ ðîëü ìóæ÷èí
è èñêëþ÷àåò èç îáùåñòâà æåíùèí.

Äëèòåëüíûé ïåðèîä ñëàâÿíå âåëè ðîäîâîé îáðàç
æèçíè. Ëåñà è áîëîòà ñëóæèëè õîðîøåé åñòåñòâåí-
íîé çàùèòîé, à îáøèðíîñòü è äåâñòâåííîñòü òåððè-
òîðèè ïîçâîëÿëè ðàññåëÿòüñÿ áåç óùåðáà äëÿ äðóãèõ.
Ðîäîâîé áûò îáóñëîâëèâàë îáùóþ, íåðàçäåëüíóþ
ñîáñòâåííîñòü, ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ
íóæä è ïðîñòîòîé áûòà. «Ëþäè æèëè ñîîáùà, íå
âðîçü, íå îò÷óæäåííî, êàê ïîòîì; íå áûëî åùå ãè-
áåëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó ìîèì è òâîèì – èñòî÷-
íèêà ïîñëåäóþùèõ áåäñòâèé è ïîðîêîâ; âñå, êàê ÷ëå-
íû îäíîé ñåìüè, ïîääåðæèâàëè, çàùèùàëè äðóã
äðóãà, è îáèäà, íàíåñåííàÿ îäíîìó, êàñàëàñü âñåõ.
Òàêîé áûò äîëæåí áûë âîñïèòûâàòü â ðóññêèõ ñëà-
âÿíàõ ñåìåéíûå äîáðîäåòåëè: êðîòêèå, òèõèå íðà-
âû, äîâåð÷èâîñòü, íåîáûêíîâåííîå äîáðîäóøèå è ïðî-
ñòîñåðäå÷èå» [14a, c. 69].

Ñëàâÿíå íå îáðàùàëè ïëåííûõ â ðàáîâ è ïî ïðî-
øåñòâèè îïðåäåëåííîãî ñðîêà ïðåäîñòàâëÿëè èì âîç-
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ðîííåìó èëè îñòàâèòü çà ñîáîé, ïîòîìó ÷òî îíè íà
ìèðñêîé çåìëå [14a, c. 97]. Êàæäûé ÷ëåí îáùèíû
ïîëó÷àë ñâîþ ÷àñòü áåçâîçìåçäíî, íå ïëàòÿ çà íåå âïå-
ðåä, è îáåñïå÷èâàëñÿ ðàâíûìè ïðàâàìè ñî âñåìè. Ïî-
êèäàÿ îáùèíó, îí ïåðåäàâàë çåìëþ ìèðó.

Ñïîñîáû ïîëüçîâàíèÿ ìèðñêèìè çåìëÿìè ðàçëè-
÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò óãîäèé. «Â èñêëþ÷èòåëüíî
ïîñòîÿííîì ïîëüçîâàíèè íàõîäèòñÿ óñàäüáà; îíà ñî-
ñòîèò â îáùåì ïîëüçîâàíèè âñåõ ÷ëåíîâ îáùèíû, ïî
ìåðå íàäîáíîñòè; òàêæå è âûãîí (ìåñòî, ãäå ïàñåòñÿ
ñêîò), åñëè ïî ìåñòíûì îáû÷àÿì âûãîíû íå ïðèðåçà-
íû ê óñàäüáàì; ëóãà è ñåíîêîñû, ñìîòðÿ ïî ìåñòíûì
îáû÷àÿì, èëè ðàçäåëÿþòñÿ íà ó÷àñòêè åæåãîäíî ïå-
ðåä êîñüáîé, ïî ÷èñëó çåìåëüíûõ ÷àñòåé, è òîãäà êàæ-
äûé êîñèò è óáèðàåò ñâîé ó÷àñòîê îñîáëèâî íà ñåáÿ;
èëè æå ñåíî êîñèòñÿ è ñòàâèòñÿ â êîïíû âñåì ìèðîì
è çàòåì óæå äåëèòñÿ íà ðàâíûå ÷àñòè, òîæå ïî ÷èñëó
çåìåëüíûõ ÷àñòåé» [14a, c. 29].

Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé òðåõïîëüíîé ñèñòåìå çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ ïîëåâàÿ ìèðñêàÿ çåìëÿ äåëèëàñü íà
òðè ïîëÿ: îçèìîå, ÿðîâîå è ïàð. Ïîñëåäíèé ñëóæèë
ïàñòáèùåì äëÿ ñêîòà âñåé îáùèíû; êàæäîå èç îñòàëü-
íûõ äâóõ ïîëåé (îçèìîå è ÿðîâîå) ðàçäåëÿëîñü ïî ÷èñ-
ëó äóø èëè ïî ÷èñëó òÿãîâ1  íà ðàâíûå ÷àñòè. Ïðè
ðàçäåëåíèè çåìëè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êà÷åñòâó
ó÷àñòêîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðåäåëåíèåì ïî æðåáèþ.
×àñòûå ïåðåäåëû çåìëè íå ñïîñîáñòâîâàëè ðàáîòå ïî
ïîäíÿòèþ åå óðîæàéíîñòè. Ìåøàëà õîçÿéñòâåííàÿ

1 Óñëîâíàÿ åäèíèöà îáëîæåíèÿ â êðåñòüÿíñêîì õîçÿéñòâå,
âçèìàåìàÿ ñ òðóäîñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ êðåñòüÿíñêîé ñåìüè.

ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ïðàãîñóäàðñòâåííîå îáúåäèíå-
íèå) áûëà ñî âðåìåíåì çàìåíåíà êíÿæåñêîé âëàñòüþ,
à â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîõðàíèëàñü òîëü-
êî íà ñåâåðå (Ïñêîâ, Íîâãîðîä), â îðãàíèçàöèè êðåñ-
òüÿíñêîé æèçíè îíà ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü ïðàê-
òè÷åñêè äî íà÷àëà XX âåêà.

×òî æå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðóññêàÿ îáùèíà? Îò-
âå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, Ê.Ä. Êàâåëèí ïèñàë, ÷òî îá-
ùèíà – ýòî «òàêîå îáùåñòâî èëè îáùåæèòèå, â êî-
òîðîì öàðÿò àáñîëþòíûé çàêîí, ðîäîâàÿ íîðìà
ëè÷íîñòè, íî âñëåäñòâèå ñîçíàòåëüíîãî è ñâîáîäíî-
ãî (êóðñèâ ìîé. – Â.Ø.) ïîä÷èíåíèÿ åé âñåõ èíäèâè-
äóóìîâ, åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Îáùèì â ýòîì çíà÷åíèè
áûëà è åñòü ñóùíîñòü, âíóòðåííÿÿ îñíîâà ñëàâÿíñ-
êîãî ïëåìåíè» [14a, c. 69]. Îáùèííûé áûò ñëàâÿí
îñíîâàí íå íà îòñóòñòâèè ëè÷íîñòè, à íà ñâîáîäíîì
è ñîçíàòåëüíîì åå îòðå÷åíèè îò ñâîåãî ïîëíîâëàñòèÿ.

Ñåëüñêàÿ îáùèíà âûïîëíÿëà ðÿä ôóíêöèé: ðåãó-
ëèðîâàíèå ðåêðóòñêîé è íàòóðàëüíîé ïîâèííîñòåé;
ïîäàòè, ñáîðû, ïîçåìåëüíûé îáðîê, – êîòîðûå ìîæ-
íî íàçâàòü àäìèíèñòðàòèâíûìè. È ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ îáùèíà âûïîëíÿëà íàäçîð çà åå ÷ëåíîì è íåñëà
çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü, ò.å. èìåëà áîëüøóþ ïðèíó-
äèòåëüíóþ âëàñòü íàä âñåìè ÷ëåíàìè.

Äðóãàÿ ñòîðîíà îáùèíû – åå ïîçåìåëüíàÿ ñóù-
íîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ âî âëàäåíèè çåìëåé ìèðîì,
îáùèíîé. Ðóñcêàÿ îáùèíà ïðåäîñòàâëÿëà êàæäîìó èç
ñâîèõ ÷ëåíîâ ðàâíîå ó÷àñòèå â ìèðñêèõ çåìëÿõ è óãî-
äüÿõ, èñêëþ÷àÿ äâèæèìîñòü, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü åãî
ñîáñòâåííîñòüþ. ×òî æå êàñàåòñÿ íåäâèæèìîñòè, òî
îí ìîã âûâåçòè åå ñ ñîáîé, ïðîäàòü, óñòóïèòü îäíî-
ñåëü÷àíèíó, íî íå ìîã ïðîäàòü èëè óñòóïèòü ïîñòî-
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ïåðåéäåò â ëè÷íóþ, ïîæèçíåííóþ ïîçåìåëüíóþ àðåí-
äó, íî õðàíè íàñ Áîæå, ÷òîá îíî ïåðåøëî â ëè÷íóþ
ñîáñòâåííîñòü» [14a, c. 123].

Ðóññêîå ïðàâîñëàâèå

Ðóññêîå ïðàâîñëàâèå, êàê è äðóãèå âåòâè õðèñòè-
àíñòâà, âîñïèòûâàëî ÷åëîâåêà â äóõå õðèñòèàíñêîé
ìîðàëè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü ãîðàçäî áîëüøèé
àñêåòèçì ïðàâîñëàâèÿ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëî äóõîâ-
íîå ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ïðåæäå âñåãî êàê áîðüáó ñ
ðàçëè÷íûìè ñòðàñòÿìè: ïëîòñêèìè (÷ðåâîóãîäèå,
ñêâåðíîñëîâèå, ïëîòñêàÿ ëþáîâü, áëóä, ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííûå ïîðîêè – ðóêîáëóäèå, ìóæåëîæåñòâî, ñêî-
òîëîæåñòâî) è äóøåâíûìè (çëîñëîâèå, çëîðàäñòâî,
æåñòîêîñòü, óíûíèå è ëåíîñòü, ïå÷àëü, òùåñëàâèå,
äåðçîñòü, ëîæü, ãîðäîñòü) [8; ò. 2]. Íà ïðîòÿæåíèè
òûñÿ÷åëåòèÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü íåñëà ìèññèþ äó-
õîâíîãî íàñòàâíèêà ðóññêîãî íàðîäà.

Ñ ïðàâîñëàâèåì ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ðóñ-
ñêîãî íàðîäà – ñîáîðíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäíîìó
åäèíåíèþ ñâîáîäíûõ ëè÷íîñòåé íà îñíîâå ëþáâè ê Áîãó.
Ñîáîðíîñòü ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê áëàãî÷åñòèå (ïî÷èòàíèå Áîãà), ìèðîëþáèå,
âåëèêîäóøèå, äðóæåëþáèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, àëüò-
ðóèñòè÷íîñòü, ãóìàííîñòü (îòçûâ÷èâîñòü ê ÷óæîìó
ãîðþ), äîáðîäóøèå, æàëîñòëèâîñòü (ñîáîëåçíîâàíèå
÷óæîìó ãîðþ), êîëëåêòèâèçì (ñòðåìëåíèå ê ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè), îáùèòåëüíîñòü, ìèëîñåðäèå (ãîòîâíîñòü
ïîìî÷ü äðóãèì), îäóõîòâîðåííîñòü, îòêðûòîñòü, ïðî-
ñòîäóøèå, ñîâåñòëèâîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñòûäëèâîñòü.
Çàêðåïëåíèþ îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ ñïîñîáñòâîâàë è îá-
ùèííûé óêëàä æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

÷åðåñïîëîñèöà (êàê ñëåäñòâèå ñòðåìëåíèÿ ñäåëàòü ðàâ-
íûå ïî õîçÿéñòâåííîé öåííîñòè íàäåëû).

Ê êàêèì æå ïîñëåäñòâèÿì â ôîðìèðîâàíèè ÷åðò
ðóññêîãî íàðîäà ïðèâîäèëî îáùèííîå çåìëåïîëüçîâà-
íèå? Ñîâìåñòíûé òðóä íà ìèðñêèõ çåìëÿõ, îáùèííîå
ïîëüçîâàíèå ëåñàìè, âûãîíàìè, ñåíîêîñàìè ðàçâèâà-
ëè â ðóññêîì ÷åëîâåêå äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê äðóãèì
ëþäÿì; ñîáîðíîñòü, òÿãîòåíèå ê åäèíåíèþ ñ äðóãèìè;
êîëëåêòèâèçì (ñòðåìëåíèå ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè); ãóìàíèçì, îòçûâ÷èâîñòü íà ÷óæèå ãîðå è ðà-
äîñòü; æåðòâåííîñòü, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâà-
íèþ; îáùèòåëüíîñòü; ìèðîëþáèå; ñîáëþäåíèå
îáùèííîé ìîðàëüíîé íîðìû; ñîâåñòëèâîñòü, ñòðåì-
ëåíèå ïîñòóïàòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè, íðàâñòâåííóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå ïåðåä îêðóæàþùèìè;
ñòûäëèâîñòü, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ïðåäîñóäèòåëüíî-
ãî ïîñòóïêà, ïîçîðà, áåñ÷åñòüÿ.

Îáùèííîé ôîðìå çåìëåïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîñòî-
èò íè÷åì íå óìåðåííûé ïûë â áîðüáå ÷àñòíûõ èíòå-
ðåñîâ, êóëüòèâèðóþùèé â ëè÷íîñòè ñòÿæàòåëüñòâî,
âðàæäåáíîñòü ê äðóãèì, ñâîåêîðûñòèå, ðàçîáùåííîñòü,
ýãîèñòè÷íîñòü. Èìåííî îáùèííîå çåìëåïîëüçîâàíèå
âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ óíèêàëüíûõ
÷åðò ðóññêîãî ÷åëîâåêà. È ïðèõîäèòñÿ ñîæàëåòü, ÷òî
ýòà ôîðìà çåìëåïîëüçîâàíèÿ, èñòîðè÷åñêè îñíîâàííàÿ
íà íàðîäíûõ èíñòèíêòàõ, îêàçàëàñü ðàçðóøåííîé.
Ðîññèÿ ïîòåðÿëà ýòó ñâÿòûíþ è âåðíóþ çàùèòó îò
ìíîæåñòâà áåä. Ðàññìîòðåíèå îáùèííîãî çåìëåïîëü-
çîâàíèÿ õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü ñëîâàìè Ê.Ä. Êàâåëèíà:
«Åñëè ãäå ìåñòàìè ñìûñë íàðîäíûé îñëàáåë è íå äî-
ðîæèò ýòîþ ñâîåþ ñâÿòûíåþ... ïîääåðæèòå åãî, çàê-
ðåïèòå çàêîíîì íà âå÷íûå âðåìåíà. Ìàëî-ïîìàëó îíî
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÷åñêîãî íà÷àëà ëè÷íîñòè. Èìåííî ýòèì âî ìíîãîì
îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðóññêî-
ãî íàðîäà, åãî ïðîíèöàòåëüíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü,
îäàðåííîñòü, ìóäðîñòü, èñêóñíîñòü, ñìåêàëèñòîñòü,
ñàìîáûòíîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, òàëàíòëèâîñòü. Äëÿ
ðóññêîãî ÷åëîâåêà ñâîáîäà â áîëüøåé ìåðå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ñâîáîäà «äëÿ», à íå êàê ñâîáîäà «îò».

Ïðàâîñëàâèå ïðèçûâàåò ÷åëîâåêà ê äóõîâíîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, âî ãëàâó óãëà ñòàâÿòñÿ íðàâñòâåí-
íûé çàêîí, ñòðåìëåíèå ê ïðàâäå è ñïðàâåäëèâîñòè. Ïî
äîãìàòàì ïðàâîñëàâèÿ âåðóþùèé äîëæåí ñîîòíîñèòü
ñâîè ïîñòóïêè ñ îïðåäåëåííûìè ïîñòóëàòàìè ïðàâî-
ñëàâíîé âåðû. Ýòî ñòðåìëåíèå æèòü â Áîãå ïîðîäèëî
òàêîé ôåíîìåí ïðàâîñëàâèÿ, êàê äóõîâíîñòü.

Îòìåòèì òàêæå åùå îäíó îñîáåííîñòü ïðàâîñëàâèÿ,
îêàçàâøóþ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ðóññêîãî
íàðîäà. Â õðèñòèàíñòâå âñåãäà áûëà ïðåäñòàâëåíà èäåÿ
ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà. Ýòà èäåÿ íàøëà ÿðêîå îòðà-
æåíèå â ïðàâîñëàâèè è ñòàëà îäíèì èç âåäóùèõ äîã-
ìàòîâ. «Ïðàâîñëàâèå âñåãäà îáðàùàëîñü ñ óêîðîì ê
áîãàòûì è ñ óòåøåíèåì – ê áåäíûì. Ñâÿòûå íà Ðóñè
÷àùå âñåãî ñòðàñòîòåðïöû, âåëèêèå ìó÷åíèêè. Îòêàç
îò áîãàòñòâà, æèçíü â íèùåòå, àñêåòèçì è äàæå ïîë-
íîå îòðå÷åíèå îò ìèðà (âïëîòü äî óõîäà â ïóñòûíü) ïî-
÷èòàëèñü ïðèçíàêàìè âûñîêîé êóëüòóðû» [32, c. 6].

Ìíîãîíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð ñòðàíû.
Îñâîåíèå íîâûõ òåððèòîðèé

Îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé Ðîññèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â íåîáû÷àéíîì ýòíîêóëüòóðíîì ìíîãîîáðàçèè
íàñåëåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé ìåòîäîëîãèè, â Ðîññèè âû-

Ñ ñîáîðíîñòüþ òåñíî ñâÿçàíû ïàòðèîòèçì è äåð-
æàâíîñòü ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Ïðàâîñëàâèå ìîãëî âû-
ïîëíèòü ñâîþ äóõîâíóþ ìèññèþ, òîëüêî îïèðàÿñü íà
êðåïêóþ ñâåòñêóþ âëàñòü. Òåîêðàòè÷åñêóþ çàäà÷ó õðè-
ñòèàíñòâà – ñîçäàíèå ïðàâåäíîãî îáùåñòâà – ìîæíî
áûëî ðåøèòü òîëüêî â óñëîâèÿõ åäèíåíèÿ öåðêâè ñ
ñèëüíîé äåðæàâíîé âëàñòüþ. Â ñèëó ýòîãî õðèñòèàí-
ñòâî âîçâûñèëî öàðñòâåííûé ýëåìåíò òåîêðàòèè1.
«Ïðèçíàâàÿ âî Õðèñòå îñîáîå öàðñêîå äîñòîèíñòâî,
íàøà ðåëèãèÿ äàåò âûñîêîå îñâÿùåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è äåëàåò õðèñòèàíñêîãî öàðÿ âïîëíå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì, äåéñòâèòåëüíî âåðõîâíûì ïðàâèòåëåì.
Êàê ïîìàçàííèê Áîæèé, öàðñòâóþùèé Áîæèåþ ìèëî-
ñòèþ, õðèñòèàíñêèé ãîñóäàðü íåçàâèñèì îò íàðîäíîãî
ñâîåâîëèÿ. Íî íåîãðàíè÷åííàÿ ñíèçó âëàñòü õðèñòè-
àíñêîãî öàðÿ îãðàíè÷åíà ñâåðõó: áóäó÷è îòöîì è âëà-
äûêîé íàðîäà, õðèñòèàíñêèé öàðü äîëæåí áûòü ñûíîì
öåðêâè» [35; ò. 1, c. 234]. Ðóññêèé íàðîä, âîñïèòàí-
íûé â ïðàâîñëàâèè, âûøå âñåãî ñòàâèò ïðàâäó Áîæèþ,
ïî÷èòàåò ïîìàçàííèêà Áîæüåãî – ïðàâîñëàâíîãî öàðÿ.
Êàê îòìå÷àåò Ñîëîâüåâ, ðóññêèé íàðîä «ãëóáîêî áëà-
ãî÷åñòèâûé, ñ ÿñíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñìûñëîì è ïðå-
äàííûé ñàìîìó íàñòîÿùåìó è çäîðîâîìó çàíÿòèþ –
çåìëåäåëèþ, íàðîä òåðïåëèâûé, ñïîêîéíûé, ñàìîîòâåð-
æåííûé» [35; ò. 1, c. 249].

×åëîâåê âåðóþùèé âíóòðåííå ñâîáîäåí. Ïðîÿâèâ
ñâîáîäó âûáîðà â ãëàâíîì – æèâÿ â Áîãå, îí ïîëüçó-
åòñÿ ýòîé ñâîáîäîé, è îíà âûñòóïàåò îñíîâîé òâîð-

1 Òåîêðàòèÿ – ôîðìà ïðàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîé ïîëèòè÷åñêàÿ
âëàñòü ïðèíàäëåæèò äóõîâåíñòâó, öåðêâè.
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ðàçîðÿâøèé ìèðíûå ïîñåëåíèÿ ïî áåðåãàì Àìóðà, è
Àòëàñîâ, êîòîðîãî óáèëè åãî æå êàçàêè çà æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ êàì÷àäàëàìè... Íî âìåñòå ñ òåì îòëè÷à-
ëî Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî äåéñòâèòåëüíî äîáðîâîëü-
íîå âõîæäåíèå â åãî ñîñòàâ îãðîìíûõ òåððèòîðèé: Áå-
ëîðóññèè, Óêðàèíû, Ìîëäàâèè, Ãðóçèè, Àðìåíèè,
Êàáàðäû è äð. [21].

Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ ñîçäà-
âàëàñü ïóòåì êðåñòüÿíñêîé êîëîíèçàöèè.

Îñâàèâàÿ Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêóþ ðàâíèíó, ñëàâÿíå
î÷åíü ðåäêî âõîäèëè â êîíôðîíòàöèþ ñ ìåñòíûìè
óãðîôèíñêèìè ïëåìåíàìè. Ñëàâÿíñêàÿ îáùèíà ïîñòå-
ïåííî âêëþ÷àëà â ñâîé ñîñòàâ íà ðàâíûõ îñíîâàíèÿõ
óãðîôèíñêèå ïëåìåíà. Íàäî îòìåòèòü ýòó òåíäåíöèþ
êàê âàæíåéøóþ: â õîäå îñâîåíèÿ íîâûõ òåððèòîðèé
ðóññêèå ââîäèëè â ñâîþ êóëüòóðó ýëåìåíòû êóëüòóð
äðóãèõ íàðîäîâ. Ïðèíèìàÿ ïðàâîñëàâèå, ìåñòíûå
æèòåëè âìåñòå ñ íîâîé âåðîé ïðèîáðåòàëè è ñòàòóñ
ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Âî ìíîæåñòâå çàêëþ÷àëèñü áðàêè
ðóññêèõ ñ èíîðîäöàìè. È íà÷èíàÿ ñ Êèåâñêîé Ðóñè,
êëàññîâîå, ñîñëîâíîå ðàçìåæåâàíèå îáùåñòâà ïðîõî-
äèëî íå ïî ýòíè÷åñêèì ãðàíèöàì è íàöèîíàëüíûì
ïðèçíàêàì.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðóññêîãî êîëîíèçàöèîííîãî
äâèæåíèÿ ÿâëÿëàñü íàïðàâëåííîñòü ìèãðàöèîííûõ
ïîòîêîâ íà íå îñâîåííûå ðàíåå çåìëè. Ðóññêèå êðåñ-
òüÿíå, ïîäíèìàÿ öåëèíó, ðàñïðîñòðàíèëè Ðîññèþ îò
Ïðèáàëòèêè äî Òèõîãî îêåàíà, îò Áåëîãî ìîðÿ äî ïåñ-
êîâ Ñðåäíåé Àçèè. Íè ó îäíîãî çåìëåäåëü÷åñêîãî íà-
ðîäà, áóäü òî â Ïîâîëæüå, íà áåðåãàõ Áàëòèêè, â Çà-
êàâêàçüå, â áàññåéíå Àìóäàðüè è Ñûðäàðüè, çåìëÿ íå
îòáèðàëàñü [21, c. 94].

äåëÿþò îò 104 äî 130 ýòíè÷åñêèõ åäèíèö ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ ýòíîñîâ îò 300 ÷å-
ëîâåê äî 80 ìëí, ïðèíàäëåæàùèõ ê äâàäöàòè ãðóï-
ïàì ÷åòûðåõ êðóïíåéøèõ ÿçûêîâûõ ñåìåé.

Êàê îòìå÷àåò Ï. Ñåìåííèêîâà, «íàöèîíàëüíîå
ñàìîñîçíàíèå ðóññêèõ î÷åíü ñâîåîáðàçíî. Ïîëå èõ èñ-
òîðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ ñðå-
äà, î÷åíü ìîçàè÷íàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ öèâèëèçàöèîí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Ðîññèÿ âîçíèêëà íà ñòûêå
õðèñòèàíñêîãî ìèðà, ìóñóëüìàíñêîé öèâèëèçàöèè,
êëàññè÷åñêîãî (áóääèéñêîãî) Âîñòîêà è îãðîìíîãî ðå-
ãèîíà, çàíÿòîãî êî÷åâûìè è ïîëóêî÷åâûìè ñîîáùå-
ñòâàìè. Ñàìà èñòîðè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñäåëàëà ðóññêèõ
îòêðûòûìè äëÿ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè íàðîäàìè è ñî-
âìåñòèìûìè ñ ëþáîé íàöèîíàëüíîé ñðåäîé. Äîðåâî-
ëþöèîííàÿ Ðîññèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ñîõðàíÿ-
ëà è ïðèóìíîæàëà ñîöèîêóëüòóðíûé è äóõîâíûé
ïëþðàëèçì, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òàòàðî-ìóñóëüìàíñ-
êèå, ìîíãîëî-ëàìàèñòñêèå, ïðàâîñëàâíûå, êàòîëè÷åñ-
êèå, ïðîòåñòàíòñêèå, ÿçû÷åñêèå è èíûå öåííîñòè»
[32, c. 46].

Ïðåâðàùåíèå Ðîññèè ñ êîíöà XVI âåêà â ìíîãî-
íàöèîíàëüíîå ãîñóäàðñòâî ïðîèñõîäèëî ïî âîñòî÷íî-
ìó òèïó3 , íà îñíîâå âêëþ÷åíèÿ íîâûõ òåððèòîðèé è
íàðîäîâ â åäèíîå ãîñóäàðñòâî. Íîâûå òåððèòîðèè ïðè-
ñîåäèíÿëèñü â ðåçóëüòàòå äîãîâîðîâ, çàâîåâàíèé è äå-
ëåæà òåððèòîðèé. Íî èõ îñâîåíèå íåïðåìåííî ñîïðî-
âîæäàëîñü îãðîìíûì íàïðÿæåíèåì ñèë ðóññêîãî
íàðîäà.

Íåëüçÿ èäåàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè. Áûëè è çàâîåâàíèÿ Ñðåäíåé Àçèè,
è ïîõîä Åðìàêà íà Ñèáèðñêîå õàíñòâî, è Õàáàðîâ,
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Òàáëèöà 4

×åðòû õàðàêòåðà ðóññêîãî íàðîäà,

îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè

О
с
о
б
е
н
н
о
с
т
и

 
и
с
т
о
р
и
ч
е
с
к
о
го

 
с
т
а
н
о
в
л
е
н
и
я

 
Р
у
с
с
к
о
го

   
   

   
   

го
с
у
д
а
р
с
т
в
а

П
р
и
р
о
д
а
 с
т
р
а
н
ы

О
б
щ
и
н
н
о
е
 

з
е
м
л
е
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е

Р
у
с
с
к
о
е
   

   
   

   
 

п
р
а
в
о
с
л
а
в
и
е

М
н
о
го

н
а
ц
и
о
н
а
л
ь
н
й

 
х
а
р
а
к
т
е
р

 с
т
р
а
н
ы

 и
 

о
с
в
о
е
н
и
е

 н
о
в
ы
х

 
т
е
р
р
и
т
о
р
и
й

1 2 3 4 5

Альтруизм

Благочестие

Великодушие

Великодушие Веротер-
пимость

Верность

Воздержание Воля

Гуманность Гуманность

Державность Державность

Державность Дисциплини-
рованность

Дисциплиниро

ванность

Добродушие

Доброжела-
тельность

Дружелюбие

Духовность

Жертвен-
ность

Жертвенность Жалост-
ливость

Жизне-
стойкость

Мастерство

Милостивость Милосердие

Миролюбие Миролюбие Миролюбие Миролюбие Миролюбие

Â ýòîì âåëèêîì ïðîöåññå îñâîåíèÿ îãðîìíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ïðîÿâèëèñü âûñî÷àéøàÿ ïàññèîíàðíîñòú
ðóññêîãî íàðîäà, òðóäîëþáèå è ìàñòåðñòâî, óïîð-
ñòâî, ìèðîëþáèâûé õàðàêòåð, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
âåðîòåðïèìîñòü, âîëÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè, ñîáîð-
íîñòü, ñâîáîäîëþáèå, äåðæàâíîñòü, æèçíåñòîéêîñòü,
êîëëåêòèâèçì, ñìåëîñòü, îòêðûòîñòü, òàëàíòëè-
âîñòü, ÷åëîâåêîëþáèå.

Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî â ïðîöåññå êîëîíèçàöèè
îãðîìíûõ òåððèòîðèé íå âîçíèêàëî ñïîðîâ è ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó ìåñòíûì íàñåëåíèåì è ïîñåëåíöàìè.
Íî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íåëüçÿ
ñðàâíèòü ñ êîëîíèçàöèåé Àìåðèêè, Èíäèè, Àôðèêè.
Â Ðîññèè íà íîâûõ òåððèòîðèÿõ öàðñêîå ïðàâèòåëü-
ñòâî ïðîâîäèëî ïîëèòèêó íå ïî ïðèíöèïó «ïîáåäèòåëü
– ïîáåæäåííûé», à îñóùåñòâëÿëî îõðàííóþ ôóíêöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòíîìó íàñåëåíèþ è îñâîåíèå íî-
âûõ òåððèòîðèé çà ñ÷åò óïîðíîãî òðóäà ðóññêîãî êðå-
ñòüÿíèíà è êàçàêà. «Ðóññêèé íàðîä íèêîãäà íå ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ãîñïîäèíîì äðóãèõ íàðîäîâ, íèêîãäà íå
ïðèäåðæèâàëñÿ äâîéíîé ìîðàëè, íèêîãäà íå ñòðåìèë-
ñÿ îòãîðîäèòüñÿ îò èíîïëåìåííèêîâ» [21, c. 14].

Ïîïðîáóåì òåïåðü îáîáùèòü è âûäåëèòü ÷åðòû õà-
ðàêòåðà ðóññêîãî íàðîäà, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþòñÿ âñåì
êîìïëåêñîì ðàññìîòðåííûõ ôàêòîðîâ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî
îáîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ õà-
ðàêòåðà ðóññêîãî ÷åëîâåêà, åãî îáóñëîâëåííîñòü ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè è êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èñòîðè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ Ðóññêîãî
ãîñóäàðñòâà, ðåëèãèè, îáùèííûì óêëàäîì æèçíè. Ýòî
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû èìåííî ðóññêîãî ÷åëîâåêà.
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Â ðàìêàõ ýòíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàáëþäàåòñÿ, êî-
íå÷íî, èíäèâèäóàëüíîå ìíîãîîáðàçèå, à â ïîâåäåíèè
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè âìåñòå ñî ñâåòëûìè ÷åðòàìè ìíî-
ãî è òåìíûõ. Ïðè ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè ïñèõèêè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ìû óâèäèì áîðüáó ñòðàñòåé,
äîáðà è çëà, ñëîæíûé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé
íåëüçÿ îïèñàòü îäíèì öâåòîì. Â õóäîæåñòâåííîì ïëà-
íå ýòî «ïîäïîëüå» ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñ ïîòðÿ-
ñàþùåé ñèëîé îïèñàë Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé. Íî ðàñ-
êðûòü ìèð êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà – ýòî íå çíà÷èò äàòü
õàðàêòåðèñòèêó íàðîäà. È ñàì Äîñòîåâñêèé ïðîòåñ-
òîâàë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû òåìíûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà,
îïèñûâàåìûå â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ, âîñïðèíèìàëèñü
êàê õàðàêòåðèñòèêà ðóññêîãî íàðîäà. Îí ñòðåìèëñÿ
íà ôîíå áîðüáû äîáðà è çëà ïîêàçàòü ñóùíîñòíûå êà-
÷åñòâà ðóññêîãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðûì îòíîñèë, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîñòðàäàíèå, âñåïîíèìàíèå, âñåîòêëèê, ñïî-
ñîáíîñòü ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî è ïåðåæèòü
÷óæóþ áåäó êàê ñâîþ; äîáðîòó, òâîðÿùóþ ìèð; äó-
õîâíîñòü, îïðåäåëåííóþ ïðàâîñëàâèåì, âîëþ ê æèç-
íè è ñâîáîäå; ñîáîðíîñòü, ñòðåìëåíèå ê åäèíåíèþ ñ
äðóãèìè ëþäüìè íà îñíîâå ëþáâè ê íèì; ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðîäíîé çåìëå, ñî÷åòàåìóþ ñî ñòðåìëåíèåì ê
ðàâíîïðàâèþ âñåõ íàðîäîâ.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïîäîáíûé àíàëèç ìîæíî ïðîâå-
ñòè è â îòíîøåíèè ëþáîãî äðóãîãî íàðîäà. Âûäåëåí-
íûå ïðè ýòîì êà÷åñòâà ñîñòàâÿò ìíîæåñòâî, êîòîðîå
áóäåò ïåðåñåêàòüñÿ ñ âûäåëåííûìè êà÷åñòâàìè ðóññêî-
ãî íàðîäà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìåðà ïåðåñå÷åíèÿ áó-
äåò ðàçëè÷íîé äëÿ ðàçíûõ íàðîäîâ. Îáùóþ ÷àñòü âñåõ
ìíîæåñòâ ñîñòàâÿò îáùå÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïîä-
÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå íàðîäíûõ

Îêîí÷àíèå òàáë. 4

1 2 3 4 5

Мужество

Несгибае-
мость

Общи-
тельность

Общи-
тельность

Открытость

Отвага Открытость Пассионар-
ность

Патриотизм

Простодушие

Патриотизм

Решитель-
ность

Свобо-
долюбие

Свободо-
любие

Сердечность

Смелость

Соборность Соборность

Смелость

Совестливость Совест-
ливость

Сплоченность 
(коллекти-
визм)

Сплоченность 
(коллективизм)

Стремление к 
социальному 
равенству

Стойкость Стыдливость

Совестливость

Терпимость Талантливост

Трудолюбие

Умеренность Трудолюбие

Упорство

Человеко-
любие
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íîøåíèÿõ ìàòåðè è ðåáåíêà, – íåîáõîäèìàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ îñíîâà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, â ÷àñòíîñòè ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà îêðóæàþùèõ, îòêðûòîñòè
ê ñîöèàëüíîìó êîíòàêòó.

Âî-âòîðûõ, êîðìëåíèå ãðóäüþ, ñâÿçàííîå ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè â ïèùå, ïîðîæäàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè ó ðåáåíêà, ôîðìèðóåò òåñíóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, êîòîðàÿ
ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ æèçíü. Ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå îáùåíèå ñ ìàòåðüþ ðåáåíîê âïîñëåäñòâèè ïå-
ðåíîñèò íà äðóãèõ ëþäåé.

×óâñòâî ãîëîäà, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïðè êîð-
ìëåíèè, ñëîæíîñòü â îòñàñûâàíèè ìîëîêà, ÷òî ÷àñòî
ñîïðÿæåíî ñ ðàçëè÷íûìè ñòðåññàìè ìàòåðè, à òàêæå
òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ó ðåáåíêà ïðè ïîèñêå ñîñêà,
âûçûâàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, êîðìëåíèå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðà-
ñòå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëü-
íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè – äðåâíåéøèì
äîñëîâåñíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòè
ïåðåæèâàíèÿ çàêëàäûâàþò îñíîâû îòíîøåíèé ðåáåíêà
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ÷åð-
òû ôîðìèðóþùåãîñÿ õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå îòðàæåíèå áûòèÿ ïðî-
èñõîäèò ó ìëàäåíöà íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.
È ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì óòâåðæäåíèå, ÷òî íè-
êàêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà íå â ñîñòîÿíèè
ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ ýòîé âçàèìîñâÿçè.

Äîøêîëüíûé è øêîëüíûé âîçðàñò. Ðàññìîòðèì
âíà÷àëå, êàê âëèÿþò óñëîâèÿ è ñïîñîá óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé íà óðîâíå ïîëíîöåííîé æèçíè íà

÷åðò íå ìîãóò áûòü âûäåëåíû îòðèöàòåëüíûå. Âñå êà-
÷åñòâà, ïðèñóùèå òîìó èëè èíîìó íàðîäó, ÿâëÿþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûìè, òàê êàê îíè ñôîðìèðîâàëèñü êàê
óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî âûæèâàíèÿ êîíêðåòíîãî ýòíî-
ñà. Òîëüêî ïðè ðàññìîòðåíèè ÷åðò êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ìû ìîæåì âûñêàçàòü ñóæäåíèå î åãî ïîëîæèòåëü-
íûõ è îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ. Íî è â ýòîì ñëó÷àå
íàøè îöåíêè áóäóò óñëîâíûìè, ñ ïîçèöèè íðàâñòâåí-
íîé íîðìû, ïðèíÿòîé â îïðåäåëåííîì ñîîáùåñòâå è
õàðàêòåðíîé äëÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.

3.4.4.�Семейные�и�социо��льт�рные�фа�торы
формирования�личностных� черт

(на�примере�базовых�мотиваций�и�ч�вств)

Íå ïðåòåíäóÿ íà ñêîëü-íèáóäü ïîëíîå ðàññìîòðå-
íèå äàííîãî âîïðîñà, ìû ïîñòàðàåìñÿ ñêîðåå äàòü ïðè-
ìåðû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è îòäåëüíûõ
êîìïëåêñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò. Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê åùå
íå ñòàâèò ñîçíàòåëüíûõ öåëåé, åãî ðàçâèòèå âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé. Íî äëÿ
åå ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óäîâëåòâîðå-
íèå ïåðâè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ýìîöèé.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç îáùåíèå ñ
ìàòåðüþ è êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ èìååò äâà âàæíûõ ñëåäñòâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Âî-ïåðâûõ, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ ðàçâèâàåò èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà, æåí-
ùèíà â ïîëíîé ìåðå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàòåðüþ, îùóùàåò
ëþáîâü ê ðåáåíêó. Ýòà ëþáîâü, âûðàæàþùàÿñÿ â îò-
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æåíèè ñ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè â ïðîäóêòàõ.
Îäèí ïðèíîñèò â øêîëó ñêðîìíûé áóòåðáðîä, äðóãîé
èäåò â áóôåò è ïîêóïàåò òî, ÷òî íåäîñòóïíî ïåðâîìó.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ îáèäû, çëîñòè, óíèæåííîñòè, çàâèñòè, ñòðåì-
ëåíèå âîéòè â êðóã ïðèáëèæåííûõ è âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ òåì, ÷òî äàåò èìåþùèé (áîãàòûé), â ñî÷åòàíèè
ñ âðàæäåáíîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èìóùåñòâåííûì
íåðàâåíñòâîì, ìîãóò äåôîðìèðîâàòü âíóòðåííèé ñòðîé
ïîäðîñòêà è ïåðåðàñòè â ðàçëè÷íûå ôîðìû äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ åùå áîëüøå îáîñòðÿåòñÿ, åñëè
ê ðàçíèöå â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè â ïèùå äî-
áàâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â îäåæäå, êîòîðûå, êàê ïðàâè-
ëî, áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþòñÿ ìîëîäåæüþ, ïðåæäå
âñåãî äåâî÷êàìè, îñîáåííî â ïåðèîä ïðîÿâëåíèÿ èí-
òåðåñà ê èíäèâèäàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è æåëà-
íèÿ ïðèâëå÷ü, ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê ñåáå.

Ñòðåìëåíèÿ ê êðàñîòå ñëåäîâàòåëüíî ê ìîäå ñîöè-
àëüíîìó ïðèçíàíèþ òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ, è íà îñíî-
âå äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
åäå è îäåæäå, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåí-
íî âàæíûõ êîíñòàíò, ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî
è ýñòåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé, âîçìîæ-
íîñòü è ðåàëüíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
åò âåñü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ ôîð-
ìèðîâàíèå åå ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ. Ðåêëàìà, ìîäà,
ñîöèàëüíûå îðèåíòàöèè åùå áîëüøå îáîñòðÿþò ýòîò
ïðîöåññ. Âñå ýòî íàñëàèâàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûå ôèçè÷åñ-
êèå äàííûå, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, êðàñîòó èëè íåãàòèâ-
íîå âîñïðèÿòèå ñâîèõ ïðèðîäíûõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ.

ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îòìåòèì, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà óäîâëåò-
âîðÿþòñÿ èëè â ñåìüå, èëè â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ. Åñëè
ýòî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, òî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñîáëþ-
äàëîñü ðàâíîïðàâèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îòñóòñòâîâà-
ëî ïðåäïî÷òåíèå â ðàñïðåäåëåíèè áëàã. Äîïóñòèì,
ìàòü ñòàðàåòñÿ ïîëîæèòü ëó÷øèå êóñî÷êè ïèùè îòöó,
ñòàðøåìó èëè ìëàäøåìó ñûíó (äî÷åðè) è ò.ä. Â ýòîì
ñëó÷àå ó ðåáåíêà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî çàâè-
ñòè ê îòöó, îáèäà íà ìàòü, íåïðèÿçíü ê áðàòó (ñåñò-
ðå), ÷óâñòâî óùåìëåííîñòè, çëîñòè, âðàæäåáíîñòè.
Âåñü ïðîöåññ ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Äàííûå ÷óâñòâà ìîãóò óñèëèâàòüñÿ,
åñëè ìëàäøèé ïîñòîÿííî äîíàøèâàåò îäåæäó ñòàðøå-
ãî, ïîëüçóåòñÿ åãî èãðóøêàìè, à â äàëüíåéøåì –
ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì. Õîòÿ òàêîå ðàçâèòèå îò-
íîøåíèé íå îáÿçàòåëüíî. Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ïåðåõîä âåùåé ñòàðøåãî ê ìëàäøåìó ìîæåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê ïîîùðåíèå, íàãðàäà («øóáà ñ öàðñêî-
ãî ïëå÷à»). Ïîñòîÿííàÿ æåðòâåííîñòü ìàòåðè (ëó÷øèå
êóñêè – äåòÿì, ìóæó) òàêæå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
àìáèâàëåíòíî: è ñ áëàãîäàðíîñòüþ, íåæíîñòüþ, ëþ-
áîâüþ, è ñ æàëîñòüþ, è äàæå ñ îáèäîé çà ìàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî õîòÿ ñ áèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïîääåðæàíèå æèçíåííî âàæíûõ
êîíñòàíò íå äîëæíî áûëî áû îêàçûâàòü ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
îäíàêî óñëîâèÿ è ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïî-
òðåáíîñòåé ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè è åå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ. Åùå â áîëü-
øåé ìåðå ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè â ïèùå ïðîèñõîäèò â ñîöèàëüíîì îêðó-
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èëè èíûõ êîìïëåêñîâ îáóñëîâëåíî ïîëîì, êîíñòèòó-
öèåé èíäèâèäà, åãî âëå÷åíèÿìè, ñïîñîáíîñòÿìè, èí-
äèâèäóàëüíîé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ è åãî îïûòîì.

3.4.5.�Формирование� личностных� �ачеств

в��чебной�и�тр�довой�деятельности

Îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ êîì-
ïëåêñîâ è îòäåëüíûõ êà÷åñòâ ïðèîáðåòàþò èãðà è
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óñïåõè â èãðå è ó÷åáå ñóùå-
ñòâåííî èçìåíÿþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èíäèâèäà. Îíè
ìîãóò ñòàòü äîìèíèðóþùèìè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-
ñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòèìè óñïåõàìè îïðåäåëÿåòñÿ
ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ.

Âñòóïàÿ â âîçðàñò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò ñàì îáåñïå÷èâàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ
áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî è ýñòåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Ìíîãîîáðàçèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé
âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî ïî îòíîøåíèþ ê áèîëîãè÷åñ-
êèì ïîòðåáíîñòÿì. Ôàêòè÷åñêè âñå ìíîãîîáðàçèå
ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà íàïðàâëåíî íà âûïóñê òî-
âàðîâ, ïðèçâàííûõ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ÷åëî-
âåêà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò
âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ. Óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, ðîñò ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëü-
íîå ïðèçíàíèå â ñåìüå, ó ñîñëóæèâöåâ îáåñïå÷èâàþò
óñòîé÷èâûé ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûé ôîí ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñâîèõ ñèëàõ, ðåøèòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, ÷óâñòâî
ëè÷íîé çíà÷èìîñòè, íàâûêè êîðïîðàòèâíîé äåÿòåëü-

Íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè âîçäåéñòâóþùèõ íà èí-
äèâèäà ôàêòîðîâ ôîðìèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîì-
ïëåêñû ëè÷íîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòðåìëå-
íèÿ, æåëàíèÿ, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì âî âñåì
ìíîãîîáðàçèè îòêëèêîâ è êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåí-
íîñòè ñ äîìèíèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê,
ìîòèâîâ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ýòè óñòîé÷èâûå ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñû, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè,
âûñòóïàþò êàê îñíîâà ôîðìèðóþùåãîñÿ õàðàêòåðà.
Ïîä õàðàêòåðîì áóäåì ïîíèìàòü èíäèâèäóàëüíîå ñî-
÷åòàíèå ñóùåñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â åå ïîâåäåíèè, â îòíîøåíèè ê äðóãèì ëþäÿì,
â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè.

Ìíîãîêðàòíî íå óäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñòè, âðàæäåáíîñòè,
îáùåìó îòðèöàòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó,
à îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè åå óäîâëåòâîðåíèÿ è â
äàëüíåéøåì – ê ïîÿâëåíèþ êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò âñå
ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè.

Â ïðèðîäå âñå ìíîãîîáðàçèå îòíîøåíèé èñ÷åðïû-
âàåòñÿ òðåìÿ ôîðìàìè: àãðåññèâíîñòüþ, èçáåãàíèåì è
ïîä÷èíåííîñòüþ. Â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò çàâèñòè,
óùåìëåííîñòè, îñêîðáëåííîñòè, íåïîëíîöåííîñòè è
ò.ï. Èñõîäÿ èç ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëîê ó ÷åëîâåêà äîë-
æíû ôîðìèðîâàòüñÿ êîìïëåêñû àãðåññèâíîñòè, ïîä÷è-
íåííîñòè è èçáåãàíèÿ. Àíàëèç ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
òèïîâ ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî òàêèå êîìïëåêñû ñóùåñòâóþò. Îäíàêî îñîçíàíèå
ñåáÿ è ñâîèõ îòíîøåíèé ó ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ åùå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ êîìïëåêñîâ:
óñïåøíîñòè è íåïîëíîöåííîñòè. Ôîðìèðîâàíèå òåõ
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Áëèæå ïñèõîëîãîâ ê îïèñàíèþ ÷åðò êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà ïîäõîäÿò ïèñàòåëè. Èõ ïðåæäå âñåãî âîëíóåò
èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ãåðîÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ è îïðåäåëÿåò åãî ïîâåäåíèå. Ïèñàòåëü ñòðåìèò-
ñÿ ïðåäñòàâèòü íàì æèâîãî ÷åëîâåêà ñ åãî ïåðåæèâà-
íèÿìè è ïîâåäåíèåì. Ïðè ýòîì â êàæäîì ãåðîå íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñâîè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-
ñóùèå åìó, êà÷åñòâà. Âîò, íàïðèìåð, êàê È.Ñ. Òóð-
ãåíåâ îïèñûâàåò ñâîèõ ãåðîåâ – Õîðÿ è Êàëèíû÷à:
«Îáà ïðèÿòåëÿ íèñêîëüêî íå ïîõîäèëè äðóã íà äðó-
ãà. Õîðü áûë ÷åëîâåê ïîëîæèòåëüíûé, ïðàêòè÷íûé,
àäìèíèñòðàòèâíàÿ ãîëîâà, ðàöèîíàëèñò; Êàëèíû÷,
íàïðîòèâ, ïðèíàäëåæàë ê ÷èñëó èäåàëèñòîâ, ðîìàí-
òèêîâ, ëþäåé âîñòîðæåííûõ è ìå÷òàòåëüíûõ. Õîðü
ïîíèìàë äåéñòâèòåëüíîñòü, ò.å.: îáñòðîèëñÿ, íàêîïèë
äåíüæîíêó, ëàäèë ñ áàðèíîì è ïðî÷èìè âëàñòÿìè;
Êàëèíû÷ õîäèë â ëàïòÿõ è ïåðåáèâàëñÿ êîå-êàê. Õîðü
ðàñïëîäèë áîëüøîå ñåìåéñòâî, ïîêîðíîå è åäèíîäóø-
íîå; ó Êàëèíû÷à áûëà êîãäà-òî æåíà, êîòîðîé îí áî-
ÿëñÿ, à äåòåé è íå áûëî âîâñå…» [41; ò. 3, ñ. 14] Ïðå-
êðàñíàÿ ãàëåðåÿ îáðàçîâ ãåðîåâ âûñòóïàåò ñî ñòðàíèö
êíèã Í.Â. Ãîãîëÿ, òî æå ìîæíî îòíåñòè è ê äðóãèì
ïèñàòåëÿì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè æåëàòåëüíî áûëî
áû èññëåäîâàòü òåêñò, â êîòîðîì áûëè áû ñîñðåäîòî-
÷åíû íàèáîëåå îáùèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñóùíîñòü
êîòîðûõ ïðèçíàâàëàñü áû ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íà-

Глава�4
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íîñòè, ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, àêòèâèçèðó-
þò åå òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Îäíîâðåìåííî èíòåðå-
ñû îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíòåðåñàìè
ñîñëóæèâöåâ. Äåëîâàÿ êàðüåðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ èíòðèãàìè, çàâèñòüþ ñîñëóæèâöåâ è äðóçåé, çàâè-
ñèìîñòüþ îò ðóêîâîäñòâà, êîòîðîå ïðåñëåäóåò ñâîè
öåëè, èìååò îïðåäåëåííûå ïðèñòðàñòèÿ è êàðüåðíûå
îðèåíòàöèè.

Âñòóïàÿ â ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷åëîâåê
âûðàáàòûâàåò óñòîé÷èâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ïîñòåïåííî, êàê è óñòîé÷èâûå ìîòèâû,
÷åðòàìè åãî õàðàêòåðà. Â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ êîë-
ëèçèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè: àìáèöèîçíîñòü, àêêóðàòíîñòü, àâòîðèòàðèçì/
äåìîêðàòèçì, âûäåðæêà è âîëÿ, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, èñêðåííîñòü, çàâèñè-
ìîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, íåçàâèñèìîñòü, îáèä÷èâîñòü,
îïòèìèçì, îòâåòñòâåííîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñàìî-
îáëàäàíèå, ñåáÿëþáèå, ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ñïðàâåä-
ëèâîñòü, òðóäîëþáèå, òùåñëàâèå, óãîäëèâîñòü, ÷åñò-
íîñòü è ò.ä. Ýòè êà÷åñòâà, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ôîðìèðóþò óñòîé÷èâûå èíäèâèäóàëüíûå êîìïëåêñû,
âûñòóïàþùèå â îòíîøåíèÿõ, äåÿòåëüíîñòè è îáùå-
íèè êàê õàðàêòåð ëè÷íîñòè.
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òåé ÷åëîâåêà, êàê ñóùåñòâà ðàçóìíîãî… À òàê êàê ïî
âåòõîçàâåòíîìó âîççðåíèþ, âñå âîîáùå ïîçíàíèå íî-
ñèëî ìîðàëüíûé õàðàêòåð, òî «äîáðî è çëî» è áåðóò-
ñÿ çäåñü êàê äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà âñåãî ïî-
çíàíèÿ âîîáùå» [39, ñ. 21]. Òàêèì îáðàçîì, âàæíûìè
êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå äîáðà è çëà, ñôîðìèðîâàííîñòü ìîðàëüíûõ
êà÷åñòâ, ñîâåñòè ÷åëîâåêà. Äàëüíåéøåå òîëêîâàíèå
ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìû íàõîäèì â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè
Õðèñòà.

Â çàïîâåäè «16, 17 îò âñÿêîãî äåðåâà â ñàäó òû
(Àäàì) áóäåøü åñòü; à îò äåðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà
íå åøü îò íåãî; èáî â äåíü, â êîòîðûé òû âêóñèøü
îò íåãî, ñìåðòüþ óìðåøü» [7, ãë. 2.16.17]. Ãîñïîäü
Áîã óêàçàë è ïóòü ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ ñèë ÷åëî-
âåêà. «Ýòî âîçäåðæàíèå, – ãîâîðèòñÿ â Òîëêîâîé Áèá-
ëèè, – Áîã íàçíà÷èë ñëóæèòü ñèìâîëîì ïîâèíîâåíèÿ
è ïîêîðíîñòè Åìó ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, â ñèëó ÷åãî
ñîáëþäåíèå ýòîé çàïîâåäè âûðàæàåò ñî ñòîðîíû ÷å-
ëîâåêà ÷óâñòâî ëþáâè, áëàãîäàðíîñòè è ïðåäàííîñòè
Áîãó; òîãäà êàê íàðóøåíèå åå, ñîâåðøåííî íàîáîðîò,
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîâåðèè ê Áîãó, ïðåíåáðåæå-
íèè ê åãî ñëîâàì è ÷åðíîé íåáëàãîäàðíîñòè ê Òâîð-
öó, âìåñòå ñ æåëàíèåì æèòü ïî ñâîåé âîëå, à íå ïî
çàïîâåäÿì Áîãà» [39, ñ. 21]. Åñëè òåïåðü ìû ñîïîñ-
òàâèì ýòó çàïîâåäü ñ ïîëîæåíèåì Íîâîãî Çàâåòà, ãäå
ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè òû íå ëþáèøü áðàòà, òî êàê æå
òû áóäåøü ëþáèòü ìåíÿ (Áîãà), òî ìîæåì ñäåëàòü
âûâîä îá îáùèõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà: ÷óâñòâå ëþáâè
ê äðóãèì (ê áëèçêèì), áëàãîäàðíîñòè è ïðåäàííîñ-
òè, æèòü ïî çàïîâåäÿì (ïî òðàäèöèè, îáû÷àþ, ïðå-
äàíèþ, çàêîíó).

ñåëåíèÿ, ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ Çåìëè. Â êà÷åñòâå òàêèõ òåêñòîâ
ìîãëè áû âûñòóïèòü ñâÿùåííûå êíèãè: Áèáëèÿ, Êî-
ðàí è äð. Íèæå ìû ñäåëàåì ïîïûòêó ðåêîíñòðóêöèè
ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ïî òåêñòó Áèáëèè.

4.1.� По� те"ст�� Библии

Îáðàòèìñÿ âíà÷àëå ê Âåòõîìó Çàâåòó. Â êíèãå
Áûòèÿ íàïèñàíî: «7. È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà
èç ïðàõà çåìíîãî è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèç-
íè; è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ æèâîþ» [7, ãë. 2.7]. Òîë-
êîâàÿ Áèáëèÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèé êîììåíòàðèé ïî
ýòîìó ïîâîäó: «Ñîåäèíåíèå âûñøåãî áîæåñòâåííîãî
íà÷àëà (äûõàíèÿ Áîæüåãî) ñ íèçøèì ìàòåðèàëüíûì
(ïðàõîì îò çåìëè) äàëî â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåêà êàê
æèâóþ äóøó, ò.å. êàê ñîçíàòåëüíóþ ëè÷íîñòü, îäà-
ðåííóþ ðàçóìîì è ñâîáîäîé âîëè. Íî âìåñòå ñ òåì ÷å-
ëîâåê, ýòà «æèâàÿ äóøà», áåñêîíå÷íî îòëè÷àåòñÿ îò
Áîãà, êîòîðûé åñòü «Äóõ æèâîòâîðÿùèé», è îòíîñèò-
ñÿ ê íåìó, êàê áëåäíàÿ êîïèÿ – ê ñâîåìó íåñðàâíåí-
íîìó èäåàëó» [39, c. 17]. Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ: ðàçóì è
ñâîáîäà âîëè, ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî âûáèðàåò ñâîé
ïóòü, ñâîè ïîñòóïêè è äåÿíèÿ.

Äðóãèì âàæíûì äëÿ íàøåé òåìû ïîëîæåíèåì
Êíèãè Áûòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: «9. È ïðîèçðàñ-
òèë Ãîñïîäü Áîã èç çåìëè âñÿêîå äåðåâî, ïðèÿòíîå íà
âèä è õîðîøåå äëÿ ïèùè, è äåðåâî æèçíè ïîñðåäè ðàÿ,
è äåðåâî ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà» [7, ãë. 2.9]. Çàïîâåäü,
ïðèóðî÷åííàÿ ê ýòîìó äåðåâó, – óòâåðæäàåò Òîëêîâàÿ
Áèáëèÿ, «èìåëà â âèäó ðàçâèòèå âûñøèõ ñïîñîáíîñ-
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êà÷åñòâà â ïðîñòðàíñòâå äîáðà è çëà, ëþáîâü ê äðó-
ãèì, áëàãîäàðíîñòü, ïðåäàííîñòü, òðóäîëþáèå, îáùè-
òåëüíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ðàçâèòîñòü. Ïóòü ê ðàçâèòèþ
ýòèõ êà÷åñòâ: ëþáîâü ê Áîãó, òðóä, îáùåíèå.

Âî âòîðîé è ïÿòîé êíèãàõ Ìîèñååâûõ ìû èìååì äåëî
ñ äåñÿòüþ çàïîâåäÿìè, ñîäåðæàùèìè òðåáîâàíèÿ ê ïî-
âåäåíèþ ÷åëîâåêà. Ñóòü èõ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

– Äà íå áóäåò ó òåáÿ äðóãèõ áîãîâ ïðåä ëèöåì
Ìîèì;

– Íå äåëàé ñåáå êóìèðà… íå ïðåêëîíÿéñÿ èì è íå
ñëóæè èì; èáî ÿ Ãîñïîäü, Áîã Òâîé, Áîã ðåâíèòåëü,
íàêàçûâàþùèé äåòåé çà âèíó îòöîâ äî òðåòüåãî è ÷åò-
âåðòîãî ðîäîâ, íåíàâèäÿùèõ ìåíÿ; È òâîðÿùèé ìè-
ëîñòü äî òûñÿ÷è ðîäîâ ëþáÿùèõ ìåíÿ è ñîáëþäàþ-
ùèõ ìîè çàïîâåäè;

– Íå ïðîèçíîñè èìåíè Ãîñïîäà, Áîãà òâîåãî íà-
ïðàñíî; èáî Ãîñïîäü íå îñòàâèò áåç íàêàçàíèÿ òîãî,
êòî ïðîèçíåñ åãî èìÿ íàïðàñíî;

– Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû ñâÿòèòü åãî;
– Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòü òâîþ,
– Íå óáèâàé;
– Íå ïðåëþáîäåéñòâóé;
– Íå êðàäè;
– Íå ïðîèçíîñè ëîæíîãî ñâèäåòåëüñòâà íà áëèæ-

íåãî òâîåãî;
– Íå æåëàé äîìà áëèæíåãî òâîåãî, íå æåëàé æåíû

áëèæíåãî òâîåãî, íè ðàáà åãî, íè ðàáûíè åãî, íè âîëà
åãî, íè îñëà åãî, íè÷åãî, ÷òî ó áëèæíåãî òâîåãî.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôîðìà çàïîâåäåé. Îíà
ñðîäíè ðîäîâûì «Òàáó». Íåñîáëþäåíèå çàïîâåäåé ñòðî-
ãî íàêàçûâàåòñÿ. Çàïîâåäè ñôîðìóëèðîâàíû â äåÿ-
òåëüíîñòíîé ôîðìå – «íå äåëàé è íå æåëàé». Çàïî-

Íàêîíåö, îòìåòèì âàæíîñòü ñëåäóþùåãî âûñêà-
çûâàíèÿ: «15. È âçÿë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà (êîòîðî-
ãî ñîçäàë), è ïîñåëèë åãî â ñàäó Åäåìñêîì, ÷òîáû âîç-
äåëûâàòü åãî è õðàíèòü åãî» [7, ãë. 2.15]. Ëó÷øåå
òîëêîâàíèå ýòîãî ìåñòà äàåò ñâÿòîé Èîàí Çëàòîóñò,
êîòîðûé ãîâîðèë: «Òàê êàê ðàéñêàÿ æèçíü äîñòàâëÿ-
ëà ÷åëîâåêó ïîëíîå íàñëàæäåíèå, ïðèíîñÿ è óäîâîëü-
ñòâèå îò ñîçåðöàíèÿ («êðàñîòû ðàÿ»)», è ïðèÿòíîñòü
îò âêóøåíèÿ («ñíåäåé ðàéñêèõ»); òî, ÷òîáû ÷åëîâåê
îò ÷ðåçìåðíîãî óäîâîëüñòâèÿ íå ðàçâðàòèëñÿ, Áîã ïî-
âåëåë åìó äåëàòü è õðàíèòü ðàé, ò.å. âîçäåëûâàòü åãî
ïî÷âó è êóëüòèâèðîâàòü íà íåé ðàçíûå ðàñòåíèÿ, à
òàêæå è îáåðåãàòü åãî îò íåðàçóìíûõ æèâîòíûõ, êî-
òîðûå, çàáåãàÿ â ñàä, ìîãëè âíîñèòü â íåãî áåñïîðÿ-
äîê è ïîâðåæäåíèÿ. Ýòî – ïåðâàÿ áîæåñòâåííàÿ çà-
ïîâåäü î òðóäå ÷åëîâåêà, èñêëþ÷àþùàÿ ÿçû÷åñêóþ
èäåàëèçàöèþ òàê íàçûâàåìîãî «çîëîòîãî âåêà» è îñ-
ìûñëèâàþùàÿ ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. Ëåãêèé, íåî-
áðåìåíèòåëüíûé è ïðèÿòíûé òðóä áûë ïðåêðàñíûì
ñðåäñòâîì äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ, à îò÷àñòè è
óìñòâåííûõ ñèë ÷åëîâåêà [39, ñ. 20]. È, íàêîíåö, îñ-
òàíîâèìñÿ íà çàïîâåäè: «18. È ñêàçàë Ãîñïîäü Áîã:
íå õîðîøî áûòü ÷åëîâåêó îäíîìó; ñîòâîðèë åìó ïî-
ìîùíèêà, ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó» [7, ãë. 2.18]. «Ýòè
ñëîâà, – îòìå÷àåò Òîëêîâàÿ Áèáëèÿ, – óêàçûâàþò…
íà òîò ôàêò, ÷òî îäèíî÷åñòâî òÿæåëî è íåõîðîøî äëÿ
÷åëîâåêà, èáî ëèøàåò åãî ñàìûõ áëèçêèõ è óäîáíûõ
åìó ñðåäñòâ è âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ñâîåé ëè÷íîñ-
òè, óñïåøíåå âñåãî ïðîèñõîäÿùåìó, êàê èçâåñòíî, â
îáùåíèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè» [39, ñ. 21].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùèå
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà: ðàçóì, ñâîáîäó âîëè, ìîðàëüíûå
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íàõà è ïîýòà, æèâøåãî â X âåêå (951–1003), â Êíè-
ãå ñêîðáè [20]. Â ñâîåì ñëîâå ê Áîãó, èäóùåì èç ãëó-
áèí ñåðäöà, Íàðåêàöè ïèøåò:

«Î, Ïîâåëèòåëü ñóùåãî âñåãî,
Áåñöåííûìè äàðàìè íàñ äàðÿùèé,
Ãîñïîäü, òâîðÿùèé âñå èç íè÷åãî,
Íåâåäîìûé, âñåçíàþùèé, ñòðàøàùèé,
È ìèëîñåðäíûé, è íåîìîëèìûé,
Íåèçðå÷åííûé è íåïîñòèæèìûé,
Íåâèäèìûé, èçâå÷íûé, íåîáúÿòíûé,
È óæàñàþùèé, è áëàãîäàòíûé,
Íåïðîíèöàåì Òû, íåîñÿçàåì
È áåçíà÷àëåí Òû, è íåñêîí÷àåì,
Òû òî åäèíñòâåííîå, ÷òî áåçìåðíî,
×òî â ìèðå ïîäëèííî è äîñòîâåðíî,
Òû òî, ÷òî íàì äàåò áëàãîñëîâåíüå,
Òû – ïîëäåíü áåç çàêàòà, ñâåò áåç òåíè,
Åäèíñòâåííûé äëÿ íàñ ðîäíèê ïîêîÿ,
×òî ïðîñâåòëÿåò áûòèå ìèðñêîå.
È áåçãðàíè÷íûé Òû, è âåçäåñóùèé,
Òû è ñëàä÷àéøèé ìåä, è õëåá íàñóùíûé,
Íåèñòîùèìûé êëàä, ïðå÷èñòûé äîæäü,
Âîâåê íåèññÿêàþùàÿ ìîùü.
Òû è õðàíèòåëü íàø, è íàñòàâèòåëü.
Íåäóãè íàøè çíàþùèé öåëèòåëü,
Îïîðà âñåõ, âñåâèäÿùåå çðåíüå,
Äåñíèöà áëàãîäàòíîãî äàðåíüÿ,
Òû ÿâñòâåííî æèâóùèé, Òû áåñïëîòíûé,
Íàø ïàñòûðü íåóñòàííûé, öàðü áåççëîáíûé,
Âñåâèäÿùèé, è äíåì è íî÷üþ áäÿùèé,
Ñóäüÿ, ïî ñïðàâåäëèâîñòè ñóäÿùèé,
Âçãëÿä íåãíåòóùèé, ãîëîñ óòåøåíüÿ,

âåäè ïîñâÿùåíû òîìó, ÷òî íåëüçÿ äåëàòü. Ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà, ðåãóëèðóþùàÿ ïîâå-
äåíèå. Çà ñêîáêàìè îñòàåòñÿ âñå, ÷òî ìîæíî äåëàòü,
÷òî íå íåñåò âðåäà, ÷òî íå íåñåò â ñåáå Çëî. Äåÿíèå
Äîáðà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ è íå ðåãóëèðóåòñÿ. Çàïîâå-
äè ãîâîðÿò, ÷òî íåëüçÿ äåëàòü, íî íå ãîâîðÿò, êàêîé
äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, êàêîâû åãî ñóùíîñòíûå êà÷å-
ñòâà. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ìíîãîëèê, íî ãëàâíîå, ÷òî-
áû îí íå òâîðèë Çëî. Ñîöèàëüíî çíà÷èìî íå òî, êà-
êèìè êà÷åñòâàìè åãî õàðàêòåðèçîâàòü, à ãëàâíîå òî,
÷òî îí íå äîëæåí äåëàòü. Â çàïîâåäÿõ ìîòèâàöèÿ è
äåéñòâèå ñîïðÿæåíû, âûñòóïàþò êàê ïîñòóïîê.

Õðèñòîñ â ñâîåé Íàãîðíîé ïðîïîâåäè ðàçâèâàåò
çàïîâåäè Ìîèñåÿ. «Íå äóìàéòå, ÷òî ß ïðèøåë íàðó-
øàòü çàêîí èëè ïðîðîêîâ; íå íàðóøàòü ïðèøåë ß,
íî èñïîëíèòü» [6, ãë. 5.7], – ãîâîðèò îí. Õðèñòîñ
óñèëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê ïîâåäåíèþ. Åñëè Ìîèñåé çà-
ïîâåäóåò «Íå óáèâàé», òî Õðèñòîñ óòâåðæäàåò; «Íå
ãíåâàéñÿ íà áðàòà, ìèðèñü ñ ñîïåðíèêîì òâîèì», åñëè
Ìîèñåé çàïîâåäóåò «Íå ïðåëþáîäåéñòâóé», òî Õðèñ-
òîñ óñèëèâàåò ýòî òðåáîâàíèå; «Íå ñìîòðè íà æåíùè-
íó ñ âîæäåëåíèåì, èáî âñÿêèé, êòî ñìîòðèò íà æåí-
ùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðåëþáîäåéñòâîâàë ñ íåþ
â ñåðäöå ñâîåì». Íåëüçÿ ñîâåðøàòü íå òîëüêî äóðíûõ
ïîñòóïêîâ, íî íàäî èçáåãàòü äàæå äóðíûõ ïîìûñëîâ.
×åëîâåêà ìîæíî ñóäèòü êàê ïî ïîñòóïêàì, òàê è ïî
ïîìûñëàì. Â ïðîïîâåäè çàäàåòñÿ è îáðàçåö ïîäðàæà-
íèÿ. «Áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåíåí Îòåö âàø
íåáåñíûé» [6, ãë. 5.48]. Íî îáðàçåö ýòîò íå ðàñêðû-
âàåòñÿ.

Êàê òðóäíî äàòü îïèñàíèå Ãîñïîäà Áîãà, ìû âè-
äèì èç ïðåêðàñíîãî òâîðåíèÿ Ãðåãîðà Íàðåêàöè, ìî-
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– Áëàæåííû ìèðîòâîðöû,
– Áëàæåííû, èçãíàííûå çà ïðàâäó,
– Áëàæåííû Âû, êîãäà áóäóò ïîíîñèòü âàñ è ãíàòü

è âñÿ÷åñêè çëîñëîâèòü çà Ìåíÿ,
â Òîëêîâîé Áèáëèè ïîñâÿùåíî âîñåìü ñòðàíèö. Ïîä
áëàæåííûìè àâòîðû Òîëêîâîé Áèáëèè, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå çíà÷åíèå ãðå÷åñêîãî è åâðåéñêîãî ñëîâà, ïîä-
ðàçóìåâàþò «ëþäåé, êîòîðûì óãîòîâàíî âå÷íîå ñïàñå-
íèå è áëàæåíñòâî. Îíè îáëàäàþò âíóòðåííèìè äîñòî-
èíñòâàìè, âíóòðåííèì ìèðîì è ñ÷àñòüåì è çäåñü íà
Çåìëå. Ñëîâî «áëàæåííû» ñëóæèò ðóêîâîäÿùåé èäå-
åé äëÿ áëàæåíñòâ» [39, c. 81]. Àíàëèçèðóÿ ñóòü áëà-
æåíñòâ àâòîðû Òîëêîâîé Áèáëèè îòìå÷àþò, ÷òî âåðî-
ÿòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïðîïîâåäè áëàæåíñòâ
Ñïàñèòåëü «õîòåë ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü ñâîéñòâà è õà-
ðàêòåð ëþäåé, èìåâøèõ ñäåëàòüñÿ ãðàæäàíàìè ó÷ðåæ-
äàåìîãî Èì íåáåñíîãî öàðñòâà» [39, c. 84].

Êàêîâû æå êà÷åñòâà ýòèõ ëþäåé. Èç ïðîïîâåäè
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòî:
� õðèñòèàíå, óñâîèâøèå ñåáå õðèñòèàíñêèå èäåà-

ëû êðîòîñòè, íåçëîáèâîñòè è ñìèðåíèÿ;
� ìèëîñåðäíûå è áëàãîæåëàòåëüíûå ê áëèæíèì;
� ÷èñòûå ñåðäöåì, íå îìðà÷åííûå íèêàêèìè çàòåì-

íÿþùèìè âëèÿíèÿìè ïîðî÷íûõ ñòðàñòåé èëè ãðåõîâ-
íûõ äåë; ëþäè ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ;
� õðèñòèàíèí äîëæåí áûòü ìèðíûì, ñïîêîéíûì,

íåàãðåññèâíûì; æèâóùèì â ìèðå ñ äðóãèìè. Òðóäèòü-
ñÿ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ è âîäâîðåíèÿ ìèðà íà çåìëå,
òâîðèòü ìèð ñðåäè íåñ÷àñòíûõ;
� áîðþùèåñÿ çà èñòèíó, ïðîòèâ ïîðîêîâ, óòâåðæ-

äàþùèå èñòèíû Ñïàñèòåëÿ;
� ñòîéêèå â áîðüáå çà èñòèíó (çà çàïîâåäè Õðèñòà).

Òû âåñòü, íåñóùàÿ óñïîêîåíüå.
Òâîé ñòðîãèé ïåðñò, âñåâèäÿùåå îêî
Îñòåðåãàþò ñìåðòíûõ îò ïîðîêà.
Ñóäüÿ òîãî, ÷òî ïðàâî, ÷òî íåïðàâî,
Íå âûçûâàþùàÿ çàâèñòü ñëàâà.
Òû – ñâåòî÷ íàø, âåëè÷èå áåç êðàÿ,
Íåçðèìàÿ äîðîãà, íî ïðÿìàÿ.
Òâîé ñëåä íåâèäèì, âèäèìà ëèøü ìèëîñòü,
×òî ñ íåáà ê íàì íà çåìëþ íèñïóñòèëàñü.
Ñëîâà, ÷òî ÿ èçðåê Òåáå âî ñëàâó,
Áëåäíåå ñëîâ, êîòîðûå áû ìîã
Óñëûøàòü Òû, î Ãîñïîäè, ïî ïðàâó,
Êîãäà á ÿ íå áûë ðå÷üþ ñòîëü óáîã.
Ãîñïîäü âñåâåäóùèé, áëàãîñëîâåííûé, âîñõâàëåííûé,
Âîññëàâëåííûé âñåì ñóùèì âî âñåëåííîé,
Âñå òî, ÷òî ñîâåðøèòü íàì ñóæäåíî,
Òâîåþ âîëåþ ïðåäðåøåíî».
Â ïðèâåäåííûõ ïðåêðàñíûõ ñòèõàõ ìû âèäèì,

÷òî ó÷åíûé ìîíàõ ñî ñêîðáüþ îòìå÷àåò, ÷òî Ãîñïîäü
Áîã íåâåäîì è íåïîñòèæèì, áåçãðàíè÷åí è íåîáúÿ-
òåí.

Íî îáðàòèìñÿ ñíîâà ê Íàãîðíîé ïðîïîâåäè, ê åå
ïåðâîé ÷àñòè, â êîòîðîé ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü äåâÿòè
áëàæåíñòâ. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ òðóäíàÿ äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ÷àñòü Íàãîðíîé ïðîïîâåäè. Íåäàðîì äåâÿòè
óòâåðæäåíèÿì ïðîïîâåäè:

– Áëàæåííû íèùèå Äóõîì,
– Áëàæåííû ïëà÷óùèå,
– Áëàæåííû êðîòêèå,
– Áëàæåííû àë÷óùèå è æàæäóùèå ïðàâäû,
– Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,
– Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì,
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Ìèðíûé – òâîðÿùèé ìèð â îêðóæàþùèõ, ñðåäè
íåñîãëàñíûõ, íåàãðåññèâíûé, ëþáÿùèé äðóãèõ, æè-
âóùèé â ìèðå ñ äðóãèìè;

Èñòèííûé – ïðàâäèâûé, ñïðàâåäëèâûé, èñêðåí-
íèé, íåïðèòâîðíûé, áîðþùèéñÿ çà èñòèíó (èñòèí-
íîå – ïðîòèâîïîëîæíîå ëæè, âñå, ÷òî âåðíî, ïîäëèí-
íî, òî÷íî, ñïðàâåäëèâî);

Ñòîéêèé – íåïîêîëåáèìûé, óïîðíûé, ïðî÷íûé,
íåîñëàáåâàþùèé (ãëóáîêî âåðóþùèé è íåïîêîëåáèìûé
â áîðüáå çà âåðó).

Ñâåäåì òåïåðü âñå êà÷åñòâà â åäèíûé òåçàóðóñ: òè-
õèé, ñêðîìíûé, ñìèðåííûé, ñíèñõîäèòåëüíûé, íå-
âñïûëü÷èâûé, íåãíåâëèâûé, ìíîãîòåðïåëèâûé, áëà-
ãîñòíûé, äîáðîñåðäå÷íûé, ìèëîñåðäíûé, ïîêîðíûé,
ïîñëóøíûé, îñîçíàþùèé ñâîè ñëàáîñòè, íåäîñòàòêè,
ðàñêàÿííûé, óêðîòèâøèé ñâîè ñòðàñòè, äîáðûé, ñïî-
êîéíûé è äîáðûé íðàâîì, ïðîùàþùèé, ñîñòðàäàòåëü-
íûé, ñíèñõîäèòåëüíûé, áëàãîñêëîííûé, æåëàþùèé
è äåëàþùèé äîáðî äðóãèì, ñâîáîäíûé îò ïîðîêîâ (÷è-
ñòûé ñåðäöåì), ñîâåñòëèâûé (ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ), ïðÿ-
ìîé, îòêðîâåííûé, æèçíåííûé, ùåäðûé, ëèøåííûé
êðèâîäóøèÿ, ëèöåìåðèÿ è ëóêàâñòâà, òâîðÿùèé ìèð
(â íåñîãëàñíûõ), ëþáÿùèé äðóãèõ, íåàãðåññèâíûé,
æèâóùèé â ìèðå ñ äðóãèìè.

Äîáàâèì ê ýòèì êà÷åñòâàì âûäåëåííûå ðàíåå ðà-
çóì, ñâîáîäó âîëè, áëàãîäàðíîñòü, ïðåäàííîñòü, òðó-
äîëþáèå, îáùèòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêóþ ðàçâèòîñòü è
ïîëó÷èì õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà â åãî îñíîâíûõ
ñóùíîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè õðèñòèàíèíà ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ
42 êà÷åñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî Íàãîðíàÿ ïðîïî-
âåäü äàåò íàì ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå – õðèñòèàíè-
íå. Îòìåòèì, ÷òî âûðàæåííîñòü (ïðåäñòàâëåííîñòü)
îòìå÷åííûõ âûøå êà÷åñòâ ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò êîëåáàòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â ðàçëè÷íîì
ñî÷åòàíèè îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Ïîñìîòðèì òåïåðü, êàêèì æå ñìûñëîì íàïîëíÿ-
þòñÿ âûäåëåííûå êà÷åñòâà? Îáðàòèìñÿ äëÿ ýòîãî ê
òîëêîâûì ñëîâàðÿì ðóññêîãî ÿçûêà. Íàèáîëåå áëèç-
êèì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñëîâàðü Â.È. Äàëÿ [11]:

Êðîòêèé (îò ñëîâà óêðîòèòü – óêðîùàòü èëè
ñìèðÿòü, óòåøàòü, óíèìàòü) – î ÷åëîâåêå, – òèõèé,
ñêðîìíûé, ñìèðåííûé, ëþáÿùèé, ñíèñõîäèòåëü-
íûé, íåâñïûëü÷èâûé, íåãíåâëèâûé, ìíîãî-òåðïåëè-
âûé;

Íåçëîáèâûé – êðîòêèé, ñìèðåííûé, áëàãîñòíûé,
äîáðîñåðäå÷íûé, ìèëîñåðäíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé;

Ñìèðåííûé – êðîòêèé, ïîêîðíûé, ïîñëóøíûé,
îñîçíàâøèé ñâîè ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè, ðàñêàÿííûé,
ñêðîìíûé, óêðîòèâøèé ñâîè ñòðàñòè, äîáðûé, ñïîêîé-
íûé è ðîâíûé íðàâîì;

Ìèëîñåðäíûé – æåëàþùèé äîáðà äðóãèì, ïðî-
ùàþùèé, ùåäðûé, äåëàþùèé äîáðî äðóãèì, äîá-
ðûé, ñîñòðàäàþùèé, ñíèñõîäèòåëüíûé, áëàãîñêëîí-
íûé;

Áëàãîæåëàòåëüíûé – æåëàþùèé áëàãà äðóãèì
(áëèçêîå ê ìèëîñåðäíîìó);

×èñòîñåðäå÷íûé – ÷èñòûé ñåðäöåì, ñâîáîäíûé îò
ïîðîêîâ, ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ; ïðÿìîé, îòêðîâåííûé,
äîáðîæåëàòåëüíûé, èñêðåííèé, ùåäðûé, ëèøåííûé
êðèâîäóøèÿ, ëèöåìåðèÿ, ëóêàâñòâà;
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Òàáëèöà 5

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîíêðåòíîé äîáðîäåòåëè
ó ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëåé

â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû

Античность
Эпоха 

Возрождения

Новое 
время

Всего

Мудрость 17 3 0 20

Справедливость 17 13 12 42

Мужество 15 1 0 16

Умеренность 16 5 0 21

Нетерпимость                      
к лицемерию и ханжеству

0 1 0 1

Дружелюбие 4 2 0 6

Смелость 2 0 0 2

Благочестие 2 1 0 3

Скромность 1 2 0 3

Сострадание 1 0 9 10

Независимость 0 4 0 4

Человеколюбие 1 5 0 6

Свободолюбие 0 2 0 2

Любовь к жизни 0 2 1 3

Пытливость ума 0 2 0 2

Рассудительность 1 6 0 7

Милосердие 0 6 7 13

Разумность 1 3 2 6

Любовь 0 15 5 20

Стремление к знанию 0 3 0 3

Толерантность 0 4 0 4

Терпение 0 3 0 3

Стыдливость 0 2 0 2

Трудолюбие 0 3 1 4

Добродетель

Частота встречаемости

4.2.� По� те"стам� различных�мыслителей

Èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû ïî îöåíêå çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè (äîáðîäåòåëåé) â ðàçíûå èñòîðè÷åñ-
êèå ïåðèîäû ðàçëè÷íûìè ìûñëèòåëÿìè ïðèâîäèò
Â.À. Ðûáèí [31, c. 272].

Èì áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàáîòû àíòè÷íûõ
àâòîðîâ (Ñîêðàòà, Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, Ýïèêóðà,
Ñåíåêè, Ýïèêòåòà, Öèöåðîíà, Ìàðêà Àâðåëèÿ, Äåìîê-
ðèòà, Çåíîíà, Êñåíîêðàòà, Ïëåìîíà, Àíòèîõà, Åâäî-
ðà Àëåêñàíäðèéñêîãî, Ôèëîíà Àëåêñàíäðèéñêîãî,
Ïëóòàðõà, Àëüáèíà, Íèêîìàõà èç Ãåðàçû, Ïëîòèíà),
ìûñëèòåëåé ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ (Ïåòðàðêè, Äèñîâàí-
íè Áîêà÷èî, Ëîðåíöî Âàëà, Ïèêî äå ëà Ìèðàíäîëà,
Ïåòðà Ïîìïîíàööè, Ãåîðãà Ãåìèñòà Ïëåòîíà, Ëþòå-
ðà, Ýðàçìà Ðîòòåðäàìñêîãî, Ðåéõëèíà, Ëþäîâèêà Âè-
âåñà, Ôðàíñóà Ðàáëå, Íèêîëàÿ Êóçàíñêîãî, Ïàðà-
öåëüñà, Ìîíòåíÿ, Ïüåðà Øàððîíà, Äæîðäàíî Áðóíî,
Êàìïàíåëëû, Ìàêèàâåëëè, Òîìàñà Ìîðà), ôèëîñîôîâ
Íîâîãî âðåìåíè (Á. Ñïèíîçû, Ò. Ãîááñà, Ä. Ëîêêà,
Ô. Õàò÷åñîíà, Ã. Ëåéáíèöà, Ð. Êóìáåðëåíäà, À. Øåô-
òñáåðè, Ï. Áåéëÿ, Ê.À. Ãåëüâåöèè, Æ.-Æ. Ðóññî,
Ä. Þìà, À. Ñìè-òà, È. Êàíòà, Ã. Ãåãåëÿ, Î. Êîíòà,
Ë. Ôåéåðáàõà, A. Øîïåíãàóýðà, È. Áåíòàìà, Ï.Æ. Ïðó-
äîíà, Ò. Ñïåíñåðà) è âûäåëåíû äîáðîäåòåëè, öåíèìûå
â ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåííûå ïåðèîäû. Ìû ñâåëè ýòè
äàííûå â òàáë. 5.

Ñîïîñòàâëÿÿ êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, âûäåëåííûå â ðå-
çóëüòàòå êîíòåíò-àíàëèçà òåêñòîâ Áèáëèè, ñ îáîáùåí-
íûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
ìíåíèé ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëåé â ðàçíûå âðåìåíà, ìû
ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî:
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4.3.� Сопоставление� личностных� "ачеств

Èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü âûäåëåííûé íàìè òåçàó-
ðóñ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ ôàêòîðàìè Â-5 è ñ êëàñòå-
ðàìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè
À.Ã. Øìåëåâà.

Ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «ýíåðãè÷íûé» âõîäèò â êëàñòåð n
= 148, â êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ òàêæå è òàêèå ÷åðòû, êàê
àêòèâíûé, àçàðòíûé, äåÿòåëüíûé, èíèöèàòèâíûé, çàñ-
òðåëüùèê, ýíòóçèàñò, óñòðåìëåííûé, îäåðæèìûé, çà÷èí-
ùèê, ðåòèâûé, ðüÿíûé, àêòèâèñò, íàïîðèñòûé, õëîïîò-
ëèâûé, âåçäåñóùèé, äååñïîñîáíûé, õëîïîòóí; ëè÷íîñòíàÿ
÷åðòà «äðóæåëþáèå» âõîäèò â êëàñòåð n = 4 «Îáðàùå-
íèå äðóãîãî, ïðîáëåìà äðóãîãî» è âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíûå
÷åðòû: äîáðûé, áëàãîäóøíûé, áëàãîñêëîííûé, áëàãîäàð-
íûé, äîáðîñåðäå÷íûé, äîáðîæåëàòåëüíûé, áëàãîæåëà-
òåëüíûé, ïðèâåòëèâûé, äðóæåëþáíûé, ãîñòåïðèèìíûé,
õëåáîñîëüíûé, ðàäóøíûé, àëüòðóèñò, ÷óòêèé, îòçûâ-
÷èâûé, äóøåâíûé, ñåðäå÷íûé, çàäóøåâíûé, ëàñêîâûé,
äîáðîäóøíûé, áåçîòêàçíûé, øèðîêèé, ùåäðûé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî êëàñòåð n = 4 âî
ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ áèáëåéñêèì òåçàóðóñîì ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ.

Ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «ñîâåñòëèâîñòü» âõîäèò â êëà-
ñòåð n = 54 «Ìîðàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ», «Ñîáñòâåí-
íàÿ âèíà», «Ñîáñòâåííàÿ îïëîøíîñòü». Îí âêëþ÷à-
åò ëè÷íîñòíûå ÷åðòû: ñïðàâåäëèâûé, ñîâåñòëèâûé.
Ýòîò êëàñòåð ñîâïàäàåò ñ áèáëåéñêèìè ÷åðòàìè: ñî-
âåñòëèâûé, ïðÿìîé, îòêðîâåííûé, ëèøåííûé êðèâî-
äóøèÿ, ëèöåìåðèÿ, ëóêàâñòâà.

Ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «ýìîöèîíàëüíîñòü», êëàñòåð
n = 131, âêëþ÷àåò: ýìîöèîíàëüíûé, ñòðàñòíûé, ãî-

â î-ï å ð â û õ, îíè â îñíîâíîì ñîâïàäàþò ïðåæäå
âñåãî ïî ñìûñëó;

â î-â ò î ð û õ, â Áèáëèè áîëåå äåòàëüíî è âñåñòî-
ðîííå ïðîïèñàíû òðåáîâàíèÿ ê íðàâñòâåííûì, ãóìà-
íèñòè÷åñêèì êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà;

â-ò ð å ò ü è õ, â ñèñòåìå ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âåêà â àíàëèçèðóåìûõ ðàáîòàõ íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíû ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè. Îíè ïðåäñòàâëåíû
îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ê òðóäîëþáèþ, ðàçóìó è ìóä-
ðîñòè.

Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ìóäðîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü, ìó-
æåñòâî, óìåðåííîñòü, äðóæåëþáèå, ñîñòðàäàíèå, ìè-
ëîñåðäèå, íåòåðïèìîñòü ê ëèöåìåðèþ è õàíæåñòâó.

Îêîí÷àíèå òàáë. 5

Свободолюбие 0 4 0 4

Веротерпимость 0 2 0 2

Уважение 0 3 4 7

Взаимопомощь 0 2 2 4

Правдивость 0 2 0 2

Доброта 0 1 2 3

Доброжелательность 0 2 1 3

Ответственность 0 0 4 4

Сочувствие 0 0 7 7

Благожелательность 0 0 2 2

Равноправие 0 0 5 5

Античность
Эпоха 

Возрождения

Новое 
время

Всего
Добродетель

Частота встречаемости
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ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîñòðàäàíèåì, ìèëîñåðäèåì è ëþáî-
âüþ (Â-7), èíòåëëåêò ñ ìóäðîñòüþ (Â-7). Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü ñóùíîñòíûõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò: ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, ëþáîâü;
ñîâåñòëèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü; èíòåëëåêò, ìóä-
ðîñòü; ìóæåñòâî; óìåðåííîñòü; ýìîöèîíàëüíîñòü;
ýêñòðàâåðñèÿ.

Êà÷åñòâî óìåðåííîñòè ðåàëèçóåò ïðèíöèï «áëàãî-
òâîðíîñòè ñåðåäèíû». Â ñèëó òîãî ÷òî ñîäåðæàòåëü-

Òàáëèöà 6

В-5 В-7 В-7 (В-11)

Энергичность Энергичность

(или экстраверсия) (или экстраверсия)

Дружелюбие Сострадание,

милосердие,
любовь

Совестливость Справедливость Совестливость,

справедливость

Эмоциональность Эмоциональность

(статичность)

Мудрость

Интеллект Интеллект,

(или культура) мудрость

Мужество

Мужество

Умеренность

Сострадание Умеренность

Милосердие

Любовь

ðÿ÷èé, ïîðûâèñòûé, ïûëêèé, çíîéíûé. Â áèáëåéñ-
êîì òåçàóðóñå ñîäåðæàòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû:
òèõèé, ñêðîìíûé, ñìèðåííûé, íåâñïûëü÷èâûé, íå-
ãíåâëèâûé.

Ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «èíòåëëåêò», «èíòåëëåêòóàë»
(n = 107), «èíòåëëåêòóàëüíûé» (n = 105), «èíòåë-
ëèãåíòíûé» (n = 19). Êëàñòåðà, õàðàêòåðèçóþùåãî
èíòåëëåêò, – íåò, êëàñòåð n = 19 «Íåôîðìàëüíûé
ýòèêåò» âêëþ÷àåò òàêòè÷íûé, êóëüòóðíûé, äæåíòëü-
ìåí, èíòåëëèãåíòíûé, ýòè÷íûé, ùåïåòèëüíûé; êëà-
ñòåð n = 105 «Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîáëåìû», «Äó-
õîâíûå öåííîñòè» âêëþ÷àåò: óìíûé, âäóì÷èâûé,
ãëóáîêèé, ñîäåðæàòåëüíûé, ãëóáîêîìûñëÿùèé,
èíòåëëåêòóàëüíûé, ìûñëÿùèé, äóìàþùèé, áàøêîâè-
òûé, àíàëèòèê; êëàñòåð n = 107 «Íàóêà», «Àáñòðàê-
òíûå ïðîáëåìû», «Îáðàçîâàíèå» âêëþ÷àåò: èíòåëëåê-
òóàë, ýðóäèò, ãîëîâàñòûé, îñìûñëèâàþùèé, ó÷åíûé,
ñêëîííûé ê ñàìîàíàëèçó, óãëóáëåííûé, ýíöèêëîïå-
äè÷íûé, âûñîêîëîáûé, âñåçíàéêà, òåîðåòè÷åñêè ìûñ-
ëÿùèé, ôèëîñîô, àáñòðàêòíî ìûñëÿùèé, ôèëîñîô-
ñòâóþùèé, ñîçåðöàòåëü. Â áèáëåéñêîì òåçàóðóñå ýòè
ïîíÿòèÿ îõâàòûâàþòñÿ òàêîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé êàê
«ðàçóì».

Ñðàâíåíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ Áîëüøîé ïÿòåð-
êè ñ ÷àñòîòíûì àíàëèçîì âñòðå÷àåìîñòè êîíêðåòíûõ
äîáðîäåòåëåé ó ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëåé â ðàçëè÷íûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû äàåò íàì ñëåäóþùóþ êàðòèíó
(òàáë. 6).

Èç ðàáîò ìûñëèòåëåé ìîæíî âûäåëèòü ñåìü íàè-
áîëåå âñòðå÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ: ñïðàâåä-
ëèâîñòü, ìóäðîñòü, ìóæåñòâî, óìåðåííîñòü, ñîñò-
ðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, ëþáîâü. Äðóæåëþáèå (Â-5)
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íûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû (ôóíêöèîíàëüíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû).

Òàáëèöà 7

Ñóùíîñòíûå êà÷åñòâà (÷åðòû) ëè÷íîñòè

Реконструированные        
по текстам

Выделенные по нейропсихологическим 
основаниям

– энергичность (экстраверсия) 
активность;

– энергичность, активность;

– любовь, сострадание, 
милосердие;

– альтруизм [58], эмпатия [12], 
человеколюбие

– эмоциональность;
– тревожность, боязливость, 
гневливость;

– способности, включая 
рефлексию;

– способности, интеллект, талант, 
одаренность, рефлексивность;

– мужество; – жертвенность;
– умеренность; – стремление к удовольствию;
– свобода воли; – воля;
– преданность; – трудолюбие;
– трудолюбие; – общительность;
– общительность; – совестливость;
– криводушие, лицемерие, 
лукавство (подлость)

– сексуальность;

– стремление к доминированию;

– эгоизм , цинизм, расчетливость

Ñðàâíåíèå ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ (ëè÷íîñòíûõ ÷åðò)
âûäåëåííûõ íà îñíîâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
è ðåêîíñòðóêöèè òåêñòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû:

÷åðòû ëè÷íîñòè, âûäåëåííûå íà îñíîâå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, õàðàêòåðèçóþò ïîâåäåíèå, íà-
ïðàâëåííîå, ïðåæäå âñåãî, íà ñîõðàíåíèå èíäèâèäà,
íà åãî âûæèâàíèå. Èõ ìîæíî áûëî áû õàðàêòåðèçî-

íîãî îïðåäåëåíèÿ èíòåëëåêòà â áîëüøèíñòâå ðàáîò
íåò, à ìû â ðàáîòå [47] ïîêàçàëè, ÷òî èíòåëëåêò öå-
ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìíîå ïðîÿâëåíèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, öåëåñîîáðàçíî ïîêàçà-
òåëü èíòåëëåêòà çàìåíèòü íà ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íà òðåõ óðîâíÿõ: èíäèâèäà, ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìóäðîñòü
âî ìíîãîì áóäåò ñîîòíîñèòüñÿ ñ äóõîâíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè [47, c. 65–72]. Â îòäåëüíîå êà÷åñòâî íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè (ñàìîðåôëåê-
ñèè), òàê êàê îíî ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ è
ñàìîðåãóëÿöèè [47, c/ 213–220; 51, c. 3–13].

Òàêèì îáðàçîì, ê ñóùíîñòíûì êà÷åñòâàì ëè÷íî-
ñòè ìû ìîæåì îòíåñòè:
� ýíåðãè÷íîñòü (ýêñòðàâåðñèþ), àêòèâíîñòü;
� ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå;
� ñîâåñòëèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü;
� ýìîöèîíàëüíîñòü;
� ñïîñîáíîñòè, âêëþ÷àÿ ðåôëåêñèþ (ñàìîêîíòðîëü);
� ìóæåñòâî;
� óìåðåííîñòü.
Ñ ó÷åòîì êà÷åñòâ, âûäåëåííûõ ïðè àíàëèçå Áèá-

ëèè, â âûäåëåííûé ïåðå÷åíü ñëåäóåò äîáàâèòü:
� ñâîáîäó âîëè;
� ïðåäàííîñòü;
� òðóäîëþáèå;
� îáùèòåëüíîñòü;
� êðèâîäóøèå, ëèöåìåðèå, ëóêàâñòâî (ïîäëîñòü).
Ïðèâåäåì òåïåðü ñîïîñòàâëåíèå âûäåëåííûõ ëè÷-

íîñòíûõ äèñïîçèöèé ñ âûäåëåííûìè ðàíåå èñòèííû-
ìè êà÷åñòâàìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò îïðåäåëåí-
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Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, îïè-
ñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî óòâåðæäåíèå áëèçêî ê ìûñëè âûñ-
êàçàííîé À.Í. Ëåîíòüåâûì: «Ðåàëüíûì áàçèñîì ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà, – ïèñàë îí, – ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
åãî îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ê ìèðó, íî îòíîøåíèé,
êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ, à îíè ðåàëèçóþòñÿ åãî äåÿòåëü-
íîñòüþ, òî÷íåå, ñîâîêóïíîñòüþ åãî ìíîãîîáðàçíûõ
äåÿòåëüíîñòåé. Èìåþòñÿ â âèäó èìåííî äåÿòåëüíîñ-
òè ñóáúåêòà, êîòîðûå è «ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûìè åäè-
íèöàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè» [18,
c. 183]. ×åðåç ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòåé, à ìû áû ñêà-
çàëè, ÷åðåç ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå
ñôîðìèðîâàëèñü â äåÿòåëüíîñòè è îòðàæàþò â ñåáå â
«îïðåäìå÷åííîì âèäå» ýòè äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. «Â
îñíîâàíèè ëè÷íîñòè ëåæàò îòíîøåíèÿ ñîïîä÷èíåííî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿòåëüíîñòåé, ïîðîæäàåìûå õîäîì
èõ ðàçâèòèÿ» [18, c. 188]. À.Í. Ëåîíòüåâ äåëàåò ïî-
ïûòêó ðàçîáðàòüñÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òåì ñàìûì âûñòðîèòü îðèåí-
òèðû äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðàññìîòðèì âîïðîñ î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
íà ïðèìåðå èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ñòðóêòóðà ñïîñîáíîñòåé êàê ïðîÿâëåíèå ðîäîâûõ
ôîðì äåÿòåëüíîñòè â âèäå ôîðìàëüíîé ñõåìû, îòðà-
æàþùåé ïðåäñòàâëåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ, äàíà íà
ðèñ. 3. Ýòà ñõåìà, ïîêàçûâàþùàÿ ëèøü ïðèíöèïè-

Глава�5

СТРУКТУРА�ЛИЧНОСТНЫХ�КАЧЕСТВ

âàòü êàê ýãî-÷åðòû (èëè ß-÷åðòû). Ïî òåðìèíîëîãèè,
ïðåäëîæåííîé Îëïîðòîì, èõ ìîæíî îòíåñòè ê öåíò-
ðàëüíûì ëè÷íîñòíûì äèñïîçèöèÿì. Ýòè ÷åðòû îïðå-
äåëÿþò ýãîèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ, àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè;

÷åðòû ëè÷íîñòè, âûäåëåííûå íà îñíîâå àíàëèçà
òåêñòîâ, õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíî öåííûå ñòîðîíû
ïîâåäåíèÿ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå îíè ïðîòèâîñòîÿò
ïðèðîäíûì ÷åðòàì.
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àëüíûå ìîìåíòû àðõèòåêòîíèêè ñïîñîáíîñòåé, ïîçâî-
ëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà îïîñðå-
äîâàíèÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ÷åðåç âíóòðåííèå óñ-
ëîâèÿ, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ñïîñîáíîñòè. Áåðÿ ñâîå íà÷àëî â ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóðà ñïîñîáíîñòåé,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðó-
åò ñàìà ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäëîæåííîå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû îòäåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò íàì âûäâèíóòü ãèïîòåçó, îñ-
íîâàííóþ íà òîì ïðèíöèïå, ÷òî ýòà ñòðóêòóðà åäèíà
äëÿ âñåõ ñïîñîáíîñòåé è àíàëîãè÷íà ñòðóêòóðå äåÿòåëü-
íîñòè. Ôàêòè÷åñêè ïðè ìíîæåñòâå ñïîñîáíîñòåé ðåàëü-
íî ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðàÿ ìóëüòèïëèöèðóåòñÿ â ñòðóêòóðå îòäåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Îíòîëîãè÷åñêè ýòà åäèíàÿ ñòðóêòóðà
ðåàëèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ ìîçãà êàê îðãàíà ïñèõèêè,
ôóíêöèîíàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè è åå
ìîòèâàöèåé.

Èìåííî ìîòèâ è öåëü äåÿòåëüíîñòè âîâëåêàþò îò-
äåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè â ðåàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðåäïîñûëêîé æå òàêîãî îáúåäèíåíèÿ âûñòóïàåò
èõ îáùàÿ ñòðóêòóðà. Ìîòèâ è öåëü äåÿòåëüíîñòè êàê
áû ñøèâàþò ñòðóêòóðû îòäåëüíûõ êà÷åñòâ â åäèíóþ
ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè. Ïîñòàâèì òåïåðü âîïðîñ: à ñó-
ùåñòâóåò ëè åäèíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íûõ êà÷åñòâ (÷åðò,
äèñïîçèöèé)? Ñ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé íà íåãî ìîæ-
íî äàòü ñëåäóþùèé îòâåò. Îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû ôîðìèðóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îïèñûâàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè. Íî, êàê è
äðóãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ: çíàíèÿ, ïðèâû÷êè, íàâûêè
è ò.ï., îíè ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûìè.
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ñâÿçûâàþò åãî ñ îáùåñòâîì (åäèíñòâî ëè÷íîñòè è îá-
ùåñòâà). Â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ ñòðóêòóðà: ïðèðî-
äà > èíäèâèä > ëè÷íîñòü > îáùåñòâî.

Âòîðûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì öåëîñòíîñòü âíóòðåííåãî ìèðà, ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåæèâàíèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ èíòèìíî âõîäÿò â ëþáîé
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ è ïñèõè÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå
(îáðàç, ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, îöåíî÷íûå êðèòåðèè,
ðåøàþùèå ïðàâèëà è ò.ä.). Îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñëè ñóáúåêòà âñåãäà íåñóò â ñåáå è
êîìïîíåíò ïåðåæèâàíèÿ. Âîçíèêàÿ, ïåðåæèâàíèå
îõâàòûâàåò âåñü àêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîíèçûâàåò
âñþ ïñèõè÷åñêóþ ñèñòåìó äåéñòâèÿ. Êîíêðåòíîå ïå-
ðåæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñîáûòèåì â æèçíè ÷åëîâåêà,
è âñÿ åãî æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê öåïü ïåðåæèâà-
íèé. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êàê áû òî÷êàìè
êðèñòàëëèçàöèè âñåãî âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà,
âñåé åãî âíóòðåííåé æèçíè.

Êàê è ïîäñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé, ïîäñèñòåìà ýìî-
öèé è ÷óâñòâ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå áàçîâûõ ýìîöèé,
â êà÷åñòâå êîòîðûõ Ñïèíîçà âûäåëÿë óäîâîëüñòâèÿ,
íåóäîâîëüñòâèÿ, æåëàíèÿ; Âóíäò – óäîâîëüñòâèÿ/íå-
óäîâîëüñòâèÿ,  âîçáóæäåíèå/óñïîêîåíèå, íàïðÿæå-
íèå/ ðàçðÿäêó; Ãðîò – óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå; Óîò-
ñîí – ñòðàõ, ãíåâ è ëþáîâü; Ñèìîíîâ – ãíåâ, ñòðàõ,
óäîâîëüñòâèå è åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü – îòâðàùåíèå
è äèñêîìôîðò; Èçàðä – èíòåðåñ (âîëíåíèå), ðàäîñòü,
óäèâëåíèå, ãîðå (ñòðàäàíèå), ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ñòðàõ, ñòûä è âèíó. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìî-
æåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè âñå ïñèõîëîãè, çàíèìàâøè-
åñÿ ïðîáëåìàìè ýìîöèé, âûäåëÿëè êàòåãîðèþ áàçîâûõ

Âìåñòå ñ òåì êàæäûé îòäåëüíûé ïîñòóïîê è äåé-
ñòâèå (íàçîâåì ýòî àêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè) âïëåòå-
íû â ðåàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòà-
ìè ïîòîêà æèçíè. Â ýòîì ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðàçâèâàþòñÿ ïðèðîäíûå êà÷åñòâà èíäèâèäà. Áàçîâûå
áèîëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè (ïèùåâàÿ, ïîëîâàÿ è äîìè-
íèðîâàíèÿ) ôîðìèðóþòñÿ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó ïîòðåá-
íîñòåé ëè÷íîñòè (ìàòåðèàëüíûå, äóõîâíûå è ñîöè-
àëüíûå), â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ âåñü ìèð ïðîäóêòîâ
ïîòðåáëåíèÿ, ìîðàëüíûå íîðìû, ïðåäàíèÿ, òðàäèöèè
è îáû÷àè, ðåëèãèîçíûå óñòðåìëåíèÿ, ýñòåòè÷åñêèå öåí-
íîñòè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ñîöèàëüíîì ïðèçíàíèè,
ñàìîàêòóàëèçàöèè è äð. [46].

Ôîðìèðóÿñü â àêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âñå ìíî-
ãîîáðàçèå ïîòðåáíîñòåé âûðàñòàåò èç áàçîâûõ ïîòðåá-
íîñòåé (ïåðâûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð) è â ñèëó
ýòîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ ðàçâèâàþùóþñÿ ïîä-
ñèñòåìó âíóòðåííåãî ìèðà. Ïðèíÿòèå òîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïîòðåáíîñòåé
ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðîé åå äîìèíèðóþùèõ ìîòèâàöèé.
×åðåç ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé âñå àêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè.
Òàêèì îáðàçîì, îòäåëüíûå öåëîñòíûå êîìïîíåíòû,
ðåàëèçóþùèå îòäåëüíûå àêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îáúåäèíÿþòñÿ â öåëîñòíûé ðàçâèâàþùèéñÿ âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîòðåáíîñòè, ðàçâèâàÿñü èç áàçîâûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ, òåñíî ñâÿçûâàþò âíóòðåííèé ìèð ñ òåëîì (åäèí-
ñòâî òåëà è äóõà), à ìîðàëüíûå íîðìû, ÿâëÿþùèåñÿ
ïîðîæäåíèåì îáùåñòâà è âîñïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì
êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå, âîïëîòèâøèåñÿ â ñîâåñòè,
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çàêîíîìåðíîñòü: âíà÷àëå èäåò íàêîïëåíèå ÷óâñòâåí-
íîãî îïûòà, çàòåì ôîðìèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ.

Òî æå ìîæíî íàáëþäàòü è â âûáîðå îäåæäû, åñëè
âû íå ñòåñíåíû â ñðåäñòâàõ, ñ ïîïðàâêîé íà ìîäó. Íî
è çäåñü ÷åëîâåê ñî âðåìåíåì íàõîäèò ñâîé ñòèëü.

Åñëè ìû ðàññìîòðèì, êàê ôîðìèðóåòñÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ îñíîâà ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, òî è çäåñü îá-
íàðóæèì òó æå ñàìóþ çàêîíîìåðíîñòü: ñíà÷àëà èäåò
íàêîïëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, íà îñíîâå
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè,
à çàòåì íàáëþäàåòñÿ èõ ñâåðòûâàíèå.

Íàêîíåö, ýòîò æå ïðîöåññ ìû íàáëþäàåì è â ôîð-
ìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòåé â îòíîøåíèè îïåðàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ, à â äåÿòåëüíîñòè – â îòíîøåíèè ñòðóê-
òóðû ñïîñîáíîñòåé, åå ðåàëèçóþùèõ.

Î÷åâèäíî, ýòî îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà. ×åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå çàòðàòû è âûðà-
áàòûâàåò äëÿ ýòîãî âïîëíå îïðåäåëåííûå ïëàíû è
ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ – àëãîðèòìû. Â ýòèõ ïðîöåññàõ
ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà.

Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîíèçûâàþò âñå èäåàëüíûå
êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îòíîñèò-
ñÿ è ê îáðàçàì âîñïðèÿòèÿ, è ê èíôîðìàöèè ïàìÿòè,
è ê ïðîöåññàì ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è äå-
ÿòåëüíîñòíûõ çàäà÷. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå èäåàëüíûå
êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà,
áóäåò ïðîíèçàíà ïåðåæèâàíèÿìè. Â ýòîì ïðèíöèïèàëü-

ýìîöèé, ÷èñëî êîòîðûõ îãðàíè÷åííî. Âñå ìíîãîîáðà-
çèå ýìîöèé è ÷óâñòâ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå áàçîâûõ.
È åñëè ñ îáùåáèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëåçíîñòü
ýìîöèé çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ïîäêðåïëÿþùåé è çàêðåï-
ëÿþùåé ôóíêöèè, òî ñ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè
ôóíêöèÿ ýìîöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè âíóò-
ðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, âñåé âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ñóáúåêòà.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî âåñü âíóò-
ðåííèé ìèð ÷åëîâåêà çàìêíóò íà íåì ñàìîì, ýòî âíóò-
ðåííèé ìèð êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, è îí öåëîñòåí.
Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîñòè âíóò-
ðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà âåäåò ê ðàçëè÷íûì àíîìàëè-
ÿì â ïîâåäåíèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ðàçëè÷-
íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Âíóòðåííÿÿ æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîøëîé æèç-
íè. Äîïóñòèì, âû ïðèøëè â êàôå è âàì äàëè ìåíþ.
Åñëè âû èìååòå ìàëûé îïûò ïîñåùåíèÿ êàôå, òî ïî-
÷òè âñå íàçâàíèÿ áëþä âàì áóäóò íåèçâåñòíû. Èõ ÷òå-
íèå íå âûçîâåò æåëàíèé è ïåðåæèâàíèé, ðàçâå ÷òî
ïðîáóäèò ëþáîïûòñòâî. Åñëè âû ÷òî-òî ñëûøàëè î
êîíêðåòíîì áëþäå ñ õâàëåáíîé îöåíêîé, âû, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, çàêàæåòå ýòî áëþäî. Íî åñëè âû ïîñòî-
ÿííûé ïîñåòèòåëü äàííîãî êàôå è ïðàêòè÷åñêè çíà-
êîìû ñî âñåì àññîðòèìåíòîì áëþä, ÷òåíèå ìåíþ áó-
äåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
è âû áóäåòå çàêàçûâàòü âïîëíå îïðåäåëåííûå áëþäà.
Íàêîíåö, âàì óæå ìîæåò íå ïîíàäîáèòüñÿ ìåíþ.
Ó âàñ âûðàáîòàþòñÿ îïðåäåëåííûé âêóñ è ïðåäïî÷òå-
íèÿ, è âû áóäåòå äåëàòü çàêàç, íå îáðàùàÿñü ê ïîìî-
ùè ìåíþ. Ïðîøëûé îïûò îïðåäåëÿåò âàøå íàñòîÿ-
ùåå ïîâåäåíèå. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
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Äàâàÿ õàðàêòåðèñòèêó äóøè ÷åðåç ñóáñòàíöèþ, ìû
äîëæíû áîëåå ïîäðîáíî ðàñêðûòü ýòî ïîíÿòèå. Êàê
îòìå÷àë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ê ïîíÿòèþ ñóáñòàíöèè ìû
ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáðàùàåìñÿ, êîãäà äåëàåì ïîïûò-
êó îòðàçèòü ñóùíîñòü âåùè. Ñóáñòàíöèÿ ïîíèìàåòñÿ
êàê óñòîé÷èâîå â ÿâëåíèè. «Ñóáñòàíöèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê ñóùíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÿâëåíèÿõ, âûñòó-
ïàþùàÿ â íèõ â ôîðìå, îñëîæíåííîé íåñóùåñòâåííû-
ìè, ïðèâõîäÿùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, èíîãäà
ìàñêèðóþùèìè ñóùíîñòü, ñóùåñòâåííîå â ÿâëåíèè»
[30, c. 24]. Èìåííî òàêîé ñóáñòàíöèåé è ÿâëÿåòñÿ
äóøà. Èíûìè ñëîâàìè, äóøà ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà è ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ïîâåäåíèè. Äóøà êàê ñóù-
íîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òîé èíñòàíöèåé, êîòîðàÿ ïðå-
ëîìëÿåò è ïðåîáðàçóåò âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.

Äóøà-ñóáñòàíöèÿ êàê ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâûì îñíîâàíèåì ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå âçà-
èìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè è âíåøíèì ìè-
ðîì â öåëîì. Îäíîâðåìåííî ýòà ñóùíîñòü ÷åëîâåêà
âûñòóïàåò êàê îñíîâàíèå âñåõ åãî èçìåíåíèé.

Ïîíÿòèå äóøè êàê ñóáñòàíöèè ïîçâîëÿåò ïîíÿòü
òàêîå ñëîæíîå ÿâëåíèå, êàê ñîõðàíåíèå è òîæäåñòâî
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ. «Ñóá-
ñòàíöèÿ âûñòóïàåò êàê ïðåáûâàþùàÿ ñóùíîñòü, è åå
ïðîÿâëåíèÿ êàê ñóùåå, ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ êîòî-
ðîãî â íåì ñàìîì, ñóùåñòâóþùåå êàê ïðè÷èíà ñàìîãî
ñåáÿ» [30, c. 26]. Âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ, ñóáñòàíöè-
îíàëüíûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå
ìåæäó åãî êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé, ñóùíîñ-
òüþ âíåøíèõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ î äóøå êàê î ñóáñòàíöèè, íå ñâîäèìîé ê
åå ïðîÿâëåíèÿì (îòäåëüíûå îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ,

íîå îòëè÷èå èíôîðìàöèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà
îò èíôîðìàöèè, öèðêóëèðóþùåé â ëþáîé òåõíè÷åñêîé
ñèñòåìå, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìàõ èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà. Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîðìàöèîííóþ ñóá-
ñòàíöèþ, ôîðìèðóþùóþñÿ ïðè æèçíè ÷åëîâåêà íà îñ-
íîâå åãî èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ è îòðàæà-
þùóþ âñå ìíîãîîáðàçèå åãî áûòèÿ.

È åñëè âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî îò âíåøíåãî ìèðà,
òî îí íå ìîæåò áûòü îòäåëåí îò ÷åëîâåêà. Âíóòðåí-
íèé ìèð, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, âîçíèêàåò ÷åðåç âîñ-
ïðèÿòèå ñóáúåêòîì åãî ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è
ïåðåæèâàíèé, è â äàëüíåéøåì ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè
îí íåîòäåëèì îò ïîòðåáíîñòåé è ïåðåæèâàíèé êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðîæèâàíèå æèçíè (ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû) è åñòü ïîòîê èçìåíåíèé âíóòðåííåãî ìèðà,
â êàæäûé ìîìåíò æèçíè âïëåòåííûé â ðåàëüíûå äåé-
ñòâèÿ è ïîñòóïêè, îáåñïå÷èâàþùèé ýòè äåéñòâèÿ è
ïîñòóïêè. Íà îñíîâå ñêàçàííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà – ýòî æèâîé ìèð è ïî-
òðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîðìàöèîííàÿ ñóáñòàí-
öèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ âíóòðåííèé ìèð, – ýòî æèâàÿ
ñóáñòàíöèÿ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëü-
íî-èíôîðìàöèîííàÿ ñóáñòàíöèÿ è åñòü äóøà ÷åëîâå-
êà. Ýòà äóøà æèâåò â åäèíñòâå ñ òåëîì è îòíîñèòåëü-
íî íåçàâèñèìà îò âíåøíåãî ìèðà. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç,
÷òî äóøà æèâåò è ñïîñîáíà ñàìà ñåáÿ ðåôëåêñèðîâàòü,
â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïðîæèâàòü âñþ æèçíü èëè
îòäåëüíûå ñîáûòèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ äóøà æè-
âåò âíå âðåìåíè.
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ëåíèé äëÿ ÷åëîâåêà. Îòñþäà äèàëåêòèêà äåòåðìèíàöèè
ñî ñòîðîíû «âëå÷åíèÿ» è «äîëãà» (âíåøíåé íîðìû).
Îòñþäà òàêæå âîçìîæíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå «öåííî-
ñòåé», èõ øêàëå è äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
áûòèÿ, æèçíè ëè÷íîñòè. Âîïðîñ î «ïîëüçå» («óòèëè-
òàðèçì»), î «ñ÷àñòüå» (óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå,
ðàäîñòü) è ò.ä. ðåøàåòñÿ íå àáñòðàêòíî, à â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, î ÷åëîâåêå êàêîãî óðîâíÿ æèçíè èäåò ðå÷ü»
[30, c. 30].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîíÿòèÿ äóøè âñïîìèíàþòñÿ
ñëîâà Ñ.Ë. Ôðàíêà: «Áóäóùèé èñòîðèê íàøåé ñîâðå-
ìåííîé äóõîâíîé êóëüòóðû, âåðîÿòíî, ñ óäèâëåíèåì
îòìåòèò êàê îäèí èç õàðàêòåðíåéøèõ åå ïðèçíàêîâ
îòñóòñòâèå â íåé êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî è ïðèí-
öèïèàëüíîãî ó÷åíèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè
è î ìåñòå ÷åëîâåêà è åãî äóõîâíîé æèçíè â îáùåé ñè-
ñòåìå öåëîãî» [43, c. 6]. «Ïðåêðàñíîå îáîçíà÷åíèå
«ïñèõîëîãèÿ» – ó÷åíèå î äóøå, – ïèøåò äàëåå Ôðàíê,
– áûëî ïðîñòî íåçàêîííî ïîõèùåíî è èñïîëüçîâàíî
êàê òèòóë äëÿ ñîâñåì èíîé íàó÷íîé îáëàñòè; îíî ïî-
õèùåíî òàê îñíîâàòåëüíî, ÷òî êîãäà òåïåðü ðàçìûø-
ëÿåì î ïðèðîäå äóøè, î ìèðå âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê òàêîâîé, òî çàíèìàåìñÿ äå-
ëîì, êîòîðîìó ñóæäåíî îñòàòüñÿ áåçûìÿííûì èëè
äëÿ êîòîðîãî íàäî ïðèäóìûâàòü êàêîå-íèáóäü íîâîå
îáîçíà÷åíèå» [43, c. 8].

Ïîíÿòèå äóøè òðàêòóåòñÿ äâîÿêî: êàê âíóòðåí-
íèé, ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà (åãî ïåðåæèâàíèÿ,
íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà è ò.ä.) è â òåîëîãè÷åñêîì ïëàíå
– êàê áåññìåðòíîå íåìàòåðèàëüíîå íà÷àëî, ñóùåñòâó-
þùåå íåçàâèñèìî îò òåëà, ñâÿçûâàþùåå ÷åëîâåêà ñ
Áîãîì. «Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî «äóøà» äàåò íàèâûñ-

ìûñëè, ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ, äóõîâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ), ìû ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåì ïðèíöèïû ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà. Öåëîå íå ñâîäèòñÿ ê ÷àñòÿì, åãî ñî-
ñòàâëÿþùèì, öåëîå îáëàäàåò íîâûìè ñèñòåìíûìè
êà÷åñòâàìè. Îäíîâðåìåííî äóøà êàê ñóáñòàíöèÿ íå
ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ñâîèõ ïðîÿâëåíèé – âíå ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Êàê îòìå÷àåò Ã.È. ×åëïàíîâ,
«íàø ïñèõè÷åñêèé îðãàíèçì íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîñòîãî
ìåõàíè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé, à òîæå
ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî öåëîå, åäèíîå, âðîäå îðãàíèçìà.
Ýòîìó åäèíñòâó ïðèñóùè ïîñòîÿíñòâî è îòíîñèòåëü-
íàÿ íåèçìåííîñòü, à ýòî èìåííî è ñóòü òå ñâîéñòâà,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñóáñòàíöèþ» [45, c. 275].

Âûñòóïàÿ êàê åäèíîå öåëîå, äóøà-ñóáñòàíöèÿ îä-
íîâðåìåííî âûñòóïàåò êàê îðãàíèçîâàííîå öåëîå, èìå-
þùåå ñâîþ ñòðóêòóðó. Èìåííî ñòðóêòóðíûå ñâÿçè è
îáðàçóþò âíóòðåííèå óñëîâèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîì-
ëÿþòñÿ âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ [30, c. 27]. Ñóáñòàíöèÿ
äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, è êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñàìà. Îòñþäà âû-
òåêàåò ñëåäñòâèå, ÷òî ñàìà ñóáñòàíöèÿ çàâèñèò îò èñ-
òîðèè ñóáúåêòà, æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Àíàëèçè-
ðóÿ äåòåðìèíàöèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû
ñîçíàòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îò-
ìå÷àåò, ÷òî «ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âûñòóïàþò è êàê
îáóñëîâëåííûå óñëîâèåì æèçíè ëþäåé, è êàê îáóñëîâ-
ëèâàþùèå èõ ïîâåäåíèå, èõ äåÿòåëüíîñòü... Âíåøíèå
óñëîâèÿ âûñòóïàþò êàê óñëîâèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè
(îáùåñòâåííûé ñòðîé, ïîëèòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ è
ò.ä.), êîòîðûå äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå ìîðàëüíûå
óñòàíîâêè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè. Äåòåðìèíàöèÿ ÷åðåç
ìîòèâàöèþ – ýòî äåòåðìèíàöèÿ ÷åðåç çíà÷èìîñòü ÿâ-
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÷åðò (äèñïîçèöèé) ïðèíàäëåæèò ìîòèâàì è ïåðåæè-
âàíèÿì ÷åëîâåêà. Âíóòðåííèé ìèð ñîñòàâëÿåò ñóù-
íîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòíûå äèñ-
ïîçèöèè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü âíóòðåííåãî
ìèðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íî ñ äðóãîé – âíóòðåííèé ìèð
â öåëîì îïðåäåëÿåò ïðîÿâëåíèå êîíêðåòíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ äèñïîçèöèé (ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ìîòèâàöèþ è
ïåðåæèâàíèÿ).

øóþ ÷àñòîòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ â çíà÷åíèè «âíóòðåí-
íèé ïñèõè÷åñêèé (ïñèõîëîãè÷åñêèé) ìèð ÷åëîâåêà».
Â ñâîåì ðåëèãèîçíîì çíà÷åíèè «íåìàòåðèàëüíîå íà-
÷àëî» îíî óïîòðåáëÿåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. Ïîêàçàòåëü-
íû â ýòîì ñìûñëå äàííûå Ñëîâàðÿ ÿçûêà À.Ñ. Ïóø-
êèíà. Ñëîâî «äóøà» – ÷åìïèîí ïî ÷àñòîòíîñòè
óïîòðåáëåíèÿ ó Ïóøêèíà. Ïðè ýòîì àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî óïîòðåáëåíèé ýòîãî ñëîâà – 510 ðàç – ïðè-
õîäèòñÿ íà çíà÷åíèå «âíóòðåííèé ïñèõè÷åñêèé ìèð
÷åëîâåêà». Â çíà÷åíèè æå «íåìàòåðèàëüíîå íà÷àëî â
÷åëîâåêå, ïðîäîëæàþùåå æèòü ïîñëå åãî ñìåðòè», îíî
óïîòðåáëåíî âñåãî 44 ðàçà. Ðàçíèöà âïå÷àòëÿþùàÿ –
510 è 44. Ïðè÷åì â ÿçûêå À.Ñ. Ïóøêèíà, òàê ÷òî -
ýòî íåëüçÿ îòíåñòè çà ñ÷åò ñîâåòñêîé àíòèðåëèãèîç-
íîé ïðîïàãàíäû» [38, c. 164–165].

Ïîíÿòèå «äóøà» âïîëíå äîñòîéíî òîãî, ÷òîáû åãî
âîññòàíîâèòü â ïðàâàõ êàê íàó÷íîå ïîíÿòèå. È ïðåä-
ìåòîì ïñèõîëîãèè ìîæåò ñòàòü äóøà ÷åëîâåêà â åå
íàó÷íîì ïîíèìàíèè.

Âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà Ã. Îëïîðòà, êîòîðûé ïèñàë:
«ß ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî èñòîðèÿ îáíàðóæèò, ÷òî ïñè-
õîàíàëèç îáîçíà÷èë ïàóçó â ïñèõîëîãèè – ìåæäó âðå-
ìåíåì, êîãäà îíà ïîòåðÿëà ñâîþ äóøó âñêîðå ïîñëå
ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíû, è âðåìåíåì, êîãäà îíà âíîâü
îáðåëà åå âñêîðå ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû» [25,
c. 76].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû âõîäÿò êàê êîìïîíåíò âî âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà è èõ ïðîÿâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ýòèì âíóòðåííèì
ìèðîì è óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê.
Âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíîñòè âíóòðåí-
íåãî ìèðà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçíà÷àëüíî ïðîáëåìà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëî-
âåêó. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë, ïðåæäå âñåãî,
îòâåòèòü íà âîïðîñ ïîñòàâëåííûé åùå Ã. Îëïîðòîì.
«Ñóùåñòâóþò ëè ÷åðòû «â äåéñòâèòåëüíîñòè», èëè ýòî
òîëüêî êàòåãîðèÿ äëÿ óïîðÿäî÷åííîãî îïèñàíèÿ ïîâå-
äåíèÿ (óïîðÿäî÷åííîãî äëÿ íàáëþäàòåëÿ) [25. ñ. 372].
Îòâåò óòâåðäèòåëüíûé, äà, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ñóùå-
ñòâóþò êàê ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîäëåæèò îáúåêòèâ-
íîìó èçó÷åíèþ. Ýòî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ñïîñîáíîñ-
òåé, ìîòèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ èñòèííîñòè ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò ïîçâîëèë òåîðåòè÷åñêè âûäåëèòü áàçî-
âûå äèñïîçèöèè ëè÷íîñòè è ïîñòàâèòü ïðîáëåìó ìà-
ëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â ðàìêàõ ìàëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ðàññìîò-
ðåíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàê
îòðàæåíèÿ ýòíè÷åñêèõ, ñåìåéíûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ
ôàêòîðîâ, çàôèêñèðîâàííûõ â òåêñòàõ Áèáëèè è ðà-
áîòàõ èçâåñòíûõ ìûñëèòåëåé. Àíàëèç òåêñòà Áèáëèè
ïîçâîëèë âûäåëèòü 42 ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâà, àíàëèç
òåñòîâ ìûñëèòåëåé – 35 êà÷åñòâ. Ñðàâíåíèå ëè÷íîñ-
òíûõ ôàêòîðîâ Áîëüøîé ïÿòåðêè ñ ÷àñòîòíûì àíà-
ëèçîì âñòðå÷àåìîñòè êîíêðåòíûõ äîáðîäåòåëåé ó ðàç-
ëè÷íûõ ìûñëèòåëåé â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå
ïåðèîäû ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü
ñóùíîñòíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: ýíåðãè÷íîñòü (ýê-
ñòðàâåðàì), àêòèâíîñòü; ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ìèëî-
ñåðäèå; ýìîöèîíàëüíîñòü; ñïîñîáíîñòè, âêëþ÷àÿ ðåô-
ëåêñèþ; ìóæåñòâî; óìåðåííîñòü; ñâîáîäó âîëè;
ïðåäàííîñòü; òðóäîëþáèå; îáùèòåëüíîñòü; êðèâîäó-
øèå, ëèöåìåðèå, ëóêàâñòâî (ïîäëîñòü).

За
лючение

Â íà÷àëå äàííîé ðàáîòû ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó òå-
îðåòè÷åñêè ïîñòóëèðîâàòü è ïðàêòè÷åñêè âûÿâèòü
ñóùíîñòíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå íîð-
ìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Íàì õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü òåð-
ìèí «íîðìàëüíûé». Äåëî â òîì, ÷òî, êàê îòìå÷àëîñü
âî ââåäåíèè, îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ âëèÿíèé íà ðàç-
âèòèå âçãëÿäîâ íà ëè÷íîñòü ÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ. Îöåíèâàëèñü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê äèàã-
íîñòèêå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, À. Àíàñòàçè îòìå÷àåò,
÷òî «â ñâîåì íàñòîÿùåì âèäå áîëüøèíñòâî ëè÷íîñò-
íûõ òåñòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ëèáî êàê ñðåäñòâî
äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè, ëèáî êàê èíñòðóìåíò äëÿ
èññëåäîâàíèÿ» [3; êí. 2, 123]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ êëè-
íè÷åñêèå òåñòû íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Àíàñòàçè ïðèâîäèò
ÿðêèé ïðèìåð «Ïåðâîíà÷àëüíî øêàëû ÌÌÐI, – ïè-
øåò îíà, – ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ðàçëè÷åíèÿ íîðìû
è íåêîòîðûõ îáû÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî
ïðè ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàíèè øêàëû âñå áîëüøå
òðàêòîâàëèñü êàê ëèíåéíûå ìåðû ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
[3; êí. 2, 130] (êóðñèâ ìîé. – Â.Ø.)». Â ðåçóëüòàòå
íà÷èíàþò ñìåøèâàòü íîðìó è ïàòîëîãèþ. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå â ÌÌÐI ïåð-
âîíà÷àëüíî îáîçíà÷àëñÿ êàê «ïàðàíîéÿ». Ïðè ëèíåé-
íîé æå òðàêòîâêå ïîêàçàòåëÿ äëÿ íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà îí ñòàë îáîçíà÷àòü êðàéíþþ ñòåïåíü îáèä-
÷èâîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè. Íî ìåæäó ïàðàíîéåé è
îáèä÷èâîñòüþ áîëüøàÿ ðàçíèöà. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé òðåáóåò êðàé-
íåé îñìîòðèòåëüíîñòè.
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Ïðèëîæåíèÿ
Ïðèëîæåíèå 1

Ñïèñîê ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïî Êýòòåëëó
1.Óâåðåííîñòü â ñåáå – ïîêîðíîñòü.
2.Èíòåëëåêòóàëüíîñòü, àíàëèòè÷íîñòü – îãðàíè-

÷åííîñòü, îòñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ.
3.Çðåëîñòü óìà – ãëóïîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü,

ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ.
4.Íåïîñòîÿíñòâî, ñóåòíîñòü – ðàññóäèòåëüíîñòü,

ñòîèöèçì, ñäåðæàííîñòü.
5.Íåâðîòè÷íîñòü – îòñóòñòâèå íåâðîòè÷íîñòè.
6.×åðñòâîñòü, öèíèçì – ìÿãêîñòü.
7.Ñâîåâîëüíîñòü, ýãîèçì – äîáðîòà, íåíàâÿç÷è-

âîñòü, òåðïèìîñòü.
8.Ðèãèäíîñòü, òèðàíè÷íîñòü, ìñòèòåëüíîñòü –

ïîêëàäèñòîñòü, äðóæåëþáèå.
9.Çëîáíîñòü, ÷åðñòâîñòü – äîáðîñåðäå÷èå, îáõîäè-

òåëüíîñòü.
10. Äåìîðàëèçîâàííîñòü, àóòèçì – ðåàëèçì.
11. Ñèëüíàÿ âîëÿ, äîáðîñîâåñòíîñòü – âÿëîñòü,

íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü.
12. Èíòåëëåêòóàëüíîñòü – ïðîñòîòà, íåäèñöèïëè-

íèðîâàííûé óì.
13. Îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè, èíôàíòèëüíîñòü –

çðåëîñòü, òàêòè÷íîñòü.
14. Àñîöèàëüíîñòü, øèçîèäíîñòü – îòêðûòîñòü,

èäåàëèçì, ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü.
15. Âåñåëîñòü, ýíòóçèàçì, îñòðîóìèå – îùóùåíèå

íåñ÷àñòüÿ, ðàçî÷àðîâàííîñòü, íåïîâîðîòëèâîñòü.
16. Àêòèâíîñòü, íåðâîçíîñòü – ñàìîîáëàäàíèå,

ðèãèäíîñòü, êîíôîðìèçì.

Àíàëèç ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïî íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì ïîçâîëèë âûäåëèòü: ýíåðãè÷íîñòü,
àêòèâíîñòü; àëüòðóèçì, ñèìïàòèþ, ÷åëîâåêîëþáèå;
òðåâîæíîñòü, áîÿçëèâîñòü, ãíåâëèâîñòü; ñïîñîáíîñòè,
èíòåëëåêò, òàëàíò, îäàðåííîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü;
ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ, ñåêñóàëüíîñòü; ñòðåìëå-
íèå ê äîìèíèðîâàíèþ; ýãîèçì.

Ìû âèäèì, ÷òî ýòè äâà ïåðå÷íÿ âî ìíîãîì äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà è âïîëíå ìîãóò ñîñòàâèòü îñíîâó ìà-
ëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò.

Â çàêëþ÷åíèè ïîêàçàíî ìåñòî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
â ñòðóêòóðå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà.
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ñòâèòåëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü.
34. Âîîáðàæåíèå, èíòðîñïåêöèÿ, êîíñòðóêòèâ-

íîñòü – ñòåïåííîñòü, ñêóïîñòü.
35. Ëîâêîñòü, ðåøèòåëüíîñòü – èñêðåííîñòü, ìÿã-

êîñòü.
Ýòîò ñïèñîê, çàèìñòâîâàííûé èç êíèãè Êýòòåëëà

(1946, ñ. 295), íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïåðå÷íåì
ïîâåðõíîñòíûõ ÷åðò, îïóáëèêîâàííûõ ýòèì àâòîðîì.
Ìû ïðèâîäèì åãî çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü õàðàêòåð ïåðåìåííûõ, îõâàòûâàåìûõ ôàê-
òîðíûì àíàëèçîì. Âûáðàííûå òåðìèíû, âîçìîæíî, íå
âñåãäà òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò àíãëèéñêèì1 , îäíàêî ýòî
åäâà ëè ñóùåñòâåííî ïî ïðè÷èíå èõ ñîáñòâåííîé íå-
òî÷íîñòè.

Ïðèëîæåíèå 2
Ñïèñîê ôàêòîðîâ òåìïåðàìåíòà,
èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè
(ïî Êýòòåëëó, Ôðåí÷ó è Ãèëôîðäó)

Â ïðèâåäåííîì íèæå ñïèñêå ìû äàåì íàçâàíèÿ
ôàêòîðîâ, ïðåäëîæåííûå Êýòòåëëîì â åãî ðàáîòå
«Universal Index of Source traits», äîáàâëÿÿ ê íèì òàì,
ãäå ýòî âîçìîæíî, íàçâàíèÿ òîãî æå ôàêòîðà, óïîò-
ðåáëÿâøèåñÿ Ôðåí÷åì, èëè æå äðóãèå òåðìèíû, ïî-
ìîãàþùèå óòî÷íèòü ïðèðîäó ôàêòîðà. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, îäíàêî, ÷òî ôàêòîð ìîæíî îïðåäåëèòü
òîëüêî ñ ïîìîùüþ òåõ ïåðåìåííûõ, êîòîðûå èì ñèëü-
íî íàñûùåíû, äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî îäíîãî ëèøü
íàèìåíîâàíèÿ åãî. Íàèìåíîâàíèå ìîæåò óêàçàòü
òîëüêî îáùèé ñìûñë ôàêòîðà. Â ñïèñêå çà íàèìåíî-
âàíèåì ôàêòîðà ñëåäóþò áóêâû Ê, Ô, Ã, óêàçûâàþ-
ùèå, ÷òî ýòîò èëè î÷åíü áëèçêèé ê íåìó ôàêòîð óïî-
ìèíàåòñÿ Êýòòåëëîì, Ôðåí÷åì èëè Ãèëôîðäîì.

17. Íåâðîç, ïñèõîïàòèÿ – ýìîöèîíàëüíàÿ çðå-
ëîñòü.

18. ×ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýêñïðåññèâ-
íîñòü – ôëåãìàòè÷íîñòü.

19. Çëîñòü, ìåëî÷íîñòü – åñòåñòâåííîñòü, äðóæå-
ëþáèå, îòêðûòîñòü.

20. Ýìîöèîíàëüíîñòü (íåàäåêâàòíàÿ) – íåýìîöè-
îíàëüíîñòü.

21. Ïîäúåì, ýêñïðåññèâíîñòü, ðàçíîîáðàçèå èíòå-
ðåñîâ – çàìêíóòîñòü, ñïîêîéñòâèå, îãðàíè÷åííîñòü.

22. Äîñòóïíîñòü, òåïëîòà, ñåíòèìåíòàëüíîñòü –
çàìêíóòîñòü, õîëîäíîñòü, ìèçàíòðîïèÿ.

23. Âåòðåíîñòü, òùåñëàâèå, ïðèòâîðñòâî – çàóðÿä-
íîñòü, áåçûñêóñíîñòü.

24. Àãðåññèâíîñòü, ïàðàíîèäàëüíîñòü – íàäåæ-
íîñòü, äîáðîñåðäå÷íîñòü.

25. Ýñòåòè÷åñêèå èíòåðåñû, íåçàâèñèìîñòü ñóæäå-
íèé.

26. Áåñïîêîéñòâî, ýìîöèîíàëüíîñòü, ãèïîìàíèà-
êàëüíîñòü – ñïîêîéñòâèå, òåðïèìîñòü, ñêðîìíîñòü.

27. Èíôàíòèëüíîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ çðåëîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê ôðóñòðàöèè.

28. Íåïîñòîÿíñòâî, áåñõàðàêòåðíîñòü, íåäîñòàòî÷-
íûé ðåàëèçì – ñòîéêèé, öåëüíûé õàðàêòåð.

29. Äóøåâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, áîäðîñòü – íå-
âðàñòåíèÿ.

30. Ïðåäïðèèì÷èâîñòü, âñïûëü÷èâîñòü – çàòîðìî-
æåííîñòü, ðîáîñòü.

31. Îáùèòåëüíîñòü, ïûëêîñòü – ëþáîâü ê óåäè-
íåíèþ, ðîáîñòü.

32. Ìåëàíõîëèÿ.
33. Æåñòêîñòü, òâåðäîñòü – èíòðîñïåêöèÿ, ÷óâ-
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âïàäàþò ñ ôàêòîðàìè Êýòòåëëà.
Ïðèëîæåíèå 3

Ñïèñîê ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ ïî Ãèëôîðäó
À. Ôàêòîðû, ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíè÷åñêèì

ïîòðåáíîñòÿì:
1) ãîëîä (íå îáíàðóæèâàåòñÿ â ôàêòîðíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ);
2) ñåêñóàëüíîå ïîáóæäåíèå (ñàìöà);
3) îáùàÿ àêòèâíîñòü.
Á. Ïîòðåáíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû:
4) ïîòðåáíîñòü â êîìôîðòå, ïðèÿòíîì îêðóæåíèè;
5) ïåäàíòè÷íîñòü (ïîòðåáíîñòü â ïîðÿäêå, â ÷èñ-

òîòå);
6) ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè ê ñåáå ñî ñòîðîíû îê-

ðóæàþùèõ.
B. Ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé:
7) îáùåå ÷åñòîëþáèå;
8) óïîðñòâî;
9) âûíîñëèâîñòü.
Ã. Ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîæåíèåì èíäè-

âèäà:
10) ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå (íîíêîíôîðìèçì);
11) íåçàâèñèìîñòü (self-reliance) â ïðîòèâîïîëîæ-

íîñòü çàâèñèìîñòè;
12) êîíôîðìèçì;
13) ÷åñòíîñòü.
Ä. Ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè:
14) ïîòðåáíîñòü íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé;
15) ïîòðåáíîñòü óãîæäàòü;
16) ïîòðåáíîñòü â äèñöèïëèíå;
17) àãðåññèâíîñòü.
Å. Îáùèå èíòåðåñû:

Èíäåêñû Â è Á, ñòîÿùèå â ñêîáêàõ ïîñëå Ê, óêàçû-
âàþò, ÷òî ýòîò ôàêòîð áûë îáíàðóæåí Êýòòåëëîì ñ
ïîìîùüþ ëèáî âîïðîñíèêîâ (Â), ëèáî áèîãðàôèé (Á).

Ñïèñîê íåïîëîí: â íåì îòñóòñòâóþò òå èç óïîìè-
íàåìûõ Ãèëôîðäîì ôàêòîðîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì ñî-

* Èñêóññòâåííî ñîçäàííûå òåðìèíû Êýòòåëëà.

Ñïèñîê ôàêòîðîâ òåìïåðàìåíòà,
èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè

(ïî Êýòòåëëó, Ôðåí÷ó è Ãèëôîðäó)

Название фактора Автор

Циклотимия – шизотимия К (Б и В) Ф

Эмоциональность – сила «Я» К (Б и В) Ф

Возбудимость (эмоциональная незрелость) К (Б) Ф Г

Господство К (Б и В) Ф Г

Динамизм (surgency) К (Б и В) Ф

Сила «сверх-Я» (persistance) К (Б и В) Ф

Пармия* (общительность) К (Б и В) Ф

Премзия* (эмоциональная ранимость) К (Б и В) Ф

Коменция* (конформизм) К (Б) Ф

Протензия* (параноидальные тенденции) К (Б и В) Ф

Аутия – праксерния* (эксцентричность, традиционность) К (Б) Ф К (Б) Ф

Рафинированность – наивность  К (В)

Радикализм – консерватизм  К (В)

Робость К (Б) Ф Г

Удовлетворенность

Уверенность в себе – ощущение непол-ноценности Г

Терпимость – критический дух Г

Серьезность – ратимия (веселость, беззаботность) Г
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«íåâðîòèçì» è «ýêñòðàâåðñèÿ–èíòðîâåðñèÿ»
1. Íåâðîòèçì:
à) Ñëó÷àåòñÿ ëè òàê, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷à-

ñòëèâûì èëè íåñ÷àñòíûì áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè-
÷èí?

á) Ñâîéñòâåííû ëè Âàì êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ îò
ïëîõîãî ê õîðîøåìó, íå èìåþùèå î÷åâèäíîé ïðè÷è-
íû?

â) ×àñòî ëè Âû áûâàåòå â ïëîõîì íàñòðîåíèè?
ã) Áûâàåò ëè, ÷òî ìûñëü âñå âðåìÿ óñêîëüçàåò îò

Âàñ, íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ?
ä) ×àñòî ëè áûâàåò òàê, ÷òî Âû îòñóòñòâóåòå, â

òî âðåìÿ êàê âñå ïîëàãàþò, ÷òî Âû ïðèíèìàåòå ó÷àñ-
òèå â ðàçãîâîðå?

å) ×óâñòâóåòå ëè Âû ñåáÿ âðåìåíàìè ïîëíûì ýíåð-
ãèè, à ïîðîé âÿëûì, ïàññèâíûì?

2. Ýêñòðàâåðñèÿ:
æ) Ïðåäïî÷èòàåòå ëè Âû íåìåäëåííóþ äåÿòåëü-

íîñòü ïðåäâàðèòåëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ äåéñòâèé?
ç) óâñòâóåòå ëè Âû ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, êîãäà çàíÿ-

òû äåëîì, òðåáóþùèì îò âàñ íåìåäëåííûõ äåéñòâèé?
è) Ïðèíàäëåæèò ëè, êàê ïðàâèëî, Âàì èíèöèàòèâà

ïðè çàâÿçûâàíèè íîâûõ çíàêîìñòâ?
ê) Ñêëîííû ëè Âû äåéñòâîâàòü áûñòðî è ðåøè-

òåëüíî?
ë) Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñåáÿ ïûëêèì ÷åëîâåêîì?
ì) Ïî÷óâñòâîâàëè áû Âû ñåáÿ î÷åíü íåñ÷àñòíûì,

åñëè áû îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè èìåòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû?

Óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû ñîîòâåòñòâóþò â ïåðâîì
ñëó÷àå íåâðîòèçìó è ýêñòðàâåðñèè – âî âòîðîì.

Ïðèëîæåíèå 5

18) ïîòðåáíîñòü â ðèñêå èëè, íàïðîòèâ, â áåçîïàñ-
íîñòè;

19) ïîòðåáíîñòü â ðàçâëå÷åíèè.
(Äàëåå ñëåäóþò ðàçëè÷íûå èíòåëëåêòóàëüíûå èí-

òåðåñû è ò.ä.)
Íåêîòîðûå òåðìèíû èç ýòîãî ñïèñêà ïðåêðàñíî èë-

ëþñòðèðóþò òó òðóäíîñòü, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè.
Òàê, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê ïåäàí-
òè÷íîñòü, âûíîñëèâîñòü, óïîðñòâî è êîíôîðìèçì, ïðè-
áëèæàþòñÿ ê íåêîòîðûì ôàêòîðàì, ñîäåðæàùèìñÿ â
êýòòåëëîâñêîì ñïèñêå ôàêòîðîâ òåìïåðàìåíòà.

Ïðèëîæåíèå 4
Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ  Ã. Àéçåíêà,
îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðû «íåâðîòèçì»
è «ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ»

Ôàêòîð «íåâðîòèçì» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàðàìåòð,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì âñåõ èíäèâèäîâ ìîæíî ðàñ-
ïîëîæèòü â ðÿä, «íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîãî íàõîäèò-
ñÿ òèï ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé
óñòîé÷èâîñòüþ, çðåëîñòüþ è ïðåêðàñíîé àäàïòèðîâàí-
íîñòüþ, à íà äðóãîì – ÷ðåçâû÷àéíî íåðâîçíûé, íåóñ-
òîé÷èâûé è ïëîõî àäàïòèðîâàííûé òèï; íîðìàëüíûå
ëþäè ðàñïîëàãàþòñÿ â èíòåðâàëå ìåæäó ýòèìè òèïà-
ìè».

Ôàêòîð «ýêñòðàâåðñèÿ–èíòðîâåðñèÿ» áèïîëÿðåí;
äëÿ íåãî õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîãî
íàñûùåíèÿ â ñëó÷àå ýêñòðàâåðòîâ è âûñîêàÿ ñòåïåíü
îòðèöàòåëüíîãî íàñûùåíèÿ â ñëó÷àå òèïè÷íûõ èíò-
ðîâåðòîâ. Ñëåäóþùèå âîïðîñû, èçâëå÷åííûå èç âîï-
ðîñíèêà, ñîñòàâëåííîãî Àéçåíêîì (1959), ðàñêðûâà-
þò ñìûñë ýòèõ òåðìèíîâ.

Âîïðîñû Àéçåíêà, îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû
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íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ è óãëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè.

Ïëàíåòû ñèìâîëèçèðóþò îñíîâíûå àðõåòèïè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû èëè ñèëû, à èõ óãëîâûå îòíîøåíèÿ,
èëè àñïåêòû, îòðàæàþò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòè-
ìè àðõåòèïàìè. Â àñòðîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ äåñÿòü
«ïëàíåò», ïîñêîëüêó ïîíÿòèå «ïëàíåòà» èñïîëüçóåò-
ñÿ òàêæå äëÿ Ñîëíöà è Ëóíû (ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïåð-
âîíà÷àëüíûì çíà÷åíèåì ãðå÷åñêîãî ñëîâà planetes,
êîòîðîå îçíà÷àåò «ñòðàííèê», ò.å. íåáåñíîå òåëî, êî-
òîðîå èìååò ñâîþ àâòîíîìíóþ òðàåêòîðèþ è íå ñëå-
äóåò îáùåìó äâèæåíèþ íåáåñíîé ñôåðû). Êàê è ïëà-
íåòû, àñòðîëîãè÷åñêèå çíàêè ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííûìè àðõåòèïè÷åñêèìè òåìàìè è êà÷åñòâà-
ìè.

×åòûðå òî÷êè, â êîòîðûõ êîîðäèíàòû ïåðåñåêàþò-
ñÿ ñ ïåðèìåòðîì êðóãà, èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå. Îíè
íàçûâàþòñÿ àñöåíäåíò, äåñöåíäåíò, çåíèò è íàäèð.
Ïëàíåòà, âîñõîäÿùàÿ íàä ãîðèçîíòîì âî âðåìÿ ðîæ-
äåíèÿ, íà êàðòå áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ àñöåíäåí-
òîì; ïëàíåòà, ñòîÿùàÿ ïðÿìî íàä ãîëîâîé, áóäåò íà-
õîäèòüñÿ â çåíèòå, à òà, êîòîðàÿ çàõîäèò çà ãîðèçîíò,
áóäåò îòìå÷åíà íà äåñöåíäåíòå. Ïëàíåòà, íàõîäÿùà-
ÿñÿ â ñàìîì íèçó êàðòû, áóäåò ñòîÿòü «ïîä íîãàìè»,
â íåâèäèìîé ÷àñòè íåáà. Åñëè â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà îäíà èç ïëàíåò ðàñïîëàãàåòñÿ î÷åíü áëèçêî ê
ýòèì ÷åòûðåì òî÷êàì, ñîîòâåòñòâóþùèé àðõåòèï, ñêî-
ðåå âñåãî, áóäåò îêàçûâàòü íà æèçíü ýòîãî ÷åëîâåêà
îñîáåííî ñèëüíîå âëèÿíèå.

Òåïåðü êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà êà÷åñòâàõ àðõåòè-
ïîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòäåëüíûìè ïëàíåòàìè, è íà èõ îñî-
áûõ ýíåðãèÿõ, ïðè÷åì íà÷íó ñ äâóõ ñâåòèë – Ñîëíöà

Êà÷åñòâà àðõåòèïîâ, ñâÿçàííûå
ñ îòäåëüíûìè ïëàíåòàìè

Îñíîâíàÿ ñïðàâî÷íàÿ ñèñòåìà, èñïîëüçóåìàÿ àñò-
ðîëîãàìè, âêëþ÷àåò óãëîâûå îòíîøåíèÿ (àñïåêòû)
ìåæäó Ñîëíöåì, Ëóíîé è âîñüìüþ îñòàëüíûìè ïëà-
íåòàìè â íàòàëüíîì ãîðîñêîïå. Òðàíçèòíàÿ àñòðîëî-
ãèÿ èçó÷àåò óãëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íàòàëüíûìè
ïîçèöèÿìè ýòèõ æå äåñÿòè íåáåñíûõ òåë è ïîçèöèÿ-
ìè â òî èëè èíîå âðåìÿ (òðàíçèòû). Êðîìå òîãî, âàæ-
íóþ ðîëü â àñòðîëîãèè èãðàåò ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò
ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå êîîðäèíàò, âêëþ÷àþùåé â
ñåáÿ îñü «àñöåíäåíò – äåñöåíäåíò» è îñü «çåíèò – íà-
äèð».

Òàêèì îáðàçîì, ìû ãîâîðèì î âåñüìà ñëîæíîé ñè-
ñòåìå ïîíÿòèé è ñâÿçåé. Â êîíòåêñòå êîðîòêîãî î÷åð-
êà íåâîçìîæíî îòäàòü äîëæíîå ýòîé çàõâàòûâàþùåé
òåìå è ðàñêðûòü åå ñî âñåé ïîëíîòîé. Ê òîìó æå ÿ ïî-
ëàãàþ, ÷òî ìíîãèå ÷èòàòåëè çíàêîìû ñ àñòðîëîãèåé
ëèøü ïîâåðõíîñòíî, à íåêîòîðûå íå çíàêîìû âîîáùå.
Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ îòëîæèòü ïîäðîáíûé ðàññêàç î íåé
äî ñëåäóþùåé êíèãè, ïîñâÿùåííîé èìåííî ýòîé òåìå,
êîòîðóþ ÿ íàäåþñü êîãäà-íèáóäü íàïèñàòü âìåñòå ñ
Ðè÷àðäîì Òàðíàñîì.

Íàòàëüíàÿ êàðòà, èëè ãîðîñêîï, – ýòî äâóìåðíîå
èçîáðàæåíèå ñèòóàöèè â íåáå íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ
÷åëîâåêà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóã, ðàçäåëåííûé
ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé îñÿìè íà ÷åòûðå
êâàäðàíòà. Ïåðèìåòð ýòîãî êðóãà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
360 ãðàäóñîâ, îáðàçóþùèõ äâåíàäöàòü 30-ãðàäóñíûõ
ñåãìåíòîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îäèí
èç äâåíàäöàòè çíàêîâ çîäèàêà. Ýòî îáùèé «ôîí», íà
êîòîðûé â ãîðîñêîïå ïîêàçûâàþò ïîëîæåíèÿ ïëàíåò
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ñîáíîñòüþ ïåðåäâèãàòüñÿ, ïåðåíîñèòü ñ ìåñòà íà ìå-
ñòî, óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè, îá-
ùàòüñÿ ñ íèìè è îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè. Ãëàâíûå àñ-
ïåêòû ìåæäó Ìåðêóðèåì è äðóãèìè
ïëàíåòàìè îòðàæàþò òî, êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò è ïå-
ðåäàåò èíôîðìàöèþ, à òàêæå ïðèðîäó óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ. Ìèôîëîãè-
÷åñêîå âûðàæåíèå ýòîãî àðõåòèïà – ãðå÷åñêèé áîã Ãåð-
ìåñ (ðèìñêèé Ìåðêóðèé), ïîñëàíåö áîãîâ.

Àðõåòèï Âåíåðû ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ïðèíöèïîì
ëþáâè, èëè Ýðîñîì. Îí íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â
èíüñêîì àñïåêòå ÷óâñòâåííîñòè è ñåêñóàëüíîñòè,
â ñòðåìëåíèè ê ðîìàíòè÷åñêîé ñâÿçè, ïàðòíåðñòâó è
îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì, à òàêæå â óìåíèè ïðè-
âëåêàòü äðóãèõ è âëå÷åíèè ê íèì. Êðîìå òîãî, Âåíå-
ðà óïðàâëÿåò ýñòåòè÷åñêèì ÷óâñòâîì è åãî âûðàæåíèåì
â õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîèñêîì ãàð-
ìîíèè. Ãëàâíûå àñïåêòû, ñîåäèíÿþùèå Âåíåðó ñ äðó-
ãèìè ïëàíåòàìè, ïîêàçûâàþò âàæíóþ ñâÿçü ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ëþäåé, ñàìîìó
èñïûòûâàòü ðàñïîëîæåíèå ê íèì, ëþáèòü è áûòü ëþ-
áèìûì, ñâÿçü ñ ïðèðîäîé íàøèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé, îñîáåííî ñ ðîìàíòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè,
à òàêæåñ àðòèñòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè, òàëàíòàìè,
èìïóëüñàìè, ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîâûðàæåíèþ. Ýòîò
àðõåòèï íàõîäèò ñâîå ìèôîëîãè÷åñêîå îëèöåòâîðåíèå
â ãðå÷åñêîé Àôðîäèòå (ðèìñêàÿ Âåíåðà), áîãèíå ëþá-
âè è êðàñîòû.

Àðõåòèï Ìàðñà ñèìâîëèçèðóåò ïðèíöèï äèíàìè-
÷åñêîé ýíåðãèè, èíèöèèðóþùèé è äâèæóùèé èìïóëü-
ñû. Îí ñâÿçàí ñ àðõåòèïîì âîèíà, ñ æèçíåííîé ýíåð-
ãèåé è àòëåòè÷åñêîé äîáëåñòüþ, à òàêæå ñ ÿíñêîé

è Ëóíû.
Ñîëíöå ñèìâîëèçèðóåò ãëàâíûé ïðèíöèï æèçíåí-

íîé ýíåðãèè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. ñàìóþ ñóòü åãî
ëè÷íîñòè, èëè ñîçíàòåëüíîãî «ß». Îíî òàêæå óïðàâ-
ëÿåò âîëåé è ñêëîííîñòüþ âûðàæàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè. Àðõåòèïè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ Ñîë-
íöà ïî ïðèðîäå ñâîåé ìóæñêàÿ, èëè ÿíñêàÿ, è Ñîëí-
öå ñêëîííî îòðàæàòü òå ïåðñîíàæè ìóæ÷èí, êîòîðûå
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. Àðõåòèïû
ëþáûõ ïëàíåò, îáðàçóþùèõ âàæíûå àñïåêòû ñ Ñîë-
íöåì, áóäóò îêàçûâàòü îñîáåííî ñèëüíîå âëèÿíèå íà
æèçíü ÷åëîâåêà è åãî õàðàêòåð.

Ëóíà, íàïðîòèâ, ñèìâîëèçèðóåò òå íàøè ýëåìåí-
òû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ñîçíàòåëüíîãî «ß» è
ñêðûòû îò íåãî, è îòðàæàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ îñ-
íîâó ëè÷íîñòè. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ òåìè ñòîðîíàìè
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî è èíñòèíêòèâíî ðå-
àãèðóþò íà ðàçäðàæåíèå, à òàêæå ñ òåìè ñòîðîíàìè
ïñèõèêè, êîòîðûå ìû íå îñîçíàåì. Ýòîò àðõåòèï ïî-
êàçûâàåò ñâÿçü ñ æåíñêèì ïðèíöèïîì, èëè èíü, ñ óçà-
ìè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì â ðàííåì âîçðàñòå è ñ
äåòñòâîì, ñ æåíñêèìè ïåðñîíàæàìè, èãðàþùèìè âàæ-
íóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà, ñ åãî äîìîì è íàñëåäèåì
ïðåäêîâ. Àðõåòèïû ïëàíåò, îáðàçóþùèõ âàæíûå àñ-
ïåêòû ñ Ëóíîé, ñêëîííû èìåòü â æèçíè ÷åëîâåêà îñî-
áîå çíà÷åíèå: îíè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â òåõ ñôåðàõ åãî
æèçíè, êîòîðûå óïðàâëÿþòñÿ Ëóíîé.

Àðõåòèï Ìåðêóðèÿ ñèìâîëèçèðóåò èíòåëëåêò,
ðàññóäîê, èëè Ëîãîñ. Îí óïðàâëÿåò óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü è ó÷èòüñÿ,
ôîðìóëèðîâàòü è âûðàæàòü èäåè, à òàêæå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñëîâàìè è ÿçûêîì. Êðîìå òîãî, îí ñâÿçàí ñî ñïî-
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Îäíàêî ó àðõåòèïà Ñàòóðíà åñòü è âàæíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ – ïðèíöèï, íåîáõîäèìûé äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü íå áûëà îòî-
ðâàíà îò Çåìëè, ïîòîìó ÷òî îí óïðàâëÿåò ñòðóêòóðîé,
ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ âñåõ âåùåé, ïîðÿäêîì è
ëèíåéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé. Ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîöåññó áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ (è ïñèõî-
äóõîâíîãî ïðîöåññà ñìåðòè–âîçðîæäåíèÿ) îí ñèìâî-
ëèçèðóåò òó ñòàäèþ, êîãäà ñîêðàùàþùàÿñÿ ìàòêà
ïåðèîäè÷åñêè ñæèìàåò ðåáåíêà, íî åå øåéêà âñå çàê-
ðûòà, è êàæåòñÿ, ÷òî âûõîäà íåò.

Â ëè÷íîé æèçíè Ñàòóðí îëèöåòâîðÿåò íàäåæíîñòü,
âûíîñëèâîñòü, çðåëîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è âåðíîñòü.
Îí òàêæå ÿâëÿåò ñîáîé ïðèíöèï, êîòîðûé çàñòàâëÿ-
åò íàñ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè íàøèõ ïîñòóï-
êîâ â ýòîé æèçíè, à òàêæå â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ
è ïðåäñòàâëÿåò ýëåìåíò ñóïåðýãî, íðàâñòâåííûõ íîðì,
ñîâåñòè è ïðàâîñóäèÿ. Ãëàâíûå àñïåêòû Ñàòóðíà óêà-
çûâàþò íà ðåøàþùèå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå íàì ïðåä-
ñòîèò âûíåñòè, íî òàêæå îïðåäåëÿþò òó ðàáîòó, êî-
òîðóþ ìû äîëæíû âûïîëíèòü â ýòîì ìèðå, è
ïðåäëàãàþò âàæíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà. Òðàíçè-
òû, â êîòîðûå âõîäèò Ñàòóðí, îáû÷íî îòìå÷àþò êðè-
òè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà è âðå-
ìåíà «òÿæêèõ òðóäîâ». Îíè ïðèíîñÿò òðóäíûå
ëè÷íûå èñïûòàíèÿ è íåâçãîäû, íî òàêæå âûêîâûâà-
þò ïðî÷íûå ñòðóêòóðû è âåäóò ê âàæíûì ñâåðøåíè-
ÿì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè ïëà-
íåòàìè, âêëþ÷àÿ Ñàòóðí, àðõåòèï, ñâÿçàííûé ñ ïëà-
íåòîé Óðàí, íå äåìîíñòðèðóåò áîëüøîãî ñõîäñòâà ñî
ñâîèì ãðåêî-ðèìñêèì òåçêîé Óðàíîì (Íåáî), êîòîðûé

ñòîðîíîé ñåêñóàëüíîñòè. Â ïñèõèêå îí ïðàâèò ÷åñòî-
ëþáèåì, ñàìîóâåðåííîñòüþ, äóõîì ñîïåðíè÷åñòâà, ñìå-
ëîñòüþ, ãíåâîì è ÿðîñòüþ. Âàæíûå àñïåêòû è òðàí-
çèòû, â êîòîðûå âõîäèò Ìàðñ, ÷àñòî ñîâïàäàþò ñ
ñàìîóâåðåííûì è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, êîíôëèê-
òàìè è ïðîòèâîñòîÿíèåì, à òàêæå ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê èìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ è òðàâìàì. Â
ìèôîëîãèè Ìàðñ (ðèìñêèé Àðåñ) – ýòî áîã âîéíû.

Þïèòåð – ýòî àðõåòèï, êîòîðûé ñâÿçûâàþò ñ ðî-
ñòîì, ðàñøèðåíèåì, óñïåõîì, ñ÷àñòüåì è óäà÷åé. Îí
óïðàâëÿåò ñêëîííîñòüþ ê îïòèìèçìó, îùóùåíèåì
èçîáèëèÿ, ñòðåìëåíèåì ê òîìó, ÷òî ëó÷øå èëè âûøå,
ùåäðîñòüþ è âåëèêîäóøèåì. Êðîìå òîãî, îí ñâÿçàí ñ
îòêðûòîñòüþ óìà, äàëåêî èäóùèìè ïåðñïåêòèâàìè,
âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè íîðìàìè è ôèëîñîôñêèìè
èäåàëàìè, áîãàòûì èíòåëëåêòîì è øèðîòîé êóëüòóð-
íîãî êðóãîçîðà. Áëàãîäàðÿ ýòèì êà÷åñòâàì Þïèòåð
÷àñòî íàçûâàþò Âåëèêèì Áëàãîäåòåëåì. Åãî îáðàòíàÿ
ñòîðîíà – ýòî ÷ðåçìåðíàÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê ñåáå,
ñàìîëþáîâàíèå, âñÿ÷åñêèå ïðåóâåëè÷åíèÿ è èçëèøå-
ñòâà. Þïèòåð (ãðå÷åñêèé Çåâñ) – âûñøåå áîæåñòâî â
ðèìñêîì ïàíòåîíå è ãëàâà îëèìïèéñêèõ áîãîâ.

Ïëàíåòàðíûé àðõåòèï Ñàòóðíà âî ìíîãîì äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæåí Þïèòåðó. Ñàòóðí, êîòîðûé
÷àñòî íàçûâàþò Âåëèêèì Çëîäååì, â ñâîåì îòðèöà-
òåëüíîì ïðîÿâëåíèè ñèìâîëèçèðóåò óòåñíåíèå, îãðà-
íè÷åíèå, ñêóäîñòü, íåõâàòêó, ïîäàâëåíèå, ãíåò, âèíó
è äåïðåññèþ. Â ìèôîëîãèè ðèìñêîå áîæåñòâî Ñàòóðí
÷àñòî îòîæäåñòâëÿëè ñ ãðå÷åñêèì áîãîì Êðîíîñîì,
ïîýòîìó îí ñâÿçàí ñ íåïîñòîÿíñòâîì, ñòàðåíèåì, ñìåð-
òüþ, êîíöîì âñåãî, Îòöîì-Âðåìåíåì è Áåñïîùàäíûì
Æíåöîì.
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æåíèÿ, çà÷àñòóþ ñàìîãî íåîæèäàííîãî, íåîáû÷íîãî,
óäèâèòåëüíîãî è âîëíóþùåãî.

Àðõåòèï Íåïòóíà ñâÿçàí ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðà-
íèö – ìåæäó «ß» è äðóãèìè, «ß» è ïðèðîäîé, «ß»
è âñåëåííîé, ìåæäó ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è äðóãèìè
ðåàëüíîñòÿìè, ìåæäó «ß» è Áîãîì. Ýòî àðõåòèï ìè-
ñòè÷åñêîãî åäèíñòâà, êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, à òàê-
æå ìèðà âîîáðàæåíèÿ è äóõà. Îäíàêî èñ÷åçíîâåíèå
ãðàíèö íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò âûõîä çà èõ ïðåäå-
ëû. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà Íåïòóíà ñâÿçûâàåò åãî ñ îòðû-
âîì îò Çåìëè, áåãñòâîì îò ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè
â ôàíòàçèè, ñ ñàìîîáìàíîì, èëëþçèÿìè, çàáëóæäå-
íèÿìè, ïñèõîòè÷åñêèì èñêàæåíèåì ðåàëüíîñòè è ñïó-
òàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, ñâîéñòâåííîé àëêîãîëèêàì è
íàðêîìàíàì.

Íåïòóí íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â çàïðåäåëüíîì
áëàæåíñòâå ìèñòèêà, íî åùå è â áîæåñòâåííîé èãðå
ìàéè, êîòîðàÿ äåðæèò íàñ â çàïàäíå ñàíñàðíîãî ìèðà.
Îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â âåëè÷àéøåé ÿñíîñòè
ìèñòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, òàê è â ñïóòàííîñòè ñî-
çíàíèÿ – ñëåäñòâèè ïñèõîçà. Îí ëåæèò â îñíîâå áåñ-
êîðûñòèÿ ñâÿòûõ è éîãèíîâ, íî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïîòåðå èíäèâèäóàëüíîñòè, âëåêóùåé çà ñîáîé ïîòåðþ
îðèåíòàöèè è áåñïîìîùíîñòü.

Íåïòóí – àðõåòèï èäåàëèñòè÷åñêèõ ìå÷òàíèé è
ñòðåìëåíèé, òåëåñíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåëèòåëü-
ñòâà, äóõîâíûõ ïîèñêîâ, ïîâûøåííîé èíòóèöèè, ýê-
ñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæå-
íèÿ. Êîãäà êàêàÿ-íèáóäü ïëàíåòà îáðàçóåò âàæíûé
àñïåêò ñ Íåïòóíîì, åå àðõåòèï ñêëîíåí îñëàáåâàòü,
ïðèîáðåòàòü èäåàëüíûå èëè äóõîâíûå ÷åðòû. Êàê è
ïðåäïîëàãàåò ìèôîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà Íåïòóíà, ðèì-

íåíàâèäåë ñâîèõ äåòåé è ïî ïðîñüáå Ãåè áûë îñêîï-
ëåí Êðîíîñîì. Êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçàë íàì Ðè÷àðä
Òàðíàñ (1995), ñâîéñòâà ïëàíåòàðíîãî àðõåòèïà Óðàíà
ìîæíî ëó÷øå âñåãî ïîíÿòü, åñëè îáðàòèòüñÿ ê òàêî-
ìó ìèôîëîãè÷åñêîìó ïåðñîíàæó, êàê Ïðîìåòåé. Ýòîò
òèòàí ïîõèòèë îãîíü ñ íåáåñ, ÷òîáû äàòü ÷åëîâå÷å-
ñòâó áîëüøóþ ñâîáîäó.

Óðàí îëèöåòâîðÿåò ïðèíöèï íåîæèäàííîãî óäèâ-
ëåíèÿ, áóíòà ïðîòèâ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ âå-
ùåé, ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îñâîáîæäåíèÿ,
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîðûâà. Êðîìå òîãî, îí óïðàâ-
ëÿåò âíåçàïíûì ðàçðóøåíèåì óñòàíîâëåííûõ ñòðóê-
òóð, èíäèâèäóàëèçìîì è îðèãèíàëüíîñòüþ, ðåâîëþ-
öèîííûì ïðîçðåíèåì, òâîð÷åñêèì ãåíèåì,
èçîáðåòàòåëüñòâîì è òåõíèêîé. Ïî îòíîøåíèþ ê ïðî-
öåññó áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ Óðàí íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàí ñ ïîñëåäíåé ñòàäèåé ðîæäåíèÿ, íà êîòîðîé äèñ-
êîìôîðò è äàâëåíèå äîñòèãàþò êóëüìèíàöèè è çàâåð-
øàþòñÿ áóðíûì îñâîáîæäåíèåì.

Òåíåâàÿ ñòîðîíà àðõåòèïà Óðàíà (Ïðîìåòåÿ) íà-
õîäèò ñâîå âûðàæåíèå â àíàðõèè, áåñïëîäíîé ýêñöåí-
òðè÷íîñòè è íåðàçáîð÷èâûõ äåéñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ ëþáûõ îãðàíè÷åíèé è çàêîíîâ. Ó ëþäåé ñî
ñëàáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé èíòóèöèåé, êî-
òîðûå ïûòàþòñÿ ïðîòèâèòüñÿ âîçäåéñòâèþ ýòîãî àð-
õåòèïà, îí òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ðàçðóøèòåëü-
íûìè ïåðåìåíàìè â æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê âûñòóïàåò
íå ñòðàñòíûì íîñèòåëåì ïåðåìåíû, à ïàññèâíîé è áåñ-
ïîìîùíîé æåðòâîé. Êîãäà Óðàí îáðàçóåò âàæíûé àñ-
ïåêò ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé ïëàíåòîé, îí ñòðåìèòñÿ äàòü
ýòîìó ïëàíåòàðíîìó àðõåòèïó ïîëíóþ ñâîáîäó âûðà-
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àñïåêòû ñ äðóãîé ïëàíåòîé, îí ñêëîíåí óñèëèâàòü è
àêòèâèçèðîâàòü àðõåòèï ýòîé ïëàíåòû äî òàêîé ñòå-
ïåíè, ÷òî òîò íà÷èíàåò îêàçûâàòü âàæíîå âëèÿíèå
èëè äàæå ñòàíîâèòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íåêîé ïîíóæ-
äàþùåé ñèëîé. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîðüáå çà
âëàñòü, êîíôëèêòàì è ðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ,
íî òàêæå è ê ãëóáîêîìó ïðåîáðàæåíèþ.

Ïîìèìî îñîáûõ èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ àðõåòè-
ïîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåñÿòüþ ïëàíåòàìè, àñòðîëîãîâ òàê-
æå èíòåðåñóþò àñïåêòû, ò.å. óãëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïëàíåòàìè â íàòàëüíîé êàðòå, à òàêæå óãëû,
îáðàçóåìûå ïîçèöèÿìè ïðîõîäÿùèõ ïëàíåò â òîò èëè
èíîé ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà è ïîçèöèÿìè òåõ æå ïëà-
íåò â íàòàëüíîé êàðòå (òðàíçèòû). Â çàâèñèìîñòè îò
ïðèðîäû ýòèõ óãëîâûõ îòíîøåíèé ïëàíåò àñïåêòû è
òðàíçèòû îòðàæàþò ãàðìîíè÷íîå èëè íàïðÿæåííîå
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè àðõåòèïà-
ìè.

Íàòàëüíàÿ êàðòà ïîêàçûâàåò îáùóþ àðõåòèïè÷åñ-
êóþ êîíôèãóðàöèþ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò íàøåé ëè÷-
íîñòüþ è íàøåé æèçíüþ â öåëîì. Îíà óêàçûâàåò, ãäå
íàì îæèäàòü íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé è òðåíèé ìåæ-
äó âõîäÿùèìè â íåå àðõåòèïè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè
èëè, íàîáîðîò, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.
Îäíàêî íàòàëüíûé ãîðîñêîï îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è ñàì ïî ñåáå íå äàåò íàì
íèêàêîé èíôîðìàöèè î òåõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ìû
ïðåòåðïåâàåì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ è â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû æèçíè. Êàê ìû çíàåì, êà÷åñòâî íàøåãî æèç-
íåííîãî îïûòà ñèëüíî ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä, èç ìå-
ñÿöà â ìåñÿö è äàæå èçî äíÿ â äåíü. Àñòðîëîãèÿ
óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðåìåíû, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ïðî-

ñêîãî áîãà âîäíîé ñòèõèè (ãðå÷åñêèé Ïîñåéäîí), ýòîò
àðõåòèï òåñíî ñâÿçàí ñ âîäîé, áóäü òî îêîëîïëîäíàÿ
ñðåäà ìàòêè, æèäêîñòè, ïðèñóòñòâóþùèå â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, ðåêè, îçåðà èëè îêåàíû.

Ïëóòîí ñëóæèò àðõåòèïîì ïåðâîçäàííîé ýíåðãèè
ñòèõèé – äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà, ñòîÿùåãî çà ñî-
òâîðåíèåì Êîñìîñà, âñåëåíñêîé æèçíåííîé ñèëû, êî-
òîðàÿ äâèæåò ýâîëþöèåé â ïðèðîäå è ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå (Êóíäàëèíè Øàêòè), à òàêæå ýíåðãèè ðàç-
ðóøåíèÿ (Ïîæèðàþùàÿ Áîãèíÿ-Ìàòü Êàëè). Îí óï-
ðàâëÿåò îñíîâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ðîæ-
äåíèÿ, ïîëîâîé æèçíè è ñìåðòè, ïðåîáðàæàþùèì
ïðîöåññîì ïñèõîäóõîâíîé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, à
òàêæå èíñòèíêòèâíûìè ñèëàìè òåëà è ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà (ôðåéäîâñêèé Èä). Ïëóòîí îòðàæàåò õòîíè÷åñ-
êèå ñòèõèè, ïîäçåìíûé ìèð, êàê â áóêâàëüíîì, ôè-
çè÷åñêîì ñìûñëå (ìåòðî, èíôðàñòðóêòóðà êðóïíûõ
ãîðîäîâ), òàê è â ìåòàôîðè÷åñêîì (ðàéîíû êðàñíûõ
ôîíàðåé, îðãàíèçîâàííàÿ ïðåñòóïíîñòü), ïñèõîëîãè-
÷åñêîì (ïîäñîçíàíèå) èëè àðõåòèïè÷åñêî-ìèôîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå.

×òî êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è åãî ïñè-
õîäóõîâíîãî àíàëîãà, ïðîöåññà ñìåðòè–âîçðîæäåíèÿ,
òî çäåñü Ïëóòîí óïðàâëÿåò âñåì ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ,
íî îñîáåííî ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè, íà êîòîðîé ðåáå-
íîê ïðèíóäèòåëüíî èçãîíÿåòñÿ èç ìàòåðèíñêîãî ÷ðå-
âà è ïðåáûâàåò â ðîäîâîì êàíàëå, â áîðüáå íå íà
æèçíü, à íà ñìåðòü. Â ýòî âðåìÿ âûñâîáîæäàþòñÿ
ìîùíûå ïñèõè÷åñêèå è èíñòèíêòèâíûå ýíåðãèè (îò-
íîñÿùèåñÿ ê ëèáèäî è àãðåññèâíîñòè). Ñ ìèôîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Ïëóòîí (ãðå÷åñêèé Ãàäåñ) – ãðå-
÷åñêèé áîã ïîäçåìíîãî ìèðà. Êîãäà Ïëóòîí îáðàçóåò
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ñêîëüêèìè ïëàíåòàðíûìè àðõåòèïàìè îòðàæàåòñÿ â
óãëîâûõ îòíîøåíèÿõ ýòèõ ïëàíåò (èçìåðÿåìûõ â ãðà-
äóñàõ íåáåñíîé äîëãîòû âäîëü ýêëèïòèêè). Îáû÷íî,
÷åì òî÷íåå ýòî îòíîøåíèå, òåì ãëóáæå àðõåòèïè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå. Õàðàêòåð ýòèõ îòíîøåíèé îñíî-
âàí íà ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàë Ïèôàãîð
â ñâîåé òåîðèè ÷èñåë è ìóçûêè. Ñàìûå âàæíûå àñïåê-
òû ïîëó÷àþòñÿ ïðè äåëåíèè 360 ãðàäóñîâ íà öåëûå
÷èñëà 1, 2, 3, 4 è 6 ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì,
õàðàêòåð ýòèõ àñïåêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç çíà-
÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ öèôð, âûâåäåííûõ Ïèôàãî-
ðîì.

Êîíúþíêöèÿ (ïðèáëèçèòåëüíî 0 ãðàäóñîâ) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìîùíûì ñëèÿíèåì äâóõ ïëàíåòàðíûõ àð-
õåòèïîâ, âêëþ÷àÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé èõ ïîòåíöè-
àë, òàê è îòðèöàòåëüíûé. Îïïîçèöèÿ è êâàäðàò (180
è 90 ãðàäóñîâ) âûðàæàþò íàïðÿæåííîå è çà÷àñòóþ
êîíôëèêòíîå («æåñòêîå») âçàèìîäåéñòâèå, òîãäà êàê
òðèí è ñåêñòèëü ïðèíîñÿò ãàðìîíè÷íîå è ïëàâíîå
(«ìÿãêîå») âçàèìîäåéñòâèÿ. Åùå îäíà âàæíàÿ ñèòó-
àöèÿ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò àðõåòèïè÷åñêèå âëèÿíèÿ,
– ñðåäèííàÿ òî÷êà: ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà
ïëàíåòà ðàñïîëîæåíà òî÷íî ïîñåðåäèíå ìåæäó äâóìÿ
äðóãèìè.

Åñòü ìíîãî äðóãèõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí, èñïîëü-
çóåìûõ â àñòðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàïðèìåð ðàñïî-
ëîæåíèå ïëàíåò â çíàêàõ çîäèàêà è Äîìà, êîòîðûå
ïîäðàçäåëÿþò ãîðîñêîï íà äâåíàäöàòü òðèäöàòèãðà-
äóñíûõ ñåãìåíòîâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå.
Êðîìå òîãî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû ïðåäñêàçàíèé: ïðîãðåññèè, íàïðàâëå-
íèÿ ñîëíå÷íîé äóãè, âîçâðàùåíèÿ Ñîëíöà è Ëóíû,

èñõîäÿò â àðõåòèïè÷åñêèõ ñôåðàõ, óïðàâëÿþùèõ íà-
øåé æèçíüþ, ñîîòíîñÿòñÿ ñ äâèæåíèÿìè ïëàíåò è,
òàêèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü ïðåäñêàçàíû. Ýòè ñîîòíî-
øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
àñòðîëîãèè, íàçûâàåìîãî òðàíçèòíîé àñòðîëîãèåé.

Òðàíçèòíàÿ àñòðîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êîíê-
ðåòíîå ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà, çàïå÷àòëåííîãî â íà-
òàëüíîé êàðòå, óïðàâëÿåòñÿ ïëàíåòàðíûìè òðàíçè-
òàìè, ò.å. îòíîøåíèåì ìåæäó ñîâðåìåííûìè
ïîçèöèÿìè ïëàíåò â êîíêðåòíîå âðåìÿ è èõ ïîçèöè-
ÿìè â íàòàëüíîì ãîðîñêîïå. Ýòè îòíîøåíèÿ ñîâåðøåí-
íî óäèâèòåëüíû ïî ñâîåé ñëîæíîñòè è äèíàìè÷åñêîé
ïðèðîäå è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ÷åòêàÿ è
ñòðîãî îïðåäåëåííàÿ ñïðàâî÷íàÿ ñèñòåìà. Â îòëè÷èå
îò íåêîòîðûõ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ, òàêèõ, êàê
òðàäèöèîííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, îíà ÿâíî ñîîò-
âåòñòâóåò ìåðêóðèàíñêîé ïðèðîäå íàøåãî ïîâñåäíåâ-
íîãî îïûòà, à òàêæå áîãàòñòâó è ðàçíîîáðàçèþ ñîäåð-
æàíèÿ õîëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðàíçèòîâ çàâèñèò îò îðáèò
è ñêîðîñòè ïëàíåò. Îñíîâàííûé íà òðàíçèòàõ ïðîãíîç
àðõåòèïè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà äåëà ëþäñêèå ìîæíî,
òàêèì îáðàçîì, äàòü íà ïåðèîäû ðàçëè÷íîé äëèòåëü-
íîñòè, íà÷èíàÿ îò ÷àñîâ (Ëóíà), äíåé (Ñîëíöå, Ìåð-
êóðèé, Âåíåðà, Ìàðñ) è çàêàí÷èâàÿ ìåñÿöàìè è äàæå
ãîäàìè (âíåøíèå ïëàíåòû). Èìåííî òðàíçèòû âíå-
øíèõ ïëàíåò – Ñàòóðíà, Óðàíà, Íåïòóíà è Ïëóòîíà
– èìåþò íàèáîëüøå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îòðàæàþò
âëèÿíèÿ, ôîðìèðóþùèå íàøó æèçíü è îñîáåííî äè-
íàìèêó íàøåãî ïñèõîäóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ýâîëþöèþ
ñîçíàíèÿ.

Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ èëè íå-
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èëè íåñêîëüêî âàæíûõ òðàíçèòîâ ìîãóò äåéñòâîâàòü
îäíîâðåìåííî, è èõ ýíåðãèè ìîãóò âñòóïàòü â êîíô-
ëèêò äðóã ñ äðóãîì. Èñ÷åðïûâàþùåå òîëêîâàíèå òðå-
áóåò îò àñòðîëîãà îïûòà è óìåíèÿ îöåíèâàòü êîíê-
ðåòíóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå ðàññìàòðèâàòü íàòàëüíóþ
êàðòó è òðàíçèòû êàê åäèíîå ïîëå è öåëîñòíóþ ñòðóê-
òóðó.

ãàðìîíèêè, àñòðîêàðòîãðàôèþ è äð. Îäíàêî îòäåëü-
íî âçÿòàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ çäåñü âêðàòöå îïèñàíà,
ìîæåò îáåñïå÷èòü íåîáû÷àéíî òî÷íûå è êîíêðåòíûå
ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ñòîðîí áûòèÿ. Êàê
è þíãîâñêèå àðõåòèïû, îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ëþäåé – èõ ëè÷-
íîñòåé, øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ è òîãî, êàê ðàçâîðà÷è-
âàþòñÿ ñîáûòèÿ â èõ æèçíè, – à òàêæå êóëüòóðíûõ
äâèæåíèé è ðàçâèòèÿ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, çàòðà-
ãèâàþùèõ ìíîæåñòâî ëþäåé.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî àñòðîëîãèþ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü òîëüêî äëÿ àðõåòèïè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ, íî íè-
êàê íå äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé. Îíà ìîæåò îïèñûâàòü, êàêîå èç àðõåòèïè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ èëè êàêîé èç âñåëåíñêèõ ïðèíöèïîâ
áóäåò äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, óêàçûâàòü
íà ïðèðîäó ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îïðåäåëÿòü èõ
âëèÿíèå íà íàòàëüíóþ êàðòó ÷åëîâåêà. Êàêèìè áû
çàìå÷àòåëüíûìè íè áûëè ýòè ïðåäñêàçàíèÿ, èõ îáùèé
äèàïàçîí îñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû êîñìè÷åñêàÿ òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñìîãëà âû-
ðàçèòü ýòîò àðõåòèïè÷åñêèé ïîòåíöèàë â âèäå êîíê-
ðåòíûõ ñîáûòèé è ïîñòóïêîâ. Äàæå ëó÷øèé àñòðîëîã
íå ñìîæåò ñ îïðåäåëåííîñòüþ «ïðî÷åñòü» â ãîðîñêî-
ïå, ÷òî èìåííî â ýòîò äåíü íàñ óâîëÿò ñ ðàáîòû èëè
÷òî ìû ïîòåðÿåì äåíüãè íà áèðæå, âñòðåòèì ñâîþ ñó-
æåíóþ, âûèãðàåì â ëîòåðåþ èëè ïîïàäàåì â ïîëèöèþ.

Êîãäà ìû ïîëüçóåìñÿ àñòðîëîãèåé â ðàáîòå ñ õî-
ëîòðîïíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñëîæíîñòü òîëêîâàíèé
âîçðàñòàåò âìåñòå ñ ÷èñëîì ïëàíåòàðíûõ òðàíçèòîâ,
èìåþùèõ ìåñòî â îäíî è òî æå âðåìÿ, è êîëè÷åñòâîì
ó÷àñòâóþùèõ â íèõ ïëàíåò. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äâà
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– ëè÷íîñòè

– ïðîöåññóàëüíàÿ

Äèíàìè÷åñêàÿ ðåøåòêà

Äèñïîçèöèÿ

– áàçîâàÿ

– èíäèâèäóàëüíàÿ

– êàðäèíàëüíàÿ

– ëè÷íîñòè

– ëè÷íîñòíàÿ

– öåíòðàëüíàÿ

Äèññîöèàöèÿ

Äèôôåðåíöèàöèÿ

– èíäèâèäóàëüíàÿ

Äóøà

Äóøà-ñóáñòàíöèÿ

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü

Çàêîí

– îïòèìóìà-ïåññèìóìà

– ïñèõîëîãè÷åñêèé

Çàêîíîìåðíîñòè

– åñòåñòâåííî-íàó÷íûå

– îáùåçíà÷èìûå

– îáùèå

Çåíèò

Èä

Èìïóëüñèâíîñòü

Èíäèâèä

Èíäèâèäóàëüíîñòü

Èíäèâèäóàöèÿ

Èíñòèíêò

– æèçíè

– ñìåðòè

Èíòåëëåêò

– ýìîöèîíàëüíûé

Èíòðîâåðñèÿ

Êàòåãîðèÿ

– àïðèîðíàÿ

Êàóçàëüíîñòü

Êà÷åñòâà

– âíóòðåííèå

– âðîæäåííûå

– äèàãíîñòè÷åñêèå

– èíäèâèäóàëüíûå

– èñòèííûå

– êóëüòóðíûå

– ëè÷íîñòè

– ëè÷íîñòíûå

– ìîðàëüíûå

– íàñëåäñòâåííûå

– íðàâñòâåííûå

– ïðèîáðåòåííûå

– ïðèðîäíûå

– ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå

– ïñèõè÷åñêèå

– ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

– ñóùåñòâåííûå

– ñóùíîñòíûå

– óñòîé÷èâûå

– ó÷åáíî-âàæíûå

– ÷åëîâå÷åñêèå

– ýìîöèîíàëüíûå

Êîìïåíñàöèÿ

Êîìïëåêñ

– äóøåâíûé

Àãðåññèâíîñòü

Àêò

– ïñèõîëîãè÷åñêèé

– ôèçèîëîãè÷åñêèé

Àíèìà

Àíèìóñ

Àíòèòþäû

Àíîìàëüíîñòü

Àðõåòèï

– ëè÷íîñòè

– ïîâåäåíèÿ

Àðõèòåêòîíèêà

– ñïîñîáíîñòåé

Àñêåòèçì

Àñïåêò

– ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíûé

– ÷óâñòâåííîñòè

– òåìïåðàìåíòàëüíûé

– õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé

Àñöåíäåíò

Àòòèòþä ëè÷íîñòè

Áåññîçíàòåëüíîå

– ëè÷íîå

– êîëëåêòèâíîå

– äîìèíàíòû

Áèîãðàôèÿ

Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà

Âîëÿ

Âîñïðèÿòèå

– âíåøíåãî ìèðà

– ðåàëüíîñòè

Предметный� �"азатель

Ãåíåçèñ

– äåéñòâèÿ

– ïîñòóïêà

Ãåòåðîõðîííîñòü

Ãèïîòàëàìóñ

Äåéñòâèå

Äåñöåíäåíò

Äåÿòåëüíîñòü

– èíòåãðèðóþùàÿ

– êà÷åñòâåííàÿ

– ïåäàãîãè÷åñêàÿ

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ

– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

– ñîâìåñòíàÿ

– óìñòâåííàÿ

– ó÷åáíàÿ

Äèàãíîñòèêà

– çíàíèé

– èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-

ëè÷èé

– ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ

– ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ

– ïåðåæèâàíèé

– ñïîñîáíîñòåé

– òî÷å÷íàÿ

Äèíàìèêà

– âîçðàñòíàÿ
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– «çàùèòû»

– èäåíòèôèêàöèè

– ïñèõè÷åñêîãî àêòà

– ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè

Ìèð

– âíåøíèé

– âíóòðåííèé

– âíóòðåííèé æèçíè ÷å-

ëîâåêà

– îáúåêòèâíûé

– ñóáúåêòèâíûé

Ìèðîâîççðåíèå

– èíäèâèäóàëüíîå

Ìîäåëü

– ìàëîïàðàìåòðè÷åñêàÿ

– íîðìû

Ìîòèâ

– ìèôîëîãè÷åñêèé

Ìîòèâàöèÿ

– áàçîâàÿ

– áèîëîãè÷åñêàÿ

– äåÿòåëüíîñòè

– äîìèíèðîâàíèÿ

– äîìèíèðóþùàÿ

– ïèùåâàÿ

– ïîâåäåíèÿ

– ïîëîâàÿ

– ñîöèàëüíàÿ

– óñòîé÷èâàÿ

Ìûøëåíèå

Íàâûê

Íàäèð

Íàñëåäñòâåííîñòü

Íàóêà

– íîìîòåòè÷åñêàÿ

– ìåäèöèíñêàÿ

– èäåîãðàôè÷åñêàÿ

Íåîêîðòåêñ

Íåñòàáèëüíîñòü

– ýìîöèîàíàëüíàÿ

Íîðìà

– íðàâñòâåííàÿ

– ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

– ïñèõè÷åñêàÿ

– ðàçâèòèÿ

Íîðìàëüíîñòü

Íðàâñòâåííîñòü

Îáðàç

– áåññîçíàòåëüíûé

– âèðòóàëüíûé

Îáùèòåëüíîñòü

Îáúåêò

– âíåøíèé

– èññëåäîâàíèÿ

Îäàðåííîñòü

Îòâåòñòâåííîñòü

– ëè÷íàÿ

– ñîöèàëüíàÿ

Îùóùåíèå

Ïàññèîíàðíîñòü

Ïàòîãðàôèÿ

Ïàòîïñèõîëîãèÿ

Ïàòòåðí

– ëè÷íîñòíûé

– ëè÷íîñòíûé

– íåïîëíîöåííîñòè

Êîìïîíåíò

– ýêñòðàâåðòèâíûé

– èíòðîâåðòèâíûé

Êîíöåïò

– òèïîëîãè÷åñêèé

Êîíöåïöèÿ

– «ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà»

– ýêâèâàëåíòíîñòè ñòè-

ìóëîâ

– ýêâèâàëåíòíîñòè îòâåòîâ

Ëè÷íîñòü

– àíîìàëüíàÿ

– äèñïîçèöèÿ

– çäîðîâàÿ

– èíäèâèäóàëüíàÿ

– íîðìàëüíàÿ

– ïóáëè÷íàÿ

– ñîáñòâåííàÿ

– ñòàíîâëåíèå

– ñòðóêòóðà

– ñóùíîñòü

– õàðàêòåðèñòèêà

– òåîðèÿ

– ÷åðòû

Ìåòîä

– àâòîáèîãðàôè÷åñêèé

– áèîãðàôè÷åñêèé

– äèàãíîñòè÷åñêèé

– èçìåðåíèÿ

– èññëåäîâàíèÿ

– èññëåäîâàíèÿ èíäèâè-

äóàëüíîñòè

– êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä

– ðàññëîåíèÿ ìàòðèö

êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

– ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê

– ïîñòðîåíèÿ êîððåëÿöè-

îííûõ ìàòðèö

– ïðîåêòèâíûé

– ïðÿìîé

– ïñèõîãðàôèè

– ïñèõîãðàôè÷åñêîãî

îïèñàíèÿ

– ðàññëîåíèÿ ìàòðèö

êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

– ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷å-

íèÿ è äèàãíîñòèêè ëè÷íîñ-

òíîé äèñïîçèöèè

– ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷å-

íèÿ è äèàãíîñòèêè ëè÷íîñ-

òíûõ ÷åðò

– ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè êîëè÷åñòâåííûõ èç-

ìåðåíèé

– ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé

– ôèêñàöèè ýìîöèîíàëü-

íûõ ðåàêöèé

– ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìó-

ëÿöèè îïðåäåëåííûõ ñòðóê-

òóð ìîçãà

Ìåõàíèçì

– «àíàáîëè÷åñêèé»

– áèîëîãè÷åñêèé
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– ïðàêòè÷åñêàÿ

Ïñèõèêà

Ïñèõîëîã

Ïñèõîëîãèÿ

– àêàäåìè÷åñêàÿ

– âîåííàÿ

– ëè÷íîñòíûõ ÷åðò

– îòå÷åñòâåííàÿ

– ñîçíàíèÿ

– ñïîñîáíîñòåé

– òðóäà

– ýêçèñòåíöèîíàëüíàÿ

– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

Ðàçâèòèå

– èíäèâèäóàëüíîå

– çàòîðìîæåííîå

– ëè÷íîñòè

– ìåíòàëüíîå

– íîðìàëüíîå

– ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

– ïñèõè÷åñêîå

– ñïîñîáíîñòåé

– ÷åëîâåêà

Ðàññóäèòåëüíîñòü

Ðàöèîíàëèçàöèÿ

Ðåãóëÿöèÿ

– âîëåâàÿ

Ðèãèäíîñòü

Ñïîñîáíîñòü

– äèíàìè÷åñêèå

– èíäèâèäóàëüíûå

– ïîçíàâàòåëüíûå

– ïðèðîäíûå

– òåìïåðàìåíòàëüíûå

Ñàìîîáúåêòèâàöèÿ

Ñàìîñîçíàíèå

Ñàìîñòü

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ

– ïîâåäåí÷åñêèé

Ñèíäðîì

– ïñèõîïàòàëîãè÷åñêèé

Ñèñòåìà

– èíòåëëåêòóàëüíûõ îïå-

ðàöèé

– íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ

– ïñèõè÷åñêàÿ

– ôóíêöèîíàëüíàÿ

Ñèñòåìîãåíåç

Ñîâåñòëèâîñòü

Ñîâåñòü

Ñîçíàíèå

– óìñòâåííîå

– ïîçíàâàòåëüíîå

– ïðåäìåòíîå

– èíäèâèäóàëüíîå

Ñîñòðàäàíèå

Ñòèëü

– èíäèâèäóàëüíûé

Ñóáñèäèàöèÿ

Ñóáñòàíöèÿ

Ñóáúåêò

– äåÿòåëüíîñòè

Ñóùåñòâåííîå

Ñôåðà

– èíòåëëåêòóàëüíàÿ

– ïîâåäåíèÿ

– ñèòóàöèîííûé

– ñóáñèäèàöèè

Ïåðåæèâàíèÿ

Ïåðñîíà

Ïîâåäåíèå

– àäàïòèâíîå

– ïàòîëîãè÷åñêîå

– ïðèñïîñîáèòåëüíîå

– ðîëåâîå

– ñîöèàëüíîå

– öåëîñòíîå

– ÷åëîâå÷åñêîå

– ýêñïðåññèâíîå

Ïîäõîä

– èíäèâèäóàëüíûé

– ìåòîäîëîãè÷åñêèé

– ñèñòåìíûé

– òåõíîëîãè÷åñêèé

Ïîçíàíèå

– èäåîãðàôè÷åñêîå

– ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè

Ïîñòóïîê

– äîìèíèðóþùèé (õàðàê-

òåðíûé)

Ïîòðåáíîñòè

– àðõåòèïè÷íûå

– áàçîâûå

– áèîëîãè÷åñêèå

– âíóòðåííèå

– îïðåäìå÷åííûå

– óäîâëåòâîðåíèÿ

Ïðåäñòàâëåíèå

– âèðòóàëüíîå

– óíàñëåäîâàííîå

Ïðèíöèï

– àðõåòèïè÷åñêèé

– áëàãîòâîðíîñòè ñåðåäèíû

– èíäèâèäóàëüíîñòè

– ìåòîäîëîãè÷åñêèé

– ïîñòðîåíèÿ ìàëîïàðàìåò-

ðè÷åñêîé ìîäåëè

– ïñèõîôèçè÷åñêîãî åäèí-

ñòâà

– ðåàëüíîñòè

– ñèñòåìíîãî ïîäõîäà

– óäîâîëüñòâèÿ

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ

Ïðîöåññ

– èíòåãðàöèè

– êàòàáîëè÷åñêèé

– êîãíèòèâíûé

– ïîçíàâàòåëüíûé

– ïñèõè÷åñêèé

Ïðîÿâëåíèå

– áåññîçíàòåëüíîå

– ñîçíàòåëüíîå

– ýìîöèîíàëüíîå

Ïñèõîãðàììà

– äåéñòâèÿ

– äåÿòåëüíîñòè

– ïîïðå÷íàÿ

– ïðèêëàäíàÿ

– ïðîäîëüíàÿ

Ïñèõîãðàôèÿ
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Àâðåëèé Ì.
Àéçåíê Ã.
Àëüáèí Ê.
Àíàíüåâ Á.Ã.
Àíàñòàçè À.
Àíîõèí Ï.Ê.
Àíòèîõ
Àðèñòîòåëü
Àóýðáàõ À.
Áåéëü Ï.
Áåíòàì È.
Áåðãñîí À.
Áåðøòåéí Í.À.
Áèíå À.
Áèñìàðê Î.
Áîêà÷÷èî Ä.
Áîëäóèí À.
Áðóíî Äæ.
Âàëà Ë.
Âàëüäìàí À.Â.
Ââåäåíñêèé Í.Å.
Âåéíèíãåð Î.
Âåêêåð Ë.Ì.
Âèëñîí Ã.
Âèíäåëüáàíä Â.
Âóíäò Â.
Ãåãåëü Ã.
Ãåëüâåöèé Ê.
Ãåðîäîò
Ãèëôîðä Äæ.
Ãèñ Â.
Ãîááñ Ò.
Ãðîô Ñ.

Именной� �"азатель

Äàëü Â.È.
Äàðâèí ×.
Äåìîêðèò
Äîäñîí Äæ.
Äîñòîåâñêèé Ô.Ì.
Åâäîð Àëåêñàíäðèéñêèé
Åïèñêîï Âàðíàâà (Í.Í. Áåëÿåâ)
Çåíîí
Èçàðä Ê.
Èëüèí Å.Ï.
Èîàíí Çëàòîóñò
Éåðêñ Ð.
Êàâåëèí Ê.Ä.
Êàëàïàðåä Ý.
Êàìïàíåëëà Ò.
Êàíò È.
Êàðåííè Ð.
Êåëëè Äæ.
Êåòòåëë Ð.
Êëèìîâ Å.À.
Êëþ÷åâñêèé Â.O.
Êîíò Î.
Êñåíîêðàò
Êóçàíñêèé Í.
Êóìáåðëåíä Ð.
Êýáîò Ð.
Êþëüïå Î.
Ëåâîíòèí Ð.
Ëåéáíèö Ã.
Ëåîíòüåâ À.Í.
Ëåîíòüåâ Ä.À.
Ëèíäñåé Ã.
Ëîêê Ä.
Ëóðèÿ À.Ð.

– ìîòèâàöèîííàÿ

– ïîäñîçíàòåëüíàÿ

Ñõåìà

– ãåíåðàëüíàÿ

– èíòåãðàëüíàÿ

– îáùàÿ

– ïñèõîãðàôè÷åñêàÿ

Òàëàìóñ

Òåìïåðàìåíò

Òåíü

Òåîêðàòèÿ

Òåîëîãèÿ

Òèï

– ïñèõîëîãè÷åñêèé

Òîïîãðàôèÿ èíòåãðàòèâíûõ

öåíòðîâ (çîí)

Óðîâåíü

– èäåîëîãè÷åñêèé

– òåîðåòè÷åñêèé

Ôóíêöèÿ

– àíàáîëè÷åñêàÿ

– êàòàáîëè÷åñêàÿ

– ïñèõè÷åñêàÿ

Õàðàêòåð

– äåìîêðàòè÷åñêèé

– èíèöèàöèîííûé

– íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé

×åëîâåê

– çäîðîâûé

– íîðìàëüíûé

– ïðîäóêòèâíûé

– ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé

– ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûé

– ñóùíîñòü

– îòáèâêà

×åðòû

– áàçîâûå

– âðîæäåííûå

– äèíàìè÷åñêèå

– èíòåëëåêòóàëüíûå

– èñõîäíûå

– êîãíèòèâíûå

– ëè÷íîñòè

– ëè÷íîñòíûå

– íðàâñòâåííûå

– îáùèå

– ïîâåðõíîñòíûå

– ïðèðîäíûå

– ñóùåñòâåííûå

– õàðàêòåðèñòèêà

– ýìîöèîíàëüíûå

Ýãî

Ýãî-÷åðòà

Ýêñïåðèìåíò

– ëàáîðàòîðíûé

Ýêñïðåññèâíîñòü
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