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капиталом оказалась наиболее универсальной и встречающей-
ся у большинства этнических групп России. Таким образом, мож-
но предположить, что выраженность гражданской идентичности 
и воспринимаемый социальный капитал (восприятие степени вы-
раженности в обществе атмосферы доверия, толерантности, спло-
ченности) наиболее значительно могут влиять на психологическое 
благополучие представителей различных этнических групп поли-
культурного общества.

Подводя итоги, отметим основные результаты данного иссле-
дования.

1. Основное предположение исследования подтвердилось: первое 
измерение социально-психологического капитала личности 
(отношения в системе личность–общество) позитивно связа-
но с психологическим благополучием. Набольшее количество 
связей демонстрируют характеристики гражданской идентич-
ности – выраженность и позитивность.

2. Анализ взаимосвязи компонентов структуры социально-психо-
логического капитала с индексом психологического благополу-
чия отдельно по каждой из этнических групп показал, что эти 
взаимосвязи имеют кросс-культурные отличия.

3. Взаимосвязь психологического благополучия с выраженнос-
тью гражданской идентичности (являющейся одним из инди-
каторов социально-психологического капитала личности в по-
ликультурном обществе) оказалась наиболее универсальной 
у представителей всех этнических групп России.

4. Показано, что психологическое благополучие личности, скорее 
является следствием ее социально-психологического капитала, 
чем наоборот. Величина связи, оцененная с помощью коэффици-
ента D Зоммера, является выше, когда показатель психологичес-
кого благополучия выступает в качестве зависимой переменной. 
Можно высказать предположение, что психологическое благо-
получие представителей этнических групп является следствием 
уровня их социально-психологического капитала. Социально-
психологический капитал личности первичен по отношению 
к психологическому благополучию личности и ее удовлетво-
ренности жизнью.

8.1. Структура социально-психологического капитала 
личности в поликультурном обществе:
конфирматорный факторный анализ

Цель исследования, представленного в данной главе, состояла 
в окончательной верификации структуры социально-психологи-
ческого капитала личности в поликультурном обществе и оценке 
влияния выделенных интегральных измерений СПКЛ на удовле-
творенность личности различными аспектами жизни и на ее соци-
ально-экономические установки и представления.

Рассмотрим результаты конфирматорного факторного анализа, 
при помощи которого верифицировалась структура первого изме-
рения социально-психологического капитала личности (социаль-
но-психологический капитал личности в системе отношений лич-
ность–общество). Размер выборки составил 2061 интервью: 1026 
законченных интервью в Центральном федеральной округе и 1035 
интервью в Северо-Кавказском федеральном округе. (Подробные 
характеристики выборки представлены в приложении 9, инстру-
ментарий исследования социально-психологического капитала 
личности можно найти в приложении 1.)

В таблице 29 представлены результаты конфирматорного фак-
торного анализа структуры первого измерения социально-психо-
логического капитала личности (СПКЛ в системе отношений лич-
ность–общество). Также в данной таблице представлены средние 
значения и стандартные отклонения по пунктам и шкалам, а также 
значения коэффициента α Кронбаха для каждой шкалы. В таблице 

* Исследование осуществлено в рамках программы фундаментальных ис-
следований НИУ ВШЭ в 2014 г. (проект 92.0).

Глава 8

Взаимосвязь компонентов структуры 

социально-психологического капитала 

с удовлетворенностью жизнью 

и экономико-психологическими 

характеристиками личности
*
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приводятся стандартизированные коэффициенты регрессии, полу-
ченные в процессе конфирматорного факторного анализа. Данные 
коэффициенты, характеризуют связь каждого пункта с соответст-
вующей ему шкалой, что указывает на внутреннюю валидность ин-
струментария исследования.

Статистические показатели факторной модели, представленной 
в таблице 29, свидетельствуют о ее преемлемом качестве: χ2=354,0; 
df=59; χ2/df=6,0; CFI=0,986; RMSEA=0,05; PCLOSE=0,544. Таким 
образом, будем считать, что данное измерение состоит из четырех 
факторов. Первый характеризует социальное доверие личности 
(в который вошло и генерализованное доверие), второй – инсти-
туциональное доверие. Данные факторы имеют максимальный 
вес в структуре измерения социально-психологического капита-
ла личности, которое характеризует ресурс личности для постро-
ения отношений в поликультурном обществе. Два других компо-
нента непосредственно связаны с ресурсом личности, необходимым 
для формирования отношений в поликультурном обществе. Первый 
компонент – толерантность к культурному многообразию, второй – 
выраженность гражданской идентичности. Данные компоненты 
не входят со столь высоким весом в структуру первого измерения, 
как компоненты, характеризующие доверие. Однако их стандар-
тизированные регрессионные коэффициенты статистически зна-
чимы. Важно обратить внимание на то, что доверие представите-
лям иных культур вошло в фактор толерантности к культурному 
многообразию.

Следующий шаг анализа был направлен на верификацию струк-
туры второго измерения социально-психологического капитала 
личности (социально-психологический капитал личности приме-
нительно к индивидуальному уровню). Данное измерение харак-
теризует ресурс социально-психологических отношений личности, 
который она непосредственно использует для достижения разнооб-
разных целей и изменения своего положения в группе.

В таблице 30 приводится факторная модель структуры второго 
измерения социально-психологического капитала личности, а так-
же дескриптивные статистики по всем пунктам.

Модель, приведенная в таблице 30 и характеризующая струк-
туру второго измерения социально-психологического капитала 
личности, имеет статистические показатели, указывающие на пре-
емлемое качество модели χ2=283,2; df=96; χ2/df=2,9; CFI=0,984; RM-
SEA=0,031; PCLOSE=1,0.
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Конфирматорный факторный анализ данных показал, каким 
образом рассматриваемые компоненты социально-психологичес-
кого капитала личности могут быть отнесены к двум теоретически 
выделенным измерениям. Первое измерение характеризует ресурс 
отношения личности к группе, к которой она принадлежит. Второе 
измерение отражает ресурс отношений личности, которые помога-
ют ей добиваться личных достижений в группе. Это ресурс отноше-
ний личности с непосредственным окружением. Чем более обширна 
группа, тем выше ортогональность первого измерения ко второму. 
Когда мы говорим о максимально широкой группе, с которой лич-
ность может идентифицироваться, т. е. об обществе, то эти измере-
ния социально-психологического капитала соотносятся, как оси 
двумерного координатного пространства. Таким образом, в конеч-
ном варианте модель социально-психологического капитала лич-
ности в поликультурном обществе характеризуется двумя ортого-
нальными параметрами, каждый из которых включает по четыре 
структурных элемента (таблицы 29–30).

Ранее было показано, каким образом отдельные компоненты 
социально-психологического капитала взаимосвязаны с отдельны-
ми социально-экономическими установками и представлениями 
личности. После того как была разработана система измерений со-
циально-психологического капитала личности, необходимо пока-
зать, каким образом базовые показатели социально-психологичес-
кого капитала личности взаимосвязаны с ее удовлетворенностью 
жизнью, особенностями экономического поведения и социально-
экономическими представлениями. Важно показать ценность вво-
димого понятия.

В рамках настоящего исследования мы сосредоточимся на свя-
зях социально-психологического капитала с удовлетворенностью 
жизнью, особенностями экономического поведения и социально-
экономическими представлениями личности, та как они представ-
ляют собой наиболее важные экономико-психологические следст-
вия социально-психологического капитала личности.

8.2. Социально-психологический капитал личности 
и удовлетворенность жизнью

Поскольку социально-психологический капитал представляет со-
бой ресурс социально-психологических отношений, благодаря ко-
торому индивид способен успешно достигать намеченных целей, 

мы должны обнаружить связь обоих измерений социально-психо-
логического капитала личности с ее удовлетворенностью жизнью. 
Несмотря на то, что оба измерения социально-психологического 
капитала личности функционируют по-разному и выполняют раз-
личные функции в жизни человека, итог у них должен быть один – 
повышение качества жизни человека, следовательно, повышение 
удовлетворенности жизнью в целом. Данная гипотеза была прове-
рена на репрезентативной выборке в двух регионах России. Общий 
объем выборки – 2061 человек. Из них 1024 интервью проведено 
в Центральном федеральном округе и 1034 интервью – в Северо-
Кавказском федеральном округе.

Социально-психологический капитал оценивался в соответст-
вии с моделью, которая описана в предыдущей главе книги. Удов-
летворенность жизнью оценивалась с помощью шкалы Е. Динера 
(Diener et al., 1985), коэффициент надежности-согласованности дан-
ной шкалы (α Кронбаха) на нашей выборке составлял 0,89.

Влияние измерений обоих измерений социально-психологи-
ческого капитала на удовлетворенность качеством жизни оцени-
валось при помощи моделирования структурными уравнениями. 
На рисунке 14 приводится модель, характеризующая влияние со-

 

Рис. 14. Влияние социально-психологического капитала личности на удо-
влетворенность жизнью




