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Зависимость динамики обучения  
по методу биологической обратной 

связи от индивидуальных особенностей 
темперамента*

Рогожина Н.В., Чернышева Е.Г.,  
Чернышев Б.В., Зинченко В.П.

Национальный исследовательский университет 
«Высшая школа экономики», Россия

RogozhinaNV@gmail.com

Данное исследование посвящено выявлению 
связи между согласованностью черт темперамента, 
определенных по трем разным опросникам темпе­
рамента (Личностный опросник Айзенка (EPI), Пав­
ловский опросник темперамента (PTS), NEO-Five 
Factor Inventory (NEO-FFI)), и динамикой обучения 
по методу биологической обратной связи (БОС).

В исследовании приняли участие 12 испытуемых 
в возрасте 19-22 лет. Все испытуемые прошли пять 
сеансов БОС-тренинга, который был направлен на 
повышение мощности альфа-ритма при закрытых 
глазах и проводился с использованием программно-
аппаратного комплекса БОСЛАБ (ООО «Компью­
терные системы биоуправления», Россия). Запись 
производили от отведений Pz и Fz, а также вели за­
пись ЭМГ для предотвращения научения через на­
пряжение мышц лба.

Каждый сеанс состоял из шести тренинговых сес­
сий по три минуты. Перед первой сессией тренинга 
проводили фоновую запись ЭЭГ (с открытыми и 
закрытыми глазами), по которой вычисляли инди­
видуальный альфа-диапазон каждого из испытуе­
мых; для тренинга использовали верхнюю область 
альфа-диапазона. Перед каждой сессией проводили 
определение оптимального порога мощности альфа-
ритма; во время тренинга при превышении данно­
го порога испытуемому подавали звуковой сигнал 
обратной связи (негромкий щелчок). Испытуемым 
давали инструкцию добиться того, чтобы сигнал об­
ратной связи звучал как можно чаще.

На основании анализа ответов на опросники 
испытуемые были разделены на четыре группы: 5 
сангвиников, 1 меланхолик, 2 холерика; 4 человека 
показали несогласованные результаты (т.е. данные 
разных опросников указывали на разные типы тем­
перамента).

По результатам исследования были сделаны сле­
дующие выводы: сангвиники продемонстрировали 
в среднем отрицательную динамику научения (мощ­
ность альфа-ритма понизилась по результатам тре­
нинга), люди с несогласованными темпераментами 
не продемонстрировали значимых изменений в ходе 
тренинга, а у меланхоликов и холериков мощность 
альфа-ритма повысилась. Данное исследование тре­
бует уточнения на большей группе испытуемых.

*	 В данной научной работе использованы результаты, полу­
ченные в ходе выполнения проекта «Психофизиологиче­
ское исследование внимания и его связи с особенностями 
темперамента методом регистрации электрической актив­
ности мозга», выполненного в рамках Программы «Науч­
ный фонд ГУ-ВШЭ» в 2012 году.

The dependence of the dynamics of learning 
by means of biofeedback upon individual 

features of temperament***

Rogozhina N.V., Chernysheva E.G.,  
Chernyshev B.V., Zinchenko V.P.

National Research University “Higher School of Economics”, 
Russia

RogozhinaNV@gmail.com

The present research was devoted to the study of re­
lationships between the concordance of temperament 
dimensions, determined with the help of three different 
temperament questionnaires (Eysenck Personality In­
ventory (ЕРI), Pavlovian Temperament Survey (PTS), 
NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI)), and the dy­
namics of alpha-training biofeedback (BF).

The sample consisted of 12 subjects aged 19-22. All 
participants took 5 sessions of BF-training, which was 
aimed at increasing power of alpha-rhythm with eyes 
closed and was implemented with BOSLAB equipment 
(“Computer Biofeedback Systems”, Russia). EEG was re­
corded from 2 leads, Pz and Fz. EMG was also recorded 
in order to prevent learning by forehead muscles ten­
sion.

Each experimental session consisted of six train­
ing blocks of 3 minutes each. At the beginning of each 
session background EEG was recorded, and individual 
alpha-rhythm range was determined for each partici­
pant; the upper part of alpha-range was used for train­
ing. Before each block an optimal training threshold was 
determined; a BF signal (a soft click) sounded each time 
the power of alpha-rhythm exceeded the threshold dur­
ing training. The instruction given to the participants 
was to make BF signal sound as often as possible.

Analysis of the questionnaire data allowed us to di­
vide all participants into 4 groups, including 5 sanguin­
ics, 1 melancholic, 2 cholerics; 4 participants manifested 
inconcordant results (i.e. results of different question­
naires pointed to different temperament types).

Results of the study allowed us to make the fol­
lowing conclusions: sanguinics demonstrated negative 
dynamics of learning (the magnitude of alpha rhythm 
decreased after BF-training), people with inconcordant 
results revealed no significant changes after training, 
and melancholics and cholerics increased the power of 
alpha-rhythm. The present research requires verifica­
tion in a greater sample of participants.

***	 The study comprises research findings from the “Psychophysi­
ological study of attention and it’s relation to characteristics of 
temperament by recording electrical brain activity” project car­
ried out within The Higher School of Economics’ 2012 Academic 
Fund Program.
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Кроткова О.А., Смирнова Н.Я., Каверина М.Ю. Нейропсихологический ана­
лиз снижения памяти в «среднем возрасте».

Корсакова Н.К., Рощина И.Ф. Значение концепции А.Р. Лурии о трех функцио­
нальных блоках мозга для становления и развития нейрогеронтопсихо­
логии.

Гурович И.Я., Шмуклер А.Б., Зайцева Ю.С. Нейрокогнитивный дефицит 
у больных на начальных этапах шизофрении и шизоаффективного 
расстройства.

Вассерман Л.И., Чередникова Т.В. Детская нейропсихология и общая теория 
психических процессов Л.М. Веккера.

 Полонская Н.Н. Исследование динамики развития психических функций у 
детей дошкольного возраста.

Цветкова Л.С., Цветков А.В. Основы смыслового подхода к восстановитель­
ному обучению.

Емельянова М.А., Скворцов А.А., Власова (Зайкова) А.В. Восстановление 
произвольных движений при апраксии: основные подходы, методы и 
существующие проблемы.

Селявко Л.Е., Цветкова Л.С. Современные технологии в восстановительном 
обучении больных с органическими поражениями головного мозга.

Глозман Ж.М. Возможности сочетания качественного и количественного под­
ходов в Луриевской нейропсихологической диагностике.

Приложение. Круглый стол «Проблемы и перспективы психологического изу­
чения нарушений произвольной регуляции деятельности»
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К 110-летию со дня рождения А.Р. Лурия

Корсакова Н.К. Нейропсихологический фактор: наследие А.Р.Лурия и 
задачи развития нейропсихологии.

Ковязина М.С., Кузнецова Д.А. Особенности синдрома нарушения 
межполушарного взаимодействия при патологии мозолистого 
тела. 

Полонская Н.Н. Как и что я вижу (Разговор больной, страдающей то­
тальной агнозией).

Глозман Ж.М. О субъектности луриевской нейропсихологии.
Соколова Е.Т. Культурно-историческая и клинико-психологическая 

перспектива исследования феномена неопределенности
Бурлакова Н.С. О новых возможностях культурно-исторического 

анализа в клинической психологии.
Зинченко Ю.П., Первичко Е.И. Синдромный подход в психологии те­

лесности (опыт исследования больных с пролапсом митраль­
ного клапана).

Бардышевская М.К. Проблемы исследования эмоционально-
личностного развития ребенка в рамках уровневой модели.

Плужников И.В. Синдромный подход в изучении нейрокогнитивного 
дефицита при психической патологии.

Ахутина Т.В., Матвеева Е.Ю., Романова А.А. Применение луриев­
ского принципа синдромного анализа в обработке данных 
нейропсихологического обследования детей с отклонениями 
в развитии.

Микадзе Ю.В. Некоторые методологические вопросы качественного 
и количественного анализа в нейропсихологической диагно­
стике.

Балашова Е.Ю., Шевелькова О.А. Определение времени по часам в 
нейропсихологической диагностике: новая жизнь классиче­
ской методики. 

Цветкова Л.С., Цветков А.В. Произвольный и непроизвольный уров­
ни структуры и протекания психических процессов в восста­
новительном обучении. 

Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Нейропсихология и школа. 
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