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Ïåðâîå äåñÿòèëåòèå XXI â. ïîêàçàëî ðàñòóùåå ðàñõîæäåíèå â äèíà-
ìèêå óðîâíåé àáîðòîâ â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå, íåñìîòðÿ íà èñòî-
ðè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü ýòèõ íàðîäîâ. Ðîññèÿ ñóùåñòâåííî îò-
ñòàëà îò ñîñåäíèõ ñòðàí ïî òåìïàì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû àáîðòîâ. Îáúÿñíèòü 
íàáëþäàåìîå ðàñõîæäåíèå ìîæíî òîëüêî ðàçëè÷èÿìè â èñïîëüçîâàíèè 
êîíòðàöåïöèè. Â ñòàòüå íà îñíîâå äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àáîðòîâ â òðåõ ñòðàíàõ, 
à òàêæå ñòðóêòóðà ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ïî äàííûì âûáî-
ðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé. Àíàëèç íå âûÿâèë î÷åâèäíûõ äåòåðìèíàíò, ñïîñîá-
íûõ îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå àáîðòîâ; îáíàðóæåíû íåêîòîðûå íà-
öèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ðàöèîíàëüíîñòè êîíòðàöåïòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ è áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â íàïðàâëåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. 
Äëÿ ïîèñêà ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ îòñòàâàíèÿ Ðîññèè ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå 
ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 
 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáîðò; êîíòðàöåïöèÿ; ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå; ïëàíèðîâà-

íèå ñåìüè, êîíòðîëü ðîæäàåìîñòè; ïîëèòèêà íàðîäîíàñåëåíèÿ; Áåëîðóññèÿ; Ðîññèÿ; 
Óêðàèíà. 
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áîëåå áëèçêèìè äðóã äðóãó íå òîëüêî ýòíè÷åñêè, íî è ïî öåëîìó íàáîðó ñîöèàëüíûõ, 
ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íåñìîòðÿ íà ðàñïàä ÑÑÑÐ, ýòà áëè-
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çîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõðàíÿåòñÿ è ñåé÷àñ; â ÷àñòíîñòè, âñå òðè ñòðàíû âõî-
äÿò â ãðóïïó ñòðàí ñ î÷åíü íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ. Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè â íèõ 
èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ; ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ëåò 
â 1980-å, óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íå îáåñïå÷èâàåò çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé. Â ïîñòñîâåòñêèé 
ïåðèîä òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàèíû òàêæå íå 
èìåþò ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé: ðåçêèé ñïàä â 1990-å è íåáîëüøîé ðîñò â ïîñëåä-
íèå ãîäû [6, 10, 13, 14, 18]. 

Âíóòðèñåìåéíûé êîíòðîëü ðîæäàåìîñòè äàâíî ñòàë ìàññîâîé ïðàêòèêîé â ýòîì 
ðåãèîíå. Ïîñêîëüêó ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä æåíùèíû ïðîäîëæèòåëåí, à æåëàåìîå 
÷èñëî äåòåé íåâåëèêî, çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ æåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ óêëîíÿòüñÿ îò íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè èëè, åñëè áåðåìåííîñòü âñå æå íàñòóïèëà, ïðèáåãàòü ê 
èñêóññòâåííîìó àáîðòó. Ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåìàÿ ðîæäàåìîñòü – íåîñïîðèìûé 
ôàêò, íî ìåõàíèçìû åå êîíòðîëÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. 

ÑÑÑÐ çàíèìàë îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå ïî óðîâíþ èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ, à 
âíóòðè ÑÑÑÐ «ëèäèðîâàëè» åâðîïåéñêèå ðåñïóáëèêè. Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 1980-õ ãîäîâ 
÷èñëî àáîðòîâ ñòàëî óñòîé÷èâî ñîêðàùàòüñÿ. Ïðè÷åì óðîâåíü àáîðòîâ â Áåëîðóññèè è 
Óêðàèíå ñíèæàåòñÿ íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì â Ðîññèè, â ðåçóëüòàòå êîýôôèöèåíòû 
àáîðòîâ â ýòèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîëî ïîëîâèíû îò ðîññèé-
ñêîãî óðîâíÿ. Ðîññèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ñâîå ïå÷àëüíîå ëèäåðñòâî ïî óðîâíþ 
àáîðòîâ, òîãäà êàê Áåëîðóññèÿ è Óêðàèíà ïåðåìåñòèëèñü â ñåðåäèíó ìèðîâîãî ðåéòèí-
ãà. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ñîñåäíèå ñòðàíû îïåðåäèëè Ðîññèþ â ýòîì ïðîöåññå? 

Îñîáåííî çàìåòíûì ñíèæåíèå ÷àñòîòû àáîðòîâ â Ðîññèè áûëî â 1994–1998 ãã. – 
â ïåðèîä äåéñòâèÿ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè». Ïîñëå 
ñâîðà÷èâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé àáîðòîâ â Ðîññèè çàìåä-
ëèëñÿ. Èãðàåò ëè ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà âåäóùóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ñèòóàöèè â 
îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ? 

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ àáîðòîâ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïöèÿ «àáîðò-
íîé êóëüòóðû». Ïðàâèëüíåå áûëî áû ãîâîðèòü íå îá àáîðòíîé êóëüòóðå, à î íåäîñòàòêå 
êîíòðàöåïòèâíîé êóëüòóðû, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àáîðò ÿâëÿåòñÿ âû-
íóæäåííîé ìåðîé âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. 
Òåì íå ìåíåå äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî òåçèñà çàòðóäíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì â Ðîññèè ðå-
ïðåçåíòàòèâíûõ îáñëåäîâàíèé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî Áåëîðóññèè è Óêðàèíå 
òàêèå äàííûå åñòü, ïîýòîìó èçó÷åíèå ñèòóàöèè â ýòèõ ñòðàíàõ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ. Ôèêñèðóþò ëè îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííûå òàì, ïåðåõîä ê 
ñîâðåìåííîìó òèïó êîíòðîëÿ ðîæäàåìîñòè, êîãäà ïëàíû îòíîñèòåëüíî æåëàåìîãî 
÷èñëà äåòåé è ñðîêîâ èõ ðîæäåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè? 

 
Äàííûå 

 
Èíôîðìàöèîííûìè èñòî÷íèêàìè äëÿ äàííîé ñòàòüè ïîñëóæèëè: 
· çàêîíîäàòåëüñòâî òðåõ ñòðàí (ñèñòåìà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, êàñàþ-

ùèõñÿ ñôåðû ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ); 
· ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà, ðàçðàáàòûâàåìàÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè îðãàíàìè 

òðåõ ñòðàí, à òàêæå îòðàñëåâàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà, ïóáëèêóåìàÿ ìèíè-
ñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ; 

· äàííûå âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ î ïðèìåíåíèè êîíòðàöåïöèè. 
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Äëÿ Ðîññèè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå âòîðîé âîëíû íàöèîíàëüíî ðåïðåçåíòàòèâíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ «Ðîäèòåëè è äåòè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå è îáùåñòâå (ÐèÄÌèÆ)» 
2007 ã.2 Ýòî îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîêà åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì íàöèîíàëüíî ðå-
ïðåçåíòàòèâíûõ äàííûõ î âíóòðèñåìåéíîì êîíòðîëå ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè. Àíêåòà 
ÐèÄÌèÆ ïðåäëàãàëà ðåñïîíäåíòàì ìîëîæå 50 ëåò, èìåþùèì ïàðòíåðà íà ìîìåíò 
ïðîâåäåíèÿ îïðîñà, ïåðå÷åíü ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, èç êîòîðûõ îíè ìîãëè âûáðàòü 
ïðèìåíÿåìûå èìè «â íàñòîÿùåå âðåìÿ» ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü áåðåìåííîñòü. 

Äëÿ Áåëîðóññèè è Óêðàèíû áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû Ìíîãîöåëåâûõ 
âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé (MICS3), âûïîëíåííûõ â 2005 ã. ïðè ïîääåðæêå ÞÍÈÑÅÔ3. 
Âîïðîñû î êîíòðàöåïöèè áûëè àäðåñîâàíû æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
(15–49 ëåò), íî íå îáÿçàòåëüíî èìåþùèì ïàðòíåðà. Äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ñ Ðîññèåé 
ìû àíàëèçèðîâàëè êîíòðàöåïòèâíîå ïîâåäåíèå òîëüêî æåíùèí, èìåþùèõ ïàðòíåðà 
íà ìîìåíò îïðîñà. Ïðàâäà, ïàðòíåðñòâî â ÐèÄÌèÆ è MICS3 òðàêòîâàëîñü ïî-ðàçíî-
ìó. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåñïîíäåíòêà èìååò ïàðòíåðà, åñëè ó íåå åñòü 
÷åëîâåê, ñ êîòîðûì åå ñâÿçûâàþò óñòîé÷èâûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ïðè÷åì äîïóñ-
êàëîñü ðàçäåëüíîå ïðîæèâàíèå ïàðòíåðîâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïàðòíåðîì ñ÷èòàëñÿ ÷å-
ëîâåê, ïðîæèâàþùèé ñ ðåñïîíäåíòêîé â îäíîì äîìîõîçÿéñòâå. ×òîáû îáåñïå÷èòü ñî-
ïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, ìû èñêëþ÷èëè èç ðàññìîòðåíèÿ ðîññèéñêèå ïàðû, ïðîæè-
âàþùèå ðàçäåëüíî. 

Íà Óêðàèíå â ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ áûëè ïðîâåäåíû: «Îáñëåäîâàíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ» 1999 ã. (Reproductive Health Survey, URHS), êîîðäèíèðóåìîå Öåíò-
ðàìè ïî êîíòðîëþ íàä çàáîëåâàåìîñòüþ è ïðîôèëàêòèêå, ÑØÀ (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) è «Îáñëåäîâàíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è 
çäîðîâüÿ» 2007 ã. (Demographic and Health Survey, DHS), ôèíàíñèðóåìîå Àãåíòñò-
âîì ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ. Îò÷åòû ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì òàêæå 
áûëè èñïîëüçîâàíû â õîäå àíàëèçà. 
 

Çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå âíóòðèñåìåéíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ  
ðîæäàåìîñòè 

 
Â íîÿáðå 1920 ã. Ðîññèÿ âïåðâûå â ìèðå ïðèíÿëà ðåøåíèå î ëåãàëèçàöèè èñ-

êóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñ 1936 ïî 1955 ãã. àáîðòû â ÑÑÑÐ áûëè çàïðå-
ùåíû, çà èñêëþ÷åíèåì àáîðòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì; â 1955 ã. àáîðò ñíîâà 
ëåãàëèçîâàëè. Ñ 1955 ã. ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ðàçðåøåíî â ñðîê äî 12 íåäåëü, 
ïîñëå ýòîãî ñðîêà – òîëüêî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Â 1987 ã. Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ 
ðàçðåøèë èñêóññòâåííûé àáîðò â ïåðèîä äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïî íåìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì (Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 1342 îò 31 äåêàáðÿ 1987 ã.). Òàêèìè îñíîâàíè-
                                                

2 ÐèÄÌèÆ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ïàíúåâðîïåéñêîé ïðîãðàììû «Generations and Gender»/«Ïî-
êîëåíèÿ è Ãåíäåð» (http://www.unece.org/pau/ggp/) è ïðîâåäåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì Íåçàâèñèìî-
ãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè (Ìîñêâà) (http://www.socpol.ru/gender/Prog_Russia.shtml). 
Ïåðâàÿ âîëíà áûëà ïðîâåäåíà â èþíå–àâãóñòå 2004 ã., âòîðàÿ âîëíà – â àïðåëå–ñåíòÿáðå 2007 ã., 
îáúåì âûáîðêè ñîñòàâëÿë ñâûøå 11 òûñ. ðåñïîíäåíòîâ îò 18 äî 80 ëåò. 

3 Îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëåíî â ðàìêàõ òðåòüåãî ðàóíäà MICS-îáñëåäîâàíèé (Multiple Indi-
cator Cluster Surveys), ïðîâîäèâøèõñÿ â áîëåå ÷åì 50 ñòðàíàõ â 2005–2006 ãã., êàê ïðîäîëæåíèå 
ïåðâûõ äâóõ ðàóíäîâ MICS-îáñëåäîâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ â 1995 è 2000 ãã. Îñíîâíàÿ öåëü îá-
ñëåäîâàíèé – ñáîð èíôîðìàöèè î ïîëîæåíèè äåòåé è æåíùèí â ñòðàíàõ ìèðà. Î ìåòîäèêå 
ïîñòðîåíèÿ âûáîðêè è ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñì.: (http://www.childinfo.org/mics3_ surveys.html) 
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ÿìè ìîãëè áûòü: ñìåðòü ìóæà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû, ìíîãîäåòíîñòü (ñâûøå 5 äåòåé), ëèøåíèå ïðàâ ìàòåðèíñòâà, ðàçâîä âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, èçíàñèëîâàíèå, èíâàëèäíîñòü ïðåäûäóùåãî ðåáåíêà. 

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ çàêîíîäàòåëüñòâî â îòíîøåíèè àáîðòà â áûâøèõ ñîþçíûõ 
ðåñïóáëèêàõ ìàëî èçìåíèëîñü. 

Â Ðîññèè Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðèíÿòûìè â 
1993 ã. (ÔÇ ¹ 5487-1 îò 22 èþëÿ 1993 ã.), â ñò. 36 îïðåäåëåíî, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà 
èìååò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå. Äàëåå â çàêîíå ãîâîðèòñÿ, 
÷òî èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî æåëàíèþ æåíùè-
íû ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü, ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé – ïðè 
ñðîêå äî 22 íåäåëü è íà ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, åñëè èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêà-
çàíèÿ è ñîãëàñèå æåíùèíû. Ïî÷òè äîñëîâíî ýòî ïîëîæåíèå ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ñîâïàäàåò ñ òåêñòîì ñò. 27 áåëîðóññêîãî çàêîíà «Î çäðàâîîõðàíåíèè» (¹ 2435-XII 
îò 18 èþíÿ 1993 ã.). Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó Áåëîðóññèè àáîðòû ïîñëå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè ìîæíî äåëàòü òîëüêî 
â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òîãäà êàê â Ðîññèè òàêîãî îãðàíè-
÷åíèÿ íåò. Êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëîðóññèè ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ 
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé – ïðàâèòåëüñòâîì. 

Â ïîñòñîâåòñêîé Óêðàèíå ïðàâî íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî ïîäòâåðæäå-
íî Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ (Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè 
ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ, ¹ 2801-XII, 19.11.1992 ã.), â ñò. 50. Àáîðò ïî æåëàíèþ æåí-
ùèíû ðàçðåøåí â ñðîêè áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
èìåþùèõ íà ýòî ïðàâî; â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, 
ïðîèçâîäñòâî àáîðòà äîïóñêàåòñÿ â ñðîêè îò 12 äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, â òðåõ ñòðàíàõ àáîðò äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè ðàçðåøåí ïî 
æåëàíèþ æåíùèíû, â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Â îòíî-
øåíèè àáîðòîâ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñà-
ìûé øèðîêèé ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïîçäíåãî àáîðòà äåéñòâóåò â Áåëî-
ðóññèè. Îí ñîñòîèò èç äåñÿòè ïóíêòîâ (Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü îò 23 îêòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 1580), ñðåäè êîòîðûõ: ïðåáûâàíèå æåíùèíû 
èëè åå ìóæà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè I, II ãðóïïû ó ìóæà, 
íàëè÷èå ðåáåíêà-èíâàëèäà ñ äåòñòâà, ñìåðòü ìóæà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû, 
ðàñòîðæåíèå áðàêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå ðåøåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ, áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå èçíàñèëîâàíèÿ, ìíîãîäåòíîñòü (÷èñëî äåòåé 
òðè è áîëåå), ïðèçíàíèå æåíùèíû èëè åå ìóæà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå áåçðàáîòíû-
ìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû, íàëè÷èå ó æåíùèíû ñòàòóñà áåæåíöà.  

Â Ðîññèè â 2003 ã. ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé áûë ðåçêî ñîêðàùåí – ñ 13 
äî 4-õ ïóíêòîâ4, ñåãîäíÿ îí âêëþ÷àåò: íàëè÷èå ðåøåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè èëè îá îãðà-

                                                
4 Â 1996 ã. «â òðóäíûõ óñëîâèÿõ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ðàñøèðèëî 

ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 8 ìàÿ 1996 ã. ¹ 567). Îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îò 12 äî 22 íå-
äåëü ìîãëè ñòàòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè: íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè I–II ãðóïïû ó ìóæà, ñìåðòü 
ìóæà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðåáûâàíèå æåíùèíû èëè åå ìóæà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû, åñëè æåíùèíà íå ñîñòîèò â áðàêå, åñëè êòî-ëèáî èç ñóïðóãîâ ïðèçíàí â óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå áåçðàáîòíûì, ïðè îòñóòñòâèè æèëüÿ, ïðè äîõîäå íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ìåíåå ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà, íàëè÷èå ðåøåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè èëè îãðàíè÷åíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, 
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íè÷åíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ; áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå èçíàñèëîâàíèÿ; ïðåáûâàíèå 
æåíùèíû â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû; íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè I–II ãðóïïû ó ìóæà èëè 
ñìåðòü ìóæà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 11 àâãóñòà 
2003 ã. ¹ 485). 

Íà Óêðàèíå â 2006 ã. ñîöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç çàêîíîäàòåëü-
ñòâà (Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû ¹ 144 îò 15 ôåâðàëÿ 2006 ã.). 
Äî ýòîãî ñïèñîê ñîöèàëüíûõ îñíîâàíèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî ìíîãîì ïî-
âòîðÿë îòìåíåííûé â 2003 ã. ðîññèéñêèé ñïèñîê è íûíå äåéñòâóþùèé áåëîðóññêèé 
ñïèñîê (çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ ñòàòóñà áåçðàáîòíîãî èëè áåæåíöà, íèçêîãî äîõîäà 
è îòñóòñòâèÿ æèëüÿ). 

Âî âñåõ òðåõ ñòðàíàõ ïðîöåäóðà àáîðòà âõîäèò â áàçîâûé ïàêåò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò.å. ïî çàêîíó äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ â 
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ áåñïëàòíî. 

×òî êàñàåòñÿ êîíòðàöåïöèè, òî â èçó÷àåìûõ ñòðàíàõ íåò ñïåöèàëüíûõ çàêîíîâ, 
ðåãóëèðóþùèõ ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè. Ëèøü òàêîé ìåòîä, êàê ñòåðèëèçàöèÿ, çà-
êîíîäàòåëüíî ðåãëàìåíòèðîâàí. Â Ðîññèè ñòåðèëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïî 
ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ ãðàæäàíèíà íå ìîëîæå 35 ëåò èëè èìåþùåãî íå ìåíåå äâóõ 
äåòåé, à ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé – íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è íàëè÷èÿ 
äåòåé. Â Áåëîðóññèè, ñîãëàñíî çàêîíó «Î çäðàâîîõðàíåíèè», óñëîâèåì êîíòðàöåïòèâ-
íîé ñòåðèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîâåðøåííîëåòèÿ. Íà Óêðàèíå ïðàâî íà ñòåðè-
ëèçàöèþ ñ êîíòðàöåïòèâíîé öåëüþ â çàêîíå íå ïðîïèñàíî, íî õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëè-
çàöèÿ ðàçðåøåíà ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (äëÿ æåíùèí òàêîâûõ 15, äëÿ 
ìóæ÷èí 3) (Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè â³ä 6 ëèïíÿ 1994, ¹ 121). 

Íà Óêðàèíå ñóùåñòâóþò âåäîìñòâåííûå àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü 
ñëóæáû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, è êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè 
(÷åãî â Áåëîðóññèè è Ðîññèè íàìè íå íàéäåíî). Íè â îäíîé èç ñòðàí íåò ñîáñòâåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ïîýòîìó èõ ñòîèìîñòü äîâîëüíî âûñîêà. 
Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ïðèîáðåòàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, çà ñîáñòâåííûå äåíüãè. 

 
Ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò àáîðòîâ è êîíòðàöåïöèè 

 
Îñíîâíîé ó÷åò àáîðòîâ âåäóò ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÌÇ) (â ñëó÷àå ÐÔ 

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÌÇÑÐ), ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî îïåðàöèé ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ïðîâîäÿòñÿ èìåííî â ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàöèîíàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñëóæáû5 äîáàâëÿþò 
ê ýòèì äàííûì àáîðòû, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äðóãèõ ìè-
íèñòåðñòâ è âåäîìñòâ è â íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñòàòèñòèêà, ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè âåäîìñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîëíîé, 
÷åì ñòàòèñòèêà ÌÇ. 

Â Ðîññèè íà ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ïðèõîäèòñÿ ïîðÿäêà 90% çàðåãèñòðèðîâàííûõ àáîðòîâ; íåãîñóäàðñòâåííûé ñåê-
òîð äàåò â ñðåäíåì ïî ñòðàíå 8% àáîðòîâ (2009 ã.), îäíàêî ýòà äîëÿ êîëåáëåòñÿ ïî ðå-
ãèîíàì îò íóëÿ äî ïî÷òè 1/3. Ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ áîëüøåé èëè ìåíü-
                                                                                                                                 
ðàñòîðæåíèå áðàêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå èçíàñèëîâàíèÿ, åñëè 
æåíùèíà èìååò ñòàòóñ áåæåíöà èëè âûíóæäåííîãî ïåðåñåëåíöà, ìíîãîäåòíîñòü (÷èñëî äåòåé 
òðè è áîëåå), íàëè÷èå â ñåìüå ðåáåíêà-èíâàëèäà. 

5 Ðîññòàò â Ðîññèè, Áåëñòàò â Áåëîðóññèè è Ãîñêîìñòàò íà Óêðàèíå. 
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øåé ðîëüþ íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, òàê è ñ ðàçíîé 
ïîëíîòîé ó÷åòà êîììåð÷åñêèõ àáîðòîâ â ðåãèîíàõ. Ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ â 
Ðîññèè, âîçìîæíî, íåìíîãî âûøå, ÷åì ðåãèñòðèðóåìîå, çà ñ÷åò íåïîëíûõ îò÷åòîâ ÷à-
ñòíûõ êëèíèê; êðîìå òîãî, âîçìîæíî, èìååò ìåñòî ñêðûòàÿ îò îò÷åòíîñòè ïðàêòèêà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ – «ïî çíàêîìñòâó» èëè ÷òîáû 
ñîáëþñòè êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Îäíàêî èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òàêîé ïðàêòèêè, íå ïðîâîäèëîñü. 

Äîëÿ àáîðòîâ, ñäåëàííûõ â ÷àñòíîì ñåêòîðå, â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå íåèç-
âåñòíà, òàê æå êàê è ïîëíîòà îò÷åòîâ î ðàáîòå ÷àñòíîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ [8, ñ. 63], ñòàòèñòè÷å-
ñêèå äàííûå î äåÿòåëüíîñòè ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåäïðèÿòèé îòñóòñòâóþò. Ñâå-
äåíèÿ î êà÷åñòâå ó÷åòà â Áåëîðóññèè ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî ìíåíèþ îäíèõ ýêñïåðòîâ, 
âûñêàçàííîìó â 2004 ã., «…â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïëàòíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ óñëóã îï-
ðåäåëåííàÿ ÷àñòü ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè ìåòîäîì âàêóóì-àñïè-
ðàöèè ïðîâîäèòñÿ â êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, à ñáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ [â íèõ] åùå íå íàëàæåí» [27, ñ. 42]. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà 
ïðèâîäèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ, âûïîëíåííûõ áîëåå ùàäÿùèì äëÿ 
çäîðîâüÿ ìåòîäîì âàêóóì-àñïèðàöèè, â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæàëñÿ (ñ 49% â 2000 ã. äî 38% â 2008 ã.). Ïî ìíåíèþ äðóãèõ ýêñ-
ïåðòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîììåð÷åñêèå àáîðòû â îñíîâíîì ó÷èòûâàþòñÿ ãîñóäàðñò-
âåííîé ñòàòèñòèêîé6. Âåðîÿòíî, äëÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ñòðàí õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå 
ïîëíîòû ó÷åòà êîììåð÷åñêèõ àáîðòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990-ìè. 

Äîñòîâåðíîñòü ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêè àáîðòîâ áûëà ïîäòâåðæäåíà ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íûõ îïðîñîâ æåíùèí î ïåðåíåñåííûõ àáîðòàõ çà äâà ãîäà 
ïåðåä îïðîñîì â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû â 1988/1989, 1996 è 2000 ãã. ñ îôèöèàëü-
íûìè äàííûìè çà òå æå ãîäû [21]. Äâà íàöèîíàëüíî ðåïðåçåíòàòèâíûõ îáñëåäîâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â 1999 è 2007 ãã. òàêæå ïîäòâåðäèëè, ÷òî îôèöèàëüíûå äàííûå, 
ñêîðåå âñåãî, îòðàæàþò ðåàëüíûé óðîâåíü àáîðòîâ (åñëè ïðèíÿòü, ÷òî æåíùèíû äàþò 
ïðàâäèâûå îòâåòû íà âîïðîñû î íåäàâíî ïåðåíåñåííûõ àáîðòàõ). Òàê, ïî äàííûì îá-
ñëåäîâàíèÿ «1999 Ukraine Reproductive Health Survey – URHS» [29], êîýôôèöèåíò 
àáîðòîâ çà äâà ãîäà, ïðåäøåñòâóþùèõ èíòåðâüþ, ñîñòàâèë 54 íà 1000 æåíùèí â 
âîçðàñòå 15–44 ëåò, à ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàðåãèñòðèðîâàííûõ àáîðòîâ çà 1997–
1998 ãã. ñîñòàâèë 52 íà 1000 æåíùèí 15–44 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì Ukraine DHS – 
2007 [23], êîýôôèöèåíò àáîðòîâ çà òðè ãîäà, ïðåäøåñòâóþùèõ èíòåðâüþ, ñîñòàâèë 15 
íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò ïðè òîì, ÷òî îôèöèàëüíûé ïîêàçàòåëü â 
ñðåäíåì çà 2005–2007 ãã. áûë ðàâåí 19,5 íà 1000 æåíùèí 15–49 ëåò. Òî åñòü ïîêàçà-
òåëè àáîðòîâ, ïîëó÷åííûå èç äâóõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ – îïðîñîâ æåíùèí è òåêóùåé 
ðåãèñòðàöèè, – ïîêàçàëè áëèçêèå çíà÷åíèÿ. 

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïåðâè÷íûé äîêóìåíò – ñòàòèñòè÷åñêàÿ ôîðìà ó÷åòà 
àáîðòîâ – âî âñåõ òðåõ ñòðàíàõ âêëþ÷àåò ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, à òàêæå «êðèìè-
íàëüíûå»7 è «íåóòî÷íåííûå»8 àáîðòû, òàêàÿ ïðàêòèêà ñëîæèëàñü åùå â ñîâåòñêîå 

                                                
6 Èç ëè÷íîé áåñåäû ñ áåëîðóññêèì äåìîãðàôîì Ë.Ï. Øàõîòüêî ñî ññûëêîé íà Áåëñòàò; ýòî 

ïîäòâåðäèëè è ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ êëèíèê â Ìèíñêå. 
7 Ê êðèìèíàëüíûì àáîðòàì îòíîñÿò ñëó÷àè, êîãäà óñòàíîâëåíî âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ 

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñàìîé áåðåìåííîé èëè äðóãèìè ëèöàìè âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 
8 Âíåáîëüíè÷íûå àáîðòû, êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð êîòîðûõ íå óñòàíîâëåí, æåíùèíà íå 

ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè. 
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âðåìÿ. Â Ðîññèè, íàïðèìåð, â 2009 ã. ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû ñîñòàâèëè áîëåå 15%, à 
íåóòî÷íåííûå – áîëåå 5% âñåõ àáîðòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÌÇÑÐ. Íà Óêðàèíå 
îêîëî 7% ó÷òåííûõ ÌÇ â 2007 ã. àáîðòîâ îòíåñåíû ê ñàìîïðîèçâîëüíûì è îêîëî 19%9 
ê íåóòî÷íåííûì [8, ñ. 13]. Ýòî çàâûøàåò ïîêàçàòåëè àáîðòîâ â Áåëîðóññèè, Ðîññèè 
è Óêðàèíå îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñòðàí. Ïðè ìåæäóíàðîäíûõ ñðàâíåíèÿõ ñëåäîâàëî áû 
ó÷èòûâàòü òîëüêî èñêóññòâåííûå àáîðòû. Îäíàêî äàííûå î ñàìîïðîèçâîëüíûõ è âíå-
áîëüíè÷íûõ àáîðòàõ, êàê ïðàâèëî, íå ïóáëèêóþòñÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âêëþ-
÷åíèå âíåáîëüíè÷íûõ àáîðòîâ â îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó â ýòèõ ñòðàíàõ ñ ëèõâîé 
êîìïåíñèðóåò âîçìîæíûé íåäîó÷åò. 

Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâåííûå ñèñòåìû ñáîðà äàííûõ îá àáîðòàõ î÷åíü ïî-
õîæè â òðåõ ñòðàíàõ, èìåþò ñõîæèå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, 
÷òî ñòàòèñòèêà àáîðòîâ â íèõ âïîëíå ñîïîñòàâèìà. 

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè â Áåëîðóññèè, 
Ðîññèè è Óêðàèíå òîæå ìàëî ðàçëè÷àåòñÿ. Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîáèðàþò 
ñâåäåíèÿ î ÷èñëå æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ äâà âèäà êîíòðàöåïöèè: âíóòðèìàòî÷íûå 
ñïèðàëè (ÂÌÑ) è ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ. Ó÷èòûâàþòñÿ òå æåíùèíû, êîòîðûå 
îáðàòèëèñü â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ÌÇ, â äàííîì ãîäó. Ýòè äàí-
íûå, ñêîðåå âñåãî, íåïîëíûå. Ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè ìîæíî ïðèîáðåñòè áåç ðåöåïòà, 
íåèçâåñòíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ; êðîìå òîãî, óñëóãè ïî 
ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè îêàçûâàþò è ÷àñòíûå êëèíèêè. Ïîýòîìó äàííûå ÌÇ âðÿä ëè 
ìîãóò ñëóæèòü äîñòîâåðíîé îöåíêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîíòðàöåïöèè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, òåì íå ìåíåå, îíè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè. 

 
Äèíàìèêà àáîðòîâ 

 
Â 1990 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 4,1 ìëí àáîðòîâ, íà Óêðàèíå – 1 ìëí 

è â Áåëîðóññèè – 261 òûñ.; â 2008 ã. ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû ñîñòàâèëè: 1,4 ìëí, 
201 òûñ. è 42 òûñ. Äëÿ ñðàâíåíèé îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè – 
íà 1000 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è íà 100 ðîäîâ (èëè æèâîðîæäåíèé). Åñëè 
åñòü êîýôôèöèåíòû àáîðòîâ ïî âîçðàñòàì10, ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñóììàðíûé êîýôôè-
öèåíò àáîðòîâ ïî àíàëîãèè ñ ñóììàðíûì êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè, êîòîðûé ïî-
êàæåò ñðåäíåå ÷èñëî àáîðòîâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó æåíùèíó çà âåñü ðåïðîäóêòèâ-
íûé ïåðèîä ïðè ñîõðàíåíèè âîçðàñòíîé èíòåíñèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà àáîðòîâ, íàáëþ-
äàåìîé â ðàñ÷åòíîì ãîäó. 

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ è íàêàíóíå ðàñïàäà ÑÑÑÐ òðè ðåñïóáëèêè îòëè÷àëèñü î÷åíü 
âûñîêèì óðîâíåì àáîðòîâ [1, 16], íî ïðè ýòîì íà Óêðàèíå îí áûë ÷óòü íèæå, ÷åì â 
Ðîññèè è Áåëîðóññèè (òàáë. 1, ðèñ. 1). 

Âî âñåõ òðåõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå 
ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëåé àáîðòîâ. Îäíàêî òåìïû ñîêðàùåíèÿ áûëè ðàçíûìè. Ñðåäíå-
ãîäîâîé òåìï ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà àáîðòîâ çà 1990–2009 ãã. ñîñòàâèë 9% â Áåëî-
ðóññèè, 7% íà Óêðàèíå è 6% â Ðîññèè. Ïðè ýòîì â 1990-å ãîäû óðîâåíü àáîðòîâ ñíè-

                                                
9 Òàêàÿ âûñîêàÿ äîëÿ íåóòî÷íåííûõ àáîðòîâ â 2007 ã. ìîæåò áûòü ñâÿçàíà, íà íàø âçãëÿä, 

ñ îòìåíîé â 2006 ã. ïðàâà íà ïîçäíèé àáîðò ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Â 1990-å ãîäû äîëÿ 
íåóòî÷íåííûõ àáîðòîâ ñîñòàâëÿëà 4–8% [5, ñ. 38]. 

10 Îôèöèàëüíûå äàííûå îá àáîðòàõ â èçó÷àåìûõ ñòðàíàõ îáû÷íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ â 
ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïèðîâêå: ìîëîæå 15 ëåò, 15–19 ëåò, 20–34 ãîäà, 35 ëåò è ñòàðøå. 
Â 2009 ã. âïåðâûå Ðîññòàòîì îïóáëèêîâàíû äàííûå â 5-ëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
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æàëñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè òåìïàìè â òðåõ ñòðàíàõ (6–7%), à â 2000-å ñèíõðîííîñòü 
èçìåíåíèé áûëà íàðóøåíà. Â Áåëîðóññèè ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëÿ àáîðòîâ óñêîðèëîñü 
(ñðåäíåãîäîâîé òåìï 12%), â Ðîññèè – çàìåäëèëîñü (5%), à íà Óêðàèíå òåìï ñíèæåíèÿ 
íå èçìåíèëñÿ (ðèñ. 2). Â ðåçóëüòàòå çà 19 ëåò, ñ 1990 ïî 2009 ãã., êîýôôèöèåíò àáîðòîâ 
â Áåëîðóññèè ñíèçèëñÿ â 7,5 ðàç, íà Óêðàèíå – â 5,0 ðàç, à â Ðîññèè – â 3,3 ðàçà. 

Òàáëèöà 1. 
Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà àáîðòîâ â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå  

â 1990, 1995, 2000–2009 ãã. 

 1990 ã. 1995 ã. 2000 ã. 2005 ã. 2008 ã. 2009 ã. 1990/2009 ãã. 

×èñëî àáîðòîâ, òûñ. 

Áåëîðóññèÿ 261 193 122 65 42 36   7 

Ðîññèÿ 4103 2766 2139 1676 1386 1292   3 

Óêðàèíà 1019 740 434 264 217 195   5 

×èñëî àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò 

Áåëîðóññèÿ 106,0 74,9 46,1 24,3 16,3 14,1 7,5 

Ðîññèÿ 113,9 72,8 54,2 42,7 36,1 34,2   3 

Óêðàèíà 82,6 58,2 34,1 21,3 18,1 16,4   5 

×èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ 

Áåëîðóññèÿ 183 189 129 72 39 33 5,5 

Ðîññèÿ 206 203 169 121 81 74   3 

Óêðàèíà 155 150 113 62 43 38   4 

Èñòî÷íèêè: Áåëîðóññèÿ: Æåíùèíû è ìóæ÷èíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: ñòàò. ñá. Ìèíñê: Íà-
öèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìèòåò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 2010. Ñ. 109; Ðîññèÿ: Ðåãèîíû 
Ðîññèè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. 2010: ñòàò. ñá. Ì.: Ðîññòàò, 2010. Ñ. 320; Óê-
ðàèíà: Ñòàòèñòè÷íèé ùîð³÷íèê Óêðà¿íè çà 2009 ð³ê. Êè¿â: Äåðæàâíèé êîì³òåò ñòàòèñòèêè 
Óêðà¿íè, 2010. Ñ. 473. 
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Ðèñ. 1. Êîýôôèöèåíò àáîðòîâ â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå â 1990–2009 ãã.,  

íà 1000 æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò (ïî äàííûì íàöèîíàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âåäîìñòâ) 
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ðîññèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ìèðîâîå ëèäåðñòâî ïî 
óðîâíþ àáîðòîâ (ñðåäè ñòðàí ñ íàëàæåííîé ñòàòèñòèêîé àáîðòîâ), òîãäà êàê Áåëî-
ðóññèÿ è Óêðàèíà ïåðåìåñòèëèñü áëèæå ê ñåðåäèíå ðåéòèíãà ñòðàí, îêàçàâøèñü ðÿ-
äîì ñ ÑØÀ, Àíãëèåé, Øâåöèåé, Ôðàíöèåé. 
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Ðèñ. 2. Òåìïû ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà àáîðòîâ  
â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå â 1991–2009 ãã. 

 
Äëÿ Ðîññèè õàðàêòåðíà äîâîëüíî ñóùåñòâåííàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåí-

öèàöèÿ ïîêàçàòåëåé çàðåãèñòðèðîâàííûõ àáîðòîâ. Â öåëîì ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ àáîðòîâ ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåð-âîñòîê ñòðàíû (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì). 
Â 2009 ã. â 49 èç 80 ðåãèîíîâ êîýôôèöèåíò àáîðòîâ ïðåâûøàë ñðåäíåðîññèéñêèé, ïðè-
÷åì â 14-òè – â 1,5 ðàçà è âûøå. 

Òåððèòîðèè ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî óðîâíþ àáîðòîâ, íî è ïî òåìïàì åãî èç-
ìåíåíèÿ, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî äëÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îò îäíîãî òèïà êîíòðîëÿ 
ðîæäàåìîñòè (ñ áîëüøîé ðîëüþ àáîðòà) ê äðóãîìó (ñ áîëüøåé ðîëüþ ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè, ò.å. ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè). Çà ïîñëåäíèå ïî÷òè äâà 
äåñÿòèëåòèÿ ìåæðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ âîçðîñëè. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ÷àñòîòû 
àáîðòîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 21% â 1992 ã. äî 30% â 2009 ã. Åñëè â 1992 ã. ðàçíèöà ìåæäó ñà-
ìûì íèçêèì ïîêàçàòåëåì (Ìîñêîâñêàÿ îáë., èñêëþ÷àÿ ðåñïóáëèêè Ñåâåðíîãî Êàâêà-
çà) è ñàìûì âûñîêèì (Èðêóòñêàÿ îáë.) ñîñòàâèëà 2 ðàçà, òî â 2009 ã. ðàçíèöà ìåæäó 
ñàìûì íèçêèì (Ìîñêâà) è ñàìûì âûñîêèì (Ìàãàäàíñêàÿ îáë.) ïîêàçàòåëÿìè âûðîñëà 
äî ïî÷òè 5 ðàç. Íåóêëîííîå, èç ãîäà â ãîä, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà àáîðòîâ çà âåñü 
ïåðèîä ñ 1992 ïî 2009 ãã. ïðîèñõîäèëî òîëüêî â ïÿòè ðåãèîíàõ Ðîññèè; â îñòàëüíûõ 
ïîêàçàòåëè êîëåáàëèñü. Òî åñòü ñáëèæåíèÿ ðåãèîíîâ íå ïðîèñõîäèò. Ýòîò ôàêò, âîç-
ìîæíî, îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå ïåðåõîäà «îò àáîðòà ê êîíòðàöåïöèè» â áîëüøîì 
ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè íàñòóïèë çàñòîé.  

Óêðàèíà òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèàëüíîé íåîäíîðîäíî-
ñòüþ ïî êîýôôèöèåíòó àáîðòîâ (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 29%), íî íà áîëåå íèçêîì, 
÷åì Ðîññèÿ, óðîâíå. ×àñòîòà àáîðòîâ â ðåãèîíàõ-«ëèäåðàõ» ïî óðîâíþ àáîðòîâ íà Óê-
ðàèíå ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòîòå àáîðòîâ â ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àáîðòîâ ðåãèîíàõ Ðîññèè. 
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Áåëîðóññèÿ áîëåå îäíîðîäíà â òåððèòîðèàëüíîì îòíîøåíèè. Åñëè ñðàâíèòü ðå-
ãèîíû ÐÁ ñ ðåãèîíàìè Ðîññèè, òî âñå øåñòü áåëîðóññêèõ îáëàñòåé è Ìèíñê èìåþò 
ñåãîäíÿ êîýôôèöèåíò àáîðòîâ íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ âñåõ ðîññèé-
ñêèõ òåððèòîðèé, çà èñêëþ÷åíèåì Ìîñêâû è Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. 

Áåëîðóññèÿ è Óêðàèíà îòëè÷àþòñÿ îò Ðîññèè â ëó÷øóþ ñòîðîíó è óðîâíåì ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå àáîðòà. Ïðàâäà, â Ðîññèè ïîñëå 1990 ã. ñìåðòíîñòü 
îò àáîðòà ñòðåìèòåëüíî ñíèæàëàñü. Âñåãî ñ 1990 ïî 2009 ãã. ÷èñëî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé 
ïî ïðè÷èíå àáîðòà, êàê ìåäèöèíñêîãî, òàê è âíåáîëüíè÷íîãî, ñíèçèëîñü ñ 13,6 äî 2,3 íà 
100 òûñ. æèâîðîæäåíèé. Ðèñê ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ïîñëå àáîðòà (ò.å. îòíîøåíèå ÷èñëà 
ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé îò àáîðòà ê îáùåìó ÷èñëó àáîðòîâ) â Ðîññèè òàêæå ñíèçèëñÿ: 
ñ 6,6 íà 100 òûñ. çàðåãèñòðèðîâàííûõ àáîðòîâ â 1990 ã. äî 3,2 íà 100 òûñ. â 2009 ã. 
Â 1990 ã. íà ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèõîäèëîñü 29% âñåõ 
ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé, à â 2009 ã. – 11%. 

Íî äàæå íûíåøíèé ñíèçèâøèéñÿ ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò àíàëî-
ãè÷íûé óêðàèíñêèé âäâîå; òàì ÷èñëî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé ïî ïðè÷èíå àáîðòà ñîñòà-
âèëî â ñðåäíåì çà ïÿòü ëåò11 – ñ 2005 ïî 2009 ãã. – 1,2 íà 100 òûñ. æèâîðîæäåíèé, à 
äîëÿ àáîðòîâ â ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ýòîò æå ïåðèîä ðàâíà 6,4% [3, òàáë. 1.27]. 
Â Áåëîðóññèè â ïîñëåäíèå øåñòü ëåò âîîáùå íå çàðåãèñòðèðîâàíî ñìåðòåé îò àáîðòîâ12. 

 
Ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè 

 
Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü àáîðòîâ îêàçûâàþò: æåëàåìîå ÷èñëî äå-

òåé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîíòðàöåïöèè è ýôôåêòèâíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå ïðè-
åìëåìîñòü àáîðòà êàê ìåòîäà ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè â ñëó÷àå íåóäà÷íîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè èëè îòêàçà îò êîíòðàöåïöèè [15]. Ïîñêîëüêó ðåïðîäóêòèâ-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ íàñåëåíèÿ â òðåõ ñòðàíàõ ñõîæè è, âèäèìî, âñå òðè íàñåëåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âïîëíå òîëåðàíòíûì îòíîøåíèåì ê àáîðòó, ó÷èòûâàÿ îáùóþ èñòîðèþ, 
ëîãè÷íûì îáúÿñíåíèåì ðàçëè÷èé â óðîâíå àáîðòîâ ìåæäó èçó÷àåìûìè ñòðàíàìè ìîã-
ëè áû ñòàòü îñîáåííîñòè êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷èñëî æåí-
ùèí, èñïîëüçóþùèõ ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ, â òðåõ ñòðàíàõ íåóêëîííî ðîñëî ñ 
íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïöèè íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà äåìîíñòðèðóåò Áå-
ëîðóññèÿ, ÷òî õîðîøî ñîîòíîñèòñÿ ñ ëèäåðñòâîì ýòîé ñòðàíû â ñíèæåíèè àáîðòîâ. Äî-
ëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðèìåíÿþùèõ ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ 
è ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à â ãîñóäàðñòâåííîé êëèíèêå, âûðîñëà â Áåëîðóñ-
ñèè ñ 5% â 1990 ã. äî 18% â 2009 ã.; îñîáåííî áûñòðûé ðîñò íàáëþäàëñÿ â 2000-å ãîäû. 
Óêðàèíà â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãëà òàêîãî æå óðîâíÿ, à â 2009 ã. äàæå íåìíîãî 
ïðåâçîøëà åãî (19% â 2009 ã.). Òîãäà êàê Ðîññèÿ ñóùåñòâåííî îòñòàåò, õîòü è çäåñü 
ïðîèçîøåë áîëüøîé ïðèðîñò ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì 1990-õ ãîäîâ (2% æåíùèí â 
1990 ã. è 11% â 2009 ã.). 

                                                
11 Àáñîëþòíîå ÷èñëî óìåðøèõ îò àáîðòà â ãîä î÷åíü ìàëî íà Óêðàèíå, ïîýòîìó âçÿò 

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà 5 ëåò. 
12 Èç èíòåðâüþ ãëàâíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëîðóññèè 

Àëåêñàíäðà Áàðñóêîâà (www.interfax.by îò 22.11.2010). 
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Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîïóëÿðíîñòè ÂÌÑ13 (ðèñ. 3), ñóììàðíàÿ 
äîëÿ æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ýòè äâà âèäà âûñîêîýôôåêòèâíîé êîíòðàöåïöèè, â 
Áåëîðóññèè è Óêðàèíå çà ïåðèîä ïîñëå 1990 ã. âîçðîñëà (ñ 28 äî 38% è ñ 18 äî 30% 
ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê â Ðîññèè ïî÷òè íå èçìåíèëàñü (19–22% â íà÷àëå 1990-õ 
è 24% â 2009 ãã.). Â Ðîññèè ëèøü èçìåíèëîñü ñîîòíîøåíèå ìåòîäîâ â ïîëüçó ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïöèè. 
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Ðèñ. 3. Äîëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò, ïðèìåíÿþùèõ ÂÌÑ  

è ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ, íà íà÷àëî ãîäà, %  
(ïî äàííûì ÌÇ) 

 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ïðèáëèçèòåëüíî â îäíî è òî æå âðåìÿ âûáîðî÷íûõ 

îáñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ âñåõ òðåõ ñòðàí õàðàêòåðåí â öåëîì 
âûñîêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè. Ñàìûé áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ïàð, 
èñïîëüçóþùèõ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñà êàêîé-ëèáî ìåòîä êîíòðàöåïöèè, îòìå-
÷àåòñÿ â Ðîññèè (77%), áëèçêèé ïðîöåíò èìååò Áåëîðóññèÿ (74%) è íåìíîãî íèæå ýòîò 
ïîêàçàòåëü íà Óêðàèíå (69%) (òàáë. 2)14. Ýòîò óðîâåíü âïîëíå ñîïîñòàâèì ñ äðóãèìè 
ðàçâèòûìè ñòðàíàìè, òàêèìè êàê Ôðàíöèÿ, Íèäåðëàíäû, Ãåðìàíèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, 
ÑØÀ [26]. 

Ñõîäñòâî ñòðàí ïðîñëåæèâàåòñÿ íå òîëüêî â ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîíòðàöåï-
öèè, íî è â ñòðóêòóðå ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ. Îêîëî 2/3 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â ïàðò-
íåðñêîì ñîþçå, çàÿâëÿþò î ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè15. È â Áå-
                                                

13 Ïðèìåíåíèå ÂÌÑ àêòèâíî ïðîäâèãàëîñü ðóêîâîäñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ â 1980-å ãî-
äû, ïîýòîìó ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé ÂÌÑ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ê íà÷àëó 1990-õ. Îäíàêî ïîñëå 
ïàäåíèÿ êîììóíèçìà ïîïóëÿðíîñòü ýòîãî ìåòîäà ñòàëà ñíèæàòüñÿ. 

14 Ïðèâåäåííûå íàìè öèôðû ïî Áåëîðóññèè è Óêðàèíå íå ñîâïàäàþò ñ öèôðàìè, ñîäåðæà-
ùèìèñÿ â íàöèîíàëüíûõ îò÷åòàõ ïî èññëåäîâàíèþ MICS, ïîñêîëüêó ìû èñêëþ÷èëè èç àíà-
ëèçà æåíùèí, áåðåìåííûõ íà ìîìåíò îïðîñà, ÷åãî íå äåëàëè ñîñòàâèòåëè îò÷åòîâ [9, 24]. 

15 Ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè îòíîñÿòñÿ: æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ, 
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè (ÂÌÑ), ïðåçåðâàòèâû, âàãèíàëüíûå 
áàðüåðíûå ìåòîäû (äèàôðàãìà, ñïåðìèöèäû è äð.). Ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè 
îòíîñÿòñÿ: ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåðæàíèå (ìåòîä ðèòìà èëè êàëåíäàðíûé), ïðåðâàííûé ïîëîâîé 
àêò, ñïðèíöåâàíèå, ïîñëåðîäîâàÿ àìåíîðåÿ è ðàçíûå íàðîäíûå ìåòîäû [25, ñ. 73]. 
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ëîðóññèè, è â Ðîññèè, è íà Óêðàèíå ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
çåðâàòèâ è âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü (ÂÌÑ); ïðàâäà, â Ðîññèè ïðåçåðâàòèâ ñòîèò íà 
ïåðâîì ìåñòå, à â äâóõ äðóãèõ ñòðàíàõ – íà âòîðîì (òàáë. 2). Íà òðåòüåì ìåñòå ïî 
÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè íàõîäèòñÿ êàëåíäàðíûé ìåòîä (ó÷åò îïàñíûõ äëÿ çà-
÷àòèÿ äíåé), à â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå – ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò; è òîò è äðóãîé îò-
íîñÿòñÿ ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ñ íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. ×åòâåðòîå ìåñòî âî 
âñåõ òðåõ ñòðàíàõ çàíèìàþò ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè; èõ óäåëüíûé 
âåñ ñîñòàâëÿåò 11% â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå è 12,5% â Ðîññèè, ÷òî íàìíîãî ìåíüøå, 
÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ãäå â ñðåäíåì 46% çàìóæíèõ æåíùèí ïðèíèìàþò 
ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè [26]. Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, êîòîðàÿ 
ó÷èòûâàåò âñåõ æåíùèí (íå òîëüêî çàìóæíèõ), îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó â äàííîì 
ãîäó, Ðîññèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ñóùåñòâåííî îòñòàåò 
îò Áåëîðóññèè è Óêðàèíû (ðèñ. 3). Äðóãèå ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè (èíú-
åêöèè, èìïëàíòû) èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü ðåäêî (ìåíåå 0,5% â íàøèõ ñòðàíàõ). Íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, â òîì ÷èñëå ñðåäè âðà÷åé, ñëîæèëîñü 
åùå â ñîâåòñêèå âðåìåíà è, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ïðåîäîëåíî äî ñèõ ïîð. 

Òàáëèöà 2. 
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 

èìåþùèõ ïàðòíåðà, % 

  
Áåëàðóñü  
(2005 ã.) 

Ðîññèÿ  
(2007 ã.) 

Óêðàèíà  
(2005 ã.) 

Êàêîé-ëèáî ìåòîä 74,4 77,3 68,8 

   ñòåðèëèçàöèÿ 2,5 2,3 1,3 

   ÂÌÑ 26,6 21,4 27,0 

   ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè 10,7 12,5 11,3 

   ïðåçåðâàòèâ 21,6 26,5 26,2 

   êàëåíäàðíûé ìåòîä 9,1 14,0 6,5 

   ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò 18,3 12,2 12,4 

   äðóãîå 2,8 7,8 3,5 

Íèêàêîãî ìåòîäà 25,6 21,8 31,2 

Íåò îòâåòà  0,9  

×èñëî ðåñïîíäåíòîâ 4077 2032 4042 

Ïðèìå÷àíèå: ðåñïîíäåíòû ìîãëè óêàçàòü íåñêîëüêî ìåòîäîâ, ïîýòîìó ñóììà íå ðàâíà 100%. 
Èñòî÷íèê: çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ, åñëè íå óêàçàíî èíîå, ðàñ÷åòû îñíîâàíû íà Multiple 
Indicator Cluster Surveys/MICS3 â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå (http://www.childinfo.org/mics3_ 
surveys.html) è íà îáñëåäîâàíèè ÐèÄÌèÆ-2007 â Ðîññèè. 

 
Ñàìûé ïîïóëÿðíûé â ìèðå ìåòîä êîíòðàöåïöèè – ñòåðèëèçàöèÿ – íå ïîëó÷èë 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ â èçó÷àåìûõ ñòðàíàõ. Íà æåíñêóþ ñòåðèëèçàöèþ óêàçàëè âñåãî 
2,5% ðåñïîíäåíòîê â Áåëîðóññèè, 2,3% – â Ðîññèè è 1,3% – íà Óêðàèíå. Ñëó÷àè ìóæ-
ñêîé ñòåðèëèçàöèè åäèíè÷íû. Ñóäÿ ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ-2007, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
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êîíòðàöåïòèâíîé ñòåðèëèçàöèè â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü åùå íèæå, ÷åì ïîêà-
çàë îïðîñ, òàê êàê íåêîòîðûå îòâåòû çàñòàâëÿþò ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ êîíòðàöåï-
òèâíóþ öåëü îïåðàöèè è/èëè òî, ÷òî âîïðîñ áûë ïîíÿò ðåñïîíäåíòàìè ïðàâèëüíî [2]. 

Îêîëî 1/5 ïîëüçîâàòåëåé êîíòðàöåïöèè â òðåõ ñòðàíàõ îòâåòèëè, ÷òî ïðèìåíÿ-
þò íåñêîëüêî ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè îäíîâðåìåííî (òàáë. 3), â òîì ÷èñëå 0,5–1,3% – 
÷åòûðå ìåòîäà è áîëåå. Ïðè÷åì íåêîòîðûå ñî÷åòàíèÿ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ îäíîé 
è òîé æå æåíùèíîé, êàæóòñÿ íå èìåþùèìè ñìûñëà, íàïðèìåð, ãîðìîíàëüíûå òàáëåò-
êè è èìïëàíòû, ñòåðèëèçàöèÿ è ÂÌÑ. Åñëè ïðèíÿòü çà ìàðêåð íåëåïûõ ñî÷åòàíèé 
ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ÂÌÑ è òàáëåòîê, òî îêàæåòñÿ, ÷òî áîëüøå âñåãî òàêèõ îòâå-
òîâ íà Óêðàèíå (1,4% âñåõ ïîëüçîâàòåëåé êîíòðàöåïöèè), çàòåì – â Ðîññèè (0,6%) è 
ìåíüøå âñåãî â Áåëîðóññèè (0,4%). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áåëîðóññêèå ðåñïîíäåíòêè 
äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ðàöèîíàëüíîñòü, ÷åì ðîññèéñêèå è îñîáåííî óêðàèíñêèå. 

Ñêîðåå âñåãî, æåíùèíû, óêàçûâàþùèå íà îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå 4–5 è 
áîëüøå ìåòîäîâ, èìåþò â âèäó èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ êîãäà-ëèáî â ñâîåé æèçíè, 
à íå íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, èëè ïðîñòî ñîîáùàþò î çíàíèè òåõ èëè 
èíûõ ìåòîäîâ. Çàÿâëåíèå îá îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè áîëåå äâóõ ìåòîäîâ ïðå-
äîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î «íåïîñòîÿíñòâå», ÷àñòîì ïå-
ðåõîäå îò îäíîãî ìåòîäà ê äðóãîìó, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü êîíòðàöåïöèè [17]. 

Òàáëèöà 3. 
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ÷èñëó ïðèìåíÿåìûõ îäíîâðåìåííî  

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè (âñå æåíùèíû, ïðèìåíÿþùèå êîíòðàöåïöèþ = 100%) 

 
Áåëàðóñü  
(2005 ã.) 

Ðîññèÿ  
(2007 ã.) 

Óêðàèíà  
(2005 ã.) 

×èñëî ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè    

1 80,5 81,4 78,0 

2 16,6 13,6 16,9 

3 2,4 3,7 4,3 

4 è áîëåå 0,5 1,3 0,9 

Âñåãî 100,0 100,0 100,0 

 
Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó èç 

ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäó êîíòðàöåïöèè. Åñëè ðåñïîíäåíò óêàçàë íåñêîëüêî ìåòîäîâ, òî 
â äàííîé òàáëèöå îñòàâëåí òîëüêî îäèí – ñàìûé ýôôåêòèâíûé. Íàïðèìåð, åñëè æåí-
ùèíà ïðèìåíÿåò ïðåçåðâàòèâ è ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè, îñòàâëåíû òàáëåòêè. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîîòíîøåíèå ìåòîäîâ íåìíîãî ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó 
áîëüøåé äîëè âûñîêîýôôåêòèâíûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíüøåé äîëè òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè. 

Ïî äàííûì òàáë. 4 (êàê è òàáë. 2) ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè â òðåõ 
ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü è ïðåçåðâàòèâ; ñóììàðíî èõ èñïîëüçóåò 
ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ïàðòíåðà. Íî ïðè ýòîì 
äîëÿ ïðèìåíÿþùèõ ÂÌÑ â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå ðàâíà 27%, òîãäà êàê â Ðîññèè 21%. 
Ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû ïî ïðèìåíåíèþ ïðåçåðâàòèâà â êà÷åñòâå ñàìîãî ýôôåêòèâ-
íîãî ìåòîäà: 18% â Áåëîðóññèè, 21% íà Óêðàèíå è 23% â Ðîññèè. Ïîñêîëüêó ÂÌÑ – 
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íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðåäîõðàíåíèÿ, ÷åì ïðåçåðâàòèâ, ñîîòíîøåíèå 
ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ â ñëó÷àå Ðîññèè âûãëÿäèò ìåíåå âûèãðûøíûì, ÷åì â äâóõ äðóãèõ 
ñòðàíàõ. 

Òàáëèöà 4. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñàìîìó ýôôåêòèâíîìó  

èç ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè*, %  
(æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùèå ïàðòíåðà íà ìîìåíò îïðîñà) 

  
Áåëàðóñü  
(2005 ã.) 

Ðîññèÿ  
(2007 ã.) 

Óêðàèíà  
(2005 ã.) 

Êàêîé-ëèáî ìåòîä 74,4 77,3 68,8 

   ñòåðèëèçàöèÿ 2,5 2,3 1,3 

   ÂÌÑ 26,6 21,4 27,0 

   ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè 10,4 12,0 10,3 

   ïðåçåðâàòèâ 17,9 23,4 21,3 

   êàëåíäàðíûé ìåòîä 5,7 7,6 2,9 

   ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò 9,8 5,7 4,4 

   äðóãîå 1,5 4,8 1,5 

Ñîâðåìåííûé ìåòîä (â òîì ÷èñëå 
â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì) 57,9 60,8 61,0 

Òðàäèöèîííûé ìåòîä 16,5 16,5 7,8 

Íèêàêîãî ìåòîäà 25,6 21,8 31,2 

Íåò îòâåòà  0,9  

Âñåãî 100,0 100,0 100,0 

* Ðàíæèðîâàíèå ìåòîäîâ ïî èõ ýôôåêòèâíîñòè âçÿòî èç àìåðèêàíñêîãî èñòî÷íèêà [22]. 
 
Äîëÿ ïàð, âûáèðàþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî òðàäèöèîííûé ìåòîä, â Áåëîðóñ-

ñèè è Ðîññèè âåëèêà – 16,5%. Íà Óêðàèíå îíà âäâîå íèæå (îêîëî 8%), íî âñå ðàâíî 
íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü äëÿ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí16. 
Â òî æå âðåìÿ Óêðàèíà îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé äîëåé íå ïðèìåíÿþùèõ êîíòðàöåï-
öèþ âîîáùå. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîãðàììû îáñëåäîâàíèé íå ñîäåðæàò âîïðîñîâ îòíîñè-
òåëüíî ïðè÷èí îòêàçà îò êîíòðàöåïöèè. 

Ðåçóëüòàòû óêàçàííûõ îáñëåäîâàíèé â òðåõ ñòðàíàõ ïîêàçàëè è ñõîæèå çàâè-
ñèìîñòè êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îò äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê æåíùèí17. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ â çà-

                                                
16 Ñîãëàñíî îïðîñàì 1990-õ ãîäîâ, äîëÿ èñïîëüçóþùèõ òðàäèöèîííûå ìåòîäû íà Óêðàèíå 

áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå [20, 29]. 
17 Ïðîãðàììû îáñëåäîâàíèé, ê ñîæàëåíèþ, íå äàþò âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåòü ðàçëè÷èÿ 

â çàâèñèìîñòè îò òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê íàöèîíàëüíîñòü è âåðîèñïîâåäàíèå. Áîëåå äåòàëü-
íî îñîáåííîñòè êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàçíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèè îïèñàíû â [2].  
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âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ÷èñëà ðîæäåííûõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: áîëåå ìî-
ëîäûå ïàðû, íå èìåþùèå äåòåé, ëèáî èìåþùèå îäíîãî ðåáåíêà, àêòèâíåå ïðèìå-
íÿþò ïðåçåðâàòèâ è ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè; â âîçðàñòå 30–44 ëåò ñðåäè æåíùèí, 
óæå èìåþùèõ äåòåé, â ñòðóêòóðå êîíòðàöåïöèè ñ áîëüøèì îòðûâîì ëèäèðóåò 
ÂÌÑ, ïîñëå 40 ëåò çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ èñïîëüçóþùèõ òîëüêî òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû (ïîñëåäíåå ìåíåå âûðàæåíî íà Óêðàèíå) (ðèñ. 4). 
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Традиционный метод
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Гормональные таблетки
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Ðèñ. 4. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, %  

(æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùèå ïàðòíåðà) 
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Æåíùèíû, æèâóùèå ñ ïàðòíåðîì â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, ÷àùå èñïîëü-
çóþò ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè, ÷åì çàìóæíèå æåíùèíû, è, íàîáîðîò, ïðèìåíåíèå ÂÌÑ 
áîëüøå õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîíòðàöåïöèè, 
íî è áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòîê è ïðåçåðâàòèâà â ñòðóêòóðå ïðè-
ìåíÿåìûõ ìåòîäîâ (íå ïîêàçàíî). ×òî êàñàåòñÿ çàâèñèìîñòè êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ îò ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå èëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òî ñèòóàöèÿ â Ðîññèè íåìíîãî 
îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå. Â Ðîññèè ãîðîäñêèå æåíùèíû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íåìíîãî ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîíòðàöåïöèè, â òîì ÷èñëå 
ñîâðåìåííîé, ÷åì ñåëüñêèå æåíùèíû (òàáë. 5). Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáåííî âûñîê 
óäåëüíûé âåñ ïðèìåíÿþùèõ ÂÌÑ. Â òðåõ ñòðàíàõ ïîïóëÿðíîñòü ãîðìîíàëüíûõ òàáëå-
òîê è ïðåçåðâàòèâà âûøå â ãîðîäàõ, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 

Òàáëèöà 5. 
Ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè â çàâèñèìîñòè  

îò ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,  
% îò âñåõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ïàðòíåðà 

Áåëàðóñü Ðîññèÿ Óêðàèíà Áåëàðóñü Ðîññèÿ Óêðàèíà Áåëàðóñü Ðîññèÿ Óêðàèíà Áåëàðóñü Ðîññèÿ Óêðàèíà 

 êàêîé-ëèáî ìåòîä ñîâðåìåííûé ìåòîä òðàäèöèîííûé ìåòîä ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ 

×èñëî ðîæ-
äåííûõ äåòåé             

0 35,6 49,8 47,3 32,5 43,1 45,5 2,9 6,7 1,7 123 180 173 

1 75,8 80,2 76,5 62,9 63,0 68,7 12,9 17,2 7,8 1638 816 1897 

2 77,9 80,6 69,6 59,0 63,8 60,7 18,9 16,8 8,9 1806 857 1565 

3 è áîëåå 75,0 78,6 56,6 51,9 57,1 46,2 22,8 21,5 10,3 510 179 407 

Áðà÷íî-
ïàðòíåðñêèé 
ñòàòóñ             

çàðåãèñòðè-
ðîâàííûé 
áðàê 75,2 78,8 69,0 58,2 61,5 60,9 17,0 17,3 8,1 3807 1620 3886 

íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííûé 
áðàê 63,1 71,1 64,2 53,8 57,9 61,7 9,2 13,1 2,5 270 412 156 

Îáðàçîâàíèå             

ñðåäíåå/ 
ñðåäíåå  
ñïåöèàëüíîå 73,4 76,6 67,3 55,7 60,2 58,3 17,7 16,4 8,9 3044 1435 2246 

âûñøåå 77,6 78,9 70,3 65,0 62,5 63,7 12,5 16,5 6,7 1033 597 1796 

Ìåñòî  
æèòåëüñòâà             

ãîðîä 75,1 77,2 71,9 60,4 62,0 65,4 14,7 15,3 6,5 2076 1132 2284 

ñåëüñêàÿ 
ìåñòíîñòü 72,0 79,4 62,4 53,1 61,2 51,1 18,8 18,1 11,2 1376 701 1533 

ñòîëèöà* 77,5 71,1 69,2 59,8 53,8 64,0 17,6 17,2 4,9 625 199 225 

* Â ñëó÷àå Ðîññèè îáúåäèíåíû äàííûå ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó. 

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû, îñíîâàííûå íà Multiple Indicator Cluster Surveys/MICS3 â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå è íà îáñëåäîâà-
íèè ÐèÄÌèÆ-2007 â Ðîññèè. 
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Âàæíûì èíäèêàòîðîì ðèñêà àáîðòà ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü 
â ïëàíèðîâàíèè ñåìüè. Îí ïîêàçûâàåò óäåëüíûé âåñ ïàð, êîòîðûå íå æåëàþò çàâî-
äèòü ðåáåíêà â áëèæàéøåå âðåìÿ, çäîðîâû (ñïîñîáíû ê çà÷àòèþ), íî ïðè ýòîì íå ïðè-
ìåíÿþò íèêàêèõ ñðåäñòâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè. Äëÿ ðàñ÷åòà ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ â Ðîññèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå âîïðîñû àíêåòû ÐèÄÌèÆ: «Ñîáèðàåòåñü ëè 
âû çàâåñòè (åùå îäíîãî) ðåáåíêà â òå÷åíèå áëèæàéøèõ òðåõ ëåò?», «Êàê âû äóìàåòå, à 
âû ôèçè÷åñêè ìîãëè áû èìåòü ðåáåíêà (äåòåé), åñëè áû âû ýòîãî çàõîòåëè?» è «Êàê 
âû äóìàåòå, âàø íûíåøíèé ïàðòíåð ôèçè÷åñêè ìîã áû èìåòü (åùå îäíîãî) ñîáñòâåííî-
ãî ðåáåíêà, åñëè áû îí ýòîãî çàõîòåë?». Â îáñëåäîâàíèè MICS3 âîïðîñû áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû íåñêîëüêî èíà÷å, íî, òåì íå ìåíåå, îíè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ðåñïîíäåíòîê, 
êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ «íå ìîãóò çàáåðåìåíåòü»18, à òàêæå òåõ, êòî «ïëà-
íèðóåò ðîäèòü (åùå îäíîãî) ðåáåíêà» (äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ñ Ðîññèåé ñðåäè ïîñëåäíèõ 
ìû âûáðàëè òåõ, êòî ïëàíèðóåò ðîäèòü ðåáåíêà ÷åðåç 1–2 ãîäà è «â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ»). Òàêèì æåíùèíàì òåîðåòè÷åñêè íå íóæíà êîíòðàöåïöèÿ. Â ïðîãðàììå MICS3 äëÿ 
Óêðàèíû ñîäåðæàëñÿ òàêæå äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ «Êàê âû äóìàåòå, âû ôèçè÷åñêè 
ìîãëè áû çàáåðåìåíåòü ñåé÷àñ?», ÷òî äåëàåò ðàñ÷åò äëÿ Óêðàèíû áîëåå òî÷íûì, ÷åì 
äëÿ Áåëîðóññèè. 

Ïî óðîâíþ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè â ïëàíèðîâàíèè ñåìüè ñòðàíû ðàç-
ëè÷àþòñÿ, õîòÿ â êàæäîé èç íèõ ïî ìèðîâûì ìåðêàì îí î÷åíü âûñîê. Ðîññèÿ èìååò 
ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè â êîíòðàöåïöèè (12%). Ïî-
êàçàòåëü äëÿ Áåëîðóññèè íà òðåòü âûøå (16%), à äëÿ Óêðàèíû â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â 
Ðîññèè (18%). 

Äàæå èìåÿ â âèäó ðàçíûå ñïîñîáû ðàñ÷åòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òðåõ ñòðàíàõ, 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðàöåïöèè â Ðîññèè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, íå âûøå, ÷åì â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå, ïðè ñàìîì âûñîêîì ñðåäè 
òðåõ ñòðàí óðîâíå àáîðòîâ. Òàêîå ñîîòíîøåíèå âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíûì. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîññèÿíêè ñèëüíî ïðèóêðàøèâàþò êàðòèíó â õîäå îïðîñà, âûäà-
âàÿ íàìåðåíèå èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè èëè èñïîëüçîâàíèå 
ìåòîäà êîãäà-ëèáî â ñâîåé æèçíè çà ðåãóëÿðíîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óäèâëÿåò è òîò ôàêò, ÷òî Áåëîðóññèÿ è Óêðàèíà èìåþò íèç-
êèå óðîâíè ðîæäàåìîñòè è àáîðòîâ ïðè íå î÷åíü ýôôåêòèâíîé ñòðóêòóðå êîíòðàöåï-
öèè – äîëÿ ïàð, èñïîëüçóþùèõ òàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû, êàê ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðà-
öåïöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ, î÷åíü ìàëû (îñîáåííî íà ôîíå äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí). Íà 
óíèêàëüíîñòü ñîîòíîøåíèÿ áûñòðî ñíèæàþùåãîñÿ óðîâíÿ àáîðòîâ è íèçêîé äîëè ñà-
ìûõ ýôôåêòèâíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîâ â ñòðóêòóðå êîíòðàöåïöèè íà Óê-
ðàèíå óêàçûâàëè è äðóãèå àâòîðû [19]. 

 
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà 

 
Âàæíóþ ðîëü â óñêîðåíèè ïåðåõîäà «îò àáîðòà ê êîíòðàöåïöèè» ìîæåò èãðàòü 

ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, ïðîäâèãàþùàÿ èäåîëîãèþ òàê íàçûâàåìîãî îòâåòñòâåííî-
ãî ðîäèòåëüñòâà, ò.å. ðîæäåíèÿ æåëàííûõ äåòåé â îïòèìàëüíûå äëÿ ïàðû ñðîêè ïðè 
ïîìîùè ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, à íå àáîðòà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìåæäó òðå-
ìÿ ñòðàíàìè ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. 

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòè-
êà â îòíîøåíèè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè íà Óêðàèíå. Ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè çäåñü 

                                                
18 Ïðàâäà, åãî çàäàâàëè òîëüêî òåì, êòî õîòåë áû ðîäèòü ðåáåíêà. 
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ñòàëà ñêëàäûâàòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ; â 1995 ã. áûëà ïðèíÿòà íàöèîíàëü-
íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè» äî 2000 ã. (óòâåðæäåíà Ïîñòàíîâëåíèåì 
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ¹ 736 îò 13 ñåíòÿáðÿ 1995 ã.); çàòåì ïîñëåäîâàëè: íàöèîíàëü-
íàÿ ïðîãðàììà «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 2001–2005» (óòâåðæäåíà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà 
Óêðàèíû ¹ 203/2001 îò 26 ìàðòà 2001 ã.) è ïðîãðàììà «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
íàöèè» íà ïåðèîä äî 2015 ãîäà (óòâåðæäåíà Ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ 
¹ 1849 îò 27 äåêàáðÿ 2006 ã.). Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ýòèõ ïðîãðàìì â ñòðàíå áûëà 
ñîçäàíà ñåòü öåíòðîâ è êàáèíåòîâ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå êëèíèêè, äðóæåñòâåííûå ê ìîëîäåæè. Áûëà ïðîâåäåíà 
áîëüøàÿ ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ îòâåòñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîâûøåíèþ 
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ìåòîäàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè [28]. Çàêîíîäàòåëüñòâî Óêðàèíû ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü áåñïëàòíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñîâðåìåííûìè êîíòðàöåïòèâàìè æåíùèí èç ãðóïï ðèñêà (íàïðèìåð, ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ, òÿæåëîáîëüíûõ) è ìîëîäåæè19, è íà ýòî ãîñóäàðñòâî âûäåëÿåò äåíüãè [8]. 

Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ïîëèòèêà â îòíîøåíèè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
ìåíÿëàñü – îò ñîäåéñòâèÿ äî êðèòèêè è èãíîðèðîâàíèÿ. Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ íà 
âîëíå äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â Ðîññèè, êàê è íà Óêðàèíå, áûëà ïðèíÿòà 
Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè», ïîëó÷èâøàÿ â 1994 ã. ñòàòóñ 
ïðåçèäåíòñêîé (â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåòè Ðîññèè», Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 18 àâãó-
ñòà 1994 ã. ¹ 1696). Ïðîãðàììà áûëà ïðèçâàíà êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü îòíîøåíèå 
ê ðåïðîäóêòèâíûì ïðàâàì â îáùåñòâå è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ. 
Â ãîäû äåéñòâèÿ Ïðîãðàììû â Ðîññèè âïåðâûå áûëà ñîçäàíà ñëóæáà ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè â âèäå ñîòåí öåíòðîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè â âåäåíèè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Âåëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ñåêñóàëüíîé 
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðîãðàìì ñåêñóàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî ïðèíèìàåìûå ìåðû âñòðåòèëè àêòèâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå îïðåäåëåííîé ÷àñòè îáùåñòâà, ïðîòèâ ïðîãðàììû áûëà ðàçâåðíóòà êàìïàíèÿ, 
êîòîðàÿ íàøëà ïîääåðæêó â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ, è óæå â 1998 ã. åå ôèíàí-
ñèðîâàíèå áûëî èñêëþ÷åíî èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà. Ïðîãðàììû ñåêñóàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ òàê è íå áûëè ââåäåíû. 

Îòíîøåíèå ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà ê ïðàâó íà áåçîïàñíóþ è ïðèíîñÿùóþ 
óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íà ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è ðåïðîäóêòèâíûé âû-
áîð áûëî è îñòàåòñÿ äâóñìûñëåííûì, à ÷àñòü îáùåñòâà íàñòðîåíà ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì 
ïðàâàì îòêðîâåííî íåãàòèâíî. Ìèô î òîì, ÷òî ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñèíîíèìîì åå îãðàíè÷åíèÿ, à øèðîêèé äîñòóï ê ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè ïðèâîäèò, 
ÿêîáû, ê ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí êàê íà óðîâíå îáûâàòåëÿ, 
òàê è íà óðîâíå ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ. À ïîñêîëüêó îôèöèàëüíî äåêëàðèðóåìîé 
ïîëèòèêîé âñåãäà áûë ïðîíàòàëèçì, ïðîäâèæåíèþ èäåîëîãèè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè íå 
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ. Âîçîáíîâëåíèå ïðîãðàììû, ïîäîáíîé «Ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè», 
ñåãîäíÿ, â óñëîâèÿõ ïðîâîçãëàøåííîãî ãîñóäàðñòâîì êóðñà íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè, 
âðÿä ëè âîçìîæíî; íàîáîðîò, ñîçäàííûå â 1990-å ãîäû öåíòðû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
è ðåïðîäóêöèè ïîñòåïåííî çàêðûâàþòñÿ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.  

Ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì ïîëèòè÷åñêèì ðåøåíèÿì, îñíîâíîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà 
íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè èñêóññòâåííîãî àáîðòà, çàïóãèâàíèå íàñåëåíèÿ 
                                                
19 Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ¹ 1303 îò 17 àâãóñòà 1998 ã. 
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èíôîðìàöèåé î åãî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ è ìîðàëüíîé íåïðèåìëåìîñòè. 
Îá àëüòåðíàòèâíûõ àáîðòó ñïîñîáàõ ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè ïî÷òè íå ãîâîðèòñÿ. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïóòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î êîíòðàöåïöèè èãðàþò 
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýôôåêòèâíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî êà÷åñòâî èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èç Èíòåðíåòà, ÑÌÈ, îò äðóçåé è çíàêîìûõ, ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî ñâîðà÷èâàíèå ïðîãðàìì 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â Ðîññèè íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè. 

Âî âñåõ òðåõ ñòðàíàõ àêòèâíóþ áîðüáó ïðîòèâ ïðàâà íà ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð 
âåäåò öåðêîâü; íî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü îêàçûâàåò 
íàèáîëüøåå äàâëåíèå íà ðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ âëàñòè. Â íà÷àëå 2011 ã. 
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Êèðèëë íàïðàâèë ãîñóäàðñòâåííîìó ðóêîâîäñòâó 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàöèîíàëüíîé ïî-
ëèòèêè â ñôåðå çàáîòû î ñåìüå è äåòñòâå, ñðåäè êîòîðûõ è ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 
àáîðòàì20. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäëàãàåòñÿ âûâåñòè îïåðàöèè ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè 
(çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðÿìîé óãðîçû æèçíè ìàòåðè) èç ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. Ïðåäëîæåíèÿ ÐÏÖ èìåþò íåìàëûå øàíñû áûòü ðåàëèçîâàííûìè. Âîò, 
íàïðèìåð, öèòàòà èç ïðèâåòñòâèÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ÐÔ Ò. Ãîëèêîâîé â àäðåñ ó÷àñòíèêîâ II Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé 
Ðîññèè: «Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ, ãäå ðîëü Öåðêâè îñîáåííî çíà÷èìà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñîõðàíåíèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé è öåííîñòåé, ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå ÷èñëà 
àáîðòîâ. Íåîáõîäèìî è äàëüøå ðàçâèâàòü ïðîïàãàíäó î òîì, êàêîé âðåä íàíîñÿò 
àáîðòû çäîðîâüþ, èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå, îñîáåííî ìîëîäåæü, î âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ, ðàññêàçûâàòü î âëèÿíèè àáîðòîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùè-
íû è ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà ìàòåðèíñòâî»21. 

×òî êàñàåòñÿ Áåëîðóññèè, ãäå äîñòèãíóòû íàèáîëüøèå óñïåõè â ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ àáîðòîâ, ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîäâèæåíèþ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè òàì íå ïðè-
íèìàëîñü. Âîïðîñû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âàæíîñòè âîñïèòàíèÿ îòâåòñò-
âåííîñòè ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàòðàãèâàëèñü â áîëåå îáùèõ äî-
êóìåíòàõ, òàêèõ êàê Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïðîãðàììà «Æåíùèíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» 
èëè «Íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí íà 1996–
2000 ãã.» è äð. Íàèáîëåå áëèçêèì èç òîãî, ÷òî óäàëîñü íàéòè, ê ðàññìàòðèâàåìîé â 
ñòàòüå òåìå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå Ðåñïóáëèêàíñêîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî ïëà-
íèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè è ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàíèÿ íà 2008–2010 ãã. (óòâåðæ-
äåíà Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ îò 23 ÿíâàðÿ 2008 ã. ¹ 42). Â ýòîé 
ïðîãðàììå íàïðÿìóþ ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîé ïðîïàãàíäû ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ êîíòðàöåïöèè, îáåñïå÷åíèÿ áåñïëàòíîé êîíòðàöåïöèåé æåíùèí è ïîäðîñòêîâ èç 
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé èëè èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
áåðåìåííîñòè, îòêðûòèÿ êàáèíåòîâ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò ïðî-
ôèëàêòèêà áåðåìåííîñòè è ÈÏÏÏ. Ïðàâäà, ñòàòóñ ñàìîé ïðîãðàììû íå ñîâñåì ÿñåí. 

 

Çàêëþ÷åíèå 
 
Â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëî ñó-

ùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëåé àáîðòîâ, îäíàêî òåìïû ñîêðàùåíèÿ â òðåõ ñòðà-

                                                
20 http://www.patriarchia.ru/db/text/1386377.html 
21 1 îêòÿáðÿ 2009 ã., http://www.minzdravsoc.ru/health/med-service/83 
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íàõ áûëè ðàçíûìè. Óðîâåíü àáîðòîâ â Áåëîðóññèè è Óêðàèíå ñíèæàëñÿ íàìíîãî áûñò-
ðåå, ÷åì â Ðîññèè, â ðåçóëüòàòå êîýôôèöèåíòû àáîðòîâ â ýòèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿþò íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîëî ïîëîâèíû îò ðîññèéñêîãî óðîâíÿ. 

Áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ â Ðîññèè ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì 
ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, áîëåå 
íèçêîé íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïëàíèðîâàíèè ñåìüè è, â öåëîì, ñ ëó÷øèì 
ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè â Ðîññèè íèæå, 
÷åì â Áåëîðóññèè è íà Óêðàèíå, ãäå äàæå íå ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðèìåíÿþò-
ñÿ áîëåå ãðàìîòíî.  

Íàáëþäàåìûé ôåíîìåí íå îáúÿñíÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûìè äåòåðìèíàíòàìè: ñå-
ìåéíîé ñòðóêòóðîé, òèïîì ïîñåëåíèÿ, óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Âåðîÿòíî, ïåðåìåííûå, 
êîòîðûå õîðîøî îáúÿñíÿëè ïðîöåññ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà â ðîæäàåìîñòè è äèô-
ôóçèè åå êîíòðîëÿ â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå, ïåðåñòàþò ðàáîòàòü ïîñëå òîãî, êàê 
ðîæäàåìîñòü ñòàëà ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìîé è âñå íàñåëåíèå ñòàëî îäíîðîäíî 
«íåîìàëüòóçèàíñêèì». Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà íåçàâèñèìî îò îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî 
ïîëîæåíèÿ, ìåñòà æèòåëüñòâà è äàæå ðàçìåðà ñåìüè èñïîëüçóåò ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ÷àñòü æåíùèí ïðè ýòîì ïðîäîëæàþò äåëàòü 
àáîðòû, íåîáõîäèì äðóãîé äèçàéí îáñëåäîâàíèÿ, íå òàêîé êàê â MICS3/ÐèÄÌèÆ, ñ 
îñíîâíûì àêöåíòîì èìåííî íà îñîáåííîñòÿõ êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.  

Â 1990-å ãîäû áûë çàïóùåí ìåõàíèçì ïåðåõîäà îò «àáîðòîâ ê êîíòðàöåïöèè». 
Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ñûãðàëî ãëàâíóþ ðîëü – âîçíèêíîâåíèå ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, â 
òîì ÷èñëå ðûíêà êîíòðàöåïòèâîâ, àêòèâíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì, îòêðûòîñòü 
è ãëàñíîñòü, ïîÿâëåíèå èíôîðìàöèè èëè äåéñòâèÿ îôèöèàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ñåãîäíÿøíÿÿ ïîçèöèÿ ðóêîâîäñòâà Ðîññèè íå ñïîñîáñòâóåò ìîäåðíèçàöèè êîíòðàöåï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íî îáùåñòâî, êàê äæèíí, âûïóùåííûé èç áóòûëêè, ìîæåò óæå 
íå îïèðàòüñÿ íà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó. Òåì íå ìåíåå ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà 
îñòàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â äåëå ñîêðàùåíèÿ óðîâíÿ àáîðòîâ, ñòèìóëèðóÿ ïîçèòèâ-
íûå ïåðåìåíû èëè êîíñåðâèðóÿ ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå. 

 
*   * 
* 
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