
8ведение

}(огнитивно-поведенческий подход наРяду с психоана-

ли3ом явпяе|ся одним и3 ведущих напРав/!ений в западной

психологической пРактике' Фднако в Р оссии когнитивно_по-

веденческое напРав леъ|у1е пока 3анимает довопьно скРомное

место. 9ем это обусповлено _ отсутствием <3ападнь1х м1лсс'^-

онеРов)), как считают А.Б. {,'олмогорова и Ё'|' |аранян (2000)'

или осо6ьтм менталитетом русского народа' неизвестно' 14

хотя в Ряде вузов ведется пРеподавание когнитивно-поведен-

ческого консультиРования' студенть1 испь1ть|вают сеРье3нь1е

тРудности и3-3а д.6"ц''" ре6ньтх посо6ий иуе6ников' Бсе

это и пРивело нас к нео6ходимости напис^ния этой книги'

Ёам не ухз6е>кать о6су>кдения и3вечного для отечествен-

нойпсихопо[иивопРоса-осоотнол1еъ|^иипсихологического
консультиРования и психотеРат|ии'

€ушествует обшлирна я питеРатуРа' пРедставляющая раз-

ноо6разие точек 3Рения на Ра3гРаничение этих двух видов

психо/[огической'!*'щ' (А. Айви, ]у1. Айви, .[1. €аймен-д.ау-

нинц 2000; }у1.А. [улина,2001; Р' Ёепьсон-[)коунс' 2002;['(' А6-

Рамова' 2001; Р. (очхона9 2004идР')'
А. Айви с соавт' считают' что водоРа3дел между эту\ми

двумя ву{дамипсихологиче ской помощи опР еделяется тем' что

психотеРапия нацелена на 6одее глу6окую' допговРеменную

ра6отр 1*р"*".р'3ующуюся пеРеменами в стРуктуРе лично-

сту1, а консультиРование носит 6опее кРаткосРочньтй хаРак-

теР у|имеет 6олее скРомнь1е цели _ дости)кение клиентами их

)ки3неннь1х актуа/!ьньтх цепей; указь1ваетсяи||а то' что психо-
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теРа||ия Рассчитана на помощь психически больньтм пациен-
'гам (Айви А.Ё', Айви |![.Б., €аймэн-,{аунинг /[.,2000).

Фтметим, что нам, автоРам данного посо6ия, данное

Ра3гРаничение пРедставляется наи6опее удачнь|м и ра6отос-
пособнь:м. Ряд авторов ука3ь1вает так)ке на то' что пРовести
четкую гРань ме)кду психотеРапией и консультированием
нево3можно, что гРаница является неуловимой, условной
(Р. (онюнас, А.Ё{. 8лизаров, ю.м. Алегшина, й.А. |улина и

дР.). |1оэтому многие отечественнь1е и зару6ехснь1е психоло-
ги пРед/{агают исполь3овать эти понятия' как синонимь:. йьт
так}(е относимся к числу психологов' осо3нанно употре6ля_
ющих теРминь[ (психотеР ат'.у|я>> и ( психологическо е консуль -

тиРование>' как синонимь1' в том чиспеилРи создании этой
книги. Фднако 11Ри нат1исании некотоРь[х Ра3делов лосо6ия
мь!' вслед 3а со3дателем опись1ваемой теоРии, стРемипу1сь ис-
подь3овать теРминь1, употре6пяв1шиеся автоРом. 1ак, напри-
меР' теоРия и пРактика А. 3ллиса тРадицу1онно' несколько

десятков лет' на3ь1вается Р31 илц Рэпт (рационально-эмо-

циональная поведенческая терапия), и мь! не лозволили се6е

наРу1шить тРадицию. А. Бек так)ке на3ь1вает свой подход ког-
нитивнойтерапией,это тем 6олее пРавомеРно' что он ра6о-
тап пРеимущественно с психически 6ольнь[ми людьми (тре-

во)кнь|ми, депРессивнь|ми и дР.).

,[анное посо6ие постРоено с г{етом тре6ований п ло-
тре6ностей ребного пРоцесса. Б нем со6рана в максимальном
о6ъеме информация, нео6ходу1мая для успе1шного освоения
студентами данной дисцу1плиньт. Фднако это не о3начает, что
студент мо)кет огРаничиться пи|11ь даннь1м посо6ием: нео6хо-

димо так)ке читать Рекомендованну1о питеР^тп)у по кокдой

теме, осо6енно пеРвоисточники. |[о ка:кдой теме в тхосо6ии

имеются контРольнь1е вопРось1' котоРь|е моцт 6ьтть исполь-
зовань1 как для самопРоверки, так у1 для пРовеРки пРепода-

вателем готовности студентов к семинару. |1риводятся такхе
пРактические упРа)къ|ения, котоРь1е студенть1 моут вь1пол-



нять самостоятедьно илина3анятиях под Руководством пРе-

шодаватедя.
Фсо6енность1о на1шего посо6ия явпяет ся попь1тка вк.г{|о-

чить так)ке аъ\али3 отечественнь1х автоРских подходов' РазРа-

6отанньтх в кл}оче когнитивно-6ихевиоРального напРавления'

}{апичие достаточно больтпого кодичества таких авторов (к

на1шему со6ственному удивленито) вну1шает наде)кду' что ког-

нитивно-поведенческий подход в России действительно име-

ет бупушее. Ёатша книга _ скРомная попь1тка три6пизить это

6упушее.

глАвА 1 . тБоРвтичЁскиБ пРЁдпось!лки
.А ист оРия РА3 в ития ко гн ити в но_

повБдБнч вского подходА в
психологи ч вском консул ьти РовАн ии

}1есмотря на то' что когнитивно-поведенческий подход

вконсультиРованииипсихотеРат1и|лт7оявипсяотносите,{ь-
но недавно (активно Ра3виваться он начал в 50-60-е годьт

{,)( века), коРни его мо)кно о6нарркить во многих философ-
ских теоРиях.

Фсновньле философски е'1де!1' ока3ав|пие вп'1я\'пе на становпе-

пие когнитивно-поведепческого подхода

Ёаи6опьтшее влияние на 3аРо)кдение когнитивно-пове-

денческого подхода в консультиРовану1и и психотерапии, по

пРи3нанию самих основателей этого направдения (А.3ллиса
и А. Бека)' ока3али трудь1 дРевних философов. фетеские и

Римские стоику! 3пикур, 3пиктет, &1арк Аврелий утвеР)кда-
ди' что людей РасстРаивают не сами со6ьттия как таковь|е'

а мнение людей о6 этих со6ьттиях. 1акого )ке в3гдяда т1Ри-

деР>кивались и многие дРевъ1ие восточнь|е философь: - 1(он-

фуц'й,.[ао-1_{зьт, Булла |аутама. 3та мьтсль о 3ависимости
э м оцион альнь!х пеР е)кив ан ий от идей, у 6 е>кдений, в3гляд ов

отно сите/[ьно со 6ьтт ий ст апа центРадьной в когнитивно -по-

веденческой ларадигме. йавн.ш{ цель этого подхода - и3ме-

нить то, как человек думает о миРе.




