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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Развитие прикладной психологии и одного из важнейших ее 
направлений — психологического консультирования — в настоя-
щее время идет весьма интенсивно, поскольку становится приори-
тетной областью знания в целом ряде гуманитарных наук, включая 
социологию, экономику, демографию, менеджмент и др. Практика 
психологического консультирования давно вошла в повседневную 
жизнь общества в самых разных формах от телефонов доверия, 
тренингов продаж, групп личностного роста до психологической 
работы с семьей, детьми и родителями. За последнее двадцати-
летие прикладная психология реализовала себя в самых разных 
практиках, включая психологическую помощь, психотерапию, 
психокоррекцию, социально-психологические тренинги, коучинг 
и ассессмент. Как отмечает ряд исследователей, прикладная пси-
хология наряду с психологическим консультированием давно 
и прочно заявили о себе в ведущих вузах страны (Ф. Е. Василюк, 
В. В. Архангельская).

Издаются учебники и учебные пособия, посвященные этой про-
блематике (Е. Т. Соколова «Общая психотерапия», Р. Кочюнас 
«Основы психологического консультирования», Ю. Е. Алешина 
«Индивидуальное и семейное психологическое консультирование», 
Р. Мэй «Искусство психологического консультирования» и др.). Раз-
рабатываются новые учебные планы в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего профессио-
нального образования по направлению «Психология» подготовки 
бакалавра, где присутствует довольно обширный спектр специальных 
учебных спецкурсов и спецпрактикумов по прикладной психологии 
и психологическому консультированию. Конечно, есть еще различия 
в понимании дефиниций между предметом прикладной психологии, 
психотерапии и психологического консультирования. Однако все эти 
направления тематически принадлежат одной цели — психологиче-
ской поддержки личности в сложных жизненных ситуациях, и могут 
рассматриваться как частный случай социокультурных практик. 
Эти практики включаются в групповую и семейную психотерапию, 



в кадровый аудит и ассессмент в организациях, стратегии и тактики 
коучинга.

Все это множество теоретических разработок и концептуаль-
ных подходов — только попытка дать теоретическое изложение 
проблем в области прикладной психологии. Задача состоит в том, 
чтобы, осмыслив накопленный эмпирический материал, методи-
ческие приемы и тактики работы отечественных и зарубежных 
психологов, собрать их воедино и описать организационные прин-
ципы, особенности и условия применения психодиагностических 
методов уже не на уровне имплицитном, теоретическом, а с точки 
зрения реальной практики и возможного внедрения в различные 
сферы деятельности человека и его частной жизни.

Эта довольно сложная задача была поставлена перед автором 
учебника «Прикладная психология и психологическое консуль-
тирование» и была успешно решена в соответствии с теми требо-
ваниями, которые предъявляются к деятельности практического 
психолога в интенсивно развивающихся новых областях и направ-
лениях современной прикладной психологии. Оказание психоло-
гической помощи и поддержки личности — одно из важнейших 
предназначений прикладной психологии. Именно практические 
психологи помогают человеку адаптироваться к социуму, отыскать 
возможные пути и средства сбережения собственных личностных 
ресурсов жизнестойкости, сохранить психическое здоровье свое 
и своей семьи. Сегодня эта интенсивно развивающаяся область 
нуждается не только в теоретическом и методическом обеспече-
нии, но и в разработке организационных основ деятельности пси-
хологов, обосновании принципов и требований освоения профес-
сиональных компетенций.

Пособие «Настольная книга практикующего психолога» пред-
ставляет панорамную картину систематизации и обобщения 
опыта различных направлений психологической практики у нас 
и за рубежом, включая особенности многоаспектной подготовки 
практических психологов, маркетинг и рекламу психологических 
услуг, а также профессиональный и этический кодекс психолога. 
Подготовленный доктором психологических наук и самостоя-
тельно практикующим психологом, профессором А. К. Болотовой, 
данное издание включает описание подготовки и работы практику-
ющего психолога в таких новых областях психологической прак-
тики, как кадровый аудит и ассессмент в организациях, консульти-
рование в построении системы мерчендайзинга, правила и условия 
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успешных презентаций, а также эффективных стратегий и тактик 
коучинга и др.

В пособии впервые последовательно освещается мера профес-
сиональной и юридической ответственности практикующих пси-
хологов, правомочность и корректность использования психологи-
ческих тестов и методик в средствах массовой информации.

Особая ценность данного издания состоит в том, что здесь 
анализируются не только основные направления психологиче-
ского консультирования, но и особенности работы практического 
психолога в таких сферах прикладной психологии, как кадровая 
диагностика и кадровый аудит, оценка эффективности кадрового 
менеджмента, командообразование и тренинги коммуникативной 
компетентности.

Решение этих прикладных задач направлено на усвоение спе-
циальных профессиональных компетенций, поскольку требует 
знаний организационных основ и принципов деятельности прак-
тического психолога, в том числе правил организации рабочего 
места — кабинета, модель такого кабинета впервые представлена 
в этом издании. Знание и учет специфических условий предсто-
ящей работы снимает многие проблемы профессиональной адап-
тации начинающих практических психологов. Особая ценность 
этого издания в том, что в нем не только интегрированы методиче-
ский инструментарий и особенности проведения и интерпретации 
психодиагностических процедур, но и досконально представлена 
система стратегий конструирования и использования психодиаг-
ностических методик.

Методической инновацией данного пособия выступает то, что 
он носит междисциплинарный характер и объединяет теории 
и знания таких направлений и областей применения практической 
психологии, как психологическое консультирование, психологиче-
ская коррекция, психотерапия и принципы психотерапевтического 
воздействия, кадровый аудит и ассессмент организаций, консал-
тинг и коучинг, а также обучающие технологии в арсенале совре-
менной прикладной психологии.

Таким образом, новое издание пособия включает в себя 
не только организационные и теоретические основы прикладной 
психологии, но и методы и направления современного психологи-
ческого консультирования.

Данное учебное издание ориентировано на изучение и иссле-
дование ведущих направлений психологической практики, таких 
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как методика диагностики, обработки и интерпретации психоди-
агностических процедур, методы профессиональной диагностики 
и консультирования в организациях, а также теории и практика 
современных обучающих тренингов.

В соответствии с этими выделенными областями организовано 
содержание предлагаемой книги. Книга адресована слушателям 
курсов повышения квалификации, а также различным специали-
стам, обучающимся по программам профессиональной переподго-
товки и дополнительного образования. Книга предназначена также 
для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных асси-
стентов.

Целями освоения дисциплины «Прикладная психология и пси-
хологическое консультирование» являются:

  формирование представлений об основных направлениях 
и предметных областях прикладной психологии и психологиче-
ского консультирования;

  усвоение знаний об организационных основах, мерах про-
фессиональной и юридической ответственности практических 
психологов, как в России, так и за рубежом;

  знание основ применения различных психодиагностических 
методов и умение грамотно их интерпретировать;

  усвоение навыков анализа конкретных случаев психологиче-
ской помощи и поддержки личности, включая проблемы профес-
сиональной этики и квалификационных требований к практике 
психологического консультирования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать 
  основные принципы организации подготовки практических 

психологов;
  специфику основных направлений и методов диагностики 

в прикладной и консультативной психологии;
уметь 
  определять цели и задачи, условия и процедуры использо-

вания психодиагностического инструментария, личностных опрос-
ников и тестов;

владеть 
  способами интерпретации полученных результатов в прак-

тической деятельности;
  различными способами применения прикладной психоло-

гии и психологического консультирования в частной практике 
и в практике организационного консультирования;
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  методами и техниками коррекционной и психокоррекцион-
ной работы, неукоснительно соблюдая этические и профессио-
нальные принципы деятельности практического психолога.

С целью развития практико-ориентированных навыков и про-
фессиональных компетенций издание предполагает самостоятель-
ное выполнение курсовых проектов, написание рефератов и эссэ , 
а также выполнение творческих заданий и кейсов. С этой целью 
в каждой главе пособия четко прописаны методические основы, 
этапы и методы конструирования психодиагностических проце-
дур, а также базовые методы психологического консультирования, 
основные модели психотерапевтической работы. Книга сопрово-
ждается обширным списком рекомендованной литературы для 
самостоятельной работы, в том числе с указанием современных 
зарубежных публикаций и ссылок на статьи ведущих отечествен-
ных и зарубежных журналов, а также рекомендации использова-
ния базы данных интернет-ресурсов. 
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