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Ââåäåíèå

Ââåäåíèå

Ïåðåäî ìíîé ëåæèò êíèãà Àëåêñàíäðà Èâà-
íî âè ÷à Äîíöîâà «Ôåíîìåí Çàâèñòè» [16], è ìíå 
õî÷åòñÿ ñêàçàòü: íàêîíåö-òî. Íàêîíåö-òî íàøà 
ïñèõîëîãèÿ ïðèñòóïèëà ê èçó÷åíèþ è îïèñàíèþ 
èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò íàøó æèçíü. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ìû 
ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, 
êîòîðûå ââåëè âðà÷è äëÿ òîãî ÷òîáû çàôèêñè-
ðîâàòü íîðìó è îòêëîíåíèå â ïñèõèêå ÷åëîâå-
êà. Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äîëæíû 
ðàçëè÷àòüñÿ (è ðåàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â æèçíè) 
íå ïî íîðìàëüíîñòè è àíîìàëüíîñòè, à ïî òîìó, 
êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
è â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Ã. Îëïîðò ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî ïðîáëåìà íîðìàëüíîñòè äîëæíà 
ðåøàòüñÿ ïñèõîëîãèåé â òåñíîì åäèíñòâå ñ ýòè-
êîé1. «Òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãèè íà áó-
äóùåå, – ïèøåò îí, – óñòàíîâëåíèå ñâÿçè èíòðà-
èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ 

1 Ïðîáëåìà íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíà íàìè 
â ðàáîòå [50].
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ñèòóàòèâíûìè ïàòòåðíàìè, êîòîðûå ñàìè ïî 
ñåáå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëîæíûå ñîöè-
àëüíûå èëè êóëüòóðíûå ñòðóêòóðû» [25, ñ. 52]. 
Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãèÿ äîëæíà âûÿâèòü 
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì ýòè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ôèëîñîôèè, ðåëèãèè, õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå îíè óæå äàâíî ïîëó÷èëè âïîëíå îïðå-
äåëåííûå íàçâàíèÿ: «ëþáîâü», «ñîâåñòëèâîñòü», 
«äîáðîòà», «ìóäðîñòü», «ñïðàâåäëèâîñòü», «ìó-
æåñòâî», «óìåðåííîñòü», «äðóæåëþáèå», «ñìå-
ëîñòü», «áëàãî÷åñòèå», «ñîñòðàäàíèå», «ðàññóäè-
òåëüíîñòü», «òðóäîëþáèå», «çàâèñòü», «êðèâî-
äóøèå», «ëèöåìåðèå», «ìóæåñòâî», «ïîäëîñòü», 
«ãíåâëèâîñòü», «ýãîèçì», «öèíèçì», «ðàñ÷åòëè-
âîñòü» è äð. [50, ñ. 141–152]. 

Â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðèìåðà ïðèâåäåì ôàê-
òîðû òåìïåðàìåíòà, èëè ãåíåðàëèçîâàííûå 
÷åðòû ëè÷íîñòè, ïî Êýòòåëëó: öèêëîòèìèÿ – 
øèçîòèìèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòü – ñèëà «ß», âîç-
áóäèìîñòü (ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü), ãî-
ñïîäñòâî, äèíàìèçì, ïàðìèÿ (îáùèòåëüíîñòü), 
ñèëà «Ñâåðõ-ß», ïðåìçèÿ (ýìîöèîíàëüíàÿ ðà-
íèìîñòü), êîìåíöèÿ è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàòèëàñü 
ê èçó÷åíèþ ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ñâÿ-
çàííûõ ñ åãî ïîâåäåíèåì â ðàçëè÷íûõ æèçíåí-
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íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìîíîãðàôèÿ À.È. Äîíöîâà – 
õîðîøèé ýòîìó ïðèìåð. Òàêæå áîëüøóþ îðãà-
íèçàòîðñêóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî 
èçó÷åíèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ 
÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå 
ïðîâîäèò Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû âçãëÿäû 
àâòîðà íà îäíó èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åðò ÷åëî-
âåêà – ñîâåñòü.

Íà îñíîâàíèè ðàáîò ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ 
è òåêñòà Áèáëèè ôîðìèðóþòñÿ ïîäõîäû ê îïðå-
äåëåíèþ èçó÷àåìîãî ïîíÿòèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ 
ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü ñîâåñòè è âûäåëÿþòñÿ àáñî-
ëþòíûå íðàâñòâåííûå öåííîñòè, êîòîðûå â ñâî-
åì åäèíñòâå è ñîñòàâëÿþò èíòðàèíäèâèäóàëü-
íóþ ñòðóêòóðó ñîâåñòè. 

Â âîïðîñàõ åå âîñïèòàíèÿ àâòîð îïèðàåòñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, íà ìíîãîâåêîâóþ ïðàêòèêó ôîð-
ìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â ëîíå õðèñòèàíñêîé ðåëè-
ãèè. Â îñíîâå ýòîé ïðàêòèêè ëåæàò âåðà, ëþáîâü 
ê Áîãó è ñòðàõ Áîæèé. Ñ îïîðîé íà ïðîèçâåäå-
íèÿ Ëóöèÿ Àííåÿ Ñåíåêè ïðèâåäåíû ïðèìåðû 
ïîäõîäîâ ê íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ â ãðåêî-
ðèìñêîì ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïðåäëàãàåò-
ñÿ îáùàÿ ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè, êîòî-
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ðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è ïðè âîñïèòàíèè 
äðóãèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé ïðåäëàãàåòñÿ ìàòåðèàë èç êíèãè È.Ë. Çå-
ëåí êîâîé è Å.Â. Áåëÿåâîé [18]. Ìû ïîëàãàåì, 
÷òî â íåì çàëîæåíû áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ 
ðàáîòû ïî íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Î.Â. Áî ðè ñî-
âî çà ïîäãîòîâêó ðóêîïèñè ê ïå÷àòè.



Ãëàâà 1. 
Ñîâåñòü. Ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ

1.1. Ïîíÿòèå ñîâåñòè ó àíòè÷íûõ 
ôèëîñîôîâ è â Áèáëèè

Ñîâåñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïî-
íÿòèé â ñèñòåìå íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé. Óæå 
ó Ïëàòîíà ìû âñòðå÷àåì ñëîâî «ñîâåñòëèâûé» 
(dodos), êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äîáðîâîëü-
íûé îòêàç îò äåðçîñòè, ÿâíî ñïðàâåäëèâûé 
è íàïðàâëåííûé ê íàèëó÷øåìó; äîáðîâîëüíîå 
âîñïðèÿòèå íàèëó÷øåãî, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü 
ñïðàâåäëèâîãî ïîðèöàíèÿ» [29, ñ. 429]. Çäåñü 
îíî óïîòðåáëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèëàãàòåëüíîãî, 
õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ìûñëü åùå íå îáðà-
ùàåòñÿ ê ñóùíîñòè ñàìîãî ÿâëåíèÿ, òîãî, ÷òî 
íåïîñðåäñòâåííî åñòü ñîâåñòü. Ïðè ýòîì ñàìî 
ñëîâî «ñîâåñòëèâûé» îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç åãî 
îòíîøåíèå ê «äåðçîñòè», «íàèëó÷øåìó» è «ïî-
ðèöàíèþ». «Äåðçîñòü», â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ 
íàïðàâëåííîñòüþ, âåäóùåé ê áåñ÷åñòèþ. Òàêèì 
îáðàçîì, ñëîâîì «ñîâåñòëèâûé» ìîæíî îáîçíà-
÷àòü êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïðàâåä-
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ëèâîì, íå âåäóùåì ê áåñ÷åñòèþ ïîñòóïêå, è ëå-
æèò â îñíîâå ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà èçáåæàòü ïî-
ðèöàíèÿ çà íåñïðàâåäëèâûé ïîñòóïîê. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî èìåòü ââèäó, ÷òî ïîä ñïðàâåäëèâî-
ñòüþ çäåñü ïîíèìàåòñÿ «êàê óìèðîòâîðåííîñòü 
äóøè â ñàìîé ñåáå è óïîðÿäî÷åííîñòü ÷àñòåé 
äóøè êàê äðóã ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó, òàê è â öå-
ëîì; ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, óäåëÿþ-
ùàÿ êàæäîìó ñâîå ïî äîñòîèíñòâó; ñïîñîáíîñòü, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîé òîò, êòî åþ îáëàäàåò, ïðåäïî-
÷òèòåëüíî èçáèðàåò êàæóùååñÿ åìó ñïðàâåäëè-
âûì, ñïîñîáíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ â æèçíè çàêîíó; 
ðàâåíñòâî â îáùåæèòèè; ñïîñîáíîñòü ïîâèíî-
âàòüñÿ ïðàâèëüíûì çàêîíàì» [29, ñ. 428]. 

Äðåâíèå ãðåêè âûñîêî îöåíèâàëè ñîâåñòü. 
Òàê, Èîí Õèîññêèé, õàðàêòåðèçóÿ Ôåðåêèäà 
Ñèðîññêîãî, ïèøåò: «Ìóæåñòâîì áûë îí âåëèê 
è ñîâåñòüþ áûë îí óêðàøåí» [12, ñ. 101].

Áîëüøîå âíèìàíèå åé óäåëÿë Àðèñòîòåëü [5]. 
Ðàññìàòðèâàÿ ñîâåñòü â ñèñòåìå äðóãèõ íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ, ôèëîñîô îòìå÷àë, ÷òî «òàê 
íàçûâàåìàÿ ñîâåñòü ïîçâîëÿåò íàçûâàòü ëþäåé 
ñîâåñòëèâûìè è èìåþùèìè ñîâåñòü» [òàì æå, 
ñ. 20]. Îíà – ýòî ïðàâèëüíûé ñóä äîáðîãî ÷åëîâå-
êà. Àðèñòîòåëü ñâÿçûâàë ñîâåñòü ñ êà÷åñòâîì ÷å-
ëîâåêà, äåëàþùåãî äîáðî: «Äîáðîãî, – îòìå÷àë 
îí, – ìû ñ÷èòàåì îñîáåííî ñîâåñòëèâûì, à èìåòü 
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â èíûõ âåùàõ ñîâåñòëèâîñòü ñ÷èòàåì ñâîéñòâîì 
äîáðîòû» [òàì æå]. È äàëåå: «Ñîâåñòëèâîñòü 
æå – ýòî ñîâåñòü, ïðàâèëüíî ñóäÿùàÿ î òîì, ÷òî 
åñòü äîáðîå, à ïðàâèëüíî îíà ñóäèò, êîãäà ýòî 
ïîèñòèíå [äîáðîå]» [òàì æå]. Îíà òåñíî ñâÿçàíà 
ñ «ðàññóäèòåëüíîñòüþ» è «óìîì», êîòîðûå è ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü, îöåíèâàòü. Ñîâåñòü – ýòî àòðè-
áóò äîáðîäåòåëüíûõ ëþäåé. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ïîñòóïêàõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñî-
âåñòü, ñîîáðàæåíèå, ðàññóäèòåëüíîñòü è óì, ïî 
Àðèñòîòåëþ, äàíû ÷åëîâåêó îò ïðèðîäû è ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ó íåãî ñ âîçðàñòîì. Ýòè êà÷åñòâà îí îò-
íîñèë ê ñïîñîáíîñòÿì. «È åñëè íèêòî íå áûâàåò 
ìóäð îò ïðèðîäû, – ïèñàë îí, – òî ñîâåñòü, ñî-
îáðàæåíèå è óì [ëþäè] èìåþò îò ïðèðîäû» [òàì 
æå, ñ. 171]. Ïðè ýòîì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäå-
ëåííîì âîçðàñòå. Íðàâñòâåííûå æå äîáðîäåòåëè 
ðîæäàþòñÿ ïðèâû÷êîé è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì 
óïðàæíåíèè «ïðèîáðåñòè èõ äëÿ íàñ åñòåñòâåí-
íî, à áëàãîäàðÿ ïðèó÷åíèþ ìû â íèõ ñîâåðøåí-
ñòâóåìñÿ» [5, ñ. 64].

Èòàê, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óæå Àðèñòîòåëü 
ðàññìàòðèâàë êàòåãîðèþ äóõîâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, êîòîðûå âûñòóïàëè êàê äîáðîäåòåëè 
÷åëîâåêà. Èõ ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî ñîçðåâà-
íèåì ïðèðîäíûõ äàííûõ è ïðèîáðåòåíèåì 
íðàâñòâåííûõ óñòîåâ. Âàæíåéøèì ïðèçíàêîì 
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äîáðîäåòåëüíîãî ïîñòóïêà Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë 
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó ñàìîãî ñî-
âåðøèâøåãî åãî ÷åëîâåêà: «Íå ÿâëÿåòñÿ äîáðî-
äåòåëüíûì òîò, êòî íå ðàäóåòñÿ ïðåêðàñíûì ïî-
ñòóïêàì» [5]. 

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïîíÿòèþ «ñî-
âåñòü» óäåëÿåòñÿ â õðèñòèàíñêîé äîãìàòèêå. 
Â Íîâîì çàâåòå îíî âñòðå÷àåòñÿ äâàäöàòü ïÿòü 
ðàç. Ñîâåñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðåííèé 
ñóäüÿ, îöåíèâàþùèé çàêîííîñòü è íðàâñòâåí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ (Èí. 8:9), êàê âíóòðåííèé 
íðàâñòâåííûé îðèåíòèð, ïî êîòîðîìó ÷åëîâåê 
äîëæåí æèòü è ýòèì îðèåíòèðîì ÿâëÿåòñÿ Áîã 
(Äå. 23:1); êàê ñèëó, çàùèùàþùóþ îò âíåøíåãî 
çëà (1Ï. 3:16); êàê ñâèäåòåëüñòâî ïðàâèëüíîñòè, 
÷åñòíîñòè ìûñëåé (Ðì. 2:15; 9:1); êàê ôàêòîð, 
îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå (Ðì. 13:5); êàê íðàâ-
ñòâåííûå êðèòåðèè èñòèííîñòè çíàíèé (1Ê. 8:7; 
8:10); êàê âíóòðåííèé îðèåíòèð îöåíêè ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ (1Ê. 10:29); êàê èñòî÷íèê îöåíêè èñ-
òèíû (2Ê. 4:2); êàê êëàäåçü, õðàíÿùèé òàèíñòâî 
âåðû (1Ò. 3:9); êàê ïîêàçàòåëü ÷èñòîòû ÷åëîâå-
êà (Òè. 1:15); êàê èñòî÷íèê ÷åñòíîãî ïîâåäåíèÿ 
(Åð. 13:18). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå âåðóþùåãî ÷åëî-
âåêà îïðåäåëÿþò õðèñòèàíñêèå íðàâñòâåííûå 
öåííîñòè, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà âåðå, ñâÿçà-
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íû ñ Áîãîì, åãî çàïîâåäÿìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ àáñî-
ëþòíûìè è âûñòóïàþò äóõîâíîé ïåðâîîñíîâîé 
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Îòêàç îò íèõ âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ãðåõ. Ñîâåñòü êàê ðàç ñòàíî-
âèòñÿ îñîçíàíèåì îòñòóïëåíèÿ îò àáñîëþòíûõ 
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, íàðóøåíèÿ ðåëèãèîç-
íûõ ïðåäïèñàíèé, ñîâåðøåíèе ïðåäîñóäèòåëü-
íîãî ïîñòóïêà, çàòðàãèâàþùåãî öåííîñòíóþ ñà-
ìîîöåíêó. Îíà èìååò îíòîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü 
â ñèëó îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ 
è íåîáõîäèìîñòè èõ ñîõðàíåíèÿ. Ñîâåñòü âå-
ðóþùåãî – ýòî íå ïðîñòî çíàíèå íðàâñòâåííûõ 
êàòåãîðèé, êîòîðûìè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ â ïîâåäåíèè, à ñàì âåðóþùèé â ñâîåé õðè-
ñòèàíñêîé ñóùíîñòè.

1.2. Ïðåäñòàâëåííîñòü êàòåãîðèè «ñîâåñòü»... 
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîëî-
ãèè òàêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê ñîâåñòü, îòñóòñòâóåò. 
Ýòî òåì áîëåå ñòðàííî, ÷òî ìû ãîâîðèì î íå-
îáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ íà÷àë 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Âåäü öåíòðàëüíûì 
ìîìåíòîì âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ôîðìè-
ðîâàíèå ñîâåñòè. 
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Ïîñìîòðèì, ÷òî ïî ïîâîäó ñîâåñòè çàôèêñèðî-
âàíî â ñëîâàðÿõ. Òàê, â Ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà 
Ñ.È. Îæåãîâà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «ñîâåñòü – ÷óâñòâî 
íðàâñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå 
ïåðåä îêðóæàþùèìè ëþäüìè, îáùåñòâîì» è «ñî-
âåñòëèâûé – ïîñòóïàþùèé ïî ñîâåñòè, ñòûäÿ-
ùèéñÿ ïîñòóïàòü íåñïðàâåäëèâî» [24, ñ. 659].

Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü ñêðîìíî ñîîáùàåò, ÷òî 
ñîâåñòü – «êàòåãîðèÿ ýòèêè, õàðàêòåðèçóþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìóëè-
ðîâàòü äëÿ ñåáÿ íðàâñòâåííûå îáÿçàííîñòè, 
òðåáîâàòü îò ñåáÿ èõ âûïîëíåíèÿ è ïðîèçâîäèòü 
ñàìîîöåíêó ñîâåðøàåìûõ ïîñòóïêîâ; îäíî èç 
âûðàæåíèé íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷-
íîñòè, ñîâåñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ôîðìå ðàöè-
îíàëüíîãî îñîçíàíèÿ íðàâñòâåííîãî çíà÷åíèÿ 
ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé, òàê è â ôîðìå ýìîöè-
îíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé (íàïðèìåð, óãðûçåíèå 
ñîâåñòè)» [45, ñ. 620]. 

Ýòî îïðåäåëåíèå ïî÷òè ïîâòîðÿåòñÿ â Ñëî-
âàðå ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ñ äîáàâëåíèåì ê íåìó 
ïîíèìàíèÿ ñîâåñòè Ç. Ôðåéäîì, «êàê âíóòðåí-
íåãî âîñïðèÿòèÿ íåäîïóñòèìîñòè îïðåäåëåííûõ 
æåëàíèé, ... êàê îñîáîé ïñèõè÷åñêîé èíñòàíöèè, 
èìåþùåé íàçíà÷åíèåì îáåñïå÷èòü íàðöèññè÷å-
ñêîå óäîâëåòâîðåíèå» [41, ñ. 753].
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Â Áîëüøîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ïî-
íÿòèå ñîâåñòè îòñóòñòâóåò, íî åñòü îòñûëêà 
ê «èíòóèöèè ñîâåñòè», êîòîðàÿ ñî ññûëêîé íà 
À.À. Óõòîìñêîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ «êàê êîíêðåò-
íåéøèé àïïàðàò ïîçíàíèÿ ïðåäâèäåíèÿ, äàëü-
íîäåéñòâóþùèé “ðåöåïòîð íà ðàññòîÿíèè” (ñî-
âåñòü), àïïàðàò öåëüíîãî çíàíèÿ, êîòîðûé ðóêî-
âîäèò íàìè îáûäåííî – è â ìåëî÷àõ è â êðóïíîì 
… òàèíñòâåííûé ñóäÿùèé ãîëîñ âíóòðè íàñ, ñî-
áèðàþùèé â ñåáå âñå èñòî÷íèêè è ïîðÿäêè âåäå-
íèÿ, âñå óíàñëåäîâàííûå âïå÷àòëåíèÿ îò æèçíè 
ðîäà è ïðåäóïðåæäàþùèé îñîáûìè âîëíåíèÿìè 
è ýìîöèÿìè âûñøåãî ïîðÿäêà î òîì, ÷òî ñåé÷àñ 
äåëàåòñÿ ïåðåä íàìè» [7, ñ. 210].

Â äðóãîì ñëîâàðå ïîä ðåäàêöèåé ýòèõ æå àâ-
òîðîâ êàòåãîðèÿ «ñîâåñòü» èñ÷åçëà ïîëíîñòüþ. 
Îòñóòñòâóåò ýòî ïîíÿòèå è â Ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñëîâàðå ïîä ðåäàêöèåé Â.Â. Äàâûäîâà, è â Òîë-
êîâîì ñëîâàðå Â. Äàëÿ, è â ñîëèäíîé Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè ïîä ðåäàêöèåé Ð. Êîð-
ñèíè è À. Àóýðáàõà. 

Åñëè ïðèíÿòü âàæíîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ ïðè 
îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, òî ñòàíåò ÿñíî, 
÷òî ñêóäîñòü åãî îòîáðàæåíèÿ â òîëêîâûõ è ñïå-
öèàëüíûõ ñëîâàðÿõ ëèøü ãîâîðèò î ñóùåñòâåí-
íîì ïðîáåëå â òåìàòèêå è ñîäåðæàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòó ëàêóíó âîñïîëíÿþò 
ïðåäñòàâèòåëè îòå÷åñòâåííîé ðåëèãèîçíîé ôè-
ëîñîôèè. Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðî-
ñîâ èíòåðåñíû âçãëÿäû Â.Ñ. Ñîëîâüåâà íà ïðî-
ÿâëåíèå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â ðåàëüíîì ïî-
âåäåíèè ëþäåé. Àíàëèçèðóÿ «Îäèññåþ» Ãîìåðà, 
îí ïîêàçûâàåò, ÷òî Îäèññåé, «âûñøèé èäåàë 
ãîìåðîâñêîé ýïîõè», ñïîñîáåí «âåøàòü ëåãêî-
ìûñëåííûõ ñëóæàíîê, êàê äðîçäîâ, è êðîøèòü 
íåäîñòîéíûõ ñëóã íà êîðì ñîáàêàì».

«Îò÷åãî ýòî çàâèñèò?», – ñïðàøèâàåò Â.Ñ. Ñî-
ëîâüåâ. «Ìîæíî áûëî áû ïðåäпоëîæèòü, ÷òî ó 
ëþ-äåé òîé äàëåêîé ýïîõè õîòÿ áûëè äîáðûå äó-
øåâíûå ÷óâñòâà è äâèæåíèÿ, íî íå áûëî äîáðûõ 
ïðèíöèïîâ è ïðàâèë» [42, ñ. 462]. È ñàì æå îòâå- 
÷àåò: «Íà ñàìîì äåëå òàêîãî ôîðìàëüíîãî íåäî-
ñòàòêà â àíòè÷íîì ìèðîâîççðåíèè ìû íå íàõî-
äèì. Äðåâíèå ëþäè òàê æå, êàê è ìû, íå òîëüêî 
èìåëè â ñåáå ôàêòè÷åñêè äîáðûå è çëûå ïðèðîä-
íûå ñâîéñòâà, íî òàêæå ðàçëè÷àëè ïðèíöèïèàëü-
íî äîáðî îò çëà è ïðèçíàâàëè, ÷òî ïåðâîìó äîëæ-
íî îòäàâàòü áåçóñëîâíîå ïðåäïî÷òåíèå» [òàì 
æå]. «Íî òîãäà ìîæåò áûòü “äåëî â ñîäåðæàíèè 
íðàâñòâåííîãî èäåàëà”?», – ñïðàøèâàåò ñåáÿ 
Ñîëîâüåâ. È êîíñòàòèðóåò: «Íåñîìíåííî, ÷òî 
ñàìûé ñîâåðøåííûé ýòè÷åñêèé èäåàë, ïðèíèìà-
åìûé òîëüêî îòâëå÷åííî-òåîðåòè÷åñêè, íå ïðî-
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èçâîäèò íèêàêîãî èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â æèçíè, 
íî è â íðàâñòâåííîì ñîçíàíèè ëþäåé, íèñêîëü-
êî íå âîçâûøàåò èõ ìåðèëà äëÿ îöåíêè ñâîèõ 
è ÷óæèõ ïîñòóïêîâ» [òàì æå, ñ. 463].

Äàëåå Ñîëîâüåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïðèíàäëåæà 
ê õðèñòèàíñêîìó âåðîèñïîâåäàíèþ, àìåðèêàí-
ñêèå ïëàíòàòîðû îòíîñèëèñü ê ÷åðíûì íåâîëü-
íèêàì íå ëó÷øå, ÷åì ÿçû÷íèê Îäèññåé ê ñâîèì 
íåâåðíûì ñëóãàì, à ðîññèéñêèå ïîìåùèêè áû-
ëè òàêæå áåñ÷åëîâå÷íû ê ñâîèì êðåïîñòíûì. 
«Ïðîøëî îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ëåò èñòîðè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, íî íèêàêîé ñóùåñòâåííîé è ïðî÷íîé 
ïåðåìåíû â æèçíè è íðàâñòâåííîì ñîçíàíèè 
ëþäåé íå ñîâåðøèëîñü», – îòìå÷àåò îí. Äåëî íå 
ñäâèíóëîñü ñ ìåðòâîé òî÷êè, ïîêà «ãîñóäàðñòâî 
íå ðåøèëî ïîëîæèòü êîíåö ñëèøêîì ãðóáûì íà-
ðóøåíèÿì õðèñòèàíñêîé – Áîæüåé è ÷åëîâå÷å-
ñêîé – ïðàâäû â îáùåñòâåííîì ñòðîå» [òàì æå, 
ñ. 464], ïîêà ãîñóäàðñòâî íå ðåøèëî ïåðåíåñòè 
íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå èç øàòêèõ ïðåäåëîâ 
ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà íà òâåðäóþ ïî÷âó îáúåê-
òèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðåâðàòèòü èõ â îá-
ùèé îáÿçàòåëüíûé çàêîí æèçíè. «È ìû âèäèì, 
÷òî ýòîò âíåøíèé ãîñóäàðñòâåííûé àêò ïîäíè-
ìàåò ó íàñ óðîâåíü âíóòðåííåãî íðàâñòâåííîãî 
ñîçíàíèÿ, òî åñòü äåëàåò òî, ÷åãî íå ìîãëè ñäå-
ëàòü òûñÿ÷åëåòèÿ ìîðàëüíîé ïðîïîâåäè» [òàì 
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æå, ñ. 465]. Ïðèíöèïèàëüíîå èçìåíåíèå â íðàâ-
ñòâåííîì ïîâåäåíèè ëþäåé ïðîèçîøëî, ïîòîìó 
÷òî «ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèëà âäîõíîâèëàñü íðàâ-
ñòâåííûì ïðèíöèïîì è ïðåâðàòèëà åãî â îáú-
åêòèâíûé çàêîí æèçíè» [òàì æå]. Ýòîò ôàêò, – 
îòìå÷àåò Ñîëîâüåâ, – «äîêàçûâàåò ... êàê ìîãó÷à 
è áëàãîòâîðíà ìîæåò áûòü íðàâñòâåííîñòü, êîã-
äà îíà îáúåêòèâèðóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ îáùèì äå-
ëîì» [òàì æå].

Â ðàññóæäåíèÿõ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà ñîäåðæèòñÿ 
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî çíà-
íèå íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðàâèë åùå íå ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, îáëàäàòü ñîâåñòüþ – ýòî çíà÷èò áîëü-
øå, ÷åì çíàòü çàêîíû íðàâñòâåííîñòè. 

×òî æå ýòî òîãäà òàêîå? 
Äåëî â òîì, ÷òî çíàíèå êàê òàêîâîå íå îáëàäà-

åò òîé îíòîëîãè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèñóùà íðàâ-
ñòâåííîìó ñîçíàíèþ. Íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, 
îñíîâàííîå íà âåðå, ñîçäàåò ó ëè÷íîñòè îñîáóþ 
âíòðåííþþ ñèòóàöèþ, êîãäà íàðóøåíèå çàïîâå-
äè ãëóáîêî ïåðåæèâàåòñÿ è îñîçíàåòñÿ êàê ïî-
òåðÿ ñàìîãî ñåáÿ, êàê ïðåãðåøåíèå ïåðåä Áîãîì, 
ïðîÿâëåíèå ñòðàõà ïåðåä íèì. «Ñòðàõ Áîæèé – 
ýòî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ 
ëèöîì ê ëèöó ñ Âûñøèì Ñóùåñòâîì, ýòî îùó-
ùåíèå âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, âñåì îðãàíèç-
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ìîì, âñåì ñóùåñòâîì, ÷òî ïåðåä íàìè òàêîé ñëîé 
áûòèÿ, ê êîòîðîìó íå ïðèìåíèìû íàøè îáû÷-
íûå ìåðû» [46, ñ. 323]. Îäíàêî ýòî îñâÿùåí-
íîå ÷óâñòâî ñòðàõà îòñóòñòâóåò ó íåâåðóþùåãî. 
Ñîëîâüåâ çàìåíÿåò åãî îáúåêòèâíîé íðàâñòâåí-
íîñòüþ, çàêðåïëåííîé çàêîíîì. Â åå îñíîâå òî-
æå ëåæèò ñòðàõ, íî èíîé – íåîòâðàòèìîñòè íà-
êàçàíèÿ èëè îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ. 

Í.À. Áåðäÿåâ, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ñóùíî-
ñòè ñîâåñòè, ïèøåò: «Ñâîáîäà åñòü òà ãëóáèíà 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, íà êîòîðîé îíà ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ Áîãîì è ãäå îíà ïîëó÷àåò âåñòü îò 
Áîãà è ñëûøèò ãîëîñ Áîæèé... Ñîâåñòü ìîæåò 
áûòü çàäàâëåíà è çàêðûòà, èñêàæåíà è èçâðàùå-
íà, íî îíà ñâÿçàíà ñ ñàìèì òâîðåíèåì ÷åëîâåêà, 
ñ îáðàçîì è ïîäîáèåì Áîæüèì â íåì» [6, ñ. 149]. 
Ñîâåñòü – ýòî íå «îòäåëüíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû è ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, îíà åñòü 
öåëîñòíîñòü äóõîâíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, åå 
ñåðäöåâèíà» [6, ñ. 150]. Ïî ìíåíèþ ôèëîñîôà, 
â îñíîâå ñîâåñòè ëåæèò ëþáîâü ê èíäèâèäóàëü-
íîìó è êîíêðåòíîìó. 

Â.Â. Ðîçàíîâ, àíàëèçèðóÿ íðàâñòâåííîå ñòà-
íîâëåíèå ëè÷íîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ñîâåñòè íåîáõîäèìà «íåêîòîðàÿ ñîçåðöà-
òåëüíîñòü, óãëóáëåíèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, 
â ñâîþ ñîâåñòü ... äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ñîâåñòü áû-
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ëà ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíà, ÷òîáû åå “âíóòðåííåå 
äîìîñòðîèòåëüñòâî” áûëî òàêîé íåïðåìåííîé 
ïîòðåáíîñòüþ è óäîâëåòâîðÿëîñü ñðåäñòâàìè 
ñòîëü äåëèêàòíûìè. Âíåøíèé ïîêîé, îáðàùåíèå 
âíèìàíèÿ êóäà-òî âíóòðü – ê ñâîåé äóøå, ê êðó-
ãó ñâîåé ñåìüè è ê òåì, êòî ê íåé ïðèáëèæàåòñÿ 
ñî ñòîðîíû, îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ñìÿòåííîñòè 
â æèçíè è â ñîâåñòè – áûëî òîé ïî÷âîé, íà êîòî-
ðîé âûðîñëè âñå ýòè áëèçêèå, ÷åëîâåêîëþáèâûå 
îòíîøåíèÿ â äðåâíåé Ðóñè» [35, ñ. 85].

Ã.Ã. Øïåò, êîòîðûé âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä 
â îòå÷åñòâåííóþ ôèëîñîôèþ, ïñèõîëîãèþ, ýòè-
êó è ÿçûêîçíàíèå, èçó÷àÿ ðàçâèòèå ðóññêîé ôè-
ëîñîôèè, ïèñàë, ÷òî «âîñåìíàäöàòûé âåê (òàê 
æå, êàê è ïðåäøåñòâóþùèå – Â.Ø.), íå îñòàâèë 
íîâîìó íè ôèëîñîôñêîãî íàñëåäñòâà, íè äà-
æå ôèëîñîôñêîãî çàâåòà. Äåâÿòíàäöàòûé âåê 
è ñâîþ ïðèîáðåòàòåëüñêóþ è ñâîþ òâîð÷åñêóþ 
ðàáîòó äîëæåí áûë íàëàäèòü ñîáñòâåííûìè óñè-
ëèÿìè» [53, ñ. 96]. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, 
àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó ñîâåñòè, ìû ïðåæäå âñåãî 
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàáîòàìè ôèëîñîôîâ è ó÷åíûõ 
XIX – íà÷àëà XX âåêà. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ìû 
ðåäêî âñòðå÷àåì ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ïðîáëåìå ñîâåñòè, â ïñèõîëîãèè, âî ìíîãîì âû-
ðîñøåé èç ôèëîñîôèè.
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1.3. Õàðàêòåðèñòèêà ñîâåñòíîãî àêòà

Ïîñòóïîê «ïî ñîâåñòè» ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó 
ïåðåæèòü èçóìèòåëüíîå è òàèíñòâåííîå äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò ïîñòèãàòü èñòèííóþ äóõîâíóþ ñâîáîäó íå 
ñ ÷óæèõ ñëîâ, íå îòâëå÷åííûì ðàññóäêîì, à ñîá-
ñòâåííûì îïûòîì. «×åëîâåê, âåðíî ïåðåæèâøèé 
ñîâåñòíûé àêò, çàâîåâûâàåò ñåáå äîñòóï â ñôåðó, 
ãäå äîëã íå òÿãîñòåí, ãäå äèñöèïëèíà ñëàãàåò-
ñÿ ñàìà ñîáîé, ãäå èíñòèíêò ïðèìèðÿåòñÿ ñ äó-
õîì, ãäå æèâóò ëþáîâü è ðåëèãèîçíîñòü» [20, 
ñ. 179].

Ñîâåñòü æèâåò â êàæäîì ÷åëîâåêå, äàæå â ñà-
ìîì ìðà÷íîì è îæåñòî÷åííîì. Îíà ïðèâîäèò 
÷åëîâåêà ê ïîêàÿíèþ, íî äëÿ ýòîãî íàäî îòäàòü-
ñÿ åé, ïîä÷èíèòüñÿ åå äåéñòâèþ â ñîâåñòíîì 
àêòå.

«Áåäà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí 
“íàó÷èëñÿ îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè” ê îñâÿùåí-
íîé, èððàöèîíàëüíîé ãëóáèíå ñîâåñòè, îãðàæäàÿ 
ñåáÿ îò åå ãîëîñà. Â ñðåäå ñîâðåìåííîé èíòåëëè-
ãåíöèè öàðèò íå âûñêàçûâàåìîå, íî ìîë÷àëèâî 
ïîäðàçóìåâàþùååñÿ è âñå áîëåå óêîðåíÿþùååñÿ 
âîççðåíèå, áóäòî “óìíîìó” ÷åëîâåêó, ñîáñòâåííî 
ãîâîðÿ, ðåøèòåëüíî íå÷åãî äåëàòü ñ ñîâåñòüþ, 
ó íåãî ìíîãî äåë ïîâàæíåå: åìó íàäî ïðèñïî-
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ñîáèòüñÿ ê ñëîæíûì çàêîíàì îáùåñòâåííîñòè, 
õîçÿéñòâåííîñòè è ïîëèòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íàó÷èòüñÿ êîìáèíèðîâàòü ýòè çàêîíû â ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ ïîëüçó è íà ýòîì ïîñòðîèòü ñâîå 
áëàãîïîëó÷èå. Òàêîìó äåëüöó íåâäîìåê, ÷òî 
ñîâåñòü íóæíà êàæäîìó ÷åëîâåêó, è íå òîëüêî 
â âàæíûå, ïîâîðîòíûå ìèíóòû åãî æèçíè, íî 
è â åæåäíåâíûõ äåëàõ è â îáûäåííûõ îòíîøå-
íèÿõ; è òî, ÷òî íå òðîíóòî åå ëó÷îì, – îêàçûâà-
åòñÿ íå òîëüêî íåäîáðîêà÷åñòâåííûì â ñìûñëå 
äóõîâíîé öåííîñòè, íî è æèçíåííî íåïðî÷íûì, 
íåêðåïêèì, â âûñøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåííûì 
ðàñïàäó è â ëè÷íîé, è â îáùåñòâåííîé æèçíè... 
Òàì, ãäå ñîâåñòü âûòðàâëèâàåòñÿ èç æèçíè, 
îñ-ëàáåâàåò ÷óâñòâî äîëãà, ðàñøàòûâàåòñÿ 
äèñ-öèïëèíà, ãàñíåò ÷óâñòâî âåðíîñòè, 
èñ÷åçàåò èç æèçíè íà÷àëî ñëóæåíèÿ; ïîâñþäó 
âîöàðÿþòñÿ ïðîäàæíîñòü, âçÿòî÷íè÷åñòâî, 
èçìåíà è äåçåð-òèðñòâî; âñå ïðåâðàùàåòñÿ â 
áåññòûäíîå òîðæèùå è æèçíü ñòàíîâèòñÿ 
íåâîçìîæíîé» [20, ñ. 180].

Ñîâåñòü íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê 
«óêîð». Äîâåäåííàÿ äî êðàéíîñòè, òàêàÿ ïîçè-
öèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê åå ïîäàâëåíèþ, à âìåñòå 
ñ íåé è ñàìîé èäåè äîáðà è äîáðîäåòåëè. Â äó-
øå ÷åëîâåêà ïîñåëÿþòñÿ öèíèçì, ÷åðñòâîñòü, 
õîëîäíîñòü. Òîò, êîìó íå óäàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ äî 
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óðîâíÿ, òðåáóåìîãî ñîâåñòüþ, îïóñêàåò åå äî 
ñâîåãî [20, ñ. 180–181]. 

Ïîïûòêè åå ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òàêæå 
âåñüìà îïàñíû. Óì ìîæåò çàñëîíèòü ñîâåñòü, îò-
âëå÷ü, çàêðûòü åå ìîðàëüíîé êàçóèñòèêîé.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñîâåñòíûé àêò äîëæåí 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñâîáîäíî. Îáðàùàÿñü ê ñâîåé 
ñîâåñòè, ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ýòî â êà÷åñòâå 
äåÿòåëÿ, à íå èññëåäîâàòåëÿ. Îí äîëæåí óâèäåòü 
â íåé ñåáÿ è äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñîâåðøåíèÿ äåëà. Åìó 
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ñîâåñòè ñ âîïðîñàìè 
î ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, âåäü â òîé èëè 
èíîé ñèòóàöèè îíà âñåãäà ïîäñêàçûâàåò íðàâ-
ñòâåííî ëó÷øåå. Ñîâåðøåíèå ñîâåñòíûõ ïî-
ñòóïêîâ ìîæåò ïîñòåïåííî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî 
óòðàòèòñÿ ãðàíü ìåæäó ñîâåñòüþ è ñàìèì ÷åëî-
âåêîì, îí ïåðåñòàíåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü åå ñâî-
åìó «ß», è åå çîâ ñòàíåò åãî æåëàíèåì.

1.4. Ïðèðîäà ñîâåñòíîãî àêòà

Íðàâñòâåííûå íîðìû îïðåäåëÿþò ÷åëîâå-
÷åñêîå ïîâåäåíèå, âûñòóïàÿ êàê ñòèìóë, èëè – 
åñëè îíè ñòàëè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè – êàê 
ìîòèâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñîïîñòàâëÿåò 
ñâîå ïîâåäåíèå ñ ïðàâèëàìè ìîðàëè è ñòàðàåò-
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ñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ èç ñòðàõà íàêàçàíèÿ; âî 
âòîðîì – îíè ñëóæàò ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî àêò ñîîò-
íåñåíèÿ ïîâåäåíèÿ è íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðî-
èñõîäÿùèé ëèáî îïîñðåäîâàííî, ëèáî ïðÿìî. 
Îäíàêî äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå íå òîëüêî 
ìîòèâèðóþòñÿ, íî è êîððåêòèðóþòñÿ íà îñíîâå 
ñàìîêîíòðîëÿ. Ëè÷íîñòü ïðîèçâîäèò ñàìîîöåí-
êó ñîâåðøàåìûõ ïîñòóïêîâ. Ýòîò ñàìîêîíòðîëü 
ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ ñ ìîðàëüíûìè íîð-
ìàìè. Åñëè ìîðàëüíûå íîðìû ñòàíîâÿòñÿ ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûìè, ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî 
ôîðìèðóåò äëÿ ñåáÿ íðàâñòâåííûå îáÿçàííîñòè 
è òðåáóåò îò ñåáÿ èõ âûïîëíåíèÿ.

Çàìåòèì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî äëÿ íå-
êîòîðîé ÷àñòè îáùåñòâà, äëÿ áîëüøèíñòâà îíè 
îñòàþòñÿ âíåøíèì ñòèìóëîì, êîòîðûé ëèøü 
îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè-
ðîäà äîëæíà áûëà ïîçàáîòèòüñÿ î äîïîëíèòåëü-
íûõ ãàðàíòèÿõ ñëåäîâàíèÿ ìîðàëè. Òàêîâûì ãà-
ðàíòîì ñòàëà ñîâåñòü.

Ìîðàëüíûé ñàìîêîíòðîëü çà÷àñòóþ óêàçûâà-
åò íà ðàñõîæäåíèå ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ íðàâ-
ñòâåííûìè íîðìàìè, íî íå ïðèâîäèò èëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíå-
íèþ óæå ñîâåðøèâøåãîñÿ àêòà ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì 
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ñëó÷àå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà êîíñòàòèðóåò ôàêò 
ðàñõîæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ è íðàâñòâåííîé íîðìû 
è ôîðìèðóåò íåãàòèâíûé ãðàäèåíò îöåíêè ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè÷åì ýòî õàðàêòåðíî 
äëÿ íðàâñòâåííîé íîðìû êàê ñòèìóëà, òàê è ìî-
òèâà. Íåãàòèâíûé ãðàäèåíò îöåíêè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê íåêîòîðàÿ îöåíî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ â îòíî-
øåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Îíà ïîðîæäàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå 
ñóáúåêòèâíî âûêàçûâàåò ñåáÿ â îñîáîì ÷óâñòâå 
óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè 
ñîáîé – â ñîâåñòè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ñîâåñòè 
ñõîæà ñ òàêîé æå ó áèîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè. 
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå äàííûå î âîçäåéñòâèè ñîçíàíèÿ íà ïîäêîð-
êîâûå ïðîöåññû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ýòîé 
ãèïîòåçû.

Ñîâåñòü õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè 
îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåííûé ñàìîêîíòðîëü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìîðàëüíûå 
îáÿçàííîñòè è òðåáîâàòü îò ñåáÿ èõ âûïîëíåíèÿ, 
ïðîèçâîäèòü ñàìîîöåíêó ñîâåðøàåìûõ ïîñòóï-
êîâ [20, ñ. 179]. Îíà âûñòóïàåò â ôîðìå âíóòðåí-
íåãî èìïåðàòèâà, îïðåäåëÿþùåãî ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðè äîñòèæåíèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ öåëåé. 
Åñëè â ìîðàëè îòðàæàþòñÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà 
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è îáùåñòâà, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íà îñíîâå èñòî-
ðè÷åñêîãî îïûòà ìíîãèõ ïîêîëåíèé, òî ñîâåñòü 
âñåãäà èíäèâèäóàëüíà. Îíà ëåæèò â îñíîâå íå 
òîëüêî ðàöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ íðàâñòâåííî-
ñòè ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé, íî è èõ ýìîöèîíàëü-
íîé îöåíêè. Èìåííî ÷óâñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
âûñòóïàåò â ðîëè ìîòèâàöèè ñîâåñòè. Ìîðàëüíî 
äîëæíîå è ôàêòè÷åñêè ïðèíÿòîå â íåé ñîâïàäàþò 
äàëåêî íå âñåãäà è íå ïîëíîñòüþ.

Ñîâåñòíûé àêò âîçíèêàåò íåîôîðìèâøèñü, 
èç èððàöèîíàëüíîé ãëóáèíû äóøè. «Ñîâåñòü 
åñòü ñîñòîÿíèå íðàâñòâåííîé î÷åâèäíîñòè» [20, 
ñ. 192]. Ýòî î÷åíü òî÷íîå îïðåäåëåíèå À.È. Èëü-
èíà: èìåííî íðàâñòâåííàÿ î÷åâèäíîñòü, à íå ðàñ-
ñóäî÷íîå ðåøåíèå. Îíà âûñòóïàåò êàê íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ êîíêðåòíîãî ìîðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ è ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñèëüíåéøåå 
÷óâñòâî. Â òî æå âðåìÿ åå àêò îçíà÷àåò ïðîÿâëå-
íèå ñâîáîäíîé âîëè, âîëåâîå äåéñòâèå.

1.5. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîâåñòè

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó÷åíûå ãîâîðÿò î òîì, 
÷òî ñîâåñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êàê ñàìî ïî-
âåäåíèå, òàê è åãî îöåíêó, ñîñòàâëÿÿ òó ÷àñòü 
öåëîãî, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ 
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äóøà. Îäíàêî â ñòîðîíå îñòàåòñÿ âîïðîñ î åå îí-
òîëîãèè. Áåç âíèìàíèÿ ê áûòèéíîìó àñïåêòó íå-
âîçìîæíî ñïëàíèðîâàòü èññëåäîâàíèå ïðåäìåòà 
ñîâåñòè, ðàçðàáîòàòü ïîäõîäû ê åå äèàãíîñòèêå 
è ïðåäñòàâëåííîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Íàìåòèì ïóòè ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííûõ ïðî-
áëåì. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìîæíî âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñîâåñòè. Òàê, ó ÷åëîâå-
êà îíà: 
• îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü íðàâ-

ñòâåííûì íîðìàì;
• îöåíèâàåò ñïðàâåäëèâîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ

è ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé; 
• âûçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ íà îñíîâå ñâîåé

îöåíêè; 
•ìîæåò ñàìîðåôëåêñèðîâàòü ïðè îöåíèâàíèè

ïîñòóïêîâ;
• îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå îñíîâàíèå ëè÷-

íîñòè â ïðîöåññå åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè; 
• çàâèñèò îò áèîãðàôèè ñóáúåêòà;
• ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðе è äîáðû-

ìè ïîñòóïêàìè; 
• äàíà îò ïðèðîäû, íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñ âîçðàñ-

òîì; 
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• ó âåðóþùåãî áàçèðóåòñÿ íà íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâàõ, êîòîðûå âûñòóïàþò äëÿ íåãî â ðîëè 
àáñîëþòíûõ öåííîñòåé;
• ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îñîçíàíèÿ îòñòóïëåíèÿ

îò àáñîëþòíûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé; 
• ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íðàâñòâåííóþ ñàìî-

îöåíêó; 
• òðàêòóåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñòðàõà Áîæüåãî;
• ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðàõà ïåðåä çàêîíîì;
• ñâÿçàíà ñ ëþáîâüþ ê áëèæíåìó, àëüòðóèç-

ìîì è æåðòâåííîñòüþ; 
• ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè âåðû â ÷åëî-

âåêå; 
• âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ê èñòèíå è äîáðîäåòåëè;
• ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà;
• õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ãðåõ;
• ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñâîåíèÿ ñâåòñêîé

ìîðàëè è ãðàæäàíñêèõ èäåé, êîòîðûå ñòàëè ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûìè: ñâîáîäû, ðàâåíñòâà, ñïðà-
âåäëèâîñòè, ïàòðèîòèçìà, ãðàæäàíñêîãî äîëãà; 
• ïðîÿâëÿåòñÿ â çàêðûòîì îáùåñòâå;
• ñëóæèò ìîòèâîì è öåíçîðîì ïîâåäåíèÿ, ïî-

áóæäàåò è íàïðàâëÿåò, îñóùåñòâëÿåò íðàâñòâåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü;
• ââîäèò â ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå

ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáîì ÷óâñòâå íåó-
äîâëåòâîðåííîñòè èëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé; 
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• äåéñòâóåò êàê âíóòðåííèé èìïåðàòèâ, îïðå-
äåëÿþùèé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà; 
• ïðîÿâëÿåòñÿ íà èððàöèîíàëüíîé ãëóáèíå;
• ïðîòèâîñòîèò ýãîèçìó;
• âûñòóïàåò êàê îòðàæåíèå èäåàëà ÷åëîâåêà,

ñôåðû åãî ñìûñëîâ; 
• ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè èíòåëëåêòà

è äóõîâíîñòè; 
• âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîðàëüíóþ íîðìó, ýìîöèþ

è óì; 
• ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå ìîðàëè êàê ëè÷íîñò-

íî çíà÷èìîé, ðàáîòàþùåé â ïîäñîçíàíèè è ñòà-
íîâÿùåéñÿ âåäóùèì ïîáóæäåíèåì; 
• âûñòóïàåò êàê ìîòèâ è êàê öåëü (ñîçíàòåëü-

íûé âûáîð), â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ óì è âîëÿ.

1.6. Ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü ñîâåñòè

Ïðèâåäåííûå õàðàêòåðèñòèêè äàþò îðèåí-
òèðû äëÿ ïîñòðîåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé ìîäåëè 
ñîâåñòè.

Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé çäåñü âîçíèêàåò, ýòî 
åå îòíîøåíèå ê íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì ÷åëî-
âåêà. Êàêîâ äîëæåí áûòü èõ õàðàêòåð? Ìîæíî 
ëè ñâåñòè ñîâåñòü ê ìîðàëüíûì êà÷åñòâàì, ê èõ 
ñèñòåìíîìó ïðîÿâëåíèþ? 
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Îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå âûøå ðàññóæäå-
íèÿ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, ïîçèöèþ Ôðåéäà î íðàâ-
ñòâåííîé íåíàäåæíîñòè ÷åëîâåêà, òåêñò Áèáëèè 
è ðàáîòû îòöîâ öåðêâè, ïîñòîÿííî îáðàùàþ-
ùèõñÿ ê ãðåõîâíîñòè ÷åëîâåêà, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ñîâåñòü íå ñâîäèòñÿ ê çíàíèþ íðàâñòâåí-
íûõ íîðì, à ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì. 
Íåäàðîì Àðèñòîòåëü óêàçûâàë íà åå ïðèðîäíóþ 
îñíîâó. Îäíàêî çäåñü âîçíèêàþò äðóãèå âîïðî-
ñû: ÿâëÿåòñÿ ëè çíàíèå íðàâñòâåííûõ íîðì ÷à-
ñòüþ ñîâåñòè èëè ýòî òîëüêî åå ïðåäïîñûëêà? 
Ìîæíî ëè íàçâàòü ìîðàëüíîå ïîâåäåíèå òîæäå-
ñòâåííûì «ïîâåäåíèþ ïî ñîâåñòè»? Ïîïðîáóåì 
ðàçîáðàòüñÿ.

Äëÿ íà÷àëà ñäåëàåì íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå. 
Â íîðìå ïîâåäåíèå îðãàíèçóåòñÿ íà îñíîâå äî-
ìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
â õîäå áîðüáû ìîòèâîâ. Èññëåäîâàí òàêæå ìåõà-
íèçì áèîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè [43]. Îòìåòèì 
ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîòèâàöè-
îííîãî âîçáóæäåíèÿ:
• îòðàæàåò æèçíåííî âàæíóþ ïîòðåáíîñòü îð-

ãàíèçìà;
• îïðåäåëÿåò àêòèâíîå îòíîøåíèå îðãàíèçìà

ê ðàçäðàæèòåëÿì âíåøíåãî ìèðà;
• ïðèâîäèò â äåéñòâèå ïðåæíèé îïûò ïî óäîâ-

ëåòâîðåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè è òåì 
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ñàìûì ñïîñîáñòâóåò öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíè-
çàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
êîðêîâûå íåéðîíû, íàðÿäó ñ ïîëó÷åíèåì è îá-
ðàáîòêîé èíôîðìàöèè îá èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 
îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé åãî ñðåäû, ñàìè îêà-
çûâàþò àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà èíèöèàòèâíûå 
öåíòðû ãèïîòàëàìóñà è ðåãóëèðóþò ñèëó èõ òî-
íè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé. Áëàãîäàðÿ ýòèì âëèÿíè-
ÿì ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ öèêëè÷åñêèå (ðåâåðáå-
ðàöèîííûå) âçàèìîäåéñòâèÿ, áèîëîãè÷åñêèé 
ñìûñë êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè 
äëèòåëüíûõ òîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé êîðêîâûõ 
ýëåìåíòîâ [43, ñ. 123–124].

Ýòè íèñõîäÿùèå âîçäåéñòâèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèé, êîòî-
ðûå çàïóñêàåò èñòî÷íèê ðàçäðàæåíèé, íàõîäÿ-
ùèéñÿ âíå îðãàíèçìà. 

Ïîäîáíîå ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ýìîöèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ: ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîòðåáíî-
ñòè èìåþò ìåñòî îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, à ïðè 
óäîâëåòâîðåíèè – ïîëîæèòåëüíûå. Ïåðâûå 
ìîáèëèçóþò óñèëèÿ íà óäîâëåòâîðåíèå àêòó-
àëüíîé ïîòðåáíîñòè, âòîðûå – ñàíêöèîíèðóþò 
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óñïåõ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà åå óäîâ-
ëåòâîðåíèå, à òàêæå ôèêñèðóþòñÿ â ïàìÿòè êàê 
ñâîåîáðàçíîå «ïðåäñòàâëåíèå» î áóäóùåì, êîòî-
ðîå áóäåò âîçíèêàòü êàæäûé ðàç ïðè ïîÿâëåíèè 
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè [3; 4]. 

Äàííûå î áèîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå ìîòèâà-
öèè è îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ïîìîãàþò âûñêàçàòü ðÿä ãèïîòåç ïî âîïðîñàì, 
ñâÿçàííûì ñ îðãàíèçàöèåé ìîðàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íå ñòîèò çàáûâàòü 
îá îãðîìíîé ðàçíèöå ìåæäó ïîâåäåíèåì, îñíî-
âàííûì íà áèîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèÿõ, è òåì, 
êîòîðîå îïèðàåòñÿ íà ìîðàëüíûå íîðìû è íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ëþáîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå è ìîðàëüíîå, èìå-
åò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Ìû íå ìîæåì 
òî÷íî ñêàçàòü, êàêîâà îíà, íî ïðåäïîëàãàåì, ÷òî 
äëÿ ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþùåå çíà÷å-
íèå èãðàþò ìîòèâàöèè è ýìîöèè. ×òî â äàííîì 
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì? Âðÿä 
ëè çíàíèå ìîðàëüíîé íîðìû. Ñêîðåå, ýòó ðîëü 
èãðàåò çàêîí èëè ñîöèàëüíàÿ íîðìà ïîâåäåíèÿ, 
ñòðàõ íàêàçàíèÿ èëè îáùåñòâåííîãî (èëè èíäè-
âèäóàëüíîãî) îñóæäåíèÿ. Â îòíîøåíèè âòîðîãî 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíî èñõîäèëî îò çíà÷èìîé 
äëÿ ñóáúåêòà ãðóïïû. Ó âåðóþùåãî â êà÷åñòâå òà-
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êîãî ñòèìóëà âûñòóïàåò ñòðàõ Áîæèé. Çäåñü ìû 
ïîäõîäèì ê î÷åíü âàæíîìó âîïðîñó: ÷òî æå òàêîå 
âåðà? Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà íåãî íåò. Ìû ëèøü 
áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî âå-
ðà íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü òîëüêî â Áîãà èëè 
â ðåëèãèîçíûå äîêòðèíû.

×òî æå òàêîå âåðà? È.À. Èëüèí ïèñàë, ÷òî ýòî 
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñàìûì 
ãëàâíûì, ñàìûì âàæíûì äëÿ ñåáÿ, ÷åì îí äîðî-
æèò è ÷åìó ñëóæèò, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò åãî 
æåëàíèé è ñòðåìëåíèé. Êòî èìååò òàêîé ïðåä-
ìåò, òîò âåðèò â íåãî.

Òàêæå âàæíî îòâåòèòü íà äðóãîé âîïðîñ: îáÿ-
çàòåëüíî ëè âåðà ïðîòèâîñòîèò ðàçóìó è ðàöè-
îíàëüíîìó ìûøëåíèþ? Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ 
ïîçèöèè Ý. Ôðîììà, ðàçäåëÿþùåãî ðàöèîíàëü-
íóþ è èððàöèîíàëüíóþ âåðó. Ïîä ïåðâîé îí ïî-
íèìàåò «óáåæäåíèå, êîðíè êîòîðîãî – â íàøåì 
ñîáñòâåííîì ïåðåæèâàíèè ìûñëè èëè ÷óâñòâà. 
Ðàöèîíàëüíàÿ âåðà – ýòî, ïðåæäå âñåãî, íå òîëü-
êî âåðîâàíèå âî ÷òî-òî, íî îñîáàÿ óáåæäåííîñòü 
è òâåðäîñòü, ïðèñóùèå íàøèì óáåæäåíèÿì... 
Ýòî îñîáàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà, îõâàòûâàþùàÿ 
ëè÷íîñòü â öåëîì». Ïîä èððàöèîíàëüíîé âå-
ðîé îí èìååò â âèäó «âåðîâàíèå (â ÷åëîâåêà èëè 
â èäåþ), îñíîâàííîå íà ïîä÷èíåíèè èððàöèî-
íàëüíîìó àâòîðèòåòó» [48]. 
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Ïî åãî ìíåíèþ, êîðíè ðàöèîíàëüíîé âåðû 
ëåæàò â ïëîäîòâîðíîé óìñòâåííîé è ýìîöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí 
ïðèâîäèò óáåæäåííîñòü Êîïåðíèêà, Êåïëåðà, 
Ãàëèëåÿ, Íüþòîíà, Áðóíî è Ñïèíîçû ïî ïîâîäó 
òåõ èñòèí, êîòîðûå îíè îòñòàèâàëè, âåðó â ñåáÿ 
è ñâîè âîçìîæíîñòè, â ðåáåíêà, â âîçìîæíîñòè 
äðóãèõ, â ëþáîâü ê áëèæíåìó. 

«Âåðà òðåáóåò ìóæåñòâà, ñïîñîáíîñòè ðèñêî-
âàòü, ãîòîâíîñòè òåðïåòü äàæå áîëü è ðàçî÷àðî-
âàíèå... ×òîáû áûòü ëþáèìûì è ëþáèòü, íóæíî 
ìóæåñòâî, ìóæåñòâî ïðèäàòü íåêîòîðûì öåí-
íîñòÿì èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå, ïðåâûøàþ-
ùåå âñå îñòàëüíîå, – è ñòàâèòü íà ýòè öåííîñòè 
âñå» [48, ñ. 175]. Ìû áû íàçâàëè ýòè öåííîñòè 
àáñîëþòíûìè. 

«Ïðîÿâëåíèå âåðû è ìóæåñòâà íà÷èíàåòñÿ 
ñ ìåëî÷åé. Ïðåæäå âñåãî, íóæíî çàìåòèòü, ãäå 
è êîãäà òåðÿåòñÿ âåðà, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè 
îáúÿñíåíèÿ ýòîé ïîòåðè, ðàñïîçíàâàòü òðóñ-
ëèâûé ïîñòóïîê è òî, êàê âû åãî îáúÿñíÿåòå, 
ñêðûâàÿ îò ñåáÿ åãî èñòèííóþ ïðèðîäó» [Òàì 
æå]. Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ 
ýïèçîä èç ïîâåñòè Ë. Òîëñòîãî «Õàäæè Ìóðàò». 
Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, Õàäæè-
Ìóðàò ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â þíîñòè â îäíîé èç ñõâà-
òîê îí èñïóãàëñÿ è óáåæàë. Ñ òåõ ïîð îí âñåãäà 
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âñïîìèíàë ýòîò ñòûä, è êîãäà âñïîìèíàë, òî óæå 
íè÷åãî íå áîÿëñÿ: ýòî ÷óâñòâî îêàçàëîñü ñèëüíåå 
ñòðàõà. Ôîðìèðóÿ ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíåí-
íûì ïðèíöèïàì, âàæíî ïîíÿòü, «÷òî èçìåíÿÿ 
ñâîåé âåðå, âû âñÿêèé ðàç îñëàáëÿåòå ñâîé äóõ, 
è ÷òî ðàñòóùàÿ ñëàáîñòü âåäåò ê íîâîìó ïðå-
äàòåëüñòâó è òàê äàëåå – ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé 
êðóã» [48, ñ. 175].

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî âûøå ðàññìî-
òðèì ïîíÿòèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, 
íî äëÿ íà÷àëà ðàñêðîåì ñïåöèôèêó ïðåäñòàâëå-
íèÿ õàðàêòåðà â òðàêòîâêàõ äâóõ ó÷åíûõ. 
Òàê, Ôðåéä âèäåë â íåì ñèñòåìó ïîáóæäåíèé, 
îïðå-äåëÿþùèõ ïîâåäåíèå, à Ôðîìì – åãî 
óñòîé÷è-âóþ ôîðìó. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê 
ïðèñâàèâà-åò ñåáå õàðàêòåð, ÷åðåç êîòîðûé îí 
õî÷åò äåëàòü òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü [48].

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âûñòóïàþò êàê ïîâå-
äåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Íèêòî 
íå âèäåë îáùèòåëüíîñòè, ìóæåñòâà, æàäíîñòè 
è ò.ä. â èõ ÷èñòîì âèäå. Îäíàêî ìû âñåãäà ìîæåì 
íàáëþäàòü, êàê ÷àñòî ñóáúåêò îáðàùàåòñÿ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, êàê ëåãêî îí âñòóïàåò â ïðîöåññ 
îáùåíèÿ, ñïîñîáåí ëè îí ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, 
êîãäà åãî æèçíü íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè, è ò.ä. 

Òàêèì îáðàçîì, çà íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè 
ñòîÿò îïðåäåëåííûå óñòîé÷èâûå ôîðìû ïîâåäå-
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íèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ìîðàëüíûå íîðìû. 
Îíè âûñòóïàþò â ðîëè ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, åñëè 
ó íèõ åñòü ñâÿçü ñ âåðîé, ñ îïðåäåëåííîé ñîöè-
àëüíîé îöåíêîé èëè çàêîíîì – èíûìè ñëîâàìè, 
åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè öåííîñòÿìè 
ëè÷íîñòè. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î ñîâåñòíîì àêòå, î ïîâåäåíèè, ïîáóæ-
äàåìîì ñîâåñòüþ. 

Äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
âíóòðåííþþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îöåí-
êîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êàê ñâîåîáðàçíóþ ñîâåñò-
íóþ ðåôëåêñèþ. Ñîâåñòü ïîáóæäàåò íàñ ê äåÿ-
òåëüíîñòè, ñàíêöèîíèðóåò è îöåíèâàåò åå. Îíà 
òàêæå òåñíî ñâÿçàíà ñ íðàâñòâåííûìè íîðìàìè, 
êîòîðûå ñòàëè äëÿ ëè÷íîñòè àáñîëþòíûìè öåí-
íîñòÿìè è åå íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â ìîòèâû ïî-
âåäåíèÿ, èì íåîáõîäèìî áûëî ñòàòü ëè÷íîñòíî 
çíà÷èìûìè, îáëå÷üñÿ â ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè, 
íàïîëíèòüñÿ æåðòâåííîñòüþ, âîïëîòèòüñÿ â ïî-
ñòóïêàõ. Çäåñü îñîáåííî âàæíà ñâÿçü ñ ÷óâñòâîì 
ëþáâè, ñïðàâåäëèâîñòè è äîáðà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæ-
äàòü, ÷òî íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ìîãóò ñëóæèòü 
îñíîâîé ñîâåñòè òîëüêî â îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ, à èìåííî: êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
òîãî, ÷òîáû îíè ñòàëè äëÿ ëè÷íîñòè àáñîëþòíîé 
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öåííîñòüþ, ñîñòàâèëè èíòðàèíäèâèäóàëüíóþ 
ñòðóêòóðó ñîâåñòè.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìåðîé ýòèõ öåííî-
ñòåé ìîæåò âûñòóïàòü ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
íà ñîáëþäåíèå èëè íåñîáëþäåíèå íðàâñòâåííûõ 
íîðì â ïîâåäåíèè. Ñîâåñòü âûñòóïàåò â åäèí-
ñòâå ïîñòóïêà è åãî ïåðåæèâàíèÿ, âûðàæåííîãî 
â ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé ôîðìå.

1.7. Àáñîëþòíûå íðàâñòâåííûå 
öåííîñòè ÷åëîâåêà

Îïðåäåëèâøèñü ñ óñëîâèÿìè, ïðè êîòîðûõ 
ìîðàëüíûå íîðìû ìîãóò îáðàçîâûâàòü èíòðà-
èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòóðó ñîâåñòè, ìû ìîæåì 
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó: êàêèå êà÷åñòâà 
ìîãóò â íåå âõîäèòü? Âåðîÿòíî, âàæíåéøèì ñðå-
äè íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà äåëàòü 
äîáðî äðóãèì ëþäÿì, èëè äîáðîæåëàòåëüíîñòü. 
Íåäàðîì åùå ïî âåòõîçàâåòíîìó âîççðåíèþ ïî-
çíàíèå íîñèëî ìîðàëüíûé õàðàêòåð, à ñïîñîá-
íîñòü ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà îòíîñèëàñü ê âûñ-
øèì ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà [44, ñ. 18–19]. 

Â òîëêîâîì ñëîâàðå Â. Äàëÿ äîáðî îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê «áëàãî, ÷òî ÷åñòíî è ïîëåçíî, âñå, 
÷åãî òðåáóåò îò íàñ äîëã ÷åëîâåêà, ãðàæäàíèíà 
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è ñåìüÿíèíà» [11, ñ. 443]. Ïî îòíîøåíèþ ê ÷å-
ëîâåêó «äîáðûé» îçíà÷àåò «äåëüíûé, ñâåäó-
ùèé, óìåþùèé, óñåðäíûé, èñïðàâíûé, äîáðî 
ëþáÿùèé, äîáðî òâîðÿùèé, ñêëîííûé ê äîáðó, 
êî áëàãó, ìÿãêîñåðäå÷íûé, æàëîñòëèâûé» [Òàì 
æå]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìåðà ñòðåìëåíèÿ ê äî-
áðó. Ñàìà äîáðîòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê äîáðîäó-
øèå, äîáðîæåëàòåëüñòâî, íàêëîííîñòü ê äîáðó, 
êàê êà÷åñòâî ÷åëîâåêà [11, ñ. 444]. Äîáðîäóøèå 
óòî÷íÿåòñÿ êàê äóøåâíîå ðàñïîëîæåíèå ê äî-
áðó, êàê îäíî èç ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. 

Â Òîëêîâîé áèáëèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ äåëîì ñâîáîäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ óñèëèé ÷åëîâåêà. 

Ô.À. Áðîêãàóç è È.À. Åôðîí ðàññìàòðèâàþò 
äîáðî êàê áëàãî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà 
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê äóõîâíîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî, èñïîëíåííîãî äîëãà è ñâîáîäû äóõà. 
Âûñøåå áëàãî áóäåò îëèöåòâîðÿòü óæå âñþ ïîë-
íîòó ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà[8, ñ. 450–451]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ê âûñøèì 
íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì ìîæíî îòíåñòè äî-
áðîæåëàòåëüíîñòü è ñâîáîäó ëè÷íîñòíûõ óñè-
ëèé (ñâîáîäó âîëè). Ïîä âòîðîé äîãîâîðèìñÿ 
ïîíèìàòü êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ìû õîðîøî èëè äóðíî âëàäååì ñâîèìè 
ñòðàñòÿìè. 



1.7. Абсолютные нравственные ценности человека 39

Òðåòüå êà÷åñòâî ìîæíî áûëî áû îïðåäå-
ëèòü êàê ëþáîâü ê ÷åëîâåêó. Ìû óæå îòìå÷à-
ëè, ÷òî Áèáëèÿ ïðèäàåò åé ïåðâîñòåïåííîå 
çíà÷åíèå. Â  ôóíäàìåíòàëüíîé ìîíîãðàôèè 
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà «×åëîâåê è ìèð» ëþáîâü 
«âûñòóïàåò êàê óòâåðæäåíèå ÷åëîâåêà â ÷åëîâå-
÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè» [37, ñ. 369]. «Ñ íà÷àëîì 
ëþáâè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà â íîâîì, áîëåå ïîëíîì ñìûñëå êàê 
íåêîå çàâåðøåííîå, ñîâåðøåííîå â ñåáå ñóùå-
ñòâî. Ñâîå ïîäëèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâà-
íèå ÷åëîâåê îáðåòàåò, ïîñêîëüêó â ëþáâè ê íå-
ìó äðóãîãî ÷åëîâåêà îí íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü 
äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà» [Òàì æå]. Êàê îòìå÷àåò 
Ðóáèíøòåéí, ëþáîâü èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå 
çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ëþáîâü ðàñ-
êðûâàåò ïîäëèííóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Â ëþá-
âè «ïðèðîäíîå âûñòóïàåò êàê îñíîâà òîé îãðîì-
íîé äóøåâíîé íàäñòðîéêè, ïèòàþùåé èñòî÷íèê 
ëèðèêè, ïîýçèè è òàê äàëåå» [37, ñ. 370]. Ëþáîâü 
âûçûâàåò ê æèçíè âñå õîðîøèå êà÷åñòâà ÷åëî-
âåêà, ïðîÿâëÿåò èõ, äåëàåò áîëåå âèäèìûìè äëÿ 
ëþáÿùåãî. 

Ëþáîâü äâèãàåò ÷åëîâåêà ê äîáðûì äåëàì, 
ñïîñîáñòâóåò ïðîçðåíèþ è ïîçíàíèþ ñóùíîñòè 
äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñåáÿ, âûñòóïàåò îñíîâîé ñî-
âåñòíîãî àêòà. 
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Ñ ëþáîâüþ òåñíî ñâÿçàíî òàêîå êà÷åñòâî, êàê 
ýìïàòèÿ (îò ãðå÷. empatheia – ñîïåðåæèâàíèå). 
Êàê îòìå÷àåò Ò.Ï. Ãàâðèëîâà, îíà ìîæåò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê:
• âíåðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå ÷åëîâåêîì âíó-

òðåííåãî ìèðà äðóãèõ ëþäåé (â÷óâñòâîâàíèå);
• â÷óâñòâîâàíèå â õóäîæåñòâåííûé îáúåêò

(ýñòåòè÷åñêàÿ ýìïàòèÿ);
• ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü ÷åëîâåêà íà

ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî;
• ðàçíîâèäíîñòü ñîöèàëüíûõ (íðàâñòâåííûõ)

ýìîöèé» [7, ñ. 625].
Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýìïàòèÿ 

èìååò ïðèðîäíóþ îñíîâó, âõîäÿùóþ â êîëëåê-
òèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. 

Ê ÷èñëó êà÷åñòâ, îïðåäåëÿþùèõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñîâåñòè, ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå ðåô-
ëåêñèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñî-
âåñòíûé àêò. Åå èíîãäà íàçûâàþò ñïîñîáíîñòüþ 
ê äóøåâíûì ñàìîîùóùåíèÿì [19].

Òàêèì îáðàçîì, â ìåõàíèçì îöåíêè ïîâåäå-
íèÿ âõîäÿò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, 
ïðåäñòàâëÿþùèå äëÿ èíäèâèäà âûñøèå íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè: äîáðîäåòåëüíîñòü (äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü), ñâîáîäà âîëè, ëþáîâü ê äðóãèì, 
ýìïàòèÿ è ðåôëåêñèâíîñòü. Êàæäîå èç íèõ îá-
ëàäàåò èíäèâèäóàëüíîé ìåðîé âûðàæåííîñòè. 
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Ñîâåñòíûé àêò ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðè ýòîì îïðå-
äåëåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè). 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí èìååò âðåìåííóþ ïðîòÿ-
æåííîñòü è îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå íà ïðîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà. 
Ñîâåñòü ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîáóæäàòü 
èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ñîâåðøåíèþ îïðåäåëåííûõ 
ïîñòóïêîâ, ñ äðóãîé – âûñòóïàòü ìåõàíèçìîì 
îöåíêè óæå ñîâåðøåííûõ ïîñòóïêîâ.

Ðàññìîòðåâ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïîâåäåí÷åñêèé àêò ñ ïîçèöèè ñîâåñòè, ìû 
íàìåòèëè íàïðàâëåíèå äèàãíîñòèêè ñîâåñòëè-
âîñòè ÷åëîâåêà. Âûäåëåííûå êà÷åñòâà (÷åð-
òû) ìîæíî îòíåñòè ê áàçîâûì íðàâñòâåííûì 
äèñïîçèöèÿì ëè÷íîñòè. Ëþáûå îáùèå ÷åðòû 
ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò èíäèâè-
äóàëüíîå âûðàæåíèå. Îäíî è òî æå êà÷åñòâî, 
íàïðèìåð, áåðåæëèâîñòü, ìîæåò èìåòü äåñÿò-
êè îòòåíêîâ ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè. 
Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì ñêàçàòü è î ïðîÿâëåíèè 
íðàâñòâåííûõ äèñïîçèöèé â ñîâåñòíîì àêòå. 
Êàê èçâåñòíî, Îëïîðò [25] ïðåäëîæèë íàçû-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû – â îòëè÷èå îò 
îáùèõ – ëè÷íîñòíûìè äèñïîçèöèÿìè. Îíè íå 
ïðîòèâîñòîÿò îáùèì ÷åðòàì, íî è íå ñâîäÿòñÿ 
ê íèì. 
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Ïåðâûå ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò (äèñïîçèöèé) è èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà, à âòîðûå 
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòíûìè êà÷åñòâàìè 
ñóáúåêòà. Â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè îòäåëüíûå 
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû âûñòóïàåò êàê ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû, â âèäå ïàòòåðíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâå-
äåíèå. Îëïîðò ïèñàë: «Íèêàêîå îòäåëüíîå âçÿ-
òîå äåéñòâèå íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì 
ðåçóëüòàòîì îòäåëüíî âçÿòîé ÷åðòû» [25, ñ. 392]. 
Îí îòìå÷àåò, ÷òî â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñóùåñòâó-
åò îêîëî 1800 òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ òàê íà-
çûâàåìûå ÷åðòû ÷åëîâåêà. ÀÃ. Øìåëåâ ïðèâî-
äèò «Òåçàóðóñ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò», íàñ÷èòûâàþ-
ùèé 2090 òåðìèíîâ [52]. Íåñîìíåííî, ÷òî èìåòü 
äåëî ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íà 
ïðàêòèêå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â òåîðèè ëè÷íî-
ñòè âñòàåò çàäà÷à ïîñòðîåíèÿ ìàëîïàðàìåòðè÷å-
ñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé. Ñêîëüêî 
÷åðò äîëæíî áûòü â òàêîé ìîäåëè? Ïîñòàíîâêó 
òàêîãî âîïðîñà Îëïîðò ñ÷èòàë î÷åíü ñìåëîé 
è îòâåò íà íåãî ìîæåò áûòü äàí òîëüêî ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî è ïðåäâàðèòåëüíî. Âìåñòå ñ òåì 
Îëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî «êîãäà ïñèõîëîãèÿ ðàçðà-
áîòàåò àäåêâàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðûì 
îðãàíèçîâàíà îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü (ëè÷íîñòíûõ 
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äèñïîçèöèé), ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ÷èñëî òà-
êèõ óçëîâ â íîðìå âàðüèðóåòñÿ îò ïÿòè äî äåñÿ-
òè» [25, ñ. 396].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðåäïðèíÿëè ïî-
ïûòêó âûäåëèòü òå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò ïðîÿâëåíèÿ ñîâåñòè â íðàâñòâåí-
íîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è îáðàçóþò åå èíòðàèí-
äèâèäóàëüíóþ åå ñòðóêòóðó.



Ãëàâà 2  
Âîñïèòàíèå ñîâåñòè

2.1. Çíà÷åíèå ñîâåñòè â æèçíè ÷åëîâåêà

«Òàì, ãäå ñîâåñòü âûòðàâëèâàåòñÿ èç æèçíè, 
îñëàáåâàåò ÷óâñòâî äîëãà, ðàñøàòûâàåòñÿ äèñ-
öèïëèíà, ãàñíåò è ÷óâñòâî âåðíîñòè, èñ÷åçàåò èç 
æèçíè íà÷àëî ñëóæåíèÿ; ïîâñþäó âîöàðÿåòñÿ 
ïðîäàæíîñòü, âçÿòî÷íè÷åñòâî, èçìåíà è äåçåð-
òèðñòâî; âñå ïðåâðàùàåòñÿ â áåññòûäíîå òîðæè-
ùå è æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé» – ïèñàë 
Èâàí Èëüèí [20, ñ. 181]. Â ýòîé ôðàçå äîâîëüíî 
åìêî è êðàòêî îòðàæåíû ðîëü è çíà÷åíèå ñîâåñòè 
â æèçíè èíäèâèäà è îáùåñòâà. Âàæíîñòü âîñïè-
òàíèÿ ñîâåñòè â ëþäÿõ íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì îáîñíîâàíèè, ïî êðàéíåé ìåðå â ðàìêàõ 
äàííîé ðàáîòû. Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à – íàìåòèòü 
ïóòè åå ôîðìèðîâàíèÿ â êàæäîì ÷åëîâåêå.

×òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñ ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ 
ñîâåñòè, íåîáõîäèìî ïîñòè÷ü åå ñóùíîñòü. Â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå â ñèëó îòñóòñòâèÿ åå åäèíîãî 
ïîíèìàíèÿ ìû áóäåì èñõîäèòü èç îïðåäåëåíèÿ, 
äàííîãî â ïåðâîé ãëàâå. Ñîãëàñíî íàøåìó ïîä-
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õîäó, ñîâåñòü – ýòî äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåê-
òà, ôîðìèðóþùååñÿ íà îñíîâå îöåíêè èì ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèè ïðèíÿòûõ èì íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, íåñîáëþäåíèå êîòîðûõ áóäåò 
îçíà÷àòü äëÿ íåãî â îíòîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïî-
òåðþ ñàìîãî ñåáÿ.

Åñëè èñõîäèòü èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, òî âîñ-
ïèòàíèå ñîâåñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå:

1) áàçîâûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ;
2) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îöåíêè ñîá-

ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â íðàâñòâåííîì îòíîøå-
íèè.

Â ïîèñêå ýòèõ ìåõàíèçìîâ è çàêëþ÷àåòñÿ 
öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Çäåñü, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèêàåò âîïðîñ î òî÷-
êå îòñ÷åòà íàøåãî ïîèñêà. Â êîíòåêñòå íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ýòî áóäåò íà÷àëî íîâîé ýðû. Ïðè 
ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ýòî âðåìÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðèñòèàíñòâà êàê ìèðîâîé ðåëèãèè 
è õðèñòèàíñêîé íðàâñòâåííîñòè. Çà ìíîãîâåêî-
âóþ èñòîðèþ õðèñòèàíñêàÿ öåðêîâü îòðàáîòàëà 
òàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äëÿ âåðóþùèõ, êîòî-
ðûå âåäóò èõ ê Áîãó è âîñïèòûâàþò ó íèõ õðè-
ñòèàíñêèé âçãëÿä íà ìèð, õðèñòèàíñêóþ ìîðàëü. 
Ñëåäóåò ñ ãëóáîêèì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ýòî-
ìó áîãàòñòâó è èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ðàññìîòðå-
íèè âîïðîñîâ ñâåòñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè.
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Îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì õðèñòèàí-
ñêîé ìîðàëè â ãðåêî-ðèìñêîì ìèðå âåêàìè âû-
ðàáàòûâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î íðàâñòâåííîñòè 
ñ îïîðîé íà ÿçû÷åñêóþ ðåëèãèþ, ñ ñóùåñòâåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèåì ñâåòñêèõ, ãðàæäàíñêèõ 
íîðì ïîâåäåíèÿ. Ñóùíîñòü ýòîãî ïîäõîäà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ åäèíñòâî çíàíèÿ äîáðà è åãî äåëà-
íèÿ. Íàïðàâëÿòü âîëþ ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíèþ 
äîáðûõ ïîñòóïêîâ äîëæíà òàêàÿ íðàâñòâåííàÿ 
èíñòàíöèÿ, êàê ñîâåñòü: «Ïðîïîâåäíèêó äîáðî-
äåòåëè íóæíî âçûâàòü íå òîëüêî ê ðàçóìó, íî è ê 
ñîâåñòè, íî è íà ñîâåñòü âîçäåéñòâîâàòü íå îä-
íîé ëîãèêîé, íî âîëíîâàòü» [26].

Ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îáðàòèòüñÿ ê Ëó öè-
ëèþ Àííåþ Ñåíåêå (îêîëî 4 ã. äî í.ý. – 65 ã. í.ý.), 
áëåñòÿùåìó è îñòðîóìíîìó ìûñëèòåëþ, â ïðî-
èçâåäåíèÿõ êîòîðîãî íàøëè îòðàæåíèå âçãëÿäû 
ïðåäøåñòâåííèêîâ è ñîâðåìåííèêîâ íà âîïðîñû 
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Îí ââåë â ñòîèöèçì 
ïîíÿòèå ñîâåñòè «êàê îñîçíàííîé ðàçóìîì è â 
òî æå âðåìÿ ïåðåæèòîé ÷óâñòâîì íðàâñòâåííîé 
íîðìû» [26, ñ. 339]. Îíà ñòàíîâèòñÿ òîé íðàâ-
ñòâåííîé èíñòàíöèåé, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò âî-
ëþ ê ñîâåðøåíèþ äîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ. 
«Â äóøàõ, äàæå äàëåêî çàøåäøèõ âî çëå, îñòà-
åòñÿ îùóùåíèå äîáðà, è îíè íå òî ÷òî íå âåäàþò 
ïîçîðà, íî ïðåíåáðåãàþò èì» [40, ñ. 243].
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Â îñíîâå ìèðîâîçðåíèÿ Ñåíåêè ëåæàò èäåè 
ãðå÷åñêîãî ñòîèöèçìà, êîòîðûå îí ñî÷åòàë ñî 
âçãëÿäàìè êèíèêîâ è ýïèêóðåéöåâ. «Áëèçîñòü 
èäåé ïîçäíåãî ñòîèöèçìà è ðàííåãî õðèñòèàí-
ñòâà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â ÷åòâåðòîì âåêå â õðè-
ñòèàíñêîé ñðåäå áûëà ñîçäàíà àïîêðèôè÷åñêà-
ÿ1ïåðåïèñêà Ñåíåêè ñ àïîñòîëîì Ïàâëîì» [45, 
ñ. 604]. Åãî ïðîãðàììà íðàâñòâåííîãî ñàìîóñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåí-
íîñòü â ðåøåíèè âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ ñîâå-
ñòè.

2.2. Ôîðìèðîâàíèå ñîâåñòè âåðóþùåãî

Ñîâåñòü âåðóþùåãî ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåäó-
ðàõ ïîêàÿíèÿ è ìîëèòâû [49], ÷åðåç êîòîðûå îí 
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèò. Êàÿñü, ÷åëîâåê íå òîëüêî 
ïðèçíàåòñÿ â ñîâåðøåíèè ïîñòóïêîâ, ïðîòèâî-
ðå÷àùèõ õðèñòèàíñêîé âåðå, íî è îñîçíàåò, ÷òî 
çà ýòî îí îñóæäàåòñÿ Áîãîì. Â ðåçóëüòàòå ó íå-
ãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòîéêîå ÷óâñòâî ñàìîîñóæäåíèÿ, 
ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü ðåçóëüòàòû áåññîâåñò-
íîãî ïîñòóïêà. Ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåííîãî èì 
î÷åíü ñèëüíî ïîäêðåïëÿåò äåéñòâèå ñîâåñòè. 

1 Àïîêðèôû (ãðå÷.) – êíèãè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, íå âîøåäøèå â êàíîí.
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Ðåãóëÿðíîå ïîêàÿíèå ôîðìèðóåò ó âåðóþùåãî 
ñòîéêèé ìåõàíèçì îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ 
è åãî ñîîòâåòñòâèÿ àáñîëþòíûì íðàâñòâåííûì 
öåííîñòÿì. Ñîâåñòü íà÷èíàåò âûñòóïàòü êàê 
íðàâñòâåííûé èìïåðàòèâ1 ïîâåäåíèÿ, êàê áåçóñ-
ëîâíîå íðàâñòâåííîå âåëåíèå. Ïîñòóïèòü íå ïî 
ñîâåñòè äëÿ âåðóþùåãî îçíà÷àåò ïîòåðÿòü ñåáÿ, 
è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åå îíòîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. 

Â ïðîöåññå ïîêàÿíèÿ ÷åëîâåê îñîçíàåò ãðåõîâ-
íîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îí ðàñêàèâàåòñÿ â ñîäå-
ÿííîì, îñâîáîæäàåòñÿ îò íèçìåííûõ ñòðàñòåé. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó äëÿ íåãî îòêðûâàåòñÿ ïóòü 
ê äóõîâíîñòè, ê äîáðîäåòåëè. Îãðîìíîå çíà÷å-
íèå çäåñü èìååò èñïîâåäü. Åå òðàäèöèþ â åâ-
ðîïåéñêîé êóëüòóðå ñîçäàë Àâðåëèé Àâãóñòèí 
(354–430) [1].

Åùå îäèí íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò äóõîâíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ âåðóþùåãî – ìîëèòâà. Â íåé çà-
êëþ÷àåòñÿ âñÿ ñóòü ðåëèãèè êàê ñðåäñòâà ñâÿ-
çè ñ Áîãîì. «Âñÿêàÿ ñîâåðøàåìàÿ ìîëèòâà åñòü 
ìîëåíèå, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå èëè ïðîøåíèå 
èëè áëàãîäàðåíèå èëè ñëàâëåíèå» [32, ñ. 90–
91]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óñòàíàâëèâàåòñÿ 
èåðàðõèÿ âèäîâ ìîëèòâ îò íèçøåé ê âûñøåé: 

1 Èìïåðàòèâ (îò ëàò. imperativus) – ïîâåëèòåëüíûé.
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ïðîñèòåëüíàÿ, áëàãîäàðñòâåííàÿ è ñëàâëåíèå. 
Èñòèííàÿ ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé òîëü-
êî ïðè ïðîíèêíîâåíèè â ñàìóþ ñóòü ðåëèãèè. 
Ìîëÿñü, ÷åëîâåê ðàñêðûâàåòñÿ ñàì ñåáå, ïðè-
çíàåòñÿ â ñâîèõ ãðåõàõ, î÷èùàåòñÿ îò íèõ è ãî-
òîâèòñÿ ê Ïðè÷àùåíèþ. Òàê îí ïðèîáùàåòñÿ 
ê áëàãî÷åñòèâîé æèçíè. Ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ïðåäìåòîì åãî ðàçìûøëå-
íèé â ýòîò ìîìåíò: «Âîîáðàçè èñòèíó è ìîëèñü 
î íåé, èëè åå âî âðåìÿ ìîëèòâû âðàùàé â óìå, 
è ìîëèòâû ñîñòàâëÿé èç íåå æå. Ïðèäåò ìîìåíò, 
êîãäà èñòèíà ñèÿ âîéäåò â ñåðäöå, è îáûìåò 
âñå ñóùåñòâî äóøè, ïèòàÿ åå è îáâåñåëÿÿ» [38, 
ñ. 159].

Ìîëèòâà ìîæåò ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â åãî 
âíóòðåííåé áîðüáå ñ ãðåõîì íà ëþáîì ýòàïå. 
«Ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì êðûëîì, âåðà – äðó-
ãèì, è îíè âîçíîñÿò íàñ ê íåáó» [21, ñ. 25]. Îíà 
ïèòàåò äóøó è ïðîñâåùàåò óì; âåðóþùèé ñî-
çíàòåëüíî ñîâåðøàåò åå, ïðîòèâîñòîÿ ñîáëàçíó. 
Ïîýòîìó ìîëèòüñÿ íàäî íåïðåñòàííî. Ìîëèòâà 
äîëæíà ïîðîæäàòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, 
òåðïåíèå â ñêîðáè, ëþáîâü è áëàãîäàðåíèå. Åå 
íàçíà÷åíèå – îæèâëÿòü ìûñëü è äåëàòü åå ÿñ-
íîé. 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â äó-
õîâíûå öåííîñòè è ñìûñë ðåëèãèè èãðàåò ïðîöå-
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äóðà Åâõàðèñòèè (ïîêàÿíèÿ è ïðè÷àñòèÿ). Îíà 
çàêëþ÷àåò â ñåáå Òàéíó ïðàâîñëàâèÿ – ó÷àñòèå 
â Òàéíîé Âå÷åðå. «Èèñóñ, âçÿâ õëåá è áëàãîñëî-
âèâ, ïðåëîìèë, è, ðàçäàâàÿ ó÷åíèêàì, ñêàçàë: 
ïðèèìèòå è ÿäèòå; ñèå åñòü Òåëî Ìîå. È, âçÿâ 
÷àøó è áëàãîäàðèâ, ïîäàë èì è ñêàçàë: ïåéòå èç 
íåå âñå, èáî ñèå åñòü Êðîâü Ìîÿ íîâîãî çàâåòà, 
çà ìíîãèõ èçëèâàåìàÿ âî îñòàâëåíèå ãðå õîâ». 
Ýòà òðàäèöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â ïðè÷àñòèè. Äîãìàò 
öåðêâè óòâåðæäàåò, ÷òî «ëèøü íåïîñðåäñòâåí-
íîå, åâõàðèñòè÷åñêîå, õàðèçìàòè÷åñêîå ñîåäè-
íåíèå ñî Õðèñòîì, áóêâàëüíî – ïðè÷àñòèå Åìó, 
äåëàåò âîçìîæíûì èñïîëíåíèå Åãî íîâûõ çàïî-
âåäåé» [22, ñ. 103].

Äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå âåðóþùåãî îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, åæåäíåâíûì è åæåìèíóò-
íûì òðóäîì ïî îãðàíè÷åíèþ ñâîèõ æåëàíèé, 
â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ ñåáÿëþáèå è ýãîèçì. 
Çëûå ïîìûñëû, ïðåëþáîäåÿíèå, óáèéñòâà, ëè-
õîèìñòâî, çëîáà, êîâàðñòâî, çàâèñòü, ãîðäûíÿ, 
áîãîõóëüñòâî èñõîäÿò îò íèõ. Â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå äóõîâíîå î÷èùåíèå ïðåäïîëàãàåò èñêîðåíå-
íèå æåëàíèÿ æèòü â äîâîëüñòâå è íàñëàæäåíèè 
è ëþáîâü ê áåäñòâèÿì, ñêîðáÿì è òðóäíîñòÿì. 
Ïîêà ìû óãîæäàåì ñåáå, ìû íå ìîæåì óãîæäàòü 
áëèæíåìó, ëþáèòü åãî, à çíà÷èò, ìû íå ìîæåì 
ëþáèòü è Ãîñïîäà.
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Ïóòü, âåäóùèé ê îãðàíè÷åíèþ ñâîèõ æåëàíèé, 
íà÷èíàåòñÿ ñ âûïîëíåíèÿ öåðêîâíûõ ïîñòîâ. 
Îíè ó÷àò ïîñëóøàíèþ. Â íåì ñìèðÿþòñÿ ãîðäû-
íÿ, äóõ ïðîòèâîðå÷èÿ, ñàìîóâåðåííîñòü è óïðÿì-
ñòâî è îòêðûâàþòñÿ ïðîñòîðû äëÿ ëþáâè. 

Áîã ÷åëîâåêîëþáèâ, è ïîýòîìó îí õî÷åò, ÷òî-
áû ÷åëîâåê áûë ñïàñåí. Íàøà ñâîáîäà ïîäðàç-
óìåâàåò, ÷òî âñòàâàòü ëè íàì íà ïóòü ñïàñåíèÿ 
èëè íåò – ýòî òîëüêî íàøå äåëî. Âîëÿ Ãîñïîäà 
è ÷åëîâå÷åñêèå æåëàíèÿ îáðàçóþò ïðåäîïðåäå-
ëåíèå. Áîã õî÷åò, åñëè òîãî õî÷åò è ÷åëîâåê.

Äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî 
èçáàâëåíèå îò ãðåõà, ñìèðåíèå è ïîêàÿíèå. Îíî 
çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â ôîðìèðîâàíèè äîáðîäåòå-
ëåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèè óìà, íàêîïëåíèè çíà-
íèé, âîñïèòàíèè ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, íðàâ-
ñòâåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Óì è ÷óâñòâà, 
íàïðàâëåííûå íà ïîçíàíèå ìèðà, ñîçäàííîãî 
Áîãîì, îáëàãîðàæèâàþò ýñòåòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, ïðîñâåòëÿþò ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó, ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ñîòâîðåíèÿ èì äîáðà äëÿ äðóãèõ 
ëþäåé. Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ êîðåííîé 
ïðèíöèï õðèñòèàíñêîé íðàâñòâåííîñòè – õðè-
ñòèàíñêàÿ ëþáîâü. Ýòî ñèëüíåéøåå âíóòðåííåå 
òÿãîòåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, ñòðåìëå-
íèå ñäåëàòü äîáðî äðóãèì. Îíî ïðèáëèæàåò ÷å-
ëîâåêà ê Áîãó. «Õðèñòîñ çàïîâåäîâàë íàì íå èñ-
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êóññòâåííóþ ëþáîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó, íî èìåííî 
ëþáîâü ê áëèæíåìó... È ëþáîâü õðèñòèàíñêàÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ... â æèâîì îáùåíèè, âçàèìíîé ïîä-
äåðæêå è ñî÷óâñòâèè» [39, ñ. 55]. Ñ ôîðìèðîâà-
íèåì õðèñòèàíñêîé ëþáâè òåñíî ñâÿçàíî è ôîð-
ìèðîâàíèå ñîâåñòè.

Îñâîåíèå äóõîâíûõ öåííîñòåé, âõîæäåíèå 
â ðåëèãèîçíóþ ðåàëüíîñòü, ïåðåíÿòèå åå òðàäè-
öèé ðàñøèðÿåò ìèð ÷åëîâåêà, îòêðûâàåò äëÿ íåãî 
ìèð íå òîëüêî âåùíûé, íî è íàïîëíåííûé ñìûñ-
ëîì è äîáðîòîé, íàõîäÿùèéñÿ â ñâîåì èäåàëüíîì 
èçìåðåíèè. «Åñëè äî äîñòèæåíèÿ âûñøåé ñòó-
ïåíè öåííîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòü ïðè-
íàäëåæàëà ëè÷íîñòè, áûëà åå ÷àñòüþ, è ëè÷íîñòü 
ìîãëà ñêàçàòü: “ýòî ìîÿ öåííîñòü”, òî òåïåðü ïðî-
èñõîäèò îáîðà÷èâàíèå ýòîãî îòíîøåíèÿ – óæå 
ëè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ ÷àñòüþ îáúåìëþùåé åå 
öåííîñòè, ïðèíàäëåæèò åé, è èìåííî â ýòîé ïðè-
÷àùåííîñòè öåííîñòè, â ñëóæåíèè åé èñõîäèò 
ñìûñë è îïðàâäàíèå æèçíè» [9, ñ. 134].

Êàæäûé õðèñòèàíèí, âîñïèòûâàÿ â ñåáå äî-
áðîäåòåëè, ãîòîâèòñÿ ê ãðÿäóùåé âå÷íîñòè. 
Îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü äîáðîäåòåëüíûì, 
îí äîëæåí òâîðèòü äîáðî äðóãèì, áîðÿñü ñî ñâî-
èìè íåäîñòàòêàìè è ïîðîêàìè. Â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ ïîäâèã çåìíîé æèçíè êàæäîãî õðèñòèàíè-
íà. «Âåðà áåç äåë ìåðòâà» – óòâåðæäàåò Áèáëèÿ 
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(Èê. 2:21). Îäíàêî ïðèîðèòåò îñòàåòñÿ çà âåðîé. 
Îïðàâäàòüñÿ ìîæíî «òîëüêî âåðîé â Èèñóñà 
Õðèñòà, … à íå äåëàìè çàêîíà», – óòâåðæäàåò 
Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë (Ãë. 2:16). ×åëîâåê, ïåðå-
ñòàþùèé ðàáîòàòü íàä ñîáîé, íå îñòàåòñÿ òàêèì, 
êàêèì îí áûë, à òîëüêî ñòàíîâèòñÿ õóæå. Èäåàë 
õðèñòèàíñêîãî ñîâåðøåíñòâà íåäîñòèæèìî âû-
ñîê. Ïîýòîìó ðàáîòå íàä ñîáîé, íàä ñâîåé äóõîâ-
íîé ëè÷íîñòüþ íå ìîæåò áûòü êîíöà [39, ñ. 9].

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ 
â ñìûñë õðèñòèàíñòâà èìååò ëè÷íîñòü äóõîâ-
íîãî íàñòàâíèêà. Ñîçäàíèå äóõîâíîãî ÷åëîâåêà, 
ëè÷íîñòè, îòñòîèò áåñêîíå÷íî äàëåêî îò ïðî-
ñòîãî íàó÷åíèÿ. «Çäåñü ìû âèäèì íå ó÷åíèêà, 
êîíñïåêòèðóþùåãî ëåêöèþ ïðîôåññîðà, à ïî-
ñëóøíèêà, æèâóùåãî âìåñòå ñ äóõîâíûì ó÷èòå-
ëåì è âïèòûâàþùåãî â ñåáÿ åãî îáðàç äóøåâíîãî 
óñòðîåíèÿ» [22, ñ. 28]. Ýòà æèâàÿ íèòü òÿíåòñÿ 
îò Õðèñòà ê àïîñòîëàì, îò íèõ – ê åïèñêîïàì 
è îò òåõ óæå – ê ïàñòâå. «Ïðèñóòñòâèå Áîãà ìî-
æåò îòêðûòü òîëüêî ñàì Áîã. Ïîýòîìó òðàäèöèþ 
ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê ïåðåäà÷ó è âîñïðîèç-
âîäñòâî “ñèòóàöèé”, â êîòîðûõ Áîã ïðèõîäèò 
è îñòàåòñÿ ñ ëþäüìè» [22, ñ. 36]. Òî, ÷òî ñäåëàë 
Õðèñòîñ, íåëüçÿ âûðàçèòü è ïåðåäàòü ñëîâàìè. 
Ãëàâíûì äåëîì Õðèñòà áûëî íå Åãî ñëîâî, à Åãî 
áûòèå: áûòèå-ñ-ëþäüìè; áûòèå-íà-êðåñòå.
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Â áîðüáå ñ ãðåõîì îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ñî-
âåñòü, çàëîæåííàÿ â ñàìó ïðèðîäó ÷åëîâåêà. 
«Êîíå÷íî, ïðèðîæäåííîé ìîæåò áûòü ïðèçíàíà 
òîëüêî ñàìà íðàâñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, ñâîåãî 
ðîäà íðàâñòâåííûé èíñòèíêò, íî íå ðàñêðûòûå 
â íèõ è ÿñíûå íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ è èäåè. 
Òàêèå ÿñíûå íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ è èäåè ðàç-
âèâàþòñÿ â ÷åëîâåêå îò÷àñòè ÷åðåç âîñïèòàíèå 
ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïîêîëåíèé, íàèáîëåå æå âñå-
ãî íà îñíîâå ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà» [39, ñ. 9]. 

Ñîâåñòü – ýòî íðàâñòâåííûé çàêîí, ãîëîñ 
Áîæèé â äóøå ÷åëîâåêà, îñíîâà îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîé íðàâñòâåííîñòè. Ñîâåñòü âûñòóïàåò ïðå-
æäå âñåãî êàê íåïîäêóïíûé ñóäüÿ, îöåíèâàþ-
ùèé íàøè ïîñòóïêè è ïåðåæèâàíèÿ. Îíà òàêæå 
è çàêîíîäàòåëü, êîòîðûé ôîðìèðóåò íðàâñòâåí-
íûå òðåáîâàíèÿ. Íàêîíåö, îíà îòâå÷àåò çà âîç-
äàÿíèå ÷åëîâåêó ïî åãî ïîâåäåíèþ. Ïðè ñîâåð-
øåíèè äîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåê íå-
ñåò íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî çà òå 
ïîñòóïêè, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò â ñîçíàòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè è áóäó÷è ïðè ýòîì ñâîáîäåí.

Ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îáðàòèòüñÿ ê ðåëè-
ãèîçíîìó ïîíèìàíèþ äóõîâíîñòè â ñâîåé êíèãå. 
Íå îòîæäåñòâëÿÿ íàóêó è âåðó, ìû â òî æå âðåìÿ 
è íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåì èõ. «È ðåëèãèÿ, è íà-
óêà ñòðåìÿòñÿ ïðîíèêíóòü çà ìèð âèäèìûõ ôå-
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íîìåíîâ ñ öåëüþ îáðåòåíèÿ íàäâðåìåííûõ èäå-
àëüíûõ ñèìâîëîâ, çàêîíîâ... È íàó÷íûé ïîèñê 
èñòèíû, è äóõîâíûé ðàâíî óáåæäåíû â òîì, ÷òî 
ãëàâíîå íåâèäèìî äëÿ ãëàç, ÷òî íåîáõîäèìû îñî-
áûå óñèëèÿ è îñîáàÿ ìåòîäèêà, ÷òîáû îáíàæàòü 
ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû áûòèÿ» [22, ñ. 354]. «Âåðà 
Õðèñòîâà íå âî âðàæäå ñ èñòèííûì çíàíèåì, ïî-
òîìó ÷òî íå â ñîþçå ñ íåâåæåñòâîì» [39, ñ. 48].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê îòìå÷àåò àêàäåìèê 
Í.Í. Ìîèñååâ, â îñíîâå ëþáîãî íàó÷íîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâóåò ïîñòóëàò 
âåðû, õîòÿ íà ýòî íå âñåãäà îáðàùàþò âíèìà-
íèå. Íàóêà âïîëíå ñîâìåñòèìà ñ ðåëèãèîçíûìè 
óáåæäåíèÿìè, à òåì áîëåå ñ ðåëèãèîçíûì ÷óâ-
ñòâîì – îñíîâîé ëþáîé âåðû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà 
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ îáîñíîâû-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ïðàâîñëàâ-
íîìó ðåëèãèîçíîìó îïûòó ïðè ñòîëêíîâåíèè 
ñ ïðîáëåìàìè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè [2]. 

Îáðàùåíèå ê ðåëèãèîçíîìó îïûòó ïîçâîëÿåò 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ: 
• ñ îïîðîé íà âåðó («Ãäå æå òî, ÷åì áû õâà-

ëèòüñÿ? ... Çàêîíîì äåë? Íåò, íî çàêîíîì âåðû» 
(Ðì. 3: 19–28)); 
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• ñâÿçàííûå ñ âåðîé â öåëü è ðåçóëüòàòû óñ-
âîåíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé; àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå õðèñòèàí â äåëàíèè äîáðà (âåðà áåç äåë 
ìåðòâà); 
• ïîñòîÿííàÿ ðåôëåêñèÿ â ïîêàÿíèÿõ è ìî-

ëèòâàõ íàä ñäåëàííûì (óêðåïëåíèå âåðû è íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé); ñòðàõ áîæèé (ìîòèâàöèÿ). 

Â ñîâîêóïíîñòè îòìå÷åííûõ ôàêòîðîâ îíè 
îáðàçóþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ, â êî-
òîðîé îòäåëüíûå ýëåìåíòû (êîíñòðóêòû) 
âûñòó-ïàþò â ðåæèìå âçàèìîсоäåéñòâèÿ. Íà 
ÿçûêå ñîâðå-ìåííîé ïñèõîëîãèè ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ìû èìååì äåëî ñ õîðîøî ïðîäóìàííîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé âîñïèòàíèÿ [51]. Ê 
ýòîìó íàäî òàêæå äîáàâèòü ðîëü äóõîâíîãî 
íàñòàâíèêà.

2.3. Ãðåêî-ðèìñêîå ïîíèìàíèå íðàâñòâåííîñòè

Êàê ïèøåò ëèòåðàòóðîâåä Â.Í. ßðõî, «äàâíî 
çàìå÷åíî, ÷òî àâòîð “Èëèàäû”, î÷åíü íàáëþäà-
òåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì ïðîÿâëåíè-
ÿì ÷óâñòâ (ãíåâà, ñòðàõà è ò.ï.), íå óìååò “èçî-
áðàæàòü âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà”» [55, 
ñ. 416]. Áîãè âêëàäûâàþò â äóõ ãåðîÿ èçâíå îòâà-
ãó, áîåâîé ïûë, æåëàíèÿ, ïîëåçíûå ìûñëè. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîççðåíèÿìè ñâîåãî âðåìåíè îíè 
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âûñòóïàþò äâèæóùåé ñèëîé ïîñòóïêîâ ãåðîåâ, 
âíóòðåííèé ìèð êîòîðûõ îñòàåòñÿ äëÿ Ãîìåðà 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåïîçíàâàåìûì è åùå 
íå âîñïðèíèìàåòñÿ èì â åäèíñòâå èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî âåêîâ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ìûñëü ÷åëîâåêà îáðàòèëàñü ê ñàìîìó ñå-
áå. Ïîäîáíûé ïîâîðîò ìû íàõîäèì âî âçãëÿäàõ 
Ñîêðàòà è ïðîèçâåäåíèÿõ Ïëàòîíà (427–347 
äî í.ý.) [30]. Àðèñòîòåëü (384–322 äî í.ý.) óæå 
ïîñâÿùàåò âîïðîñàì ýòèêè ñïåöèàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ: «Íèêîìàõîâà ýòèêà» è «Áîëüøàÿ 
ýòèêà» [5]. Êî âðåìåíàì Ñåíåêè (4 äî í.ý. – 
65 í.ý.) ó÷åíèå îá ýòèêå ïðåâðàùàåòñÿ â ðàç-
âåòâëåííóþ ñèñòåìó îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé 
èññëåäîâàíèé [10; 17; 18]. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé 
ðàáîòû îñòàíîâèìñÿ íà íðàâñòâåííûõ ïèñü-
ìàõ Ñåíåêè [40], òàê êàê àâòîðó êàê ïñèõîëîãó 
áëèæå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû â ëè÷íîñòíîì 
àñïåêòå (áóäåì ïîìíèòü ñëîâà Óèëüÿìà Äæåìñà, 
÷òî «õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ïñèõîëîã, – ýòî 
íà÷àòü èñòîëêîâûâàòü ïðèðîäó ëè÷íûõ ñîçíà-
íèé, ëèøèâ èõ èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòè» [13, 
ñ. 114]). 

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â îñíîâå âîñïèòàíèÿ è, 
â ÷àñòíîñòè, ñîâåñòè ëåæèò ïðèìåð ïîâåäåíèÿ, 
îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðîìó õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü. 
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Ïî ýòîìó ïîâîäó Ñåíåêà ïèñàë Ëóöèþ: «Ñëåäóåò 
âûáðàòü êîãî-íèáóäü èç ëþäåé äîáðà è âñåã-
äà èìåòü åãî ïåðåä ãëàçàìè, – ÷òîáû æèòü òàê, 
ñëîâíî îí ñìîòðèò íà íàñ, è òàê ïîñòóïàòü, ñëîâ-
íî îí âèäèò íàñ» [40]. «Ìíîãèõ ãðåõîâ, – ïèøåò 
Ñåíåêà äàëåå, – óäàëîñü áû èçáåãíóòü, áóäü ïðè 
íàñ, ãîòîâûõ ñîãðåøèòü, ñâèäåòåëü» [40, ñ. 20]. 
Íàëè÷èå ñâèäåòåëåé ïîñòóïêà ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì â âîñïèòàíèè ñîâåñòè. 
Ñåíåêà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ïðîöåññå âîñïèòà-
íèÿ î÷åíü âàæíî èìåòü îáðàçåö, ïî êîòîðîìó 
ñêëàäûâàëñÿ áû íðàâ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà è ÷åé 
ïðèìåð «ïîìîãàë áû ... î÷èùàòü ñàìûå ãëóáîêèå 
òàéíèêè äóøè» [Òàì æå]. Â íðàâñòâåííîì âîñ-
ïèòàíèè î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî òàêîå 
õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî. ×òîáû ñòàòü äîáðî-
äåòåëüíûì, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, â ÷åì áëàãî. 
Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü æåëàíèå ñòàòü äî-
áðîäåòåëüíûì, òàê êàê «æåëàíèå ñòàòü äîáðîäå-
òåëüíûì – ïîëïóòè ê äîáðîäåòåëè « [40, ñ. 62]. 
Îíî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ñîâåñòüþ, ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè. Ãîâîðÿ î ôîðìèðîâàíèè äîáðîäåòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, Ñåíåêà îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ ýòîãî 
«íóæíî çàëîæèòü ïåðâîå îñíîâàíèå, âíóøèâ èì 
äîáðîäåòåëü. Ïóñòü äåðæàòñÿ åå ñ íåêèì äàæå 
ñóåâåðèåì, ïóñòü åå ëþáÿò, ïóñòü èíà÷å êàê ñ íåþ 
íå õîòÿò è æèòü» [40, ñ. 235]. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè 
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ñàìûå ïåðâûå îñíîâàíèÿ áëèçêè ê òîìó, ÷òî ìû 
íàçûâàåì àáñîëþòíûìè öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. 
Ïðè ýòîì Ñåíåêà îòìå÷àåò, ÷òî íàäî âåñòè ðà-
áîòó ïî ïðåîäîëåíèþ ïîðî÷íûõ ìíåíèé, êîòîðûå 
ìåøàþò ïðîÿâëåíèþ äîáðîäåòåëè. Áåñïîëåçíî 
«äàâàòü ÷åëîâåêó íàñòàâëåíèÿ î äîëæíîì, íå 
óñòðàíèâ ïðåæäå âñå ïðåãðàæäàþùåå íàñòàâëå-
íèÿì ïóòü» [40, ñ. 236]. Âîñïèòûâàÿ ñîâåñòü, ìû 
îöåíèâàåì íåïîñðåäñòâåííî ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, 
à ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè÷èíû, 
ïî êîòîðûì îíè ñîâåðøàþòñÿ. Îäèí ñèäèò ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî èç ñîñòðàäàíèÿ, äðóãîé – ðàäè 
íàñëåäñòâà. Âîñïèòûâàÿ ñîâåñòü, ìû äîëæíû 
âèäåòü åå ïðîÿâëåíèÿ â êàæäîì ïîñòóïêå ÷åëî-
âåêà, äàæå â, êàçàëîñü áû, ñàìîì íåçíà÷èòåëü-
íîì.

Èíòåðåñíî ñóæäåíèå Ñåíåêè î ïî÷èòàíèè áî-
ãîâ. Â ÷åì ïðè÷èíà ïî÷èòàíèÿ áîãîâ? – ñïðàøè-
âàåò îí è îòâå÷àåò «íà÷àëî ïî÷èòàíèÿ áîãîâ – âå-
ðà â íèõ; çàòåì ñëåäóåò ïðèçíàòü çà íèìè è âåëè-
÷èå è áëàãîñòü, áåç êîòîðîé íåò âåëè÷èÿ, çíàòü, 
÷òî ýòî îíè ïðàâÿò ìèðîì» [40, ñ. 237]. Äàëåå, 
îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Êàê îáðàùàòüñÿ ñ ëþäüìè?», 
ôèëîñîô âûäâèãàåò ïîíèìàíèå åäèíñòâà: «Ìû 
ðîäèëèñü, ÷òîáû æèòü âìåñòå. È ñîîáùåñòâî íà-
øå ïîäîáíî ñâîäó, êîòîðûé ïîòîìó è äåðæèòñÿ, 
÷òî êàìíè íå äàþò äðóã äðóãó óïàñòü» [40, ñ. 238]. 
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Ýòó æå ìûñëü ïîýòè÷åñêè âûðàçèë Äæîí Äîíí, 
àíãëèéñêèé ïîýò XVI âåêà (1572–1631): «Ñìåðòü 
êàæäîãî ÷åëîâåêà óìàëÿåò è ìåíÿ, èáî ÿ åäèí 
ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, à ïîòîìó íå ñïðàøèâàé 
íèêîãäà, ïî êîì çâîíèò êîëîêîë: îí çâîíèò è ïî 
òåáå» [13, ñ. 5]. Ìîðàëüíûå íîðìû, êîòîðûå äîë-
æåí óñâîèòü ïîäðàñòàþùèé ÷åëîâåê, íåîáõîäèìî 
ïîäêðåïëÿòü ïðèìåðàìè è îáîñíîâûâàòü. 

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìû íå êóëüòèâèðóåì 
â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðûå äîñòîéíû ïîäðàæàíèÿ. Ïðèâåäó îäèí 
ïðèìåð: îôèöåð (ìàéîð Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ 
Ñîëíå÷íèêîâ) çàêðûë ñâîèì òåëîì ãðàíàòó 
ñ âûäåðíóòîé ÷åêîé, êîòîðóþ âûðîíèë ñîëäàò. 
Ýòèì îí ñïàñ öåëóþ ãðóïïó ïîä÷èíåííûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ ðÿäîì. Â àïðåëå 2012 ãîäà åìó áûëî 
ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ðîññèè. Îäíàêî õî÷ó 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðóãîå. Ýòîò ïîñòóïîê 
áûë îñâåùåí â ÑÌÈ íàðàâíå ñ ìåëêèìè ñîáû-
òèÿìè, êîòîðûìè îáû÷íî çàïîëíåíà íîâîñòíàÿ 
ëåíòà. ×åðåç íåäåëþ èìÿ ãåðîÿ çàáûëè, è ïàìÿòü 
î ïîñòóïêå áûëà ïîãðåáåíà ïîä êó÷åé äðóãèõ ìà-
ëîïðèìåòíûõ íîâîñòåé. 

Âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäà âîñïèòàíèÿ 
ñîâåñòè ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå Ñåíåêè î ïî-
ñòîÿíñòâå íðàâñòâåííîãî îáùåíèÿ: «Ðàçâå ÷òå-
íèå ìíîæåñòâà ïèñàòåëåé è ðàçíîîáðàçíåéøèõ 
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êíèã íå ñðîäíè áðîäÿæíè÷åñòâó è íåïîñåä-
ëèâîñòè?» – ñïðàøèâàåò îí, à ïîòîì îòâå÷àåò: 
«Íóæíî äîëãî îñòàâàòüñÿ ñ òåì èëè äðóãèì èç 
âåëèêèõ óìîâ, ïèòàÿ èìè äóøó, åñëè õî÷åøü èç-
âëå÷ü íå÷òî òàêîå, ÷òî â íåé áû îñòàëîñü. Êòî 
âåçäå – òîò íèãäå» [40, ñ. 6]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ìîæíî ïðèâåñòè ïîâåäåíèå âåðóþùåãî, åãî ïî-
ñòîÿííîå îáùåíèå ñ Áèáëèåé è èçîáðàæåííûìè 
â íåé ëþäüìè. 

«Ëèøü îäíî äåëàåò äóøó ñîâåðøåííîé: íå-
çûáëåìîå çíàíèå äîáðà è çëà» – óòâåðæäàåò 
Ñåíåêà [40, ñ. 194]. Ýòîìó âîïðîñó â ïðîöåññå 
âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå 
âíèìàíèå.

Ñîâåñòü ìîæåò ñàìà íàä ñîáîé ðåôëåêñèðî-
âàòü, îöåíèâàÿ ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Îíà âûñòó-
ïàåò êàê óñòîé÷èâîå îñíîâàíèå ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè 
è âíåøíèì ìèðîì â öåëîì. Îäíîâðåìåííî ýòà 
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûñòóïàåò êàê îñíîâàíèå 
âñåõ åãî èçìåíåíèé.

Îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñîâåñòü èçìå-
íÿåòñÿ è ñàìà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îíà çàâèñèò 
îò èñòîðèè ñóáúåêòà, åãî æèçíåííîãî ïóòè. 

Îáðàùåíèå ê âîïðîñàì íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ ó Ñåíåêè, ïîçâîëÿåò 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðèåìû (ìåòîäû): 
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• оðèåíòàöèÿ íà èñòîðè÷åñêèå ãðàæäàíñêèå
öåííîñòè; 

• вîïëîùåíèå ýòèõ öåííîñòåé â ïîâåäåíèè
ãåðîåâ, âûñîêî îöåíèâàåìûõ îáùåñòâîì, ïîä-
êðåïëåíèå ìîðàëüíûõ íîðì, ïîäëåæàùèõ óñâî-
åíèþ, ïðèìåðàìè ;
• íàëè÷èå ñâèäåòåëåé äîáðîäåòåëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ âîñïèòàííèêà;
• íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ æåëàíèÿ

ñòàòü äîáðîäåòåëüíûì; 
• ïðåîäîëåíèå ïîðî÷íûõ ìíåíèé, ìåøàþùèõ

ïðîÿâëåíèþ äîáðîäåòåëè;
• ñòðåìëåíèå ðàñêðûòü ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþ-

ùèå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà;
• ïî÷èòàíèå áîãîâ, âåðà â íèõ, ïðèçíàíèå çà

íèìè âåëè÷èÿ è áëàãîñòè;
• íàëè÷èå ñðåäû, ïðåäïîëàãàþùåé íðàâñòâåí-

íîå îáùåíèå; 
• íåçûáëåìîå çíàíèå äîáðà è çëà.
Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ìû ìîæåì 

ïðèñòóïèòü ê ñîñòàâëåíèþ îáùåé ïðîãðàììû 
âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè.

2.4. Îáùàÿ ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ ñóáú-
åêòàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ïðîöåññå âîñ-
ïèòàíèÿ ñîâåñòè.
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Ýòî:
• âîñïèòàííèê (ó÷åíèê);
• âîñïèòàòåëè (ó÷èòåëÿ);
• ðîäèòåëè;
• îáùåñòâî.
Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê 

âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ýòèõ ó÷àñòíèêîâ, öåëüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèñâîåíèå âîñïèòàííèêàì òîé 
÷àñòè êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ìîðàëüíûìè 
íîðìàìè è íðàâñòâåííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 
Çàäà÷à âîñïèòàòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
ñôîðìèðîâàòü ó âîñïèòàííèêà ìîòèâàöèþ ê ïî-
çíàíèþ äîáðà è çëà è îðãàíèçîâàòü åãî àêòèâ-
íîñòü íà äåëàíèå äîáðà.

Âàæíåéøóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ èãðà-
þò îòíîøåíèÿ, óñòàíàâëèâàåìûå ìåæäó âîñïè-
òàííèêîì è âîñïèòàòåëåì. Âûäåëèì ñðåäè íèõ 
òàêèå âèäû, êàê âåðà ó÷èòåëÿ â ó÷åíèêà è âåðà 
ó÷åíèêà â ó÷èòåëÿ. Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèìñÿ 
ñ ïîíÿòèåì «âåðà» è åãî èñïîëüçîâàíèåì â ñâåò-
ñêîì âîñïèòàíèè.

Ìû ñêëîííû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì îïðåäåëå-
íèåì, êîòîðîå äàåò È.À. Èëüèí: «Âåðà åñòü îò-
íîøåíèå ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò çà 
ñàìîå ãëàâíîå, ñàìîå âàæíîå äëÿ ñåáÿ, ÷åì îí 
äîðîæèò è ÷åìó ñëóæèò, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò 
åãî æåëà-íèé è ñòðåìëåíèé. Êòî èìååò òàêîé 
ïðåäìåò, òîò 
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âåðèò â íåãî. Âåðà – ýòî âñåãäà ïîäâèæíè÷åñòâî 
âî èìÿ òîãî, âî ÷òî âåðèøü, ýòî îòêàç è îãðàíè- 
÷åíèÿ, â îïðåäåëåííîé ìåðå áîëü è ñòðàäàíèÿ. 
Íî ýòî è âåëèêàÿ ðàäîñòü ñëóæåíèÿ». 

Â âîïðîñå âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè чрезвычайно 
важна вера учителя â ó÷åíèêà. 

Îíà êîðåíèòñÿ íå â çíàíèè âîñïèòàííèêà, à â 
ñåáå ñàìîì, â ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòÿõ, ÷óâ-
ñòâàõ è ñòðåìëåíèÿõ. Âåðèòü â ó÷åíèêà – çíà-
÷èò ñäåëàòü åãî ðåàëüíûì öåíòðîì ñâîåé æèçíè, 
ëþáâè è ñâîåãî ñëóæåíèÿ. Îäíàêî íå áóäåì èäåà-
ëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ – ëèøü íåìíîãèå ó÷èòåëÿ 
ïîäíèìàþòñÿ äî òàêîãî óðîâíÿ, íî èìåííî îíè 
òâîðÿò ÷óäåñà â ðåàëüíîé ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ 
ðåáåíêà. Íå áóäåì óïðåêàòü òåõ, êòî íå ïîäíÿëñÿ 
äî ïîäëèííîé âåðû, íî áóäåì äåðæàòü â ãîëîâå 
ïðåäñòàâëåíèå î ðåçåðâàõ ïåäàãîãèêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, âî ÷òî ÷åëîâåê âå-
ðèò, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, êàêèì öåííîñòÿì 
îí ñëóæèò, ÷òî âûáèðàåò è ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ. 
Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòî çíà÷èò îïðåäåëèòü, êàêîå ìåñòî 
â ñèñòåìå åãî öåííîñòåé çàíèìàåò êîíêðåòíûé 
ó÷åíèê. Ó÷èòåëü ñàì ñòðîèò ñâîþ âåðó è ïðèõî-
äèò ê ñâîåìó âèäåíèþ ó÷åíèêà è ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Îí ìîæåò ôîðìèðîâàòü íà åå îñíîâå âñþ 
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, à ìîæåò 
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îòâåñòè åé ëèøü ìàëåíüêèé çàêîóëîê äóøè. Îí 
ìîæåò ðàçî÷àðîâàòüñÿ â âåðå è îòîéòè îò íåå 
èëè èçìåíèòü åé ïî «ðàñ÷åòó». Îäíàêî ó÷èòåëÿ 
áåç âåðû â ó÷åíèêà – íå ìîæåò áûòü.

Âåðà ýòà íå сводиться к çíàíèю, íî, òåì íå 
ìåíåå, îíî ñïîñîáñòâóåò åå ôîðìèðîâàíèþ. Ïðè 
ýòîì знание äîëæíî áûòü ãëóáîêèì è 
äîñòîâåðíûì. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
òîëüêî èñòèí-íîå çíàíèå, ìàêñèìàëüíî 
äîñòîâåðíîå è äîêà-çàòåëüíîå, ÿñíîå è òî÷íîå 
ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ãðàíèöû ñâîåé 
êîìïåòåíòíîñòè, îáúÿñíèòåëü-íîé è 
ñîçèäàòåëüíîé ñèëû. Ïîëóçíàíèå, ïîëó-
îáðàçîâàííîñòü ñóùåñòâóþò â ãîòîâûõ ñõåìàõ è 
íå äàþò âîçìîæíîñòè óâèäåòü âñþ ñëîæíîñòü 
ðåàëüíîãî ÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû 
ó÷èòåëü áûë ïî-íàñòîÿùåìó îáðàçîâàííûì ÷å-
ëîâåêîì. Âåðà â ó÷åíèêà íà÷èíàåòñÿ ñ èñòèí-
íîãî, ãëóáîêîãî ïîçíàíèÿ, òîëüêî òàê ó íåå ïî-
ÿâëÿåòñÿ øàíñ ïðåâðàòèòüñÿ â ïîäëèííóþ âåðó, 
ñòàíîâÿùóþñÿ öåëüþ æèçíè.

Íàó÷íî äîêàçàííûé ôàêò ìíîãîãðàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è êà÷åñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè 
êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, óáåæäåíèå, ÷òî êàæäûé èç 
íèõ òàëàíòëèâ ïî-ñâîåìó, íåäîñòàòîê çíàíèÿ î 
íèõ è ïóòÿõ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ученика 
ïðèâîäÿò ó÷èòåëÿ ê îñîçíàíèþ îãðàíè÷åííîñòè 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òîãäà â äîïîëíåíèå êî 
âñåìó 
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ïðèõîäèò âåðà â ó÷åíèêà, ñîïðÿæåííàÿ ñ íå-
óñòàííûì ïîèñêîì ïóòåé ê åãî äóøå, íîâûõ ïðè-
åìîâ è ìåòîäîâ ñîâìåñòíîãî ïîñòèæåíèÿ èñòè-
íû, è ðàñêðûâàþùàÿ ó÷åíèêó òàéíû åãî áûòèÿ 
íà êàæäîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè. Èìåííî îíà 
îáóñëîâëèâàåò òâîð÷åñêèé ïîäõîä ó÷èòåëÿ. Áåç 
íåå íåò ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, à ñ íåé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïîèñê ïðåâðàùàåòñÿ â ïîèñê 
ñåáÿ, ðåàëèçàöèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ 
êà÷åñòâ. Ìàñòåðñòâî ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìå-
òîäå (ìåòîäèêå) è ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ðàöèîíàëü-
íîãî îïûòà, à íå äóõîâíîãî ïîèñêà. Âåðà â ó÷å-
íèêà íàïðàâëÿåò ïåäàãîãè÷åñêèé ïîèñê íà íåãî, 
èìåííî â íåì ó÷èòåëü íà÷èíàåò èñêàòü ñåêðåò 
ïåäàãîãè÷åñêîãî óñïåõà. Îí êàê áû ðàñòâîðÿ-
åòñÿ â ó÷åíèêå è äâèæåòñÿ âìåñòå ñ íèì ê òàé-
íå áûòèÿ. Àáñòðàêòíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä 
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì æèçíè. Êîíêðåòíûå ñïî-
ñîáíîñòè ïåäàãîãà ïðåâðàùàþòñÿ â ñïîñîáíîñòè 
ó÷åíèêà, è ó÷èòåëü íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ìèð 
åãî ãëàçàìè è ÷óâñòâàìè. Ñâåðÿÿ ñâîè äóøåâ-
íûå ñïîñîáíîñòè ñ òàêèìè æå ó ó÷åíèêà, ó÷è-
òåëü ïðèâíîñèò â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñâîþ 
äóõîâíîñòü, è îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð äóõîâ-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, âåðà â ó÷åíèêà âûñòóïàåò 
êàê îäíà èç ãëàâíûõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ó÷èòåëÿ, êàê åãî âàæíåéøàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü.
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Òåïåðü ïîñìîòðèì íà ïðîáëåìó ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû – âåðû ó÷åíèêà â ó÷èòåëÿ. 

Ïðîâîäÿ àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
óñïåøíîñòü íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, ìû îò-
ìåòèëè âàæíîñòü ðîëè íàñòàâíèêà â ýòîì ïðî-
öåññå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ðî-
äèòåëè è ó÷èòåëÿ-âîñïèòàòåëè. Çäåñü óìåñòíî 
âñïîìíèòü Ïëóòàðõà, êîòîðûé ïèñàë, ÷òî äëÿ 
êàæäîé äîáðîäåòåëè åñòü ñâîé áîã, íî «íèêàêîãî 
èç áîãîâ èëè äåìîíîâ íå êàñàåòñÿ çàáîòà î âîñ-
ïèòàíèè è îáðàçîâàíèè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà 
óðîæàåâ äåòåé è þíîøåé, ÷òî íåò áîãà, êîòîðûé 
èìåë áû ïîïå÷åíèå äîâåñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà 
äî äîáðîäåòåëè è íå ïîçâîëèë áû åìó óêëîíèòü-
ñÿ èëè îòîéòè îò äîáðûõ çàäàòêîâ åãî ïðèðîäå 
âñëåäñòâèå äóðíîãî îêðóæåíèÿ è îòñóòñòâèÿ 
ðóêîâîäèòåëÿ» [31, ñ. 559]. Ýòà áîæåñòâåííàÿ 
ìèññèÿ ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ïåäàãîãà. Ñëîæíîñòü 
åãî äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îïèñàòü îäíîé ôðàçîé: 
«Òðóäíî áûòü áîãîì». Ïëóòàðõ âûñîêî öåíèë 
ó÷èòåëåé è ñ÷èòàë, ÷òî èõ íåîáõîäèìî «ïî÷è-
òàòü è ïðîñëàâëÿòü» [31, ñ. 595]. 

Ó÷èòåëü äîëæåí òâåðäî çíàòü öåëü ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè, îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè 
è óìåíèÿìè, ÷òîáû íàìåòèòü ïóòü ê åå äîñòèæå-
íèþ, è èìåòü âîëþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà áû ïóòü 
ê íåé. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ïëóòàðõ ïèñàë, ÷òî ãëàâ-
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íîå – «íå òî, èç ÷åãî òâîðèòñÿ, à òî, ÷òî òâîðèòñÿ, 
è òî çà÷åì òâîðèòñÿ è êàê» [31, ñ. 376]. Ó÷åíèê 
äîëæåí âåðèòü â ó÷èòåëÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü îò-
íîøåíèåì ê нему îáùåñòâà, ðîäèòåëåé, ïîâåäå-
íèåì åãî ñàìîãî. Â îáîáùåííîì âèäå ðàçëè÷íûå 
êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ âûñòóïàþò êàê åãî àâòîðè-
òåò. Â ïðèìåð çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè Âàñèëèÿ 
Àëåêñàíäðîâè÷à Ñóõîìëèíñêîãî (1918–1970), 
ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ âîñïèòàíèþ «ìûñëÿùèõ 
ëè÷íîñòåé». Ñóõîìëèíñêèé âîñïèòûâàë â ñâîèõ 
ó÷åíèêàõ òàêèå êà÷åñòâà, êàê äîëã, ÷åñòü, äîñòî-
èíñòâî, ñâîáîäà. Ýòîò ïðîöåññ îí îñóùåñòâëÿë 
íà îñíîâå õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, ïîó÷å-
íèé, íàñòàâëåíèé, ïðèìåðîâ èç æèçíè ñòðàíû 
è áëèæíåãî îêðóæåíèÿ.

2.5. Ðîëü ðåôëåêñèè â ôîðìèðîâàíèè ñîâåñòè

Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ðåáåíîê óñâàèâàåò 
íîðìû ìîðàëè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî äàëü-
íåéøåå ïîâåäåíèå, âûñòóïàÿ êàê ñòèìóë èëè – 
åñëè îíè ñòàëè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè – êàê 
ìîòèâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñîïîñòàâëÿåò 
ñ íèìè ñâîè ïîñòóïêè è ñòàðàåòñÿ ñîáëþäàòü èõ 
èç ñòðàõà íàêàçàíèÿ. Âî âòîðîì – îíè ïîáóæäà-
þò åãî. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ôàêò ñîîòíåñåíèÿ 
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ìîðàëüíûõ íîðì ñ ïîâåäåíèåì è èõ ïðÿìîãî èëè 
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå èíäè-
âèäà.

Îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü è ïîâå-
äåíèå íå òîëüêî ìîòèâèðóþòñÿ, íî òàêæå è êîð-
ðåêòèðóþòñÿ íà îñíîâå ñàìîêîíòðîëÿ. Ëè÷íîñòü 
ïðîèçâîäèò îöåíêó ñîâåðøàåìûõ åþ ïîñòóïêîâ. 
Ýòîò ñàìîêîíòðîëü îñíîâàí íà ñîîòíåñåíèè 
íðàâñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ ñ ìîðàëü-
íûìè íîðìàìè. Åñëè îíè ñòàëè ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûìè, ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóåò 
äëÿ ñåáÿ íðàâñòâåííûå îáÿçàííîñòè è òðåáóåò 
îò ñåáÿ èõ âûïîëíåíèÿ.

Çàìåòèì, ÷òî ìîðàëüíûå íîðìû ñòàíîâÿòñÿ 
ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè îáùåñòâà, äëÿ áîëüøèíñòâà îíè òàê è îñòà-
þòñÿ âíåøíèì ñòèìóëîì, îïðåäåëÿþùèì õà-
ðàêòåð ïîñòóïêîâ ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî 
ïðèðîäà äîëæíà áûëà ïîçàáîòèòüñÿ î äîïîë-
íèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ëåãëà íà ñîâåñòü.

Íðàâñòâåííûé ñàìîêîíòðîëü ÷àñòî êîíñòà-
òèðóåò ðàñõîæäåíèå ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ìî-
ðàëüíûìè íîðìàìè, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îí íå ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ óæå ñîâåð-
øåííîãî àêòà ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
ñî-çíàíèå ôîðìèðóåò íåãàòèâíûé ãðàäèåíò 
îöåí-
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êè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì 
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ îáåèõ èïîñòàñåé ìîðàëüíîé 
íîðìû – ñòèìóëà è ìîòèâà. Íåãàòèâíûé ãðàäè-
åíò îöåíêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íåêîòîðàÿ îöåíî÷-
íàÿ ìîòèâàöèÿ â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Ëþáàÿ 
ìîòèâàöèÿ ïîðîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ìîòè-
âàöèîííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îñîáîì ÷óâñòâå íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòè èëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé – â ñîâåñòè. 
Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó 
ñîâå-ñòè – áëèçêèå ñ áèîëîãè÷åñêîé 
ìîòèâàöèåé ôè-çèîëîãè÷åñêèå îñíîâû. 
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå äàííûå î âîçäåéñòâèè 
ñîçíàíèÿ íà ïîäêîðêîâûå ïðîöåññû ïîçâîëÿþò 
âûñêàçàòü ýòó ãèïîòåçó.

Ñàìîðåôëåêñèè ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü 
â îñîçíàíèè ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ 
ýòî, ñòîèò ïðèçíàòü îðãàíèçàöèþ åå ïðîöåññîâ 
ñ ïîçèöèè ïðîÿâëåíèÿ â ïîñòóïêàõ ñóáúåêòà åãî 
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ îäíèì èç íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè. Â êà÷åñòâå 
ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåôëåêñèè ìîãóò âû-
ñòóïàòü îáðàçöû ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ãåðî-
è÷åñêèå ïîäâèãè, ïîâåäåíèå ïåðñîíàæåé ëèòåðà-
òóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, ñïåöèàëüíî çàãîòîâëåííûå 
êåéñû, â êîòîðûõ íàõîäÿò îòðàæåíèå ðàçëè÷íûå 
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà è ìîðàëüíûå íîðìû.
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Àíàëèç íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ äîëæåí 
áûòü íàïðàâëåí êàê íà ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå 
êà÷åñòâà, òàê è íà îñóæäàåìûå. ×åðåç ýòîò àíà-
ëèç ñóáúåêò äîëæåí óñâîèòü, ÷òî òàêîå õîðîøî 
è ÷òî òàêîå ïëîõî. Îäíîâðåìåííî ñ ïîçíàíèåì 
äîáðà è çëà íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùèì ôîðìàì ïî-
âåäåíèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ó ñóáúåêòà äîëæíî 
áûòü ñôîðìèðîâàíî ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøå-
íèå ê ðàçëè÷íûì ïîñòóïêàì. Âîñïèòûâàåìûå 
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äîëæíû ñòàòü ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûìè, îáðàñòè ÷åëîâå÷åñêèìè 
ñòðàñòÿìè. Èì íåîáõîäèìî áûòü îêðàøåííûìè 
÷óâñòâîì ëþáâè èëè íåíàâèñòè. Ãðàæäàíñêèå 
íîðìû ïîâåäåíèÿ òîëüêî òîãäà ñòàíîâÿòñÿ èñ-
òî÷íèêîì äóõîâíîñòè, êîãäà èõ ïðèíèìàåò íå 
òîëüêî ðàçóì è ÷óâñòâà, íî è êîãäà èíäèâèä 
ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé åäèíè÷íîñòè, ÷òîáû 
ñòàòü âñåîáùèì [23, ñ. 53].

2.6. Ñîâåñòü è äóõîâíàÿ êóëüòóðà

Îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíîñòè 
ëè÷íîñòè èãðàåò äóõîâíàÿ êóëüòóðà. Â åå ëó÷-
øèõ îáðàçöàõ ïðîÿâëÿåòñÿ äóõ ñîçäàòåëÿ, ðàñ-
êðûâàþòñÿ òàéíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïî-
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êàçûâàåòñÿ áîðüáà ñòðàñòåé, äàþòñÿ ðåàëüíûå 
æèçíåííûå êîíôëèêòû è ñïîñîáû èõ ðàçðåøå-
íèÿ, ïîñòèãàåòñÿ âñÿ âûñîòà ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà 
è íèçîñòü åãî ïàäåíèÿ. Îíà ðàñêðûâàåò æèçíü 
â äèíàìèêå è ïîçâîëÿåò ñîçåðöàòü âíóòðåííþþ 
ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ýòî âè̂äåíèå èìååò 
îñîáûé õàðàêòåð, îíî áóäèò ýìîöèè, çàñòàâëÿåò 
ïîãðóçèòüñÿ â êîíòåêñò, ïåðåæèòü âìåñòå ñ ãåðî-
ÿìè èõ ãîðå è ðàäîñòü. Äóõîâíàÿ êóëüòóðà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êâàçèðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïåðåâî-
äèò ìîðàëü â ÷óâñòâåííóþ ôîðìó è ñîçäàåò âñå 
óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ñòàëà ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìîé. Îäíàêî íàëè÷èå îäíèõ òîëüêî óñëîâèé íå 
îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü ïîéäåò íàâñòðå÷ó ê ñâîåé 
äóõîâíîñòè è íå îòäàñò ïðåäïî÷òåíèå ýãîèñòè÷å-
ñêîìó èíòåðåñó. Âûáîð âñåãäà çà íåé.

Äóõîâíàÿ êóëüòóðà, åå ïåðåæèâàíèå (ïðîæè-
âàíèå) ïîìîãàþò ÷åëîâåêó îïðåäåëèòüñÿ â ïî-
ñòóïêå, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîêëàäûâàåò ïóòü 
ê ëè÷íîñòè, ê äîáðó, ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåí-
íîé äóõîâíîñòè.

Îñâîåíèå äóõîâíîé êóëüòóðû îïðåäåëÿåò 
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèþ äóõîâíîñòè. Ê íèì ìû 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíåñåì ñîâåñòü, ëþáîâü, 
÷åñòü, âåðó â ëþäåé, äîáðîäåòåëü, âîëþ, ñòðåì-
ëåíèå ê ñâîáîäå è âûõîäó çà ñîöèàëüíûå íîð-
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ìû, ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñòâå, æåëàíèå âûéòè 
çà âðåìåííûå ðàìêè áûòèÿ. Îñâîåíèå äóõîâíîé 
êóëüòóðû îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå ìîðàëüíîãî 
ñîçíàíèÿ.

2.7. Íàïðàâëåíèå âîñïèòàíèÿ 
è íàïðàâëåíèå... äâèæåíèÿ îáùåñòâà

Í.È. Ïèðîãîâ â 1856 ã. ïèñàë [27]: «Âàæíîå 
óñëîâèå ýôôåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû íðàâñòâåííûå îñíîâû, êîòîðûå ìû 
ïðèâèâàåì ó÷àùèìñÿ, è íàïðàâëåíèå îáùåñòâà 
ñîâïàäàëè. È ãëàâíàÿ áåäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî «ñàìûå ñóùåñòâåííûå îñíîâû íàøåãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííîì ðàçëàäå ñ íà-
ïðàâëåíèåì, êîòîðîìó ñëåäóåò îáùåñòâî» [28, 
ñ. 32].

Ñóùåñòâóþò òðè ïóòè ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðî-
òèâîðå÷èÿ:

1) ñîãëàñîâàòü âîñïèòàíèå ñ íàïðàâëåíèåì
äâèæåíèÿ îáùåñòâà:

2) ïåðåìåíèòü ýòî íàïðàâëåíèå:
3) ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà âîñïèòàíèåì ê âíó-

òðåííåé áîðüáå.
Ïåðâûé ïóòü íåâîçìîæåí, ïîñêîëüêó îí âå-

äåò ê èñêàæåíèþ âñåãî ñâÿòîãî, ÷èñòîãî è âû-
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ñîêîãî, ÷òî åñòü íà çåìëå, âòîðîé åñòü äåëî 
Ïðîìûñëà è âðåìåíè, à òðåòèé íà÷èíàåòñÿ 
ñ äåòñòâà è äîëæåí ñäåëàòü íàñ ëþäüìè. Ýòîãî 
ìîæíî äîñòèãíóòü òîëüêî íà ïóòè îáùåãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Òðåòèé ïóòü ïðåä-
ïîëàãàåò ñíà÷àëà «âûðàáîòàòü è ðàçâèòü âíó-
òðåííåãî ÷åëîâåêà», êîòîðûé áûë áû â ñîñòîÿ-
íèè ïîä÷èíèòü ñåáå «íàðóæíîãî» ÷åëîâåêà [28, 
ñ. 37] è ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì íðàâñòâåííûõ 
óñòîåâ ÷åëîâåêà. Âîñïèòàòü íðàâñòâåííîãî ÷å-
ëîâåêà äîëæíî îáùåå ÷åëîâå÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, ò.å. êëàññè÷åñêîå, ãèìíàçè÷åñêîå. Âñå äå-
òè «äî èçâåñòíîãî ïåðèîäà æèçíè, â êîòîðîì 
ÿñíî îáîçíà÷àþòñÿ èõ ñêëîííîñòè è òàëàíòû, 
äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè îäíîãî è òîãî 
æå íðàâñòâåííî-íàó÷íîãî ïðîñâåùåíèÿ» [28, 
ñ. 39]. Òîëüêî íà îñíîâå åãî è ñëåäóåò ðàçâèâàòü 
ðåàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå 
î ÷èñòî íðàâñòâåííîì, à î íðàâñòâåííî-íàó÷íîì 
âîñïèòàíèè. Îíî äîëæíî ðàçâèâàòü óì è âîëþ. 
Íåëüçÿ ïðîìåíÿòü «âûãîäû îáùå÷åëîâå÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà ïðèêëàäíîé, îäíîñòîðîííèé 
ñïåöèàëèçì» [28, ñ. 41]. Îñíîâíîé ïóòü âîñïè-
òàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå âíèêíóòü â ñåáÿ, 
ðàçáèðàÿñü â òàéíèêàõ äóøè è äîáèâàÿñü ïðå-
âðàùåíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì â óáåæäåíèÿ. 
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Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, äîñòèãàþòñÿ «âåðîé, âäîõ-
íîâåíèåì, íðàâñòâåííîé ñâîáîäîé ìûñëè, ñïî-
ñîáíîñòüþ îòâëå÷åíèÿ, óïðàæíåíèåì â ñàìîïî-
çíàíèè» [28, ñ. 46]. Ñâîè óáåæäåíèÿ íàäî óìåòü 
îòñòàèâàòü áåç âðàæäû, ëþáÿ, áåñïðèñòðàñòíî, 
ñóáúåêòèâíî îòñòàèâàÿ òî, ÷òî õîòèòå ïîáåäèòü, 
ïîðîé æåðòâóÿ ñîáîé.

Èçìåíèëàñü ëè ñèòóàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ? 
Àíàëèç íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííî-
ãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íà îñíîâå øèðîêîé 
ãðóïïû èññëåäîâàíèé [15; 33; 34; 36; 54; 56] 
ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè õàðàêòåðíû: ñíèæåíèå êóëü-
òóðíîãî óðîâíÿ, êðèìèíàëèçàöèÿ, ðàçìûòîñòü 
öåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ íîðì, óõóäøåíèå îòíî-
øåíèé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ðàçðûâ ñåìåéíûõ 
ñâÿçåé, ïàäåíèå ïðåñòèæà íðàâñòâåííîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ñòðàíå 
ñëîæèëàñü èíôðàñòðóêòóðà ïîðîêà è ïàäåíèå 
íðàâñòâåííîñòè ýëèòû îáùåñòâà. 

Ýòè òåíäåíöèè õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà, îíè íîñÿò èíòåðíàöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî 
«ñîâðåìåííûì ëþäÿì òðóäíî ïðèìèðèòü óñïåõ 
ñ ìîðàëüþ». Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ìåòîäà 
âîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ åù¸ áîëåå àêòóàëüíîé 
è òðóäíî ðåàëèçóåìîé. 
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Îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåí-
íîñòè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èãðàåò âîñïèòàíèå 
÷åëîâåêà. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, íà÷èíàÿ ñ XIX 
âåêà âîñïèòàíèå ñòàëè çàìåíÿòü îáó÷åíèåì, êî-
òîðîå äàâàëî áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà â æèçíè. 
Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ñòîëåòèé ýòà òåíäåíöèÿ 
íàáèðàëà ñèëó è ñòàëà îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé 
îáðàçîâàíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Îãðîìíóþ 
îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà èãðàþò ñîâðåìåííûå 
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ãàçåòû, ðàäèî, 
òåëåâèäåíèå åæåäíåâíî îáðóøèâàþò íà ÷åëî-
âåêà áîëüøîé èíôîðìàöèîííûé îáúåì, è òî, 
÷òî îí çà÷àñòóþ íåäîñòîâåðåí íå òàê îïàñíî, 
êàê ðàçäóâàíèå íåñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ è íå-
çíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåì äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ. 
Ýòà èíôîðìàöèÿ ñúåäàåò âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, 
çàïîëíÿåò ìûøëåíèå âòîðîñòåïåííûìè ïðîáëå-
ìàìè, íå îñòàâëÿåò âðåìåíè äëÿ ðàçìûøëåíèÿ 
íàä ïîäëèííûìè âîïðîñàìè, ñîñòàâëÿþùèìè 
ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà. Âñå ýòî îïóñòîøàåò è îç-
ëîáëÿåò åãî, ïðèâîäèò ê åãî äóõîâíîìó îáíèùà-
íèþ, ìåøàåò åìó óâèäåòü ïóòü ê ÷åìó-òî áîëü-
øîìó è èíòåðåñíîìó. 

Âîñïèòàòåëþ òðóäíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì âîçäåé-
ñòâèåì. Äåëî íå ñäâèíåòñÿ ñ ïóòè íðàâñòâåííîé 
äåãðàäàöèè, ïîêà, êàê ïîêàçàë Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, 
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ãîñóäàðñòâî íå âîçüìåò âîïðîñû íðàâñòâåí-
íîñòè â ñâîè ðóêè [42]. Ýòî íåòðóäíî ñäåëàòü, 
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñíîâíûå ôåäåðàëüíûå òåëå-
êàíàëû íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ ãîñóäàðñòâà è åìó 
äîñòàòî÷íî çàïîëíèòü ýôèð ñîîòâåòñòâóþùèì 
ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå áóäåò íàïðàâëåíî íà 
ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîñòè. Îäíàêî íà äàí-
íûé ìîìåíò ìû íàáëþäàåì ñîâñåì ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ êàðòèíó.



Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç, ïðîâåäåííûé â õîäå íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèë âûäåëèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà ñîâåñòè, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íåì. Ïðåäëîæåíà 
åå ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò 
àáñîëþòíûå öåííîñòè ëè÷íîñòè. Ýòè íðàâñòâåí-
íûå êà÷åñòâà îáðàçóþò èíòðàèíäèâèäóàëüíóþ 
ñòðóêòóðó ñîâåñòè è îáëàäàþò ñâîéñòâîì îíòî-
ëîãè÷íîñòè. Èõ íåñîáëþäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ 
ñóáúåêòîì êàê ïîòåðÿ ñîáñòâåííîãî «ß». Ñðåäè 
íèõ ìîæíî âûäåëèòü êîãíèòèâíûå, íðàâñòâåí-
íûå è ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Ñîâåñòíûé àêò 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðåííÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îöåíêîé ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ, êàê ñâîåîáðàçíàÿ ñîâåñòíàÿ ðåôëåê-
öèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
âåñòè, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî óñïåøíîñòü âîñ-
ïèòàíèÿ ñîâåñòè (è âîîáùå âñåõ íðàâñòâåííûõ 
êà÷åñòâ) îïðåäåëÿþò:
• âåðà âîñïèòàòåëÿ â âîñïèòàííèêà è âåðà âîñ-

ïèòàííèêà â âîñïèòàòåëÿ; 
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• óðîâåíü çíàíèÿ ó÷èòåëÿ, òî, êàêèå êà÷åñòâà
îí ñòðåìèòñÿ âîñïèòàòü â ó÷åíèêàõ è èõ ïîíè-
ìàíèå î òîì, ê ÷åìó íàäî ñòðåìèòüñÿ; 
• åäèíñòâî çíàíèÿ äîáðà è åãî äåëàíèÿ;
• îðãàíèçàöèÿ ðåôëåêñèè è ñàìîðåôëåêñèè

îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ è ñîáñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ; 
• ìîòèâàöèÿ äîáðîäåòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ó÷å-

íèêîâ è åãî äåìîíñòðàöèåé âîñïèòàòåëåì; 
• åäèíñòâî íàïðàâëåíèé ó÷èòåëüñêîé è ãîñó-

äàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ; 
• îðãàíèçàöèÿ íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

ó÷åíèêîâ è àíàëèçîì íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ 
äðóãèõ; 
• íðàâñòâåííàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ

âîñïèòàííèê, â òîì ÷èñëå è ôîðìèðóåìàÿ ÑÌÈ; 
• êóëüòèâèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ

(ïîêà èäåò ïðîöåññ äåãåðîèçàöèè ïðîøëîãî, 
à íàñòîÿùåå ðåäêî äàåò îáðàçöû íðàâñòâåííîãî 
ïîâåäåíèÿ, äîñòîéíîãî ïîäðàæàíèÿ); 
• èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âîñïèòàííèêó;
• âêëþ÷åíèå âîñïèòàííèêà â äóõîâíóþ êóëü-

òóðó, îáúåäèíÿþùóþ óíèâåðñàëüíûå è ýòíî-
êóëüòóðíûå öåííîñòè. 

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ýòè ìåòîäû âîñïèòàíèÿ 
ïðåäïîëàãàþò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü âîñïè-
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òàòåëÿ è âîñïèòàííèêà. Áîëåå òîãî, ÷òîáû îíà 
ïðåâðàòèëàñü â ñèñòåìó, íåîáõîäèìî 
âçàèìîсоäåéñòâèå âîñïèòàííèêà è âîñïèòàòåëÿ. 
Îöåíèâàÿ òðóäíîñòè ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ è 
ðîëü âîñïèòà-òåëÿ â ýòîì ïðîöåññå, õî÷åòñÿ åùå 
ðàç çàìåòèòü: «Òðóäíî áûòü áîãîì». 

Çàêëþ÷åíèå



Ïðèëîæåíèå

Â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ 
çàíÿòèé ìû âçÿëè ìàòåðèàë èç êíèãè È.Ë. 
Çåëåíêîâîé è Å.Â. Áåëÿåâîé [18]. Àâòîðû ïðî-
äåëàëè îãðîìíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ íå ïîòåðÿëà 
ñâîåé öåííîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ðàáîòà 
èçäàíà â 1998 ã.). Ïðàêòèêóì àâòîðîâ ñîäåðæèò 
ãîðàçäî áîëüøå ìàòåðèàëà, è çàèíòåðåñîâàííûé 
÷èòàòåëü âñåãäà ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïåðâîèñ-
òî÷íèêó.

Проблема для размышления:
1. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ñâîåîáðàçíûì äå-

âèçîì Ñîêðàòà áûë äðåâíèé ïðèçûâ: «Ïîçíàé 
ñàìîãî ñåáÿ»?

2. Êàê âû ïîíèìàåòå âûñêàçûâàíèå Ñîêðàòà:
«ß çíàþ òîëüêî òî, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ»? 

3. Èíòåðïðåòèðóéòå âûñêàçûâàíèå Ñåíåêè:
«Ôèëîñîôû ãîâîðÿò íå î òîì, êàê îíè ñàìè æè-
âóò, íî êàê æèòü äîëæíî».

4. Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî öåííîñòü âåðû
áîëüøå, ÷åì öåííîñòü èñòèíû?

5. Ñîâðåìåííûå áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
èäóò âñå ãëóáæå â ïîçíàíèè ìåõàíèçìà íàñëåä-
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ñòâåííîñòè. Íå áóäåò ëè âñêîðå îòêðûò «ãåí ìî-
ðàëè»?

6. Ñòàðàÿ àíòè÷íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Æèâè 
ñîîáðàçíî ñ ïðèðîäîé». Äîñòàòî÷íî ëè ýòîãî 
ïðàâèëà äëÿ ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè?

7. Ïî÷åìó æèçíü ïåðâîáûòíûõ ëþäåé èíîãäà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ «çîëîòûì âåêîì» ìîðàëè?

8. Ñîãëàñíî áèáëåéñêîìó ïðåäàíèþ, Çìèé 
ñîáëàçíÿë Åâó çàïðåòíûì ïëîäîì, ãîâîðÿ, ÷òî 
îíè ïîçíàþò äîáðî è çëî è ñòàíóò êàê áîãè. Êàê 
ìîæíî ïîíèìàòü âîçíèêíîâåíèå ìîðàëè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ýòîãî ñþæåòà?

9. Äîñòàòî÷íî ëè äëÿ íðàâñòâåííîé æèçíè ñî-
áëþäåíèÿ äåñÿòè áèáëåéñêèõ çàïîâåäåé?

10. Êàêîâî âàøå îòíîøåíèå ê ñìåðòíîé êàç-
íè?

11. Êàê ñî÷åòàòü ïëþðàëèçì ìíåíèé è îáùå-
÷åëîâå÷íîñòü öåííîñòåé â ìîðàëè?

12. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî «äîáðûìè íàìåðåíè-
ÿìè âûìîùåíà äîðîãà â àä». Îò÷åãî òàê ñëó÷à-
åòñÿ?

13. Äîáðîäåòåëüíûé ÷åëîâåê ÷àñòî òåðïèò ïî-
ðàæåíèå â ñâîèõ óñèëèÿõ. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò?

14. Êàê ìîæíî âîñïèòàòü îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîãî, íî äóõîâíî íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà?

15. «Êîãäà íàì ïëàòÿò çà áëàãîðîäíûé ïîñòó-
ïîê, åãî ó íàñ îòíèìàþò» (Ë. Âîâåíàðã). Êàê âû 
ýòî ïîíèìàåòå?
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16. «Â ðàþ áîëüøå çàïðåòîâ, ÷åì â àäó», – ãëà-
ñèò åâðåéñêàÿ ïîñëîâèöà. Êàêîâ åå ñìûñë?

17. «Òîëüêî òî íàñëàæäåíèå åñòåñòâåííî, êî-
òîðîå íå çíàåò íàñûùåíèÿ» (Ô. Áýêîí). Êàêîå, 
íàïðèìåð?

18. «Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, 
êàêèì ïóòåì îí èäåò ê öåëè, à íå òåì, äîñòèãíåò 
ëè îí åå» (Àáàé). Ñîãëàñíû ëè âû ñ ýòèì óò-
âåðæäåíèåì?

19. Ñîïîñòàâüòå äâà âûñêàçûâàíèÿ: «Òîò, êòî 
çíàåò, íå ãîâîðèò. Òîò, êòî ãîâîðèò, íå çíàåò» 
(Äàî äý öçèí); «Òîò, êòî îáëàäàåò ìîðàëüþ, íå-
ïðåìåííî óìååò õîðîøî ãîâîðèòü; íî òîò, êòî 
óìååò õîðîøî ãîâîðèòü, íå îáÿçàòåëüíî îáëàäà-
åò ìîðàëüþ» (Ëóíü þé).

20. Ïðîèíòåðïðåòèðóéòå ôðàãìåíòû òåêñòîâ. 
Ëåãêî ëè âû óëîâèëè àâòîðñêóþ ìûñëü è ñî-
ãëàñíû ëè ñ íåé? «Êàê êòî äåéñòâóåò, êàê êòî 
âåäåò ñåáÿ, òàêèì îí è áûâàåò. Äåëàþùèé äî-
áðîå, áûâàåò äîáðûì, äåëàþùèé äóðíîå, áûâàåò 
äóðíûì. Áëàãîäàðÿ ÷èñòîìó äåÿíèþ îí áûâàåò 
÷èñòûì, áëàãîäàðÿ äóðíîìó – äóðíûì... Êàêîâî 
áûâàåò åãî æåëàíèå, òàêîâà áûâàåò âîëÿ; êàêî-
âà áûâàåò âîëÿ, òàêîå äåÿíèå îí è äåëàåò; êàêîå 
äåÿíèå îí äåëàåò, òàêîãî óäåëà îí è äîñòèãàåò» 
(Óïàíèøàäû).
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Практический блок
1. Ïðåäëîæèòå èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ ôðàã-

ìåíòîâ òåêñòîâ. Ñîãëàñíû ëè âû ñ ïîçèöèåé èõ 
àâòîðîâ?

1) «Èäåàë ñëóæèò ïåðâîîáðàçîì äëÿ âñåñòî-
ðîííåãî îïðåäåëåíèÿ ïîäðàæàíèé åìó; ó íàñ íåò 
èíîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ íàøèõ ïîñòóïêîâ, êðîìå 
ïîâåäåíèÿ ýòîãî áîæåñòâåííîãî â íàñ, ñ êîòîðûì 
ìû ñðàâíèâàåì ñåáÿ, îöåíèâàåì òàêèì îáðàçîì 
ñåáÿ è óëó÷øàåìñÿ, íèêîãäà, îäíàêî, íå áóäó÷è 
â ñîñòîÿíèè ñòàòü íà îäèí óðîâåíü ñ íèì. Õîòÿ 
íåëüçÿ äîïóñòèòü îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè (ñó-
ùåñòâîâàíèÿ) ýòèõ èäåàëîâ, òåì íå ìåíåå íåëü-
çÿ âñëåäñòâèå ýòîãî ñ÷èòàòü èõ õèìåðè÷åñêèìè: 
îíè äàþò íåîáõîäèìîå ðóêîâîäñòâî ðàçóìó, êî-
òîðûé íóæäàåòñÿ â ïîíÿòèè ñîâåðøåííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ñâîåãî ðîäà, ÷òîáû îöåíèâàòü è èç-
ìåðÿòü ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïîíÿòèþ ñòåïåíü 
è íåäîñòàòêè íåñîâåðøåííîãî» (È. Êàíò).

2) «Âíóòðåííåå îñíîâàíèå è áåçóñëîâíîå íà-
÷àëî íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. íà÷àëî 
è îñíîâàíèå, â ñèëó êîòîðîãî äîëæíî äåëàòü 
äîáðî äðóãèì, åñòü áåç ñîìíåíèÿ ëþáîâü...» 
(Â.Ñ. Ñîëîâüåâ).

3) «Ýòèêà çàêëþ÷àåòñÿ <...> â òîì, ÷òî ÿ èñ-
ïûòûâàþ ïîáóæäåíèå âûêàçûâàòü ðàâíîå áëàãî-
ãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ êàê ïî îòíîøåíèþ ê ìîåé 
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âîëå ê æèçíè, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîé äðó-
ãîé. Â ýòîì è ñîñòîèò îñíîâíîé ïðèíöèï íðàâ-
ñòâåííîãî. Äîáðî – òî, ÷òî ñëóæèò ñîõðàíåíèþ 
è ðàçâèòèþ æèçíè, çëî åñòü òî, ÷òî óíè÷òîæàåò 
æèçíü èëè ïðåïÿòñòâóåò åé» (À. Øâåéöåð).

Óäàëîñü ëè âàì ïîãðåòüñÿ ó î÷àãà ÷óæîé ìûñ-
ëè? Åñëè äàííûå èäåè ïîêàçàëèñü âàì íåïîíÿò-
íûìè èëè, íàïðîòèâ, óïðîùåííûìè, áàíàëüíûìè, 
íå îòâåðãàéòå èõ òîëüêî íà îñíîâàíèè ïåðâîãî 
âïå÷àòëåíèÿ, à ïîñòàðàéòåñü ïåðåéòè íà áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü èíòåðïðåòàöèè. Âîçìîæíî, 
çäåñü âàì ïðèãîäèòñÿ òàêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: «Íå 
íàðóøàéòå ïðàçäíèê äóõà, õîòÿ áû ÿçûê åãî áûë 
âàì íåïîíÿòåí. Íåïîíÿòíîå ñåãîäíÿ ñòàíåò ïî-
íÿòíûì çàâòðà».

4) «Äîáðî – òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâå÷å-
ñêîìó ñòðåìëåíèþ ê ñ÷àñòüþ; çëî – òî, ÷òî åìó 
çàâåäîìî ïðîòèâîðå÷èò». 

5) «Íðàâñòâåííîñòü êîðåíèòñÿ â ðåëèãèè. 
Âíóòðåííèé ñâåò, â êîòîðîì ñîâåðøàåòñÿ ðàç-
ëè÷åíèå äîáðà è çëà â ÷åëîâåêå, – èñõîäèò 
îò Èñòî÷íèêà ñâåòîâ. Â ñîâåñòè ñâîåé íåîá-
ìàííîé ... ñòîëü çàãàäî÷íî ñâîáîäíîé îò åñòå-
ñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñåáÿëþáèÿ, ÷åëîâåê 
îùóùàåò, ÷òî Íåêòî ñîâåñòü, ñîâåäàåò ñ íèì 
åãî äåëà, òâîðèò ñóä ñâîé, âñåãäà åãî âèäèò» 
(Ñ.Í. Áóëãàêîâ). 
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6) «Æèòü òàê, ÷òîáû íå áûëî â æèçíè ñìûñ-
ëà – âîò ÷òî ñòàíîâèòñÿ òåïåðü ñìûñëîì æèç-
íè...» (Ô.Íèöøå).

2. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:
1) Óñëûøàâ ïîõâàëó â ñâîé àäðåñ, Àíòèñôåí 

çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: «×òî æå ÿ íàòâîðèë äóðíî-
ãî?» Áûëè ëè ó íåãî îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîãî áåñ-
ïîêîéñòâà?

2) Èëëþçèÿ «çîëîòîãî âåêà»: ðàíüøå áûëî 
ëó÷øå. Ñòðàäàåòå ëè âû ñàìè åþ? Ïî÷åìó «çîëî-
òîé âåê ìîðàëè» âñåãäà âèäèòñÿ â ïðîøëîì?

3) Äæåéìñà Êóêà ñúåëè äèêàðè-îñòðîâèòÿ-
íå. Õðèñòîôîð Êîëóìá óíè÷òîæàë èíäåéöåâ 
Àìåðèêè. Âû âèäèòå â ýòèõ ïðèìåðàõ ñòîëêíî-
âåíèå õðèñòèàíñêîé öèâèëèçàöèè ñ ÿçû÷åñòâîì 
èëè ìîðàëè ñ îáû÷àÿìè? ×òî îêàçàëîñü áîëåå 
æåñòîêèì?

4) Ìîðàëèñòû âñåãäà æàëîâàëèñü íà «óïàäîê 
íðàâîâ», ýòî ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ. Íå îæèäàåò 
ëè ÷åëîâå÷åñòâî íðàâñòâåííàÿ êàòàñòðîôà, ïî-
äîáíàÿ âîåííîé èëè ýêîëîãè÷åñêîé?

5) Â ÷åì, ïî-âàøåìó, ñîñòîèò íàöèîíàëüíàÿ 
ãîðäîñòü? Â òîì, ÷òîáû ãîðäèòüñÿ:

 • ðàçìåðàìè ãîñóäàðñòâà;
 • êðàñîòîé ÿçûêà;
 • ÷èñëîì çíàìåíèòûõ ïèñàòåëåé;
 • âîåííîé ìîùüþ;
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 • íðàâñòâåííîé ÷èñòîòîé ñâîåãî íàðîäà;
 • èçâåñòíîñòüþ ñðåäè äðóãèõ íàðîäîâ?

6) Êàêîé íàöèîíàëüíîñòè áûëè Èèñóñ 
Õðèñòîñ, Áóääà, Ìàãîìåò? Ìîãëè îíè áûòü êà-
êîé-íèáóäü äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè?

7) Êàêèå ñóæäåíèÿ âû îòíåñåòå ê îáùå÷åëî-
âå÷åñêèì, íàöèîíàëüíûì, êëàññîâûì, èíäèâè-
äóàëüíûì:

 • áåäíîñòü – íå ïîðîê;
 • ÷òî õî÷ó, òî è âîðî÷ó;
 • êòî íå îòîìñòèë çà ñìåðòü ðîäñòâåííèêà, òîò 

íå ìóæ÷èíà;
 • ñòàðøèõ íàäî óâàæàòü;
 •ìîëîäûå äîëæíû îòäàâàòü ðîäèòåëÿì çåì-

íîé ïîêëîí;
 • ðåáÿòà, äàâàéòå æèòü äðóæíî;
 • íà äîáðî íàäî îòâå÷àòü äîáðîì;
 • äæåíòëüìåí äîëæåí äåðæàòü ñëîâî.

Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò çàòðóäíåíèÿ â îäíî-
çíà÷íîé êëàññèôèêàöèè?

8) Ïî÷åìó ìîðàëü èùåò ðåöåïò «âñåîáùåãî 
ñ÷àñòüÿ», íå äîâîëüñòâóÿñü ñ÷àñòüåì äëÿ îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà.

9) Ãîðîäíè÷èé â «Ðåâèçîðå» Í.Â. Ãîãîëÿ áðàë 
âçÿòêè áîðçûìè ùåíêàìè. Íà êàêóþ áû âçÿòêó 
ñîãëàñèëèñü âû? Åñòü ëè ïðåäåë ëè÷íîãî áåñêî-
ðûñòèÿ?
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10) Ïðèïîìíèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûçûâàë 
ó âàñ ñèëüíîå íðàâñòâåííîå îòâðàùåíèå. Çà êà-
êèå ïîñòóïêè, êà÷åñòâà è îáùèå ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè âû åãî îñóäèëè?

11) Êòî îêàçàë íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà âàøå 
íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå:

 • ðîäèòåëè;
 • äðóçüÿ;
 • êíèãè;
 •æèçíü â öåëîì;
 • ÷åëîâåê, ñ êîòîðîãî ÿ áðàë ïðèìåð;
 • ó÷èòåëü.

Âûáðàëè? À ïî÷åìó îñòàëüíûå ôàêòîðû ïî-
âëèÿëè ìåíüøå?

12) Òîò, êòî ëþáèò, îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó íå-
îáúåêòèâíî. Ïî÷åìó æå ãîâîðèòñÿ: âîçëþáè 
áëèæíåãî ñâîåãî?

13) Êàêèå ìîðàëüíûå çàïîâåäè äîëæåí ñî-
áëþäàòü ÷åëîâåê íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå? 
(âñïîìíèòå Ðîáèíçîíà Êðóçî)

14) Êàê âûãëÿäåëà áû æèçíü, åñëè áû âñå áåç-
óñëîâíî ñòàëè âûïîëíÿòü ìîðàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ?

15) Ìîæåò ëè ìîðàëü ïðèíîñèòü âðåä?
16) Êàê ñîâìåñòèòü ñîáëþäåíèå çàïîâåäè «íå 

óáèé» ñ âîèíñêèì äîëãîì? Âîåííàÿ ñëàâà âñåã-
äà áûëà ïî÷åòíîé äëÿ ìóæ÷èíû. Êàêèå íîðìû, 
ïðèíöèïû, èäåàëû åå îáîñíîâûâàþò?
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17) Ïî ìíåíèþ Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî, èäåéíîå 
ïîâåäåíèå – íå ëó÷øåå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà. Èäåÿ 
ìîæåò «ñúåñòü ÷åëîâåêà», êàê âèäíî íà ïðèìåðå 
åãî ãåðîåâ. Ïî÷åìó âðåäíî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ 
äàæå ñ ñàìîé âîçâûøåííîé èäååé? Êàçàëîñü áû, 
ýòî î÷åíü âûñîêîíðàâñòâåííî?

18) Ëèòåðàòóðà èñêàëà îáðàçû íå òîëüêî äî-
áðûõ ãåðîåâ, íî è ëþäåé âîïëîùåííîãî çëà. 
Ïðèìåð òîìó – Øâàáðèí â «Êàïèòàíñêîé äî÷êå», 
Ìèëåäè â «Òðåõ ìóøêåòåðàõ», Ëóæèí â «Óíè-
æåííûõ è îñêîðáëåííûõ», Ðîìàøîâ â «Äâóõ 
êàïèòàíàõ», Øàïîêëÿê â «Êðîêîäèëå Ãåíå». 
Âèäèòå ëè âû ðàçíèöó â êà÷åñòâå èõ çëà? Êàêîâû 
âèäû çëà?

19) «Êòî ëþäÿì ïîìîãàåò, òîò òðàòèò âðåìÿ 
çðÿ, õîðîøèìè äåëàìè ïðîñëàâèòüñÿ íåëüçÿ», – 
ïåëà ñòàðóõà Øàïîêëÿê. Íàñêîëüêî îíà ïðàâà? 
Ïî÷åìó Ãåðîñòðàò âñå-òàêè îñòàëñÿ â èñòîðèè?

20) Äîáðî îáÿçàòåëüíî íóæäàåòñÿ â ëè÷íîñòè 
äëÿ ñâîåãî âîïëîùåíèÿ. À çëî?

21) Î÷åâèäíî, ÷òî ëè÷íîñòü áûâàåò è áåç-
íðàâñòâåííîé. Ðåçóëüòàòû îñîáåííî óæàñíû, 
êîãäà çëûå íàìåðåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ ñ áîëüøè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ìîæåò ëè ñàì òàëàíò áûòü 
çëûì? Èëè äåëî â òîì, íà ÷òî îí íàïðàâëåí? 

22) Òî, ÷òî äîáðîìó íå âñåãäà äîñòàåòñÿ ñ÷à-
ñòüå, ïîíÿòíî. Òîãäà çëîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü 
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áîëåå ñ÷àñòëèâûì? Îò÷åãî æå îí âñå-òàêè áûâà-
åò íåñ÷àñòåí?

23) Ìîæíî ëè ñòðàäàòü îò ñîáñòâåííîé áåç-
íðàâñòâåííîñòè?

24) Ëþäè âñåãäà æåëàëè áåññìåðòèÿ. Ïî÷åìó? 
Êàê èçìåíèëèñü áû íðàâñòâåííûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, åñëè áû ëþäè ñòàëè áåññìåðòíûìè?

25) Ïî÷åìó âñå ðåëèãèè îáåùàþò áåññìåðòèå 
äóøè, íî íå òåëà?

26) Â ôàíòàñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïèñûâà-
þòñÿ âàðèàíòû ñóùåñòâîâàíèÿ íå÷åëîâå÷åñêîãî 
ðàçóìà. Êàê âû äóìàåòå, ìîãóò ëè áûòü îáùèå 
öåííîñòè äëÿ ëþáûõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ?

27) ×òî áû âû ïðåäïî÷ëè: ñâîáîäó èëè ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå (åñëè èõ íåëüçÿ ñîâìå-
ñòèòü)?

3. Ïîñìîòðèòå, êàê ðóññêèå ïîñëîâèöû îïè-
ñûâàþò âëèÿíèå ñðåäû íà ÷åëîâåêà:

 • ñ âîëêàìè æèòü – ïî-âîë÷üè âûòü;
 • ïîïàë â ñòàþ, ëàé íå ëàé, à õâîñòîì âèëÿé;
 • ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ;
 • ñ ñîáàêîé ëÿæåøü, ñ áëîõàìè âñòàíåøü. 

Îòêóäà òàêèå âîëêî-ñîáà÷üè àññîöèàöèè?
4. Ïîðàçìûñëèòå íàä ìîðàëüþ ñëåäóþùèõ 

ïàð ïîãîâîðîê:
 •Äóðàêîâ ðàáîòà ëþáèò (ðóñ.) – Äóðàêàì – 

ñ÷àñòüå (ðóñ.);
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 •Ëåíèâûé áåç äåëà ëåæèò, à ñ÷àñòüå îò íå-
ãî áåæèò (òþðê.) – Äóðàê ñïèò, à ñ÷àñòüå ó íåãî 
â ãîëîâàõ ñòîèò (ðóñ.);

 •Ñ ìèðó ïî íèòêå – ãîëîìó ðóáàõà (ðóñ.) – 
Ñâîÿ ðóáàøêà áëèæå ê òåëó (ðóñ.);

 •Ó áàáû âîëîñ äîëãèé – óì êîðîòêèé (ðóñ.) – 
Æåíñêèé óì ëó÷øå âñÿêèõ äóì (ðóñ.).

5. Ñäåëàéòå ñâîé âûáîð èç ñëåäóþùèõ àëüòåð-
íàòèâíûõ ïîçèöèé:

1) Àðèñòèïï (Êèðåíñêàÿ øêîëà), ïîëàãàâ-
øèé, ÷òî «íàñëàæäåíèå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì, äàæå 
åñëè îíî ïîðîæäàåòñÿ áåçîáðàçíåéøèìè âåùà-
ìè», òåëåñíûå óäîâîëüñòâèÿ ïðåäïî÷èòàë äó-
õîâíûì, à Àðèñòîòåëü, ïðèçûâàâøèé ê áëàãî-
ðàçóìèþ è âîçäåðæàííîñòè, óòâåðæäàë, ÷òî «ê 
òåëåñíûì íàñëàæäåíèÿì, êàê ê íàèñèëüíåéøèì, 
ñòðåìÿòñÿ òå, êîòîðûå íå ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ 
íè÷åì èíûì»;

2) À. Øîïåíãàóýð ïèñàë, ÷òî ñîñòðàäàíèå – 
«ïðîöåññ èçóìèòåëüíûé è, áîëåå òîãî, òàèí-
ñòâåííûé. Ýòî ïîèñòèíå âåëèêàÿ ìèñòåðèÿ 
ýòèêè, åå ïåðâîôåíîìåí è ïîãðàíè÷íûé ñòîëá... 
Ìû âèäèì, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå ñíèìàåòñÿ ïåðå-
ãîðîäêà, êîòîðàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîãî 
ñâåòà ðàçóìà ñîâåðøåííî îòäåëÿåò îäíî ñóùå-
ñòâî îò äðóãîãî, è ÷òî íå-ÿ íåêîòîðûì îáðàçîì 
ñòàíîâèòñÿ “ß”», à Ô. Íèöøå õàðàêòåðèçîâàë 
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ñîñòðàäàíèå êàê «äåïðåññèâíûé, çàðàçíûé èí-
ñòèíêò», êîòî ðûé «ïàðàëèçóåò èíñòèíêòû, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå æèçíè, íà ïîâûøå-
íèå åå öåííîñòè, ...áåðåæåò è ìíîæèò âñÿ÷åñêîå 
óáîæåñòâî, à ïîòîìó âûñòóïàåò êàê ãëàâíîå îðó-
äèå, óñêîðÿþùåå decadencje». 

3) «Òîò, êòî èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ê ÷åëîâåêî-
ëþáèþ, íå ñîâåðøèò çëà» (Ëóíü þé).

4) «…Äîáðîòà è ÷åëîâåêîëþáèå – ìàòü ïðî-
ñòóïêîâ» (Øàíü Öçþíü Øó).

Îòäàåòå ëè âû ïðåäïî÷òåíèå êàêîé-ëèáî èç 
ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ èëè ìîæåòå ïðåäëîæèòü èíîå, 
ñîáñòâåííîå âèäåíèå îáîçíà÷åííûõ çäåñü ïðî-
áëåì?

6. Âûïîëíèòå çàäàíèÿ:
1) Åñëè âñå ìîæíî èçìåðèòü äåíüãàìè, â êàêóþ 

ñóììó âû îöåíèòå ñâîé ìîðàëüíûé óùåðá îò:
 • ïóáëè÷íîé ïîùå÷èíû;
 • ãðóáîãî ñëîâåñíîãî îñêîðáëåíèÿ;
 • îáìàíà â ôèíàíñîâîì âîïðîñå;
 • èçìåíû âîçëþáëåííîãî (-îé);
 • ñîîáùåíèÿ î âàñ â ïå÷àòè ëîæíûõ ñâåäåíèé.

2) Åñëè âñå ìîæíî èçìåðèòü äåíüãàìè, òî êà-
êóþ, ïî-âàøåìó, ñóììó âû çàïëàòèëè áû îáè-
æåííîìó (èëè ïîæåðòâîâàëè íà áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü), ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû çà:

 • íàðóøåííîå îáåùàíèå;
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 • ëîæü, ïðèâåäøóþ ê æèçíåííîé ïîòåðå ó äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà;

 • èçìåíó; 
 • ïðåæíåå íåâíèìàíèå ê ìàòåðè, êîòîðàÿ 

óìåðëà;
 • áåñïðè÷èííóþ ãðóáîñòü. 

Ñðàâíèòå ñóììû äåíåã ïî ýòîìó è ïî ïðåäûäó-
ùåìó çàäàíèþ. Êàêàÿ ïîëó÷èëàñü ðàçíèöà è î 
÷åì îíà ñâèäåòåëüñòâóåò? 

3) «Äåíüãè ïîìîãàþò áûòü äîáðîäåòåëü-
íûì». «Äåíüãè ìåøàþò áûòü äîáðîäåòåëüíûì». 
Ïðèâåäèòå àðãóìåíòû «çà» è «ïðîòèâ» êàæäîé 
ïîçèöèè.

 • 4) Ñôîðìóëèðóéòå êîäåêñ èñòèííîé ëåäè. 
5) Íàøè îòöû è äåäû âåðèëè, ÷òî ñòðîÿò 

ñïðàâåäëèâîå îáùåñòâî – ñîöèàëèçì, è ýòèì 
âûïîëíÿþò ñâîé äîëã, èäÿ íà ëþáûå æåðòâû âî 
èìÿ èäåàëà. Â ýòîì óòâåðæäåíèè ñîäåðæàòñÿ 
âñå ïðèçíàêè «âûñîêîé ìîðàëè». Âûäåëèòå èõ. 
Íàéäèòå íåäîñòàòêè â îáîñíîâàíèè òàêîé íðàâ-
ñòâåííîé ïîçèöèè.

6) Íà óïàäîê íðàâñòâåííîñòè ñåé÷àñ æàëóþò-
ñÿ î÷åíü ñèëüíî. Â ÷åì îí, ïî-âàøåìó, âûðàæà-
åòñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè:

 • â îçëîáëåííîñòè ëþäåé äðóã ïðîòèâ äðóãà;
 • â ðàçîáùåíèè ïî ïîëèòè÷åñêèì è èäåéíûì 

ìîòèâàì â ñðåäå äðóçåé, â ñåìüå, íà ðàáîòå;
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 • â ýãîèçìå («êàæäûé ñàì çà ñåáÿ»);
 • â ðîñòå ïðåñòóïíîñòè;
 • â óòðàòå èäåàëîâ è öåííîñòíîé äåçîðèåíòà-

öèè;
 • â èñ÷åçíîâåíèè ýëåìåíòàðíîé êóëüòóðû ïî-

âåäåíèÿ;
 • â òîì, ÷òî ïðåðâàëàñü ñâÿçü ïîêîëåíèé;
 • â ðàñïðîñòðàíåíèè ïîðíîãðàôèè.

7) Çîëîòîå ïðàâèëî íðàâñòâåííîñòè ãëàñèò: 
÷åãî ñåáå íå æåëàåøü, òîãî äðóãèì íå äåëàé. 
Ïðèìåíèòå åãî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ:

 • äâà êóïöà ñïîðÿò ïî ïîâîäó òîðãîâîé ñäåëêè:
 • ñòàðûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ìîëî-

äîãî;
 • âîð êðàäåò èìóùåñòâî;
 • ãîëîäíûé êðàäåò êóñîê õëåáà; 
 • ïîäðóæêè îáñóæäàþò çíàêîìûõ;
 • ãðàæäàíèí îòêàçûâàåòñÿ îò íåñåíèÿ âîèí-

ñêîé ñëóæáû.
Óíèâåðñàëüíî ëè çîëîòîå ïðàâèëî íðàâñòâåí-

íîñòè? Äîñòàòî÷íî ëè åãî íà âñå ñëó÷àè æèçíè?
8) Ñìåðòíàÿ êàçíü ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 

îæèâëåííîé äèñêóññèè, íà÷èíàÿ ñî ñòàòüè 
Ë.Í. Òîëñòîãî «Íå ìîãó ìîë÷àòü». Ðàçâåðíèòå 
àðãóìåíòàöèþ «çà» è «ïðîòèâ» ñìåðòíîé êàç-
íè. Êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòåñü âû 
ñàìè?
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9) Åñòü ëè ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ìîðàëü? 
Ðàçíèöà â íðàâñòâåííûõ íîðìàõ èëè èäåàëàõ?

10) Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïîëîâàÿ ìîðàëü äëÿ 
æåíùèí áûëà î÷åíü ñòðîãà: çà âñþ æèçíü æåí-
ùèíà áûëà îáÿçàíà èìåòü òîëüêî îäíîãî ïàðòíå-
ðà – ìóæà. Ñåé÷àñ íðàâû ñóùåñòâåííî èçìåíè-
ëèñü, è ãðàíèöû íðàâñòâåííîñòè â ïîëîâûõ îò-
íîøåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ íå ÷èñëîì ïàðòíåðîâ. 
Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ìîðàëü îñóæäàåò ðàçâðàò-
íûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàêîâ òåïåðü êðèòåðèé 
òàêèõ ñóæäåíèé?

11) Âðàãè çíàþò ìíîãî î íàñ; äðóçüÿ õîðîøî 
çíàþò íàñ. Ïîïðîáóéòå îñìûñëèòü ýòî ðàçëè÷èå 
è îïèñàòü åãî.

12) Ìîðàëü ïðèçûâàåò íàñ âåñòè æèçíü, äî-
ñòîéíóþ ÷åëîâåêà. ×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòî ïî-
íÿòèå? Ïðîíóìåðóéòå â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè 
è ñðàâíèòå ñ ìíåíèåì âàøåãî äðóãà (ó÷èòåëÿ, 
ðîäñòâåííèêà):

 •æèçíü áåç óíèæåíèÿ;
 •æèçíü áåç âîçâåëè÷èâàíèÿ ñåáÿ;
 •æèçíü ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ;
 •æèçíü, íàïîëíåííàÿ òâîð÷åñòâîì;
 •æèçíü áåç íåîáõîäèìîñòè çàáîòèòüñÿ «î õëå-

áå íàñóùíîì;
 •æèçíü, â òå÷åíèå êîòîðîé äîñòèãíóòû ïî-

ñòàâëåííûå öåëè;
 •æèçíü áåç ñòðàõà.
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Ïî÷åìó ìíîãèå îïðåäåëåíèÿ äîñòîéíîé æèç-
íè – îòðèöàòåëüíûå: «Áåç ÷åãî-ëèáî»?

13) Íàñèëèå áåçíðàâñòâåííî â ýòè÷åñêîì ïëà-
íå. Íî íà ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ åãî ïðèìå-
íÿòü. Îïðåäåëèòå, â êàêîì ñëó÷àå âû îïðàâäàåòå 
ïðèìåíåíèå íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé:

 • äëÿ îáóçäàíèÿ ïðåñòóïíîñòè;
 • ïðè ïðîâåäåíèè ïîëåçíûõ ðåôîðì;
 • äëÿ çàâîåâàíèÿ è óäåðæàíèÿ âëàñòè;
 • äëÿ îòïîðà âíåøíåìó âðàãó;
 • â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ?

14) À â êàêèõ ñëó÷àÿõ âû ñàìè ñïîñîáíû íà 
íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ:

 • â îòâåò íà îñêîðáëåíèå;
 • åñëè êòî-òî îáèäåë äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà;
 • åñëè êòî-òî ëåçåò âïåðåäè âàñ â î÷åðåäè;
 • ïðîñòî òàê, îò çëîñòè;
 • äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîãî íàñèëèÿ 

(«íàáèòü ìîðäó, ÷òîáû çíàë íà áóäóùåå»);
 • äëÿ íåéòðàëèçàöèè ñîïåðíèêà â ëþáâè?

15) Àíòè÷íàÿ êóëüòóðà âûäâèíóëà ïðèíöèï 
åäèíñòâà èñòèíû, äîáðà è êðàñîòû. Åñëè áû 
âàì âñå-òàêè ïðèøëîñü âûáèðàòü ìåæäó òðåìÿ 
âûñøèìè öåííîñòÿìè, êàêóþ áû âû ïîñòàâèëè 
íà ïåðâîå ìåñòî? Ïîïðîáóéòå äàòü ïèñüìåííîå 
îáúÿñíåíèå âàøåé ïîçèöèè.
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16) Ïðèìåíèòå åäèíóþ íðàâñòâåííóþ íîð-
ìó – «óâàæàé ñòàðøèõ», – â ðàçëè÷íûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ:

 • â òðàíñïîðòå (â ïðèãîðîäíîì àâòîáóñå, ãäå 
ó âàñ áèëåò ñ ìåñòîì, à ó ñòàðèêà – áåç ìåñòà);

 •ìàìà ïðîñèò îòêàçàòüñÿ îò ïîåçäêè ñ äðóçüÿ-
ìè è ïðîâåñòè âðåìÿ ñ íåé (ïîìî÷ü);

 • ñòàðøèé âûñêàçûâàåò â áåñåäå çàâåäîìî íå-
âåðíîå ìíåíèå;

 • ïðåïîäàâàòåëü îáåùàë àâòîìàòè÷åñêèé çà-
÷åò, à òåïåðü îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ ñëîâ;

 • âû – ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîãî òðèáóíàëà, ñó-
äÿùåãî âîñüìèäåñÿòèëåòíåãî íàöèñòà, ÷üèì 
ïðåñòóïëåíèÿì áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò.

17) Îñìûñëèòå ìîðàëüíûå ïðîáëåìû â êîí-
òåêñòå áèáëåéñêèõ çàïîâåäåé.

 •Çàïîâåäü «íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà» ïåðâî-
íà÷àëüíî áûëà íàïðàâëåíà ïðîòèâ ÿçû÷åñêèõ 
èäîëîâ. À â ÷åì íðàâñòâåííûé âðåä ëþáûõ êó-
ìèðîâ? È íå êóìèð ëè ñàì Õðèñòîñ?

 •Çàïèñàíî: «Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòü 
òâîþ». À êàê áûòü, åñëè ïîâåäåíèå òâîèõ ðîäè-
òåëåé íå çàñëóæèâàåò íèêàêîãî ïî÷òåíèÿ?

 •Íàäååìñÿ, âû ïîääåðæèâàåòå ïðèíöèï «íå 
óáèâàé». Êàê âû ñ÷èòàåòå, óáèâàòü íåëüçÿ, ïî-
òîìó ÷òî…
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– ïîïàäåøü â òþðüìó;
– â îòâåò ìîãóò óáèòü ìåíÿ;
– æèçíü ÷åëîâåêà ñâÿùåííà;
– íèêàêîå ïðåñòóïëåíèå íå ñòîèò æèçíè;
– ÿ íèêîãî íå ìîãó âîñêðåñèòü?
 •Çàïèñàíî: «íå ïðåëþáîäåéñòâóé», – è ðàçú-

ÿñíåíî: «íå æåëàé æåíû áëèæíåãî òâîåãî», ò.å. 
ïîäðàçó ìåâàåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà. Êàêîé 
ñìûñë âû âêëàäûâàåòå â ýòó íîðìó? Îäèíàêîâà 
ëè îíà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí?

 •Çàïèñàíî: «íå êðàäè». Â çàêîíîäàòåëüñòâå 
âñåõ ñòðàí ïðåäóñìîòðåíû ñóðîâûå êàðû çà ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðåñòóïëåíèÿ. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî 
â äàííûõ ñëó÷àÿõ ñòàðàòåëüíî ïîääåðæèâàåòñÿ 
íðàâñòâåííàÿ íîðìà «íå êðàäè»?

 •Çàïðåò íà ëîæü – îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ 
â èñòîðèè êóëüòóðû. Êàêóþ ëîæü Âû îñóäèòå 
â áîëüøåé ñòåïåíè:

– óòâåðæäåíèå îáðàòíîãî ïðàâäå;
– ðàññêàçû, íå ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèòåëüíî-

ñòüþ;
– óòàèâàíèå ÷àñòè ïðàâäû;
– ñàìîîáìàí;
– ëîæü âî ñïàñåíèå;
– ìàëåíüêàÿ ëîæü äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøîãî 

áëàãà;
– ëîæü èç óäîâîëüñòâèÿ ëãàòü?
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18) Åñòü âûðàæåíèå «ðåçàòü ïðàâäó-ìàòêó» 
è «ãîâîðèòü âñþ ïðàâäó â ãëàçà». Îäíàêî èçâåñò-
íî, ÷òî òàêàÿ ïðàâäà ÷àñòî áûâàåò îñêîðáèòåëü-
íîé. Êàê ñî÷åòàòü ïðàâäèâîñòü è äåëèêàòíîñòü? 
Êàêàÿ íîðìà êàæåòñÿ âàì áîëåå âàæíîé?

19) Íàðèñóéòå ñâîþ ðîìàøêó ñ÷àñòüÿ, íà 
ëåïåñòêàõ êîòîðîé íàïèøèòå ãëàâíûå öåííî-
ñòè, íåîáõîäèìûå âàì äëÿ óäîâëåòâîðåííî-
ñòè æèçíüþ. Êðàñèâûé ëè ïîëó÷èëñÿ öâåòîê? 
Ïîíðàâèëñÿ ëè îí âàøèì äðóçüÿì?

20) Èñïîëüçóÿ ïîçèöèþ Ýïèêóðà, ìîæíî âñå 
óäîâîëüñòâèÿ ðàçäåëèòü íà: 1) åñòåñòâåííûå 
è íåîáõîäèìûå; 2) åñòåñòâåííûå, íî íå íåîáõî-
äèìûå; 3) íååñòåñòâåííûå è íå ÿâëÿþùèåñÿ íå-
îáõîäèìûìè. Ïðîâåäèòå ýòó êëàññèôèêàöèþ 
ïðèìåíèòåëüíî ê ñëåäóþùåìó ñïèñêó óäîâîëü-
ñòâèé îò:

 • õîðîøåãî îáåäà;
 • ïÿòåðêè íà ýêçàìåíå;
 • áåñåäû ñ äðóãîì;
 • êîìïëèìåíòà;
 • ïîâûøåíèÿ íà ñëóæáå;
 • ÷èõàíèÿ;
 • áûñòðîé åçäû;
 • ïîáåäû ëþáèìîé êîìàíäû;
 • âûèãðûøà â ëîòåðåå;
 • íîâîãî ïëàòüÿ;
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 • óáèéñòâà êîìàðà;
 • ïðîñìîòðà êîìåäèè;
 • ñäåëàííîãî îòêðûòèÿ.

21) Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü óäîâîëüñòâèé, êîòî-
ðûå èìåþò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü â âàøåé 
æèçíè. Âñå ëè èç íèõ îáëàäàþò íðàâñòâåííûì 
ñìûñëîì? Ñâÿçàíû ëè îíè ñ «óùåìëåíèåì» èí-
òåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé?

22) Îöåíèòå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå â ìàñ-
ñîâîì ñîçíàíèè ñóæäåíèå: «Ñ÷àñòëèâû òîëüêî 
äóðàêè». Âîçìîæíî, âàì â ýòîì ïîìîæåò Ñîêðàò 
èëè Åêêëåñèàñò?

23) Åñëè âñå íà ñâåòå ïîëåçíî, ïîïðîáóéòå 
íàéòè ïîëüçó îò:

 • ñàìîñîææåíèÿ âî èìÿ èäåè;
 • êîñòðîâ èíêâèçèöèè;
 • ðâàíîãî áàøìàêà, îáëèòîãî ãðÿçüþ, ñ äîõëîé 

âîðîíîé âíóòðè (èç ñêàçêè Ã.Õ. Àíäåðñåíà);
 • èãðû â áèðþëüêè;
 • òàéíîãî áëàãîäåÿíèÿ;
 • ñãîðåâøåé ðóêîïèñè.

24) Âèäèòå ëè âû ðàçíèöó ìåæäó ìîðàëüíûì 
è ïðèëè÷íûì? Îöåíèòå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèëè-
÷èé è íðàâñòâåííîñòè ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

 • íå âîçðàæàòü ñòàðøèì, ÷òî áû îíè íå ãîâî-
ðèëè;

 • íå ïóñêàòü â äîì áåäíîãî ðîäñòâåííèêà, åñëè 
ó âàñ ïðèåì äëÿ íóæíûõ ëþäåé;
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 • íîñèòü âûçûâàþùèå íàðÿäû;
 • âêëþ÷àòü ïî íî÷àì ãðîìêóþ ìóçûêó;
 • êîâûðÿòü â óøàõ, ñèäÿ çà ñòîëîì.

7. Ñäåëàéòå ñâîé âûáîð:
Ïîïðîáóéòå ïîìåñòèòü ñåáÿ â ñèòóàöèþ 

ìîðàëüíîãî êîíôëèêòà è, âîñïîëüçîâàâøèñü 
íàëè÷èåì ñâîáîäíîé âîëè, ñäåëàéòå âûáîð. 
Ïîñòàðàéòåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ ìîòèâà-
öèþ è òå çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè 
â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

1) Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî âû è âàøà ìàìà æèâåòå 
â ðàçíûõ ãîðîäàõ. Âû òîëüêî íà÷èíàåòå ñòðîèòü 
ñâîþ æèçíü, â êîòîðîé óæå íàìåòèëîñü ìíîãî 
èíòåðåñíîãî è âàæíîãî. Âäðóã îêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
âàøà ìàìà, ïåðåíåñëà òÿæåëóþ áîëåçíü è íóæ-
äàåòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå, êîòîðûé êðîìå âàñ 
íåêîìó îñóùåñòâèòü. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
âàøåãî âîçâðàùåíèÿ ê íåé (íàäîëãî, ìîæåò áûòü, 
íàâñåãäà). Çàáðàòü åå ê ñåáå âû íå ìîæåòå (íåò 
êâàðòèðû, íàïðèìåð), íàíÿòü ÷åëîâåêà äëÿ óõî-
äà – òîæå (íåò äåíåã, äà è ÷óæîé ÷åëîâåê çäåñü 
íå ïîäõîäèò). Åñëè âû ðåøèòå ïåðååõàòü ê íåé, 
òî ïîòåðÿåòå ìíîãî ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìîãî äëÿ 
âàñ: ëþáèìóþ ðàáîòó (ó÷åáó), ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà (îí íå ñìîæåò çà âàìè ïîñëåäîâàòü), êðóã 
äðóçåé, ïåðñïåêòèâû è ò.ä. Ðåøåíèå íóæíî ïðè-
íèìàòü íåçàìåäëèòåëüíî. Êàêîâ âàø âûáîð?
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2) Ó âàñ åñòü äâîå ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé, êî-
òîðûõ âû î÷åíü ëþáèòå è öåíèòå. Âäðóã âû óçíà-
åòå, ÷òî îäèí èç íèõ, ñòðåìÿñü ïîìî÷ü âàì óñòðî-
èòüñÿ íà î÷åíü æåëàííîå äëÿ âàñ ìåñòî ðàáîòû, 
ïðåäàë äðóãîãî (êîòîðûé òîæå ïðåòåíäîâàë íà 
ýòî ìåñòî), ñîîáùèâ î íåì äèñêðåäèòèðóþùóþ 
(ëîæíóþ) èíôîðìàöèþ. Ðàáîòó ïðåäëîæèëè 
âàì. Äðóã, êàíäèäàòóðó êîòîðîãî îòâåðãëè, íå 
çíàåò î ïîäîïëåêå ýòîãî äåëà. Î âàøåé îñâåäîì-
ëåííîñòè íå çíàåò è òîò âàø äðóã, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâîâàë âàøåìó íàçíà÷åíèþ íà ðàáîòó. Êàê 
âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè?

3) Âû âëþáëåíû, óâåðåíû âî âçàèìíîñòè,
ñîáèðàåòåñü æåíèòüñÿ (âûéòè çàìóæ). Âäðóã 
ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, ÷òî âàøà èçáðàííèöà (èç-
áðàííèê) ñòðàäàåò íåèçëå÷èìûì ãåíåòè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå íå äàåò âîçìîæíîñòè 
èìåòü äåòåé è ìîæåò îáåðíóòüñÿ â áóäóùåì òÿ-
æåëîé ôîðìîé èíâàëèäíîñòè. Óçíàâ îáî âñåì 
ýòîì (ïîñëå îáñòîÿòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð), âàøà ëþáèìàÿ (ëþáè-
ìûé) ðàññêàçûâàåò âàì îáî âñåì, îñòàâëÿÿ ðå-
øåíèå çà âàìè. Êàêîâî îíî áóäåò?

8. Òåïåðü â ðàçìûøëåíèÿõ îá îòäåëüíûõ
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè íàì áóäóò 
ïîìîãàòü âûñêàçûâàíèÿ âåëèêèõ ëþäåé.
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1) Îáùåñòâåííîå ìíåíèå – ìîùíûé ðåãóëÿ-
òîð íðàâîâ. Í. Øàìôîð ñêàçàë: «Áûâàþò âðå-
ìåíà, êîãäà íåò ìíåíèÿ çëîâðåäíåå, ÷åì îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå». Ïðèâåäèòå ïðèìåðû òàêèõ 
âðåìåí.

2) Ñðàâíèòå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñëåäóþ-
ùèõ âûñêàçûâàíèé:

 • «Íå äëÿ ïðàçäíîãî ñàìîñîçåðöàíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ íàä ñàìèì ñîáîé è íå äëÿ ñàìîóñ-
ëàæäåíèÿ ñâîèìè áëàãî÷åñòèâûìè ÷óâñòâàìè, 
íåò – äëÿ äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåøü òû; òâîå 
äåéñòâîâàíèå, è òîëüêî îíî îäíî, îïðåäåëÿåò 
òâîþ öåííîñòü» (È.Ã. Ôèõòå);

 • «Áûòü ïîãðóæåííûì â ñîçåðöàíèå íå çíà÷èò 
áûòü ïðàçäíûì. Ñîçåðöàòü – âñå ðàâíî, ÷òî òðó-
äèòüñÿ. Ìûñëèòü – âñå ðàâíî, ÷òî äåéñòâîâàòü. 
Âçãëÿä, óñòðåìëåííûé ê íåáåñàì – äåÿíèå» 
(Â. Ãþãî).

Êàêîé èäåàë âàì áëèæå?
3) Æ. Ðåíàð ñêàçàë: «Òðóäíåå áûòü â òå÷å-

íèå íåäåëè ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì, ÷åì ãåðîåì 
â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ìèíóò». Ìîæíî ëè áûòü 
ãåðîåì âñåãäà? À ãåðîé ìîæåò áûòü íåïîðÿäî÷-
íûì?

À ïîðÿäî÷íîñòü – íå ãåðîèçì?
4) ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà – íå-

îòúåìëåìîå êà÷åñòâî íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè. 
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Îñìûñëèòå ýòî ïîíÿòèå â êîíòåêñòå ñëåäóþùèõ 
âûñêàçûâàíèé:
• «×åëîâåê ãîðäûé óâàæàåò íå ñåáÿ, à òî

ìíåíèå, êîòîðîå î íåì ñîñòàâëÿþò ëþäè; ÷å-
ëîâåê ñ ñîçíàíèåì ñâîåãî äîñòîèíñòâà óâàæà-
åò òîëüêî ñåáÿ è ïðåçèðàåò ëþäñêîå ìíåíèå» 
(Ë.Í.Òîëñòîé);
•Îò íåäîñòàòêà óâàæåíèÿ ê ñåáå ïðîèñõîäèò

ñòîëüêî æå ïîðîêîâ, ñêîëüêî è îò èçëèøíåãî 
ê ñåáå óâàæåíèÿ» (Ì.Ìîíòåíü).

5) Äëÿ ðàçâèòîé íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè ñî-
âåñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäå-
íèÿ. Ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùèå ïàðû âûñêàçûâà-
íèé, îáäóìàéòå ïðîèñõîæäåíèå è ïðèðîäó ñî-
âåñòè.
• «Ñîâåñòü åñòü ïàìÿòü îáùåñòâà, óñâîÿåìàÿ

îòäåëüíûì ëèöîì» (Ë.Í. Òîëñòîé) – «Â âîïðî-
ñàõ ñîâåñòè çàêîí áîëüøèíñòâà íå äåéñòâóåò» 
(Ì. Ãàíäè);
• «Ñîâåñòü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé – íå áîëåå

êàê áîÿçíü ìíåíèÿ äðóãèõ» (Ä. Òýéëîð) – «Ìîÿ 
ñïîêîéíàÿ ñîâåñòü âàæíåå ìíå, ÷åì âñå ïåðåñó-
äû» (Öèöåðîí);
• «Ñîâåñòü – âåðíûé ðóêîâîäèòåëü æèçíè ëþ-

äåé» (Ë.Í. Òîëñòîé) – «Ëèöåìåðÿ, ñîâåñòü íå 
ñîçíàåò, ÷òî îíà ëèöåìåðèò» (Ë. Âîâåíàðã).
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6) Ïîðàçìûñëèòå íàä çíà÷åíèåì ëþáâè âìå-
ñòå ñ èçâåñòíûìè àâòîðàìè:

 • «×òîáû ïîíèìàòü ÷åëîâåêà, íóæíî åãî ïî-
ëþáèòü» (Ë. Ôåéåðáàõ);

 • «×òîáû èçìåíèòü ëþäåé, èõ íàäî ëþáèòü» 
(È. Ïåñòàëîööè).

 • «Äîáðîå äåëî íå ìîæåò áûòü ñäåëàíî èç íå-
íàâèñòè, òåì áîëåå èç êîðûñòè. Îíî äåëàåòñÿ 
òîëüêî èç ëþáâè» (Ä. Ðåñêèí);

 • «Íåñìîòðÿ íà âñå èõ íåäîñòàòêè, ëþäè áîëü-
øå âñåãî äîñòîéíû ëþáâè» (È. Ãåòå).
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